
Vào ngày 20 tháng 7 năm 2026, Chính quyền Trump đã công bố một Quy định Liên bang nhằm hạn chế khả 
năng chuyển đổi tình trạng cư trú, nhập cảnh vào Hoa Kỳ bằng thị thực và nhận các phúc lợi công cộng của 

người nhập cư. Quy tắc này thường được gọi là "Public Charge" (Gánh nặng Xã hội), và tên chính thức của nó 
là Quy định “Public Charge Ground of Inadmissibility”. Mặc dù quy định này chưa có hiệu lực, nhưng nó có 

khả năng sẽ ảnh hưởng đến nhiều người nhập cư.

“Public charge” (Gánh nặng xã hội) là một thuật ngữ pháp lý chỉ những cá nhân phụ thuộc vào sự trợ giúp của chính phủ 
để sinh sống. Từ những năm 1880, luật di trú Hoa Kỳ đã có các quy định pháp lý cấm những người "có khả năng trở 
thành gánh nặng xã hội vào bất kỳ lúc nào" nhập cảnh hợp pháp vào Mỹ, và cấm họ chuyển đổi tình trạng cư trú khi đã ở 
đây. Việc nhập cảnh hợp pháp vào Mỹ được gọi là "admission" (cho phép nhập cảnh), và do đó, theo luật, khả năng trở 
thành gánh nặng xã hội là lý do để từ chối nhập cảnh, hoặc là một "ground of inadmissibility" (lý do không đủ điều kiện 
nhập cảnh). Nếu chính phủ Mỹ xác định rằng cá nhân đó có khả năng trở thành gánh nặng xã hội (trước đây được định 
nghĩa vào năm 1999 là người "phụ thuộc chủ yếu" vào trợ cấp tiền mặt của chính phủ hoặc chăm sóc dài hạn tại các cơ 
sở do chính phủ tài trợ), người đó sẽ không đủ điều kiện nhận thị thực hoặc thẻ xanh.

“Public charge” đã được định nghĩa trong các quy định liên bang vào năm 1999 và đã được sửa đổi cũng như bãi bỏ 
nhiều lần thông qua các quy tắc liên bang, bao gồm cả trong chính quyền Trump trước đây. Định nghĩa lâu đời được 
đưa ra vào năm 1999 nêu rõ rằng gánh nặng xã hội là người "phụ thuộc chủ yếu" vào trợ cấp tiền mặt của chính phủ 
hoặc chăm sóc dài hạn tại các cơ sở do chính phủ tài trợ.

Quy định Gánh nặng xã hội mới đưa ra hai thay đổi quan trọng: 

Thứ nhất, nó loại bỏ các tiêu chí cũ dùng để xác định phúc lợi nào bị tính vào gánh nặng 
xã hội. Các tiêu chuẩn trước đó giới hạn gánh nặng xã hội trong hai phúc lợi công cộng 
cụ thể—trợ cấp tiền mặt và chăm sóc y tế dài hạn do chính phủ tài trợ. Quy định hiện tại 
không liệt kê bất kỳ tiêu chí mới và cụ thể nào.

Thứ hai, quy định mới cho phép xem xét các phúc lợi mà các thành viên trong gia đình 
nhận được, như con cái là Công dân Mỹ nhận trợ cấp SNAP.

Theo quy định mới, các sĩ quan di trú sẽ được hướng dẫn xem xét "tổng hòa các hoàn 
cảnh" (totality of circumstances) của từng trường hợp cá nhân. Khi đến gần ngày có hiệu 
lực, nhiều hướng dẫn chi tiết hơn sẽ được công bố.

“Public Charge” (Gánh nặng xã hội) và “Inadmissibility” (Không đủ điều kiện nhập cảnh) 
có nghĩa là gì?

Người nhập cư sẽ bị ảnh hưởng như thế nào bởi Quy định 
Gánh nặng Xã hội năm 2026 của chính quyền Trump?

Tháng 8 năm 2026

Quy định mới bao gồm những gì?

https://www.federalregister.gov/documents/2026/07/20/2026-14539/public-charge-ground-of-inadmissibility


Quy định gánh nặng xã hội mới sẽ là một sự thay đổi đáng kể trong cách áp dụng việc đánh giá gánh nặng xã hội. Các 
sĩ quan di trú sẽ được hướng dẫn xem xét việc sử dụng nhiều phúc lợi hơn nữa, có thể bao gồm cả việc sử dụng phúc 
lợi của con cái người nộp đơn. Vì các định nghĩa rõ ràng và đã được thiết lập trước đây bị hủy bỏ nhưng không được 
thay thế bằng các định nghĩa mới, sự không nhất quán trong việc đánh giá gánh nặng xã hội sẽ gia tăng giữa các 
trường hợp. Chúng tôi dự đoán sự thay đổi này sẽ tạo ra tâm lý e ngại đối với việc sử dụng các phúc lợi công cộng của 
cả công dân và người không phải công dân, đồng thời ngăn cản các gia đình sử dụng các chương trình công cộng thiết 
yếu.

Quy định gánh nặng xã hội mới có hiệu lực vào ngày 18 tháng 9 năm 2026.

Những người nộp đơn xin cấp thẻ xanh xin chuyển đổi tình trạng cư trú vào hoặc sau ngày 18 tháng 9 năm 2026.
Các cá nhân xin nhập cảnh vào Hoa Kỳ vào hoặc sau ngày đó.
Các phúc lợi nhận được trước ngày 18 tháng 9 năm 2026 vẫn tiếp tục được đánh giá theo quy tắc năm 2022 hiện 
hành, nhưng các hướng dẫn bổ sung từ USCIS sẽ sớm được ban hành.

Quy định này không quy định cụ thể những phúc lợi nào sẽ được xem xét. Thay vào đó, quy định mới cho phép các sĩ quan di trú 
đưa ra quyết định về gánh nặng xã hội dựa trên "bất kỳ phúc lợi công cộng dựa trên mức thu nhập nào" (means-tested public 
benefits) thay vì phạm vi hẹp hơn là trợ cấp tiền mặt hoặc chăm sóc dài hạn tại cơ sở do chính phủ tài trợ. 

Các phúc lợi công cộng sau đây có thể được USCIS xem xét sau khi quy định mới có hiệu lực:

Chương trình Dinh dưỡng
Chương trình Trợ cấp Dinh dưỡng Bổ sung (SNAP)
Chương trình Dinh dưỡng Bổ sung Đặc biệt dành cho Phụ nữ, Trẻ sơ sinh và Trẻ em (WIC)
Các phúc lợi theo Đạo luật Hỗ trợ Thực phẩm Khẩn cấp (TEFAP)
Chương trình Thực phẩm Chăm sóc Trẻ em và Người lớn (CACFP)
Chương trình Phân phối Thực phẩm tại các Khu bảo tồn của Người da đỏ (FDPIR)

Chương trình Y tế
Medicaid, Chương trình Bảo hiểm Y tế Trẻ em (CHIP), & Bảo hiểm y tế thông qua Đạo luật Chăm sóc Sức khỏe Giá cả Phải 
chăng
Các dịch vụ tại nhà và dựa vào cộng đồng (HCBS)

Chương trình Nhà ở
Các chương trình nhà ở xã hội như Chương trình Section 8
Chương trình Hỗ trợ Năng lượng Sưởi ấm/Làm mát tại Nhà (HEAP)

Giáo dục & Các Chương trình Khác
Tín thuế Trẻ em (CTC) hoặc các khoản trợ cấp tiền mặt liên quan đến thuế khác bao gồm Tín thuế Thu nhập do Lao động (EITC)

Tuổi tác; sức khỏe; tình trạng gia đình; tài sản, nguồn lực và tình trạng tài chính; trình độ học vấn và kỹ năng; cùng với bảo lãnh tài 
chính của một người cũng có thể được tính đến khi đưa ra quyết định về gánh nặng xã hội.

Danh sách này vẫn đang tiếp tục hoàn thiện và có thể thay đổi. Các hướng dẫn bổ sung có thể được cung cấp trong tương lai.

Điều này có nghĩa là gì?

Khi nào quy định mới sẽ có hiệu lực?

Quy định mới áp dụng cho ai?

Từ bây giờ, những phúc lợi nào sẽ được xem xét?



Những tình trạng di trú nào thuộc diện áp dụng và diện miễn 
trừ gánh nặng xã hội?

Gánh nặng xã hội áp dụng cho các cá nhân đang trong quá trình trở thành Thường trú nhân hợp pháp (LPR - tức là 
những người đang xin thẻ xanh) hoặc những người đang di cư đến Hoa Kỳ. Gánh nặng xã hội cũng có thể áp dụng 
cho các Thường trú nhân hợp pháp rời khỏi Hoa Kỳ quá 180 ngày và sau đó tái nhập cảnh. 

Đánh giá gánh nặng xã hội không áp dụng cho các cá nhân1 nộp đơn xin thường trú là:
Người xin tị nạn
Người tị nạn
Nạn nhân sống sót sau bạo lực gia đình, buôn người, hoặc các tội phạm nghiêm trọng (VAWA, người có thị thực T, 
hoặc thị thực U)
Trẻ em hoặc thanh thiếu niên theo diện Vị thành niên Di cư Đặc biệt (SIJ)
Cá nhân đang gia hạn thẻ xanh

Gánh nặng xã hội cũng không áp dụng cho công dân Mỹ.
--------------------
1. Các cá nhân là người có thị thực hiện phụ thuộc một trong nhiều diện dưới đây và đang cố gắng xin cấp thẻ xanh lần đầu nên tham vấn luật sư di trú.

Việc sử dụng phúc lợi trước đây có được dùng để xác định một người có 
phải là gánh nặng xã hội hay không?

Chính sách mới sẽ có hiệu lực vào ngày 18 tháng 9 năm 2026. Chỉ các phúc lợi được nộp đơn và nhận sau ngày đó, 
cũng như việc tiếp tục sử dụng các phúc lợi mới có thể được sử dụng trong việc xác định gánh nặng xã hội. Cho đến 
lúc đó, Quy định năm 2022 hiện hành của Chính quyền Biden vẫn có hiệu lực.

DHS có thể xem xét việc con cái sử dụng phúc lợi trong đơn xin của cha mẹ không?

Có. Quy định mới cho phép DHS xem xét việc sử dụng phúc lợi của "người phụ thuộc"—như con cái—cũng như điều 
kiện kinh tế của người nộp đơn trong thời gian người phụ thuộc đang nhận các phúc lợi đó.

Tìm kiếm sự trợ giúp ở đâu?

Đối với các cá nhân và gia đình không chắc chắn liệu quy định gánh nặng xã hội mới có ảnh hưởng đến hồ sơ đang 
xử lý của họ hay không, vui lòng liên hệ với luật sư di trú của bạn hoặc người đại diện pháp lý đáng tin cậy. Nếu bạn 
không có luật sư, hãy kết nối với các tổ chức cộng đồng và nhóm pháp lý uy tín. 

Tại New York, bạn có thể gọi:
Đường dây nóng Hỗ trợ Pháp lý Di trú của Văn phòng Trợ lý Thị trưởng Thành phố New York về Cổ vũ Nhập cư 
theo số (800) 354-0365 hoặc gọi số 311 và nói "Immigration Legal"
Đường dây nóng của Văn phòng Bang New York dành cho Người Mỹ Mới để được hỗ trợ pháp lý trong khu vực 
của bạn theo số (800) 566-7636

https://www.nyc.gov/site/immigrants/legal-resources/public-charge-rule.page
https://dos.ny.gov/news/new-york-state-office-new-americans-announces-expanded-new-americans-hotline-serve-more
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