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सााहस र दृढ वि�श्वाासकोो सााथ माार्गगदर्शशन गर्नेे हााम्राा शि�क्षकहरू, साामााजि�क काार्ययकर्ताा�हरू र अन्य नेेतााहरूलााई,
यस्तोो समयमाा हााम्राा युुवााहरूलााई...

योो तपााईंकोो लाागि� होो ।

द्वााराा नि�र्माा�ण गरि�एकोो
जेेसस काासााडोो, द न्यूूयोोर्कक  आप्रवाासन गठबन्धन

द्वााराा लेेखि�एकोो
युुनाा योोन, LCSW - कोोरि�याालीी साामुुदाायि�क सेेवााहरू

चि�त्रण गरि�एकोो:
अनुुषाा मोोर्शेेद

साामग्रीी रणनीीति�काार
Nora Melendez, Se Puede Consulting LLC

अनुुवााद गरे्ने
TransLingua Associates Inc.

पााठ्यक्रम भन्दाा बााहि�र
11 ग्रेडेकोो साामााजि�क शि�क्षाा कक्षाा, सोोमबाार

संंवैैधाानि�क काानूून। हाामीी यसकोो 
बाारेेमाा कि�न कुुराा 
गरि�रहेकेाा छौंं?

रााम्रोो प्रश्न, माार्जजनाा ! 
2024 कोो चुुनााव 
महत्त्वपूूर्णण छ तर,

गत वर्षष हाामीीलेे देेखेेकाा कुुरााहरू— 
अदाालतीी लडााइँँहरू, वि�रोोध प्रदर्शशनहरू, नयाँँ� काानूूनहरू—

 लेे हाामीीलााई चुुनााव शूून्यताामाा हँुँदैैन भनेेर सम्झााउँँछ।

केे हाामीीलेे 
2024 कोो चुुनाावकोो 

बाारेेमाा छलफल 
गर्नुु� पर्दैन?

कक्षाा, आज हाामीी हााम्रोो साामाान्य 
पााठ्यक्रम भन्दाा केेहीी फरक बााटोो लिं�ंदैै 

केेहीी आवश्यक चीीजहरूकोो बाारेेमाा 
कुुराा गर्नेेछौंं—
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1860 कोो दशक 
रााष्ट्रि�य वि�भााजन, रााज्यहरूकोो 

अधि�काारमाा बहस र नाागरि�कताा
 सम्बन्धीी प्रश्नहरूकोो समय थि�योो। 

परि�चि�त सुुनि�न्छ?

होो, आजकोो जस्तैै। 
आप्रवाासन, मतदाानकोो अधि�काार, 

र “अमेेरि�कीी” कोो हुनेे भन्नेे वि�षयमाा 
धेेरैै वि�भााजन छ।

ठ्यााकै्कै, 
एशगर!

र त्यसैैलेे हाामीी इति�हाासलााई 
वर्ततमाानसँँग जोोड््नेे सर्वोोच्च 

अदाालतकोो मुुद्दाा पनि� हेरेि�रहेकेाा 
छौंं: जेे लीी वि�रुद्ध संंयुुक्त 
रााज्य अमेेरि�काा (2017)

ति�नीीहरूलााई इति�हाास 
भरि� यसलााई कसरीी व्यााख्याा गरि�एकोो 
छ त्यसकोो आधाारमाा संंवि�धाानद्वााराा 

आकाार लि�न्छन््।

उदााहरणकोो लाागि�, गृृहयुुद्धकोो
 युुगलााई हेरे्नुु�होोस््—

पर्खखनुुहोोस््...

... हाामीीसँँग 
त्योो मुुद्दााकोो केे 
सम्बन्ध छ?

खैैर युुमीी, 
योो आप्रवाासन, न्यााय र 

गलत काानूूनीी सल्लााहकोो 
बाारेेमाा होो।

त्यसोो भए ... 
यदि� योो वर्गगकोो कसैैलााई— 

वाा उनीीहरूकोो परि�वाारलााई— 
आप्रवाासन सम्बन्धीी चि�न्ताा 

भएमाा, यस्ताा केेसहरू
 थााहाा भएयाा उनीीहरूलााई 

सहयोोग गर्नन सक्छ?

त्योो संंवैैधाानि�क 
काानूून बुुझ्नेे शक्ति� होो, माारि�याा। 

चााहे ेत्योो आप्रवाासन होोस््, 
अभि�व्यक्ति� स्वतन्त्रताा होोस््, वाा 
मतदाान अधि�काार होोस््, काानूूनलेे 
कसरीी कााम गर्छछ भन्नेे कुुराा थााहाा 

पााएमाा ति�मीीलााई आफ्नोो र 
अरूकोो सुुरक्षाा गर्नन 

सहयोोग गर्नन सक्छ।

अमेेरि�कीी हुनुुकोो अर्थथ 
संंवि�धाानमाा आधाारि�त 

काानूूनहरूकोो श्रृंं�खलााद्वााराा 
परि�भााषि�त गरि�एकोो छ।

जेे लीी, एक काानूूनीी आप्रवाासीीलेे, 
अपरााध स्वीीकाार गर्नुु� भनेेकोो स्वचाालि�त 

रूपमाा दक्षि�ण कोोरि�याा फि�र्ताा� गर्नेे नि�र्वाा�सन 
होो भन्नेे थााहाा नभई स्वीीकाार 

गरेेकीी थि�इन््।

सर्वोोच्च अदाालतलेे उनकोो 
वकि�लकोो खरााब सल्लााहलेे उनकोो 
अधि�काार हनन गर्छछ कि� गरै्दैन भन्नेे 

वि�षयमाा फैैसलाा सुुनाायोो।

संंवि�धाान इति�हाासकोो अंंश 
माात्र होोइन - यसलेे अहि�लेे जेे भइरहेकेोो 

छ त्यसलााई आकाार दि�इरहेकेोो छ।
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JHS हलवेस्े्, कक्षाा पछि�

आजकोो छलफल 
मैैलेे पूूरैै बेेकाारमाा पाारंें। मलााई 
मेेरोो कक्षाा सहभाागि�ताा ग्रेडेकोो 

बाारेेमाा चि�न्ताा छ।

पर्खख... 
ति�मीी घरमाा 

समााचाारकोो बाारेेमाा 
कुुराा गरै्दैनौौ?

वाास्तवमाा गर्दि�ि न। 
मेेराा आमााबााबुुलेे अमेेरि�कीी 

रााजनीीति�लााई पछ्यााउँँदैैनन््। योो 
हााम्रोो सरोोकाार होोइन भनेेर 

उनीीहरू भन्छन््।

रुन्छ।

केे 
भयोो?

अरू सबैैलााई… 
रााजनीीति� माात्र आउँँछ। थााहाा छ ? 

उनीीहरूकाा परि�वाारहरूलेे खाानाा 
खाानेे बेेलाामाा यसकोो बाारेेमाा 

कुुराा गर्छछन््।

यसलेे साामााजि�क 
शि�क्षाालााई धेेरैै टााढाा 

भएकोो महशुुस गरााउँँछ।

है.ै.. हाामीीलेे जेे लीीकोो
 बाारेेमाा कुुराा गरेेकोो भाागकोो 

बाारेेमाा केे छ?
कसरीी?

यसकोो बाारेेमाा सोंंच—
जेे लीी एक कोोरि�याालीी आप्रवाासीी 

थि�ए जसलेे आफूूलााई 
सुुरक्षि�त ठाान्थेे ...

... तर एक खरााब वकि�लकोो काारण, 
उ झन्डै ैनि�र्वाा�सि�त हुन लाागेेकोो थि�योो। 

यदि� उसलााई काानूूनकोो बाारेेमाा बढीी थााहाा 
भएकोो भए, योो अवस्थााबााट जोोगि�न 

सकि�न्थ्योो।

होो, वाास्तवमाा सर्वोोच्च अदाालतकोो
 मुुद्दाामाा एक कोोरि�याालीी आप्रवाासीी संंलग्न 
भएकोो कुुराालेे म छक्क परेेकोो छुु। उसलेे 

यसकोो बाारेेमाा कुुराा गरि�रहँदाा, उ सधैंं
 जस्तैै अलग्गि�योो।

सहीी होो? काानूूनलेे कसरीी 
कााम गर्छछ भन्नेे कुुराा जाान्दाा आफूूलााई र 

अरूलााई सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्नन सक्छ भन्नेे 
कुुराा श्रीीमाान K लेे भनेेकोो कुुराा मलााई मन 

पर्योो... सम्बन्ध एकदमैै स्पष्ट छ।

म भोोलि� पूूर्णण रूपमाा 
सचेेत रहनेेछुु, र अब मैैलेे कक्षाा छलफल 
कसरीी सम्हााल्नेे भन्नेे कुुराा मलााई थााहाा

 छ भन्नेे मलााई लााग्छ...

ति�मीी त्योोसँँग वि�शेेष 
रूपमाा जोोडि�नेेछौौ भन्नेे 

मलााई लााग्योो।

मैैलेे योो बुुझेंं।
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ति�मीीलााई थााहाा छ, 
श्रीीमाान K सहीी हुनुुहुन्छ। संंवि�धाानलेे 

अहि�लेे केे भइरहेकेोो छ त्यसलााई 
वाास्तवमैै आकाार दि�इरहेकेोो छ।

होो... योो 
माानि�सहरूकोो
 जीीवन होो।

शौौचाालयमाा
JHS बाालि�काा शौौचाालय, मंंगलबाार

... माारि�याा ? ब्रि�टनीी ?
 केे भइरहेकेोो छ?

हि�जोो रााति� ICE लेे 
उनकोो परि�वाारलााई 

रोोक्योो।

हे ेभगवाान््... 
केे उनीीहरू ठीीक छन््? उनीीहरूलेे हाामीीलााई 

जाान दि�ए, तर... योो एकदमैै 
डरलााग्दोो थि�योो। जस्तैै—

यदि� उनीीहरूलेे नदि�एकोो भए 
केे हुन्थ्योो?
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अशगरकोो सुझुााव
त्यहीी दि�नमाा पछि�

म हि�जोो मेेराा आमााबााबुुसँँग 
घर फरं्कंदैै थि�एँँ। त्यति�कैमाा 

एउटाा भ्याान रोोकि�योो।

उनीीहरूलेे काागजपत्र मांं�गेे, तर मेेराा 
आमााबााबुुसँँग ... केेहीी पनि� थि�एन। खुुशीीकोो कुुराा, 

हाामीीसँँग “तपााईंकाा अधि�काारहरू जाान्नुुहोोस््” 
काार्डड थि�योो कि�नकि� मैैलेे गत हप्ताादेेखि� उहाँँ�हरूलााई 

त्योो बोोक्न भनेेकोो थि�एँँ र हाामीीलेे त्योो 
उनीीहरूलााई देेखाायौंं—

मैैलेे सोंंचेे...
 मैैलेे सोंंचेे कि� त्योो त 

होो तर ...

त्योो त भयाानक छ...
 म कल्पनाा पनि� गर्नन 

सक्दि�न।

माारि�याा, मलााई लााग्छ... 
यसकोो बाारेे हााम्रोो सू्कूल कााउन्सि�लरसँँग 
कुुराा गर। उनलााई ति�मीीलेे केे गर्नन सक्छौौ 
भन्नेे कुुराा थााहाा हुन सक्छ, वाा कम्तीीमाा 

ति�मीीलााई सुुरक्षि�त महशुुस गरााउन 
सहयोोग गर्नन सक्नुहुन्छ।

मलााई थााहाा छैैन। 
यदि� उनलेे कसैैलााई 
भनि�न्् भनेे केे हुन्छ?

उनलेे भन्दि�नन््, 
मलााई वि�श्वाास गर। यदि� यसलेे 
सहयोोग गर्छछ भनेे हाामीी वाास्तवमैै 

तपााईंसँँग जाान सक्छौंं।

हाामीी सबै जाान्छौंं। 
योो कााम ति�मीी एक्लैैलेे 

गर्नुु� पर्दैन।

होो !

केेहीी वर्षष पहि�लेे साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा�हरूलेे मेेरोो परि�वाारकोो लाागि� 

गरेेकोो जस्तैै।
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जेे होोस््... 
यदि� ति�मीीहरू भन्छौौ भनेे। 

तर त्योो भन्दाा पहि�लेे, केे हाामीी 
आज राातीी हााम्रोो सि�नि�यर कोोरस 

कन्सर्टटकोो लाागि� एउटाा गीीत अभ्याास 
गर्नन सक्छौंं? हाामीी अहि�लेे नैै 
यहाँँ� छौंं र अँँ, मलााई लााग्छ 
यसलेे मलााई शाान्त बनााउन 

पनि� सहयोोग गर्नेेछ...

केे ति�मीी ठीीक हुनेेछौौ 
भन्नेे जस्तोो लााग्छ, माारि�याा?

इमाानदाारीीपूरू्ववक भन्नुुपर्दाा�, 
मलााई पक्काा छैैन। तर मलााई लााग्छ 

यसलेे मलााई सहयोोग गर्नन सक्छ,
 म सल्लााहकाारसँँग कुुराा गरेेपछि� 

नि�र्णणय गर्नेेछुु।
मलााई पक्काा छ कि� 

मेेराा आमााबााबुु आउनुहुनेेछैैन,
 यद्यपि�...

यदि� ति�मीी बस्न चााहन्छौौ 
भनेे हाामीी ति�मीीसँँगैै हिं�डेरे घरसम्म 

जाान सक्छौंं।

त्यसैै गरौंं । 
कुुनैै जमाानत छैैन

 सााथीीहरू! होो!
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संकंट र अनुपुस्थि�ति�
साामााजि�क शि�क्षाा कक्षाा, बि�हीीबाार

सुुश्रीी ब्रि�टनीी 
माायर्सस ? ति�मीी 

वि�चलि�त देेखि�न्छौौ।

यदि� ICE लेे 
उनलााई लग्योो भनेे 

केे हुन्छ?

माारि�याा ति�मीी 
कहाँँ� छौौ?

मेेरोो थेेराापि�स्ट

धन्यवााद!

सुुन, मलााई कुुराा गर्नुु�पर्नेेछ। केे हाामीी 

एउटाा सेेसन गर्नन सक्छौंं?

बि�लु्कुल ब्रि�टनीी। म भोोलि� उपलब्ध 

छुु, केे त्योो ति�म्रोो लाागि� मि�ल्छ?
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पाारि�वाारि�क द्वन्द्व
ब्रि�टनीीकोो घर, त्यहीी दि�नमाा पछि�

माारि�याा र उनकाा 
आमााबााबुु घर फरं्कंदैै थि�ए,

 र ICE लेे उनलााई 
रोोक्योो । उनीी सू्कूलमाा

 रोोइरहेकेीी थि�इन््।

यदि� उनीीसँँग 
काागजपत्र नभएकोो भए, 

त्योो जोोखि�म होो।
उनीी पाँँ�च 

वर्षषकोो हँुँदाादेेखि� नैै 
यहाँँ� छि�न््, ब्राान्डन!

काानूूनहरू कुुनैै 
काारणलेे अस्ति�त्वमाा

 हुन्छन््।

ट्वि�टरमाा एकजनाा 
बुुद्धि�माान र प्रसि�द्ध व्यक्ति�लेे 

यस्तोो भन्नुुभएकोो छ, “तपााईंलेे 
आफ्नोो सि�माानाा नि�यन्त्रण 

गर्नन नसकेसम्म तपााईं वाास्तवि�क 
देेश हुनुुहुन्न।”

अँँ है ै? केेहीी दि�न अगााडि� 
हाामीीलेे देेखेेकोो स्ट्यााचुु अफ 

लि�बर्टीीकोो तल लेेखि�एकोो त्योो 
कवि�तााकोो बाारेेमाा नि�?

ति�मीीलेे योो उल्लेेख गर्यौौ,
 खुुशीी लााग्योो—अर्कोो एकजनाा 

बुुद्धि�माान व्यक्ति�लेे योो थपेेर यसलााई 
अझ रााम्रोो बनााउनुुभयोो, योो आफै्नै 

खुुट्टाामाा उभि�रहेकेाा लाागि� होो र 
साार्ववजनि�क आरोोप होोइन।

ति�मीी ट्वि�टर चलााउनेे 
मााने्छे जस्तोो देेखि�न्छौौ।

जेे होोस््, 
संंसाारलेे कसरीी कााम 
गर्छछ भनेेर म बुुझ्छुु।

ति�मीीलााई थााहाा छ, 
त्योो यस्तोो थि�योो, “ति�म्रोो भोोक, 

ति�म्रोो थकाान मलााई देेउ-”
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वााह। क्लब। 
यति� क्राान्ति�काारीी। 
[कुुटीील मुुस्काान]

जेे होोस््, ब्राान्डनकोो 
जाानकाारीीकोो लाागि�, “वेेक लेेफ्ट” कोो इति�हाास

 सबैलााई समेेट््छ। ति�मीीलााई शाायद “वोोक” वााइड 
अवेेक्स भनि�नेे युुवाा समूहबााट आएकोो होो भनेेर

 थााहाा पनि� छैैन होोलाा।

एक दि�न, म अर्बबपति� हुनेेछुु, 
यदि� ति�मीीलेे चााहेमेाा “ब्रोोलि�गाार्कक ” हुनेेछुु ।

 ति�मीीलााई थााहाा छ ब्रि�ट, ति�मीीलेे वोोक 
लेेफ्टकोो बकवाासमाा होोइन, पैैसाामाा ध्याान 

केेन्द्रि�त गर्नुु�पर्छछ।

हााम्रोो पहि�लोो रि�पब्लि�कन 
रााष्ट्रपति� लिं�ंकनकोो समय देेखि� नैै। कुुराा 

संंधैै यति� काालोो र सेेतोो थि�एन। उनीीहरूलेे 
दाासत्वकोो पनि� वि�रोोध गर्थेे।

सााथैै, वाास्तवि�कतााकोो जाँँ�च : 
बुुबाा ICE हुनुुहुन्छ। केे ति�म्रोो बुुबाा 

गलत हुनुुहुन्छ भनि�रहेकेोो छौौ?

सबैैलााई यसबाारेे सचेेत 
गरााउनकोो लाागि� म पनि� त्यस्तैै 

क्लब शुुरु गर्नेेछुु।

केेटीीहरूकोो समूहू च्यााट अपडेेट
माारि�यााकोो फोोन

केेटीीहरू

मलााई आजकोो लाागि� कुुनै ैहोोमवर्कक  
थि�योो भन्ने ेलाागै्दैन।

माारि�याा, ति�मीी आज सू्कूल आयौौ कि� चाँँ�डै ै
नि�स्कि�यौौ??

मलााई उनीी आज भि�त्र आएकीी 
थि�इनन् ्भन्ने ेपक्काा छ... 
सबै ैठीीक छ माारि�याा?

आज पनि� छैैन। अनि� ब्रि�ट, 
केे भयोो? 
सबैजैनाा कि�न जाँँ�दैैछन्?्

माारि�याा, कृृपयाा ठीीक हुनु!ु

म सू्कूल आउन सक्दि�न................. पठााउनुहुोोस््
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प्रााप्ति�
थेरेाापि�स्टलााई फोोन गर, अर्कोो दि�न

मेेरोो बुुवाा ICE हुनुुहुन्छ,
 मेेरोो भााइ साामूूहि�क नि�र्वाा�सन हुनेे
 भएकोोलेे व्यााकुुल छ... र मेेरोो 

सबैैभन्दाा मि�ल्नेे सााथीीकोो काागजपत्र 
छैैन। म धेेरैै दोोषीी भएकोो 

महशुुस गरु्छु�।

त्यहाँँ� धेेरैै कुुरााहरू छन््।
 ति�मीी कुुन कुुरााकोो लाागि� 

सबैैभन्दाा बढीी दोोषीी 
महशुुस गर्छौौ?

ति�मीीलााई मेेसेेज 
गरेेपछि� म कक्षााबााट बााहि�र 
नि�स्कि�एँ। मलााई एकदमै 

नि�रााशाा लााग्योो।

जेे होोस््, 
मलााई मेेरोो सााथीीकोो 

लाागि�... र उनकोो जस्तैै 
धेेरैै अरू माानि�सहरूकोो 
लाागि� धेेरैै दु:ुख लााग्छ। 
र म मेेरोो परि�वाारलााई 

रोोक्न सक्दि�न।

यस्तोो लााग्छ कि� ति�मीी 
आफ्नोो नि�यन्त्रण बााहि�रकाा 
केेहीी कुुरााहरूकोो बाारेेमाा कुुराा 

गरि�रहेकेाा छौौ।

मैैलेे वाास्तवमाा त्यसरीी 
सोंंचेेकोो थि�इन। मलााई लााग्छ, 

म सरकाारलााई नि�यन्त्रण गर्नन सक्दि�न 
वाा यसलेे जनताासँँग कस्तोो 
व्यवहाार गर्छछ भन्नेे कुुराालााई 

नि�यन्त्रण गर्नन सक्दि�न।

... र त्यहाँँ� सधैंं 
भि�न्नतााहरू रहनेेछन््।

शाायद यसकोो 
अर्थथ मैैलेे केेहीी 

गलत गरि�रहेकेोो छुु।

केे यहाँँ� ति�म्रोो 
नि�यन्त्रणमाा भएकाा केेहीी 
कुुरााहरू छन््, ब्रि�टनीी?

अवश्य! 
र योो संंकटकाालीीन सेेसन भएकोोलेे, 

आजकोो लाागि� तपााईंलााई जरि�वाानाा नहोोस्् 
भनेेर म ति�म्रोो सू्कूल कााउन्सि�लरसँँग कााम 

गर्नन सक्छुु।

धन्यवााद सुुश्रीी T.

ति�मीी सहीी छौौ। 
कहि�लेकेााहींं, म एक कदम पछि� हट्नुुपर्छछ 

र बरु सहयोोगीी बन्नुपर्छछ... म सहयोोग 
समूूह वाा क्लब शुुरु गर्नेे बाारेेमाा 

सोोचि�रहेकेोो थि�एँँ।

यसलेे मलााई 
चीीजहरूकोो दृष्टि�कोोण प्रााप्त 
गर्नन वाास्तवमैै सहयोोग गर्योो।

ति�मीीलेे आवश्यक 
परेेकोो बेेलाा सहयोोग गरेेर रााम्रोो

 गर्यौौ, ब्रि�टनीी ।
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सचेतेनाा र काार्यय
JHS कोोर्टटयाार्डड, सोोमबाार बि�हाान

गत हप्ताा ति�मीी कहाँँ� 
थि�यौौ माारि�याा? हाामीी धेेरैै 

चि�न्ति�त थि�यौंं। पछि�ल्लाा केेहीी
राातहरू म नि�दााउन सकि�न। 

आँँखााहरू बन्द गर्दाा� मैैलेे ICE 
अधि�काारीीहरूकोो अनुुहाार

 देेखि�रहन्थेंं... मलााई पक्षााघाात 
भएकोो जस्तोो महशुुस 

हुन्थ्योो।

हे ेसााथीीहरू!

सू्कूल कााउन्सि�लरलेे मलााई 
योो एक आघाात प्रति�क्रि�याा हुन सक्छ 
भन्नुुभयोो। झगडाा गर्नेे, भााग्नेे र स्थि�र 
हुनेे बीीचमाा, यस्तोो देेखि�न्छ कि� म 

स्थि�र हुन्छु। जस्तैै, धेेरैै।

तर श्रीीमाान K लेे 
भन्नुुभए झैंं, घरमाा सुुनेेकोो 

कुुरााकोो आधाारमाा ति�मीीलेे सबैै 
कुुराा गर्नन सक्दैनौौ। मैैलेे 

उनीीहरूलााई केे भन्नेे र कुुरााहरू 
कसरीी सम्हााल्नेे भनेेर मलााई 

थााहाा छ भनेेर अन्ततःः 
वि�श्वस्त पाारंें।

थााहाा भयोो, मेेराा 
आमााबााबुु म भन्दाा पनि� बढीी 
‘स्थि�र’ हुनुुहुन्छ। म कन्सर्टटकोो 
लाागि� सू्कूल पछि� बसेेकोोमाा 
उहाँँ�हरू खुुशीी हुनुुहुन्न थि�योो 
र त्यसपछि� मलााई सू्कूल 
आउनैै दि�न चााहनुुहुन्न 

थि�योो।

मेेरोो थेेराापि�स्टलेे वाास्तवमाा यस्तैै 
कुुराा भन्नुुभएकोो थि�योो, म झगडाा गर्नेे र भााग्नेे मोोडकोो 
बीीचमाा जाानु्छु जस्तोो लााग्छ। म संंधैै केेहि� गर्नन चााहन्छु 

तर मलााई थााहाा छ, कहि�लेेकााहींं... अरू माानि�सहरूलााई 
ठााउँँ र अवसर दि�नकोो लाागि� म शाान्त रहन 

आवश्यक छ।

अनि� इमाान्दाारीीपूूर्ववक भन्नुुपर्दाा�, 
त्योो दि�न म चाँँ�डै ैनि�सँ्कँदाा मलााई 

लााग्छ म अलि�कति� भााग्नेे 
मोोडमाा थि�एँँ।

वि�शेेष गरि� गोोराा 
व्यक्ति�कोो रूपमाा, मसँँग भएकाा 
सबैै वि�शेेषााधि�काारकोो रुपमाा।

तर, मैैलेे सि�केकोो अर्कोो कुुराा 
भनेेकोो आफूू प्रति� बढीी दयाा देेखााउनुु होो। 

मेेरोो थेेराापि�स्टलेे मेेरोो लाागि� एउटाा नोोट र यस्तैै 
अन्य कुुरााहरू लेेखि�दि�नुुभयोो। उहाँँ�हरूलेे त्यसोो

 गर्नन सक्नु रााम्रोो होो।

तर यति� भन्दााभनै्दै... 
म कुुनैै चीीजकोो बाारेेमाा

 केेहीी सोोचि�रहें।ं
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केे ति�मीीलााई थााहाा छ 
“उठ्नुु” कोो अर्थथ न्याायकोो लाागि� 

लड्नुु हुन्थ्योो? 1800 कोो दशकमाा 
वााइड अवेेक्स भनि�नेे एउटाा 

युुवाा समूूह थि�योो।

यदि� हाामीीसँँग 
आधुुनि�क वााइड अवेेक्स 
भएकोो भए कति� रााम्रोो हुनेे 

थि�योो, है?ै

उनीीहरूलेे दाासत्वकोो 
वि�रोोध गरेे र नि�ष्पक्ष

 चुुनाावकोो प्रवर्द्धधन गरेे।

वााह, 
त्योो वाास्तवमैै 

रााम्रोो छ?

ति�नीीहरू वाास्तवमाा
 हााम्रोो पहि�लोो रि�पब्लि�कन 

रााष्ट्रपति� - लिं�ंकनकोो नेेतृृत्वमाा 
रि�पब्लि�कन थि�ए!

होोइन, ठ्यााकै्कै!!!

त्योो आत्माा 
होो सााथीीहरू! वि�चाारहरू 

मन पर्योो।

त्योो त एकदमैै रााम्रोो वि�चाार होो !
 मेेरोो अनुुभवबााट पनि� धेेरैै कुुराा थप्न बाँँ�कीी छ 
भन्नेे मलााई लााग्छ। यसलेे मलााई आफ्नोो 

अधि�काार जाान्नुुहोोस्् काार्ययशाालााकोो नेेतृृत्व गर्नेे 
व्यक्ति�हरूलेे गरि�रहेकेाा केेहीी काामहरूकोो सम्झनाा 
गरााउँँछ। हाामीी उनीीहरूलेे धेेरैै भााषााहरूमाा प्रदाान 

गर्नेे “आफ्नोो अधि�काार जाान्नुुहोोस््” काार्डडहरू 
पनि� सााझाा गर्नन सक्छौंं!

वाास्तवमाा यसलेे हाामीीलााई 
एकअर्काा�कोो बाारेेमाा जाान्न, हााम्रोो 

अमेेरि�कीी पहि�चाानसँँग जोोडि�एकाा सबैै 
तरि�कााहरू हेरे्नन सहयोोग गर्नन सक्छ। 

इथि�योोपि�याालीी यहूदीीकोो रूपमाा, स्ट्यााचुु 
अफ लि�बर्टीीकोो हााम्रोो के्षेत्रीीय याात्राालेे मलााई 

यहूदीी र काालाा जााति� दुबैुै हुनेे बाारेेमाा 
सोंंच्न बााध्य बनाायोो।

उनकोो खुुट्टाामाा टुुटेेकाा 
जंंजीीरहरूलेे दाासत्वकोो अन्त्यकोो 

उत्सव मनााउँँछन््, जबकि� यहूदीी कवि� 
एम्माा लााजरसकोो कवि�तांं�शलेे

 स्वतन्त्रतााकोो स्वाागत गर्नुु�कोो अर्थथ केे 
होो भनेेर देेखााउँँछ।
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हुन्छ म्यााम!

पर्खख, हाामीी सचेेतनाा 
अभि�याानहरू गर्नन सक्छौंं र 

काागजपत्र नभएकाा 
वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� पनि� 

सहयोोग सञ्जाालहरू 
बनााउन सक्छौंं!

यहाँँ� कि�न केेहीी 
आयोोजनाा नगर्नेे?

हाामीी यसमाा हँुँदाा, 
हाामीी वाास्तवमाा मतदाान गर्नन सक्नेे 
हँुँदााकोो लाागि� तयाार हुन मैैत्रीीपूूर्णण 

बहस र नक्कलीी चुुनााव 
आयोोजनाा गरौंं...

सााथैै, माानि�सहरूलााई केेहीी 
सि�कााउनेे मीीम्स बनााऔं... ति�नीीहरूलााई 

भााइरल बनााऔं। जस्तैै, हाामीीलेे भि�त्र थुुन्नुुपर्छछ। 
हाामीी व्याापक रूपमाा सचेत 

(वााइड अवेेक) छौंं!

ब्रि�टनीी, ति�मीी यीी जीीर्णण 
नाारााहरूकोो जि�म्मेेवाार छौौ!

होो!
सााथीीहरू. 

ति�मीीहरू सबैैजनाा
 बि�नाा, म योो अवस्थााबााट
 पाार पााउन सक्दि�नथेंं।

यहाँँ� पनि� त्यस्तैै छ। 
ति�मीीहरूलााई थााहाा छ, 
म ति�मीीहरू प्रति� अत्यन्तैै 

धेेरैै आभाारीी छुु।

ठीीक छ, सााथीीहरू... 
सल्लााहकाारलेे मलााई छेेक इन गर्ननकोो लाागि� भनु्नुभयोो,

 त्यसैैलेे म उहाँँ�लााई योो सबैै कुुराा भनु्छु।

भेेटौंंलाा माारि�याा! 
हाामीी सबै कक्षााकोो लाागि� 

व्याापक रूपमाा सचेेत 
(वााइड अवेेक) हौंं~

ति�मीीलेे शर्तत लगााउ 
म हुनेेछुु। हाा हाा!

योो वि�चाारलााई वाास्तवमैै
 अगााडि� बढााऔं र हेरेौंं हाामीी 

कहाँँ�सम्म जाान सक्छौंं। सााथीीहरू, 
म ति�मीीहरुलााई पछि� साामााजि�क 

शि�क्षाा कक्षाामाा भेेट््नेेछुु!

जेे होोस््,
 म अहि�लेे व्याापक रूपमाा 
सचेेत (वााइड अवेेक) छुु।
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है!ै हााम्रोो आफ्नैै 
‘आफ्नोो अधि�काार 
जाान्नुुहोोस््’ काार्डड 

हेरे्नन नवि�र्ससनुु। हाामीी 
सबैैलााई जाानकाारीी 

गरााऔं!

ति�म्रोो सहजतााकोो लाागि�, 
यहाँँ� बंंगाालीी भााषाामाा आफ्नोो 

अधि�काार जाान्नुुहोोस्् काार्डड छ। आउ,
 हाामीीहरू सँँगैै हेरेौंं!

हाामीीसँँग स्पेेनि�शमाा
अनुुवााद गरि�एकोो 
आफ्नोो अधि�काार 
जाान्नुुहोोस्् काार्डडकोो 
संंस्करण पनि� छ। 

आवश्यक परेेमाा यसलााई 
प्रयोोग गर्नन नबि�र्ससनुु!

हााम्राा कोोरि�याालीी 
बोोल्नेे सााथीीहरूकाा 
लाागि�, KCS द्वााराा 

प्रदाान गरि�एकोो आफ्नोो 
अधि�काार जाान्नुुहोोस्् 

काार्डड यहाँँ� छ!

अन्तमाा, हाामीी आफ्नोो
 अधि�काार जाान्नुुहोोस्् काार्डडकोो 
अरबीी संंस्करण पनि� प्रदाान 

गरि�रहेकेाा छौंं। यदि� तपााईंलााई 
अन्य भााषााहरूमाा चााहि�न्छ भनेे, 
nyic.org माा जाँँ�च गर्नेे कुुराा 

नि�श्चि�त गर्नुु�होोस््!
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