
जलुाई २०, २०२६ मा, ट�� प्रशासनले एक संघीय �नयम प्रका�शत गय� जसले आप्रवासीहरूको ि��त समायोजन गन�, �भसामा संय�ु रा� 
अमे�रका प्रवेश गन� र सावर्ज�नक लाभहरू प्रा�त गन� क्षमतालाई प्र�तबि�धत गन�छ । यो �नयमलाई सामा�यतया "पि�लक चाजर्" भ�न�छ र 

यसको औपचा�रक नाम "पि�लक चाचर्का आधारमा प्रवेश-अयो�ता आधारको" �नयम हो। यो �नयम अझै लागू नभएको भएताप�न, यसले 
धेरै आप्रवासीहरूलाई असर गन� स�ावना छ।

"पि�लक चाजर्" जी�वका चलाउन सरकारी सहायतामा �नभर्र �यि�हरूको ला�ग प्रयोग ग�रने कानुनी श�द हो। १८८० को दशकदे�ख, अमे�रक� 
अ�ागमन कानूनमा कानुनी प्रावधानहरू छन ्जसले "कुनै प�न समयमा पि�लक चाजर् ब�न स�े" स�ावना भएका �यि�हरूलाई कानुनी रूपमा 
प्रवेश गनर्बाट रो�े तथा अमे�रकामा प्रवेश ग�रसकेप�छ आफ्नो आप्रवासन ि��त समायोजन गनर् �नषेध गदर्छ। अमे�रकामा कानुनी रूपमा प्रवेश 
गनुर्लाई  प्रवेश (admission) भ�न�छ। �यसैले, कानुनअनुसार, कुनै �यि� पि�लक चाजर् ब�न स�े स�ावना हुनु उसको प्रवेश अ�ीकार गन� 
आधार, अथार्त ्�प्रवेश-अयो�ताको आधार� हो। यिद अमे�रक� सरकारले �यि� पि�लक चाजर् ब�न स�े स�ावना �नधार्रण गदर्छ (पिहले 
१९९९ मा सरकारी नगद सहायता वा सरकारद्वारा �व�-पो�षत दीघर्कालीन सं�ागत हेरचाहमा "मु�य रूपमा �नभर्र" �यि�को रूपमा प�रभा�षत 
ग�रएको �थयो), �यो �यि� �भसा वा ग्रीन काडर्को ला�ग अयो� हुनेछ।

"पि�लक चाजर्" १९९९ मा संघीय �नयमहरूमा प�रभा�षत ग�रएको �थयो र अ�घ�ो ट�� प्रशासन सिहत संघीय �नयमहरू माफर् त धरैे पटक 
संशो�धत र पूवर्वत ग�रएको छ। १९९९ मा उि��खत दीघर्कालीन प�रभाषाले पि�लक चाजर् भनेको सरकारी नगद सहायता वा सरकारद्वारा �व�-
पो�षत दीघर्कालीन सं�ागत हेरचाहमा "मु�य रूपमा �नभर्र" हुने �यि� हो।

नया ँपि�लक चाजर् �नयमले दईु महत्�वपूणर् प�रवतर्नहरू गरेको छ:
पिहलो, यसले पि�लक चाजर् अ�तगर्त क�ा लाभहरूलाई समे�न सिक�छ भनेर पिहचान गनर् पुरानो 
मापद�लाई हटाउँछ। ती पूवर् मापद�हरूले पि�लक चाजर्लाई दईु �व�श� सावर्ज�नक लाभहरू - नगद 
सहायता र सरकारद्वारा �व�-पो�षत दीघर्कालीन �चिक�सा हेरचाहमा सी�मत गरेको �थयो। हालको �नयमले 
कुनै नया ँर �व�श� मापद�हरू सूचीबद्ध गद�न।
दोस्रो, यस नया ँ�नयमले प�रवारका सद�हरूले प्रा�त गरेका सु�वधाहरूलाई प�न �वचार गनर् अनुम�त िद�छ, 
ज� ैअमे�रक� नाग�रक बालबा�लकाले प्रा�त गन� SNAP सु�वधाहरू। 

नया ँ�नयम अ�तगर्त, आप्रवासन अ�धकारीहरूलाई �यि�गत केसको "प�रि��तहरूको समग्रता" �वचार गनर् 
�नद�शन िदइनेछ। जब हामी प्रभावकारी �म�त न�जक पुग्छौ,ं थप मागर्दशर्न जारी ग�रनेछ।

"पि�लक चाजर्" र "प्रवेश-अयो�ता" को अथर् के हो�

ट�� प्रशासनको २०२६ पि�लक चाजर् �नयमले
आप्रवासीहरूलाई कसरी प्रभा�वत पान�छ�

अग� २०२६

यो नया ँ�नयम के हो�

https://www.federalregister.gov/documents/2026/07/20/2026-14539/public-charge-ground-of-inadmissibility


नया ँपि�लक चाजर् �नयमले पि�लक चाजर् परीक्षण लागू गन� त�रकामा मह�वपूणर् प�रवतर्न �ाउनेछ। आप्रवासन अ�धकारीहरूलाई धरैे थप 
लाभहरूको प्रयोगमा �वचार गनर् �नद�शन िदइनेछ, जसमा आवेदकका ब�ाहरूद्वारा लाभहरूको प्रयोग समावेश हुन सक्छ। �� र �ा�पत 
प�रभाषाहरू खारेज ग�रएका छन ्तर �तनको �ानमा नया ँप�रभाषाहरू �ाइएको छैन। �यसैले, �व�भ�न मा�मलाहरूमा पि�लक चाजर्को 
मू�ाङ्कन गन� क्रममा असंगतता ब�नेछ। हामी आशा गदर्छौ ंिक यस प�रवतर्नले नाग�रक र गैर-नाग�रकहरूद्वारा सावर्ज�नक लाभहरूको प्रयोगमा 
�चसो प्रभाव पान�छ, र प�रवारहरूलाई आव�क सावर्ज�नक कायर्क्रमहरू प्रयोग गनर्बाट रो�ेछ।

यो नया ँपि�लक चाजर्को �नयम से�टे�र १८, २०२६ दे�ख लागू हुनेछ।

से�टे�र १८, २०२६ मा वा प�छ ि��त समायोजनको ला�ग फाइल गन� ग्रीन काडर् आवेदकहरूलाई।
�यो �म�तमा वा प�छ संय�ु रा� अमे�रकामा प्रवेश खो�े �यि�हरूलाई।
से�टे�र १८, २०२६ भ�दा पिहले प्रा�त लाभहरू हालको २०२२ �नयम अ�तगर्त मू�ाङ्कन ग�ररहनु पछर्  तर यसबारे USCIS बाट थप मागर्दशर्न आउँदैछ।

यस �नयमले कुन लाभहरू �वचार ग�रनेछ भनेर �न�द� गद�न। यसको सट्टा, नया ँ�नयमले आप्रवासन अ�धकारीहरूलाई नगद सहायता वा सरकारद्वारा �व�-पो�षत सं�ागत 
दीघर्कालीन हरेचाहको अ�धक साघँुरो शे्रणीहरूको सट्टा "कुनै प�न साधन-परीक्षण ग�रएको सावर्ज�नक लाभ" को आधारमा पि�लक चाजर् �नधार्रण गनर् अनुम�त िद�छ ।

नया ँ�नयम लागू भएप�छ USCIS द्वारा �न� सावर्ज�नक लाभहरू �वचार गनर् सिक�छ:

पोषण कायर्क्रमहरू
पूरक पोषण सहायता कायर्क्रम (SNAP)
मिहला, �शशु र बालबा�लकाका ला�ग �वशेष पूरक पोषण कायर्क्रम (WIC)
आपतकालीन खाद्य सहायता ऐन (TEFAP) अ�तगर्तका लाभहरू
बाल र वय� हरेचाह खाद्य कायर्क्रम (CACFP)
अमे�रक� आिदवासी आरक्षण क्षते्रहरूमा खाद्य �वतरण कायर्क्रम (FDPIR)

�ा� कायर्क्रमहरू
िकफायती हेरचाह ऐन (Affordable Care Act) माफर् त मेिडकेड, बाल �ा� बीमा कायर्क्रम (CHIP), र �ा� बीमा
घर र समुदायमा आधा�रत सेवाहरू (HCBS)

आवास कायर्क्रमहरू
सावर्ज�नक आवास कायर्क्रमहरू ज� ैख� ८
गृह ऊजार् सहायता कायर्क्रम (HEAP)

�शक्षा र अ�य कायर्क्रमहरू
बाल कर के्रिडट (CTC) वा आ�जत आयकर के्रिडट (EITC) सिहत अ�य कर स��धी नगद लाभहरू

एक �यि�को उमेर; �ा�; पा�रवा�रक ि��त; स�ि�, स्रोत, र �व�ीय ि��त; �शक्षा र सीप; र समथर्नको शपथपत्र प�न पि�लक चाजर् �नधार्रण गदार् �ानमा रा�न सिक�छ।

यो सूची अझ ै�वक�सत भइरहेको छ र प�रवतर्नको अधीनमा छ। भ�व�मा थप मागर्दशर्न प्रदान गनर् सिक�छ।

यसको अथर् के हो� 

नया ँ�नयम किहले बाट लागू हुनेछ� 

यो नया ँ�नयम कसलाई लागू हु�छ�

अब कुन-कुन लाभहरू �वचार ग�रनेछ�



कुन अ�ागमन ि��तहरू समावेश छन ्र पि�लक चाजर्बाट अलग छन�्

पि�लक चाजर् LPRs ब�ने प्रिक्रयामा रहेका �यि�हरूमा लागू हु�छ (अथार्त्, जसले ग्रीन काडर् पाउँदैछन)् वा जो संय�ु रा� अमे�रकामा बसाई सरेका छन।् 
पि�लक चाजर् LPR हरूमा प�न लागू हुन सक्छ जसले १८० िदन भ�दा बढीको ला�ग संय�ु रा� अमे�रका छो�छन ्र �यसप�छ पुनः प्रवेश गछर्न।्

पि�लक चाजर् परीक्षण �न� �ायी �नवासको ला�ग१ फाइल गन� �यि�हरूमा लागू हँुदैन:

शरण प्रा�त �यि�हरू (Asylees)
शरणाथ�हरू
घरेलु िहसंा, त�री, वा ग�ीर अपराधका पी�डतहरू (VAWA, T �भसा धारकहरू, वा U �भसा धारकहरू)
SIJ (�वशेष आप्रवासी िकशोर वग�करण) भएका बालबा�लका वा यवुा वय�हरू
आफ्नो ग्रीन काडर् नवीकरण ग�ररहेका �यि�हरू

पि�लक चाजर् अमे�रक� नाग�रकहरूमा प�न लागू हँुदैन।
--------------------
१. तल उ�ेख ग�रएका धरैे शे्रणीम� ेकुनै शे्रणीअ�तगर्तको डे�रभेिटभ �भसा (Derivative Visa) भएका र पिहलो पटक ग्रीन काडर् प्रा�त गन� प्रयास ग�ररहकेा �यि�हरूले आप्रवासनस��धी विकलसँग परामशर् 
गनुर्पछर्।

के लाभहरूको पूवर् प्रयोग कसैलाई पि�लक चाजर् हो िक होइन भनेर 
�नधार्रण गनर् प्रयोग ग�रनेछ�
नया ँनी�त से�टे�र १८, २०२६ मा लागू हुनेछ। �यस �म�त प�छ मात्र लागू ग�रएका र प्रा�त ग�रएका लाभहरू, साथ ैलाभहरूको �नर�तर प्रयोग पि�लक चाजर् 
�नधार्रणमा प्रयोग गनर् सिक�छ। तबस�, वतर्मान बाइडेन प्रशासन �नयम २०२२ नै लागू छ।

के DHS ले आमाबाबुको आवेदनमा ब�ाको लाभको प्रयोगलाई �वचार गनर् सक्छ�
सक्छ। नया ँ�नयमले DHS लाई "आ�श्रत" - ज� ैब�ा - साथ ैआ�श्रतले लाभहरू प्रा�त ग�ररहेको अव�धमा आवेदकको आ�थक अव�ाहरूद्वारा लाभहरूको 
प्रयोगलाई �वचार गनर् अनुम�त िद�छ।

मद्दतको ला�ग कहा ँजाने�
नया ँपि�लक चाजर् �नयमले उनीहरूको च�लरहकेो मुद्दाहरूलाई असर गछर्  िक गद�न भनेर अ�नि�त �यि� र प�रवारहरूको ला�ग, कृपया तपाईंको अ�ागमन 
विकल, वा �व�सनीय कानुनी �यि�लाई स�कर्  गनुर्होस।् यिद तपाईंसँग विकल छैन भने, �व�सनीय सामुदा�यक संगठनहरू र कानुनी समूहहरूसँग जोिडनु होस।्

�ययूोकर् मा, तपाईंले कल गनर् स�ुहु�छ:
�ययूोकर्  शहरको आप्रवासी मा�मलाको मेयरको कायार्लयको आप्रवासन काननुी सहायता हटलाइन (800) 354-0365 मा वा 311 मा फोन गनुर्होस ्र 
"आप्रवासन काननु सहायता" भ�नहुोस।्
तपाईंको के्षत्रमा काननुी सहायताको ला�ग New York State Office for New Americans हटलाइन (800) 566 -7636

https://www.nyc.gov/site/immigrants/legal-resources/public-charge-rule.page
https://dos.ny.gov/news/new-york-state-office-new-americans-announces-expanded-new-americans-hotline-serve-more
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