
 

“ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်းိ” ဒးီ “တၢဂ့်ၢလ်ာ်ိသမၢတၢ�်�ာ်လၤီကၢီ”် အခီပညမ့ီၢတ်ၢမ်��ၤလၣဲ်.

လါအကီ�း 2026

တၢသ်ၣိ်တၢဘ်ျၢအသအီၤံ မ့ၢတ်ၢမ်��ၤလၣဲ်. 

ဖဲလါယ�ၤလံ 20 သ,ီ 2026, Trump တၢပ်ၢတၢြ်ပးက�� ၢ ်ထ�းထၣီ်ရၤလီၤဝဲ ကီၢစ်ၢဖ�ိၣ် တၢသ်ၣိ်တၢဘ်ျၢတခါ လၢအက�တဃီာ် ပ�ၤ��ာ်လီၤကီၢတ်ဖၣ် အတၢ ်
သ့တၢဘ်ၣ်လၢ ကကျဲၤလိၤကျဲၤဘၣ် တၢအ်ၣိ်သး, က��ာ်လီၤ အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖ�ိၣ် လၢလံာ်ခီကီၢ,် ဒးီကဒးိနၢ့ ်ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. 

တၢသ်ၣိ်တၢဘ်ျၢအၤံ ညီ��ၢတ်ၢက်ိးအၤီလၢ “ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိး (Public Charge),” ဒးီအမံၤတၢံနီ်ၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ် “ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိး တၢဂ့်ၢလ်ိာ်သမၢ
တၢ�်�ာ်လီၤကီၢ ်အတၢဂ့်ၢခီ်ၣ်ထးံခီၣ်ဘ ိ(Public Charge Ground of Inadmissibility)” အတၢသ်ၣိ်တၢဘ်ျၢ နၣ့်လီၤ. တၢသ်ၣိ်တၢဘ်ျၢအၤံ 

တၢတ်စ�းကါပာ်လီၤအၤီဒးံသနာ်က,့ ဖျါလီၤဂာ်လၢ ကမၤဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံ ပ�ၤ��ာ်လီၤကီၢအ်ါမးနၣ့်လီၤ. 

“ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိး” နၣ့်မ့ၢဝဲ် သဲစးဂ့ၢဝီ် တၢက်တိၤတဖျၢၣ် လၢအဘၣ်ဃးဒးီ ပ�ၤလၢအဒးိသနၤ့ထီၣ်သးလၢ ပဒၣ်ိတၢမ်ၤစၢၤ လၢကအိၣ်မ�အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. စးထီၣ်လၢ 

1880s, အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖ�ိၣ် ပ�ၤ��ာ်လီၤကီၢသ်ဲစး အိၣ်တ့ၢလ်ံဝဲဒၣ်ဒးီ သဲစးတၢဘ်ျၢတဖၣ် လၢအ�တီဃာ်ဝဲ ပ�ၤလၢ “ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကကဲထီၣ်ဝဲ ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိး တဘျီ

ဂ့ၤတဘျီဂ့ၤ” တဖၣ်လၢ သ�တ��ာ်လီၤဆ� အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖ�ိၣ်အပ�ၤ, ဒးီ�တီဃာ်ဝဲပ�ၤသၣ့်တဖၣ်အံၤလၢ သ�တကျဲၤလိၤကျဲၤဘၣ်အတၢအ်ိၣ်သး ဖဲဟဲတ�ၤဝံၤအလီၢခ်ံ နၣ့်လီၤ. 

တၢ�်�ာ်လီၤဆ�အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖ�ိၣ်အပ�ၤ ဖိးမံဒးီသဲစးနၣ့် တၢသ်ၣ့်ညါပာ်အီၤဒအ်မ့ၢဝဲ် တၢပ်ျဲ��ာ်လီၤကီၢ,် ဒးီလၢတၢန်ၣ့်အဃိ, လၢသဲစးအံၤအဖီလာ်, တၢက်ကဲထီၣ်ပ�ၤကမျၢၢ ်

တၢဝံ်တၢယ်ိးဘၣ်သၣ့်သၣ့်နၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢဂ့်ၢတ်ၢခ်ၢးလၢ ကဂ့ၢလ်ိာ်သမၢကွံာ် တၢ�်�ာ်လီၤဆ�ထံကီၢပ်�ၤ, မ့တမ့ၢ ်"တၢဂ့်ၢလ်ိာ်သမၢတၢ�်�ာ်လီၤကီၢ ်အတၢဂ့်ၢခ်ီၣ်ထံးခီၣ်ဘိ" တမံၤ 

နၣ့်လီၤ. အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖ�ိၣ်အပဒၣ်ိ မ့ၢဆ်ၢတဲာ်လၢ ပ�ၤတဂၤစ�ာ်စ�ာ် ဖျါလီၤဂာ်လၢကကဲထီၣ်ဝဲ ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိး (အပ�ၤကွံာ် တၢထ်�းထီၣ်အခီပညီလၢ 1999 အပ�ၤ 

ဒအ်မ့ၢ ်ပ�ၤတဂၤဂၤလၢ “အဒးိသနၤ့သးအဒၣ်ိကတၢၢ”် လၢပဒၣ်ိကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ မ့တမ့ၢ ်ကတီၢယ်ံာ် တၢက်ရၢကရိကွၢထ်ွဲတၢ ်လၢပဒၣ်ိဆီၣ်ထွဲကျိၣ်စ့ အဖီခိၣ်) နၣ့်, 

ပ�ၤတဂၤအံၤ တမ့ၢအ်တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်ကထီၣ်ဘးလၢ လံာ်ခီကီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ခးအလါ (green card) အဂီၢဘ်ၣ် နၣ့်လီၤ.

“ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိး” တၢထ်�းထီၣ်အခီပညီလၢ ကီၢစ်ၢဖ�ိၣ်သဲစးတၢသ်ိၣ်တၢသ်ီတဖၣ်အပ�ၤ ဖဲ 1999 ဒးီ ဘၣ်တၢဘ်�ီဘၣ်မၤသီထီၣ်တ့ၢလ်ံအီၤ ဒးီတၢမ်ၤဟးဂီၤကွံာ်တ့ၢလ်ံ

အီၤ တဘျ�းဘျီ ခီဖျိ ကီၢစ်ၢဖ�ိၣ် တၢသ်ိၣ်တၢဘ်ျၢတဖၣ်, ပာ်ဃ�ာ်ဒးီ ဖဲအပ�ၤကွံာ် Trump တၢပ်ၢတၢြ်ပးက��ၢ ်အဆၢကတီၢအ်ခါ နၣ့်လီၤ. တၢအ်ခီပညီလၢ တၢပ်ာ်လီၤဃာ်အီၤ

ယံာ်ယံာ်ထၢထၢလၢ 1999 အပ�ၤအံၤ ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိးနၣ့်မ့ၢဝဲ် ပ�ၤတဂၤဂၤလၢ “အဒးိသနၤ့သးအဒၣ်ိကတၢၢ”် လၢပဒၣ်ိကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ မ့တမ့ၢ ်

ကတီၢယ်ံာ် တၢက်ရၢကရိကွၢထ်ွဲတၢ ်လၢပဒၣ်ိဆီၣ်ထွဲကျိၣ်စ့ အဖီခိၣ် နၣ့်လီၤ.

ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိး အတၢသ်ိၣ်တၢဘ်ျၢအသီအံၤ ဒ�းအိၣ်ထီၣ်ဝဲ တၢဆ်ီတလဲအကါဒၣ်ိခံခါနၣ့်လီၤ - 

• တၢဆ်ီတလဲတၢတၢတခါနၣ့် သ�းကွံာ်ဝဲ နၣ်ီထိၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအလီၢလ်ံၤဘၣ်ဃးဒးီ တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းလၢတၢထ်ၢ��ာ်ပာ်ပနၣ်ီအီၤ 

လၢပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိးအဖီလာ် သတ့ဖၣ် နၣ့်လီၤ. အပ�ၤကွံာ်နၣ်ီထိၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီတဖၣ် ပာ်ပနၣ်ီဃာ်ဝဲ ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢန်ၢ့ ်

ဘျ�းခံမံၤ လၢအမ့ၢ ်ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ ဒးီ ကတီၢယ်ံာ်ဆ�ၣ်ချ �တၢက်ွၢထ်ွဲလၢပဒၣ်ိဆီၣ်ထွဲကျိၣ်စ့ လၢပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိးအပ�ၤ

နၣ့်လီၤ. တၢသ်ိၣ်တၢဘ်ျၢအသီအံၤ တပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲ နၣ်ီထိၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအသီလီၤတံၢလ်ီၤဆဲးတဖၣ် နတီမံၤဘၣ်. 

• တၢဆ်ီတလဲခံခါတခါ လၢတၢသ်ိၣ်တၢဘ်ျၢအသီအံၤအပ�ၤနၣ့် ပျဲဟ့ၣ်ခွဲးဝဲ တၢဆ်ိကမိၣ်ထီၣ် တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်လၢ 

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အီၤ, ဒအ်မ့ၢ ်အမဲရကၤထံဖိကီၢဖိ် ဖိသၣ်တဖၣ် လၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ် SNAP တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ် နၣ့်လီၤ.

လၢတၢသ်ိၣ်တၢဘ်ျၢအံၤအဖီလာ်, တၢ�်�ာ်လီၤကီၢဂ့်ၢဝီ်အပဒၣ်ိတဖၣ် တၢက်နၣ်ဲလီၤအီၤလၢ ကဆိကမိၣ်ထီၣ် ပ�ၤတဂၤစ�ာ်စ�ာ် 

အတၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢ ်"အတၢအ်ိၣ်သးကိးမံၤကိးကပၤ" နၣ့်လီၤ. တၢက်စ�းကါပာ်လီၤတၢဘ်ျၢအမ�ၢန်ၤံ ဘ�းထီၣ်လံအဃိ, 

တၢက်ထ�းထီၣ်ရၤလီၤဝဲ တၢန်ၣ်ဲကျဲအါမးနၣ့်လီၤ.

မ့ၢ ်Trump တၢပ်ၢတၢြ်ပးက��ၢ ်အ 2026 ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်းိ အတၢသ်ၣိ်တၢဘ်ျၢ
အသဟၣီ်ကလၤီဘၣ် ပ�ၤ��ာ်လၤီကၢီတ်ဖၣ် ဒလ်ၣဲ်.

https://www.federalregister.gov/documents/2026/07/20/2026-14539/public-charge-ground-of-inadmissibility
https://www.federalregister.gov/documents/2026/07/20/2026-14539/public-charge-ground-of-inadmissibility


ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိး အတၢဘ်ျၢသၣ်ိတၢဘ်ျၢအသအီၤံ ကဒ�းအၣ်ိထၣ်ီဝဲ တၢဆ်တီလဲဒၣ်ိဒၣ်ိမ�ၢမ်�ၢလ်ၢ တၢက်စ�းကါပာ်လီၤ ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိးတၢမ်ၤကွၢ ်အကျိၤအကျဲအ

ဖီခိၣ် နၣ့်လီၤ. တၢ�်�ာ်လီၤကီၢဂ့်ၢဝီ် အပဒၣ်ိတဖၣ် တၢက်နၣ်ဲလီၤအၤီလၢ ကဆကိမိၣ်ထၣ်ီတၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ဃး တၢစ်�းကါ တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်, လၢအကပာ်ဃ�ာ်ဒးီ ပ�ၤပတံထၣ်ီတၢတ်ဂၤ

အဖိတဖၣ် အတၢစ်�းကါ တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ် နၣ့်လီၤ. မ့ၢလ်ၢ တၢဖဲၠ်းကွံာ် တၢအ်ခီပည ီအဖျိအဖျါ, အဂၢၢအ်ကျၢၤတဖၣ်, ဘၣ်ဆၣ် တၢတ်ထၢ��ာ်မၤပ�ဲၤကၤ့ တၢအ်ခီပညအီသတီ

ဖၣ်လၢအလီၢ ်အဃ,ိ လၢတၢခ်ံကွၢစီ်ၤကွၢ ်ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိးအပ�ၤ တၢတ်ဃ�ဖိးလီၤပလိာ်သးတဖၣ် ကအါထၣ်ီဝဲ လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢအ်ကလ�ာ်ကလ�ာ်အပ�ၤ နၣ့်လီၤ. ပဆကိ

မိၣ်လၢ တၢဆ်တီလဲအၤံ ကဒ�းအၣ်ိထၣ်ီဝဲ တၢပ်ျံၤတၢဖ်�းအသဟီၣ် လၢထဖိံကီၢဖိ်တဖၣ်ဒးီပ�ၤတမ့ၢထ်ဖိံကီၢဖိ်တဖၣ် အတၢစ်�းကါ ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်အပ�ၤ, ဒးီက�တီ

ဃာ်ဝဲ ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်လၢ ကစ�းကါ ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအကါဒၣ်ိနၢီန်ၢီတ်ဖၣ် နၣ့်လီၤ.

ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိး အတၢသ်ၣ်ိတၢဘ်ျၢအသအီၤံ တၢက်စ�းကါပာ်လီၤအၤီဖဲ လါစဲးပတဘ့ၢၣ် 18 သ,ီ 2026 နၣ့်လီၤ.

တၢအ်ၣီ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်

တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ � တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်

ဟံၣ်ဃီတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်

တၢက်�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သ့ ဒးီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအဂၤတဖၣ်
• ဖိသၣ်ခိသွဂဲ့ၢဝီ်တၢမ်ၤစၢလ်ီၤတၢ ်(Child Tax Credit, CTC) မ့တမ့ၢ ်ခိသွဂဲ့ၢဝီ် ကျိၣ်စ့တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းအဂၤတဖၣ် ပာ်ဃ�ာ်ဒးီ တၢဟ်ဲ��ာ်ခိသွဂဲ့ၢဝီ်တၢမ်ၤစၢလ်ီၤတၢ ်

(Earned Income Tax Credit, EITC)

 

• တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤပ�ဲၤအါထီၣ် တၢအ်ီၣ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)

• တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤပ�ဲၤအါထီၣ် တၢအ်ီၣ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤလီၤဆီ လၢပိာ်မ�ၣ်တဖၣ်, ဖိသၣ်ဆံးဖိတဖၣ်, ဒးီဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်(WIC)

• ဂ့ၢဂီ်ၢအ်�တၢအ်ီၣ်တၢအ်ီတၢမ်ၤစၢၤသဲစး (Emergency Food Assistance Act, TEFAP) အဖီလာ် တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်

• တၢက်ွၢထ်ွဲ ဖိသၣ်ဒးီပ�ၤဒၣ်ိတ�ာ်ခိၣ်ပ�ဲၤ တၢအ်ီၣ်တၢအ်ီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ (Child and Adult Care Food Program, CACFP)

• တၢန်ၤီဟ့ၣ်တၢအ်ီၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ ဖဲအ့ဒယါလီၢက်ဝီၤပာ်ကီၤလီၤဆီတဖၣ် (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR)

• Medicaid, ဖိသၣ်တၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်အၣ်ိချ� တၢအ်�ၣ်ကီၤ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ (Children’s Health Insurance Program, CHIP), ဒးီ တၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်အၣ်ိချ�တၢအ်�ၣ်ကီၤ လၢအဟဲခီဖျိအသးလၢ တၢ ်

ကွၢထ်ွလဲၢအ�ကၢးဒးီအပ�ၤ့သစဲး (Affordable Care Act)

• ဟံၣ်ပ�ၤဒးီပ�ၤတဝၢပ�ၤတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် (Home and community-based services, HCBS)

• ပ�ၤကမျၢၢဟ်ံၣ်ဃ ီတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်တၢန်ၤီဖး 8

• ဟံၣ်ဃဂံီၢသ်ဟီၣ်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ (Home Energy Assistance Program, HEAP)

ဖဲတၢမ်ၤ ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိးဂ့ၢဝီ် တၢဆ်ၢတဲာ်အခါ, ပ�ၤတဂၤအသးနၣ်ံလါ; တၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်အၣ်ိချ�; ဟံၣ်ဖိဃဖိီအတၢအ်ၣ်ိသး; ဟံၣ်ဃတီၢစ်�လီၢခ်ီၣ်ခိၣ်တဖၣ်, ဂံၢထ်းံတၢအ်ၣ်ိယၢၤတဖၣ်, 

ဒးီကျိၣ်စ့ဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသး; တၢက်�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သဒ့းီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်; ဒးီ တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤအလံာ်ဆၣ်ိလီၤသး သၣ့်တဖၣ်နၣ့် တၢက်ထၢ��ာ်ဆကိမိၣ်ထၣ်ီအၤီ စ့ၢက်ီးနၣ့်လီၤ.

စရီအၤံ တဆတိၢ့ဆ်တီလဲအသးတဆဘီၣ်တဆ ီဒးီဆတီလဲအသး သဝဲ့နၣ့်လီၤ. တၢန်ၣ်ဲကျဲဆ�ညါတဖၣ် တၢဟ်ၣ့်လီၤအါထၣ်ီအၤီ လၢခါဆ�ညါအပ�ၤ သဝဲ့နၣ့်လီၤ.

တၢအ်ၤံအခီပညမ့ီၢတ်ၢမ်��ၤလၣဲ်.

တၢသ်ၣိ်တၢဘ်ျၢအသအီၤံ တၢက်စ�းကါပာ်လၤီအၤီ အခါဖဲလၣဲ်. 

တၢသ်ၣိ်တၢဘ်ျၢအသအီၤံ ကဘၣ်ထွဘဲၣ်ဃးလာ်ိသးဒးီ မတၤတဖၣ်လၣဲ်.

အခဲအၤံ တၢက်ဆၣိ်ကမိၣ်ထၣီ် တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းမ��ၤတဖၣ်လၣဲ်. 

• ပ�ၤအပတထံၣီ် ခးအလါတဖၣ် လၢအဆ�းိထၣီ် တၢက်ျဲၤလၤိကျဲၤဘၣ် တၢအ်ၣိ်သး ဖဲလါစဲးပတဘ့ၢၣ် 18 သ,ီ 2026 မတ့မၢ့ ်တၢအ်ၤံအလၢီခ်.ံ

• ပ�ၤတဂၤစ�ာ်စ�ာ်လၢ အဃ�မၤနၢ့ ်တၢ�်�ာ်လၤီကၢီအ်တၢပ်ျဲဆ� အမဲရကၤကၢီစ်ၢဖ�ိၣ် ဖဲမ�ၢန်ၤံအၤံ မတ့မၢ့ ်တၢအ်ၤံအလၢီခ်.ံ

• တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်လၢတၢဒ်းိနၢ့အ်ၤီ တချ�း လါစဲးပတဘ့ၢၣ် 18 သ,ီ 2026 နၣ့် �ကၢးလၢတၢက်ဆးဲသမံသမိးအၤီ လၢ 2022 တၢသ်ၣ်ိတၢဘ်ျၢအခအဲၤံ အဖီလာ် သနာ်က,့ 

တၢန်ၣဲ်ကျဲဆ�ညါနၣ့် ကဟလဲၢ USCIS အအၣိ်နၣ့်လၤီ.

တၢသ်ိၣ်တၢဘ်ျၢအံၤ တပာ်ဖျါလီၤတံၢဝဲ် တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းလၢတၢက်ဆိကမိၣ်ထီၣ်အီၤတဖၣ်နၣ့်ဘၣ်.  အနၣ့်တခီ, တၢသ်ိၣ်တၢဘ်ျၢအသီအံၤ ပျဲတၢ�်�ာ်လီၤကီၢအ်ပဒၣ်ိတဖၣ်လၢ ကမၤဝဲ ပ�ၤကမျၢၢ ်

တၢဝံ်တၢယ်ိးဂ့ၢဝီ် တၢဆ်ၢတဲာ်တဖၣ် သနၤ့ထီၣ်သးလၢ “ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်လၢ တၢသ်မံသမိးအီၤလၢတၢဟ်ဲ��ာ်တခါလၢလ်ၢ”် အဖီခိၣ် လၢ ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ မ့တမ့ၢ ်ကတီၢယ်ံာ် တၢ ်

ကရၢကရိကွၢထ်ွဲတၢ ်လၢပဒၣ်ိဆီၣ်ထွဲကျိၣ်စ့ အက��ၢလ်ီၤတံၢလ်ီၤဆဲးတဖၣ် အလီၢ ်နၣ့်လီၤ.

ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢန်ၢ့ဘ်ျ�းလၢလာ်တဖၣ် ကဘၣ်တၢဆ်ိကမိၣ်ထီၣ်အီၤလၢ USCIS ဖဲတၢသ်ိၣ်တၢဘ်ျၢအသီအံၤ တ�ၤလီၤတီၤလီၤဝဲ အလီၢခ်ံ နၣ့်လီၤ -



တၢထ်ၢ��ာ်လၤီဒးီထ�းထၣီ်ကွာ်ံ တၢ�်�ာ်လၤီကၢီအ်တၢအ်ၣိ်သးမ��ၤတဖၣ် 
လၢပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်းိအၤံအပ�ၤလၣဲ်.

ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိး တၢမ်ၤကွၢအ်ံၤ တဘၣ်ထွဲဘၣ်ဃးလိာ်သးဒးီ ပ�ၤလၢလာ်တဂၤစ�ာ်စ�ာ်1 လၢအပတံထီၣ် တၢအ်ိၣ်ဆိးအဂၢၢအ်ကျၢၤ တဖၣ်နၣ့်ဘၣ် -

လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ, ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိးနၣ့် တဘၣ်ထွဲဘၣ်ဃးလိာ်သးဒးီ အမဲရကၤထံဖိကီၢဖိ်တဖၣ်ဘၣ်.
--------------------
1.  ပ�ၤတဂၤစ�ာ်စ�ာ်လၢအမၢ့ဝဲ် ပ�ၤလၢအစိာ်ဃာ် ဟၣံ်ဖိဃဖိီတၢလ်ၤီစၢၤ အလာံ်ခကီၢီ ်(derivative visa) ဘၣ်ဃး တၢအ်က��ၢလ်ၢလာ်တဖၣ် ဒးီ ပ�ၤလၢအပတထံၣီ်ခးအလါ အဆကိတၢၢတ်ဘျီ 
သၣ့်တဖၣ်နၣ့် �ကးတၢၣ်ပီၣ်တသဲကးိတၢဒ်းီ တၢ�်�ာ်လၤီကၢီဂ်ၢ့ဝီ် ပီၢရီ်တဂၤ နၣ့်လၤီ.

 

ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိးအံၤ ဘၣ်ထွဲဘၣ်ဃးလိာ်သးဒးီ ပ�ၤတဂၤစ�ာ်စ�ာ်လၢ အပတံထီၣ် LPRs အဖၢမ�ၢ ်(အဒ,ိ ပ�ၤလၢအပတံထီၣ် ခးအလါတဖၣ်) မ့တမ့ၢ ်ပ�ၤလၢအကဟဲ��ာ်

လီၤဆ� အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖ�ိၣ်အပ�ၤတဖၣ် နၣ့်လီၤ. ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိးနၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကဘၣ်ထွဲဘၣ်ဃးလိာ်သးဒးီ LPRs လၢအဟးထီၣ်လၢ အမဲရကၤကီၢစ်ၢဖ�ိၣ်အပ�ၤ 

ယံာ်နၢ့ဒ်းံ 180 သီ, မ့ၢဝံ်ၤ ဟဲ��ာ်လီၤက့ၤတဖၣ် စ့ၢက်ီးလီၤ.

• ပ�ၤဃ�ထ�ံ� ၢက်ၢီသ်းဲတၢအ်ၣိ်ကဒ�တဖၣ်

• ပ�ၤဘၣ်ကဘီၣ်ခဲတဖၣ်

• ပ�ၤလၢအထ�ၣ်ဖျဲးထၣီ်လၢ ဟၣံ်ပ�ၤဃပီ�ၤ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခီၣ်တကး, တၢက်�လၢဲမ်ၤကၤပ�ၤကည,ီ မ့တမ့ၢ ်ကွၢီမ့်ၣ်တၢက်မၣ်ဒၣိ်ဒၣိ်မ�ၢမ်�ၢတ်ဖၣ် (VAWA, ပ�ၤလၢအစာ်ိဃာ် T 

လာ်ံခီကၢီတ်ဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်ပ�ၤလၢအစာ်ိဃာ် U လာ်ံခီကၢီတ်ဖၣ်)

• ဖိသၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပ�ၤသးစၢဒ်ၣိ်တ�ာ်ခိၣ်ပ�ဲၤ လၢအအၣိ်ဒးီ SIJ (ဖိသၣ်သးစၢ ်ပ�ၤ��ာ်လၤီကၢီ ်လၤီဆ ီက��ၢတ်ၢပ်ာ်ပနီၣ်)

• ပ�ၤတဂၤစ�ာ်စ�ာ်လၢ အမၤသထီၣီ်ကၤ့အခးအလါတဖၣ်

ဒသ်းိကဆၢတာ်ဲ ပ�ၤတဂၤဂၤ မ့ၢဝဲ်, တမ့ၢဝဲ် ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်းိအဂီၢ ်မ့ၢတ်ၢက်စ�းကါ 
တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းလၢတၢစ်�းကါတၢ့အ်ၤီလၢညါတဖၣ်နၣ့်ဧါ. 

တၢဘ်ျၢသ��အသအီၤံ တၢက်စးထၣ်ီဒ�းတ�ၤလီၤတီၤလီၤအၤီဖဲ လါစဲးပတဘ့ၢၣ် 18 သ,ီ 2026 နၣ့်လီၤ. ထတဲၢန်ၢ့ဘ်ျ�းလၢ တၢပ်တံထၣ်ီအၤီဒးီတၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီ ဖဲမ�ၢန်ၤံအၤံအလီၢခ်ံ

တဖၣ်ဧၤိ, လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ တၢဆ်းဲစ�းကါ တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်နၣ့် တၢစ်�းကါအၤီလၢ ပ�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်ိးဂ့ၢဝီ် တၢဆ်ၢတဲာ်အပ�ၤ သဝဲ့နၣ့်လီၤ. တချ�းတ�ၤဆ�မ�ၢန်ၤံအၤံတစ�, 2022 

Biden တၢပ်ၢတၢြ်ပးက��ၢ ်တၢသ်ၣ်ိတၢဘ်ျၢအခဲအၤံတမံၤ ကအၣ်ိမ�အၣ်ိဂဲၤ တ�ၤလီၤတီၤလီၤဝဲ နၣ့်လီၤ.

လၢမိၢပ်ၢတ်ဂၤအတၢပ်တထံၣီ်တၢအ်ပ�ၤ ဖိသၣ်တဂၤအတၢစ်�းကါတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်နၣ့် မ့ၢ ်
DHS ဆကိမိၣ်ထၣီ်အၤီ သဧ့ါ.

မ့ၢ.် တၢသ်ၣ်ိတၢဘ်ျၢအသအီၤံ ပျဲဟၣ့်ခွဲး DHS လၢကဆကိမိၣ်ထၣ်ီဝဲ “ပ�ၤဒးိသနၤ့သး” တဂၤ—အဒ,ိ ဖိသၣ်တဂၤ အတၢစ်�းကါတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်—တကးဘၣ် 

ပ�ၤပတံထၣ်ီတၢအ်ၤံ အပနာံ်တၢက်ၤ တၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ် ဖဲပ�ၤဒးိသနၤ့သးအၤံ ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်အၤံ အဆၢကတီၢအ်ခါ နၣ့်လီၤ.

မ့ၢက်ဘၣ်လၤဲဃ�ထၣံ်နၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤ ဖဲတၢလ်ၢီမ်တၤလၣဲ်.

လၢ��ၠယီးကီၢစဲ်ၣ်အပ�ၤ, နဆဲးကျိးကရၢလာ်တဖၣ် ဒလ်ၢလာ်အသိးသဝဲ့နၣ့်လီၤ - 

မၢ့ပ်�ၤကမျၢၢတ်ၢဝံ်တၢယ်းိ အတၢသ်ၣ်ိတၢဘ်ျၢအသအီၤံ အသဟၣ်ီကလၤီဘၣ် အဝဲသၣ့်အတၢဂ်ၢ့တ်ၢပီ်ၢအ်ခအဲၤံတဖၣ်ဧါ, တလၤီဘၣ်ဧါနၣ့်, ပ�ၤတဂၤစ�ာ်စ�ာ်ဒးီဟၣ်ံဒ�ၣ်ဃထီၢတဖၣ် 

မၢ့တ်သၣ့်ညါလၤီတၢံဝဲ်ဘၣ်ဒးီ တၢသ်ဆၣ်ထၣ်ီအၤီလၢ ကဆးဲကျိးဘၣ် အတၢ�်�ာ်လၤီကၢီဂ်ၢ့ဝီ် ပီၢရီ်, မတ့မၢ့ ်သစဲးဂၢ့ဝီ်ပ�ၤတစိၢၤမၤစၢၤတၢ ်လၢတၢန်ာ်နၢ့အ်ၤီသတ့ဂၤဂၤ နၣ့်လၤီ. 

နမၢ့တ်အၣ်ိဒးီ ပီၢရီ်နတီဂၤဘၣ်ဒးီ, ဘျးစဲလာိ်သးဒးီ ပ�ၤတဝၢ တၢက်ရၢကရိ ဒးီ သစဲးဂၢ့ဝီ်က��ၢက်ရၢ လၢတၢန်ာ်နၢ့အ်ၤီသတ့ဖၣ် တကၢ့.်

• ဆးဲကျိး ��ၠယးီဝ့ၢ ်တၢ�်�ာ်လၤီကၢီဂ့်ၢဝီ် ဝ့ၢခိ်ၣ်ပဒၣိ်အဝဲၤဒၢး (New York City Mayor’s Office of Immigrant Affairs) တၢ�်�ာ်လၤီကၢီဂ့်ၢဝီ် သစဲးတၢမ်ၤစၢၤ လီ

တစဲကိျိၤလၤီဆ ီဖဲ (800) 0365-354 မ့တမ့ၢ ်ဆးဲကျိး 311 ဒးီ တထဲၣီ် “Immigration Legal”

• ဆးဲကျိး ��ၠယးီကၢီစ်ၣဲ်အဝဲၤဒၢး လၢပ�ၤအမဲရကၤဖိအသတီဖၣ်အဂီၢ ်(New York State Office for New Americans) လတီစဲကိျိၤလၤီဆ ီလၢ သစဲးဂ့ၢဝီ် တၢတ်ိ

စၢၤမၤစၢၤအဂီၢ ်လၢနလၢီက်ဝီၤအပ�ၤ ဖဲ (800) 7636-566

https://www.nyc.gov/site/immigrants/legal-resources/public-charge-rule.page
https://dos.ny.gov/news/new-york-state-office-new-americans-announces-expanded-new-americans-hotline-serve-more



