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致以勇气和信念引领我们的老师、社工和其他领袖，
致同样身处这个时代的青年们……

献给你们。
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在课程大纲之外
11 年级社会学课，星期一

宪法。 我们为什么要
讨论这个？

问得好，Marjana！
2024 年大选当然很

重要，但是，

在过去一年中，我们所看到的一
切，包括法庭诉讼、抗议活动、

新法律出台等等，都在提醒我们，
大选并非孤立存在的。

不是应该讨论 
2024 年大选吗？

同学们，今天，我们稍稍偏离一
下常规的课程大纲，讨论一些非

常重要的内容——
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在 19 世纪 60 年代，
国家分裂、各州权利辩
论纷纷，还有公民身份

问题备受争议。
听起来有点耳熟？

对，跟现在有点像。
现在，我们关于移民、
投票权以及谁才能成为

“美国人”等问题存在很多
分歧。

说得太对了，
Ashager！

所以今天我们还要研究一
个最高法院案例，这个案
例联系了历史问题与现在
的情况：Jae Lee 诉美国案

（2017 年）

在历史长河中，
这些大选都深受宪法以
及宪法的解读方式的

影响。

比如说，内战时期：

等等……

……这个案例
跟我们有什么

关系？

Yumi，这个案例
是关于移民、

司法公正和错误
的法律建议。

所以……
如果班上的同学——
或者他们的家人——

存在移民方面的担忧，
了解这类案例会对
他们有所帮助吗？

这就是理解宪法所带
来的力量，Maria。
无论是移民、言论自
由还是投票权，了解
法律的运作过程都

能帮助你保护自己和
他人。

成为美国人到底
意味着什么？这是由一
系列基于宪法的法律所

定义的。

Jae Lee 是一名合法移民，
他在认罪时并不知道认罪即意
味着会被自动遣返回韩国。

最高法院就他律师的错
误建议是否侵犯了他的

权利做出了裁定。

宪法不仅是历史的一
部分，它也塑造了当下

的一切。
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JHS（初中）走廊，课后

我今天的课堂讨论表
现好糟糕。我担心我
的课堂参与分数。

等等……
你们在家里不谈

论新闻吗？

没有啊。我的父母不
关注美国政治。他们
说这跟我们没关系。

唉。

怎么了？

好像其他人…… 
都懂政治。你知道吗？ 
他们在家吃饭的时候

都会聊这些。

这让人感觉
社会学课程
很遥远。

嗯……我们之前讨
论的关于 Jae Lee 的

那部分呢？ 怎么说？

想想看，Jae Lee 作为一
个韩国移民，他以为自

己很安全……

……但就是因为一
个差劲的律师，他差点都被
遣返了。如果他能更了解一
些法律，本可以避免这种情

况的。

是啊，我其实很惊讶，
韩国移民居然会卷入最高法院的
案件。他讲到那个部分的时候，

我跟之前一样有点走神。

是吧？我喜欢 K 老师说的，
了解法律的运作过程能帮助
你保护自己和他人……这让

人太有感触了。

我明天一定保持清醒，
而且我觉得我现在知道要
怎么参与课堂讨论了……

我以为你会对
那部分特别有

感触。

我知道了。
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你知道的，
K 老师说得对。宪法确实影

响着我们当下的一切。

是的……
这就是人们的生活。

在洗手间
JHS 女生洗手间，星期二

……Maria？
Brittany？
怎么了？

ICE（移民与海关
执法局）昨晚拦
了她的家人。

天呐……
他们没事吧？ 他们放我们走了，

但是……那太可怕了。
我忍不住想，如果他们
没放我们走会怎样？
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Ashager 的建议
当天晚些时候

昨天我正和父母走着回
家。突然，一辆面包车

在旁边停了下来。

他们要我们出示证件，
但我父母……没有任何证件。

幸好我们有“了解您的权利”卡片，
上周我告诉他们后就一直带着了，

我们出示了这个卡片——

我以为……
我以为事情就这么
结束了，但是……

太可怕了……
我简直无法想象。

Maria，我觉得……
你应该跟我们学校的辅导老师
谈谈。她可能有一些建议，
或者至少能让你感觉更安全

一点。

我不知道。
如果她告诉了别

人怎么办？

她不会的，你相信我。
如果你有需要，我们可以

陪你一起去。

我们都去。
你不必独自面对。

好！

就像几年前社工帮助
了我们家一样。
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好吧……
既然你们都这么说了。

不过，在这之前，
我们能不能先练习一

下今晚高中合唱团音乐
会要唱的歌？反正都到
这了，而且，嗯，我觉
得这也能让我平静一

点……

Maria，
你觉得你会没事吗？

说实话，我不知道。
但我认为这可能会有帮助，
等我和辅导老师谈话后再

说吧。

不过，
我父母肯定是不会来的……

如果你决定留下，
我们可以陪你走回家。

那就这样吧。
我们谁也不许临

阵脱逃！ 好！



16 17

危机与缺勤
社会学课，星期四

Brittany 
Myers 女士？

你看起来有点心
不在焉。

如果 ICE 带走了她，
该怎么办？

Maria，
你在哪里？

我的治疗师

谢谢！

嘿，我想讨论点事。

我们能进行一次咨询吗？

当然可以，Brittany。

我明天有空，可以吗？
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家庭冲突
Brittany 家，当天晚些时候

Maria 和她的父母
在走回家的路上被 
ICE 拦下了。她在

学校哭了。

如果她是无证
移民，那这就
是她要承担的

风险。

Brandon，
她五岁就来这里了！

法律的存在有
其原因。

推特上一个睿智的人
物说过类似这样的
话：“如果无法控制
边境，那就不是一
个真正的国家。”

哦，是吗？嗯，
那我们几天前看到的那首
诗呢？刻在自由女神像底

座上的那首。

很高兴你提到这个——
另一位睿智的人又做了更
好的补充，这指的是能够
自食其力、不会成为公共

负担的人。

你听起来简直像个
推特兄弟。

好吧，
我知道这个

世界的运作方式。

你知道的，
就是“给我你那饥饿、

疲惫——”
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哇。一个社团。
真是一场革命呢。

[做笑]

好吧，Brandon，
我告诉你吧，所谓的“觉醒左派”，

在历史上包含了所有人。你可能都不
知道 “woke”（觉醒）这个词来自一
个叫做 Wide Awakes（完全觉醒）

的青年团体。

总有一天，我会成为亿万富翁，
你可以叫我“兄弟寡头”。你知道

吗，Brit，你应该把重点放在赚钱
方面，不要总是关注那些觉醒左

派的胡言乱语。

而且，这个团体创建于我们第一
位共和党总统林肯时代。事情并
非总是非黑即白。他们甚至反对

奴隶制。

还有，认清事实啊：
爸爸就是 ICE 的。

你是说爸爸会有错？

我要向他们学习，
成立一个社团，
唤醒所有人。

女生群聊更新
Maria 的手机

女生们

我觉得今天没有作业。

Maria，你今天来学校了吗？
还是早退了？

我很确定，
她今天压根没来……Maria，
你还好吗？

今天也没来。还有 Brit，
什么情况？怎么大家都不在？

Maria，你一定要好好的！

我不能去学校了…………… 发送
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顿悟
与治疗师的电话，第二天

我爸爸在 ICE，
我哥哥一味赞同 
大规模遣返…… 

而我最好的朋友却是 
无证移民。 

我感觉很内疚。

你说了很多事。
这其中什么事让你

感到最内疚？

给你发完短信后，
我就走出了教室。

感觉很绝望。

嗯，我真的对我的朋
友感到很抱歉……
还有很多和她处境
相同的人。我无力
阻止我的家人。

这么听起来，
有些事情是你无法

控制的。

我之前没这样想过。
我想，我无法控制政府，
无法控制政府或其如何对

待人民。

……而且分歧始终会存在。

可能这意味着
我做错了。

那么，Brittany，
这里面有你能控制

的事情吗？

当然！鉴于今天属于危机咨询，
我可以跟你们学校辅导老师协调
一下，确保你不会因今天受到任

何惩罚。

谢谢 T 老师。

你说得对。有时候，
我应该退一步，

选择成为支持者……
我在考虑成立一

个互助小组或社团。

这真的帮助我换了一
个角度。

Brittany，
你能在需要的时候寻
求帮助，真的很棒。
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觉醒与行动
JHS 院子，周一早上

Maria，
你上周去哪儿了？
我们都很担心你。

前几个晚上我完全睡
不着。每次闭上眼

睛，我都会看到 ICE 
官员的脸……我感觉
自己都浑身无力。

大家好！

学校辅导老师告诉我，
这可能是一种创伤反应。
创伤反应有三种，战斗、
逃跑和僵住。而我似乎倾
向于僵住反应。就像，

很多时候是这样。

但就像 K 老师所说的，
在做决定时你不能仅根
据你在家里听到的。
我终于说服了他们，
我知道该说什么，
也知道如何处理。

结果发现，
我父母比我更“僵住”。
他们不高兴我放学后留
下来参加音乐会，甚至

不想让我来学校。

我的治疗师实际上也说过类似的话，
我觉得我经常在战斗和逃跑状态之间切换。
我总是想做点什么，但我知道有时需要收

敛……给别人一些空间和机会。

说实话，
那天我早退的时候，
我觉得自己有点处于

逃跑状态。

特别是作为一
个拥有了所有特权的白人。

但我学到的另一
件事是，要对自己多一

些同情心。我的治疗师给
我写了一张便条之类的。
他们能这样做真的很好。

但说了这么多……
我一直在想一件事，
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他们反对奴隶制，
倡导公平选举。

如果我们现在也成立一
个现代版的 Wide Awakes

（完全觉醒），
那该有多酷！

你们都知道吗？
在以前，“woke”（觉醒）

这个词是表示为正义而战。
在十九世纪，有一个青年

团体叫做 Wide Awakes
（完全觉醒）。

哇，
那其实还挺棒的？

实际上，
他们都是我们的首位
共和党总统林肯领导

下的共和党人！

没错，
就是这样！！！

这才是我们应有
的精神！喜欢这

些主意。

真是个好主意！
我觉得我有很多经历可以分享。

这让我想起了组织“了解您的权利”研
讨会的工作者们的一些工作。 

我们甚至可以分享一些他们提供的多
语言版本“了解您的权利”卡片！

而且，
这可以帮助我们了解彼此，

挖掘我们与美国身份认同之间
存在的联系。比如，作为一个
埃塞俄比亚犹太人，我们去参
观自由女神像的那次出游让我
真切思考了自己作为犹太人和

黑人的双重身份。

她脚下断裂的镣铐象征
着奴隶制的结束，而犹
太诗人爱玛·拉札勒斯撰
写的牌匾展示了自由女

神的欢迎之意。
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好的，女士！

等等，我们也可以办一
些宣传活动，也为无证移
民学生建立支持网络！

为什么不在学
校里举办呢？

既然如此，我们可以举办一
些友好的辩论和模拟选举，

为将来真正投票做好准备……

还有，我们也可以制作一
些具有教育意义的表情包……

让它们火起来。我们得认真做好。
我们现在可是完全觉醒！

Brittany，
你负责想一

些老套的口号！

哟！
伙伴们，

没有你们，
我感觉我会走

不出来。

我也是。
真的非常感激大家，

你们知道的。

哦对了，伙伴们……
辅导老师让我去一趟，
我会把这些都告诉她。

待会见，Maria！
我们上课时都要保持

完全觉醒呀！

我当然会的。
哈哈！

我们得继续认真推
进这个构想，看看
我们能走到哪一

步。待会儿社会学
课上见！

嗯，
我现在就完全觉醒了。
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嘿！请务必看看我
们自己制作的

“了解您的权利”
卡片。我们都要了
解自己的权利！

为便于您查看，
我们制作了孟加拉语版本

“了解您的权利”卡片。我们一
起来看看吧！

我们还制作了西班牙
语版本“了解您的权利”
卡片。需要时请务必

使用！

对于说韩语的朋
友们，我们也准
备了 KCS（韩裔
社区服务处）
提供的“了解您
的权利”卡片！

最后，我们还提供阿拉
伯语版本“了解您的权

利”卡片。如果您需要其
他语言版本，欢迎访问 

nyic.org！
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