
什么是家庭准备？
家庭准备是指提前制定法律、财务和护理计划。 这样，如果有人被拘留或驱逐出

境，他们的子⼥、亲⼈和重要事务就会受到保护。

为什么这很重要？
如果没有做好准备，家庭将面临更大的中断风险—孩子可能与父母分离，储蓄可能无法动用，或者

亲人可能难以应对相关制度。 虽然没有任何准备可以消除这些风险，但家庭准备为亲人提供了必要

的信息和工具，以更好地保护彼此。

查找紧急联系人
您的紧急联系人应该是值得信赖的成年人，如果您发生任何事情，您知道他/她会迅速而负责任地采

取行动。 考虑联系人的移民身份非常重要。如果他们也有被拘留的风险，他们可能不是最好的依靠

者。 请记住，您可以拥有多个紧急联系人，这可以为您提供灵活性和额外的保护，以防在需要时无法

联系某位联系人。 请确保您的紧急联系人能够快速接听电话。 他们应该能够知道您的A号、出生日期

和原籍国，以便在拘留系统中找到您。 以下是紧急联系人的常见职责示例：

 收集您的重要文件。

 通知您的家人。

 联系移民律师并提交辩护文件。

 通知您的雇主。

 在您不在家时照顾您的宠物和住房设施。

照顾您的孩子

处理您的财务事宜

了解您的权利
了解您的权利以及如何以及何时使用它们可以帮助 您避免被拘留。在此了解更多信

息 

找一个⼈照顾您的孩⼦
不幸的是，ICE 的突袭和逮捕经常导致儿童与父母分离。 提前指定看护人，即使您与家人分离，也能

让您的孩子有更好的机会获得照顾。 允许您指定看护人的最简单的表格之一是父母指定表（OCFS-

4940），它允许您选择的人处理基本的教育和医疗需求，例如从学校接孩子或带他们去看医生。 父

母在签署此表时保留其所有权利。

查找您的案例
了解如何在法院系统中查找您的案件。 前往acis.eoir.justice.gov 或致电（ 800 ）

898-7180 ，告知您的A号和原籍国，以确认您的下一个开庭日期，以及是否下令驱

逐您。
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https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/08/One-Pager-A-Number-ENG-ESP-3.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/10/One-Pager-Removal-Order-ENG.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/05/NYIC-KNOW-YOUR-RIGHTS-ENG-FINAL-1.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/05/NYIC-KNOW-YOUR-RIGHTS-ENG-FINAL-1.pdf


取得您原居国的旅行证件
如果安全且可行，您可以为自己和孩子申请护照或旅行证件。 这可以帮助您出行，并且可以避免

在需要离开美国时出现问题。但对于某些人（如寻求庇护者）来说，从自己的原居国获得或更新

护照可能会有风险。在采取此步骤之前，请咨询值得信赖的法律服务提供商。 如需了解有关从原

居国获得旅行证件的更多信息，您需要联系领事馆或访问他们的⽹站。

设置资金使⽤⽅式
 将您的储蓄存入银行账户，而不是依靠现金。 在拘留期间，您可能需要钱来打电话或购买必需

品。

 请确保您的银行账户与借记卡绑定，以便您（或您信任的人）可以在需要时快速提款，甚至可以

从国外提款。

 提前设置好网上银行访问权限。 这样，您就可以远程获取资金。

  您也可以将受信任的人员添加到您的账号中，作为联名账号持有人，这样当您无法使用这笔钱

时，您的家人还可以使用这笔钱。

 尽可能节省资金—即使是很⼩的应急资⾦也可以带来巨⼤的变化。

整理文件
  将所有重要文件复印多份。也要创建这些文件的数字副本（您可以用手机拍摄重要

文件形成照片存放）。

 将原件和至少一份物理副本 存放在安全的地方。

  复印孩子的文件并使其易于拿到，例如，将其放在孩子书包的文件夹中。

  如果您需要向执法部门出示文件，请避免将手机交还给执法部门，因为手机可能包

含的个人信息⽐您打算分享的信息多。

考虑准备好以下表格
 关于您的重要信息

 关于您孩子的重要信息

 领取薪水支票许可表

 儿童旅行许可表

 备用监护权表

 父⺟指定表

美国儿童护照申请表

如需了解有关这些表格的更多信息，请参阅我们的家 庭准备表格指南。

公证提醒
有些表格需要公证。 在纽约州，每个签名的公证费上限为2美元。家庭可以在公共图书馆、银

行、一些UPS或FedEX办事处以及Walgreens找到公证服务。我们敦促各家庭警惕欺诈：美国的

公证员不是律师，不能提供移民建议。
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