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আমাাদে�র সে�ইসব শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা, সমাাজসে�বীী ও অন্যাা�ন্যয অগ্র�ণীীদে�র প্রতি� যাারাা সাাহস
ও দৃৃঢ় বি�শ্বাাসে�র সাাথে� পথনি�র্দে�ে শ দি�য়ে� চলে�ছে�ন,

আজকে�র এই সময়ে� আমাাদে�র কচি�কাঁ�চাাদে�র উদ্দে�শ্যে�ে বলি�...

এটাা তো�োমাাদে�রই জন্যয ।

তৈ�রি� করে�ছে�ন
জে�সাাস কাাসাাদো�ো, দ্যয নি�উ ইয়র্কক  ইমি�গ্রে��শন কো�োয়াালি�শন 

লি�খে�ছে�ন
ইয়ুুনাা ইয়ো�োউন, LCSW – কো�োরি�য়াান কমি�উনি�টি� সাার্ভি�িসে�স

ছবি� এঁঁকে�ছে�ন
অনুশুাা মো�োর্শে�েদ

কনটে�ন্ট স্ট্র্যাা�টে�জি�স্ট
Nora Melendez, Se Puede Consulting LLC

অনুবুাাদ করে�ছে�ন
 অনুশুাা মো�োর্শে�েদ এবংং  TransLingua Associates Inc.

সি�লে�বাাস ছাাড়ি�য়ে�
১১ শ শ্রে�ণীীর সো�োশ্যাা�ল স্টাাডি�জ ক্লাাস, সো�োমবাার

সাং�ংবি�ধাানি�ক আইন। আমরাা হঠাাৎ এই 
ব্যাা�পাারে� কে�ন কথাা 

বলছি�?

খুবু ভাালো�ো প্রশ্ন 
করে�ছো�ো মাার্জাা �নাা! ২০২৪ 

এর নি�র্বাা�চনও একটাা 
গুরুত্বপূরূ্ণণ বি�ষয়, 

কি�ন্তু ...

গত এক বছরে� আমরাা যাা কি�ছু ঘটতে� দে�খে�ছি�— 
আদাালতে�র লড়াাই, বি�ক্ষো�োভ, নতুন আইন—

এগুলো�ো আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দি�য়ে�ছে� যে� নি�র্বাা�চন 
মো�োটে�ও বি�চ্ছি�ন্ন একটাা ব্যাা�পাার নয়।

আমাাদে�র কি� ২০২৪
এর নি�র্বাা�চন নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করাা

 উচি�ৎ নয়?

ক্লাাস, আজ আমরাা গতাানুুগতি�ক
সি�লে�বাাস থে�কে� একটুু দূূরে� সরে� গি�য়ে�, 

খুবু প্রয়ো�োজনীীয় একটাা বি�ষয় নি�য়ে� 
কথাা বলব—
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১৮৬০ এর যুগু ছি�ল 
জাাতীীয় বি�ভাাজন, রাাজ্যে�ের 
অধি�কাার নি�য়ে� বি�তর্কক  ও 

নাাগরি�কত্ব নি�য়ে� প্রশ্ন
করাার সময়। 

চে�নাা ঠে�কছে� নাা? 

হ্যাঁ �ঁ, কি�ছুটাা এখনকাার মতো�োই
 অভি�বাাসন, ভো�োট দে�ওয়াার অধি�কাার

আর কাারাা “অ্যাা�মে�রি�কাান”
 হতে� পাারবে� এই নি�য়ে� যথে�ষ্ট 

মতবি�রো�োধ রয়ে�ছে�।

ঠি�ক তাাই, 
আশাাগর!

আর সে�ই জন্যযই আমরাা
সুপু্রি�ম কো�োর্টে�ের  এমন একটি� 

কে�স দে�খব যাা অতীীতে�র
সাাথে� বর্ততমাানকে�  জুডু়ে� দি�য়ে�ছে�: 
জে� লীী বনাাম যুকু্তরাাষ্ট্র (২০১৭)

একে� আকাার দে�য় সংংবি�ধাান আর
অতীীত জুডু়ে� সংংবি�ধাানে�র কীীভাাবে� 

ব্যাা�খ্যাা� করে� আসাা হয়ে�ছে� সে�ই তথ্যয। 

উদাাহরণ হি�সাাবে� গৃহৃযুদু্ধে�র 
সময়টাায় একবাার 
তাাকাানো�ো যাাক—

এক মি�নি�ট…

... এই কে�সে�র
সাাথে� আমাাদে�র

কি�?

আসলে� ইয়ুমুি�, 
এই কে�সটাা অভি�বাাসন, 

ন্যাা�য়বি�চাার আর ভুুল আইনি� 
পরাামর্শশ নি�য়ে�।

তাাহলে� …
এই ক্লাাসে�র কে�উ—

 বাা কাারও পরি�বাার—
 যদি� অভি�বাাসন সম্পর্কে�ে  
চি�ন্তি�ত হন, এই ধরণে�র
কে�স সম্পর্কে�ে  জাানতে�

পাারলে� তাাদে�র তো�ো
সুবুি�ধাা হবে�?

এটাাই তো�ো সাং�ংবি�ধাানি�ক
আইন বুুঝতে� পাারাার শক্তি�,

মাারি�য়াা। অভি�বাাসন, 
বাাকস্বাাধীীনতাা হো�োক বাা ভো�োট

দে�ওয়াার অধি�কাার, এই আইন
কীীভাাবে� কাাজ করে� তাা জাানতে�

পাারলে� তো�োমরাা নি�জে�দে�র 
পাাশাাপাাশি� অন্যযদে�রও

নি�রাাপদ রাাখতে� পাারবে�।

অ্যাা�মে�রি�কাান হওয়াা
বলতে� ঠি�ক কি� বো�োঝাায়, তাা 

সংংবি�ধাানে�র উপর ভি�ত্তি� করে�
তৈ�রি� করাা একগুচ্ছ আইন

দ্বাারাা স্থি�র করাা হয়ে�ছে�।

জে� লীী, একজন বৈ�ধ অভি�বাাসীী,
একটাা অপরাাধে�র দো�োষ স্বীীকাার করাার

সময় ভে�বে� দে�খে�নি� যে� এর ফলে� 
তাাকে� স্বাাভাাবি�ক নি�য়মে�ই দক্ষি�ণ 

কো�োরি�য়াায় ফে�রত পাাঠি�য়ে� 
দে�ওয়াা হবে�।

তাার আইনজীীবীীর ভুুল
পরাামর্শে�ের জন্যযই তাার অধি�কাার
লঙ্ঘন হয়ে�ছে� কি�নাা এই বি�ষয়ে�

সুপু্রি�ম কো�োর্টট  সি�দ্ধাান্ত নে�য়। 

সংংবি�ধাান স্রে�ফ ইতি�হাাসে�র
একটাা অংংশ নয়— এই মুুহূূর্তে�ে

যাা কি�ছু ঘটছে� তাাও ধাার্যয করছে�
এই সংংবি�ধাান।
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JHS হলওয়ে�, ক্লাাসে�র পরে�

আজকে�র আলো�োচনাায়
আমি� কি�ছুই করতে� পাারি�নি�।

ক্লাাসে� অংংশগ্রহণে�র গ্রে�ড নি�য়ে�
আমাার বে�শ চি�ন্তাা হচ্ছে�।

দাঁঁ�ড়াা ... 
তো�োর বাাড়ি�তে� 

খবর নি�য়ে� কো�োনও 
আলো�োচনাা হয় নাা?

নাা রে�। আমাার বাাবাা-মাা
অ্যাা�মে�রি�কাার রাাজনীীতি�র

কো�োনও খোঁ�ঁ�জ-খবরই রাাখে� নাা।
ওরাা বলে� এতে� আমাাদে�র

কি�ছু যাায় আসে� নাা।

উফ।

কি� হল?

বাাকি� সকলে�ই দে�খছি� ... 
রাাজনীীতি� ব্যাা�পাারটাা বুুঝতে� 

পাারে�। রাাতে� খাাওয়াার টে�বি�লে� 
ওদে�র পরি�বাার এই নি�য়ে� কথাা 

বলে�, তাাই নাা? 

এইজন্যয সো�োশ্যাা�ল 
স্টাাডি�জ এত দুুর্বো�ো�ধ্যয 

লাাগে�।

হুম্্  .. আমরাা যখন
জে� লীীর ব্যাা�পাারে� কথাা

বলছি�লাাম তখন? 
কীীভাাবে�?

ভে�বে� দে�খ—জে� লীী
ছি�ল একজন কো�োরি�য়াান
অভি�বাাসীী যে� নি�জে�কে� 
নি�রাাপদ ভে�বে�ছি�ল ...

... কি�ন্তু একজন বাাজে�
উকি�লে�র জন্যয, তাাকে� দে�শ থে�কে� প্রাায়

তাাড়ি�য়ে�ই দে�ওয়াা হচ্ছি�ল। সে� যদি�
আইন সম্পর্কে�ে  আরও একটুু জাানত,
তাাহলে� এই পরি�স্থি�তি� এড়াানো�ো যে�ত।

হ্যাঁ �ঁ, সত্যি�ি বলতে� আমি� বে�শ অবাাকই
হয়ে�ছি� যে� সুপু্রি�ম কো�োর্টে�ের  একটাা কে�সে�

একজন কো�োরি�য়াান অভি�বাাসীী জড়ি�ত ছি�ল।
উনি� যখন এই নি�য়ে� কথাা বলছি�লে�ন

আমি� বরাাবরে�র মত অন্যযমনস্ক ছি�লাাম। 

তাাই নাা? মিঃ�ঃ K যে�ভাাবে�
বলছি�লে�ন যে� আইন কীীভাাবে� কাাজ করে�

তাা জাানলে� তো�োমরাা নি�জে�দে�র আর
অন্যযদে�র সুরুক্ষি�ত রাাখতে� পাারবে�,
এটাা আমাার খুবু ভাালো�ো লে�গে�ছে� ...

সম্পর্কক টাা খুবু স্পষ্ট।

কাাল অবশ্যযই সজাাগ
থাাকব আর মনে� হচ্ছে� এবাার
আমি� জাানি� কীীভাাবে� ক্লাাসে�র 

আলো�োচনাা সাামলাানো�ো যাাবে� ...

আমি� ভাাবলাাম যে� তুুই
বি�শে�ষ করে� ওর দি�কটাা 

বুুঝতে� পাারবি�।

আমি� বুুঝতে� 
পে�রে�ছি�।
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আসলে�, মিঃ�ঃ K ঠি�কই বলে�ছে�ন।
যাা কি�ছু ঘটছে� তাা সংংবি�ধাানই

ঠি�ক করে� দি�চ্ছে�।

হ্যাঁ �ঁ ...
এটাাই সাাধাারণ মাানুুষে�র 

জীীবন।

রে�স্টরুমে�
JHS মে�য়ে�দে�র টয়লে�ট, মঙ্গলবাার

... মাারি�য়াা? ব্রি�টাানি�?
কি� হচ্ছে� এখাানে�?

ICE গত রাাতে�
ওর পরি�বাারকে� পথে�

থাামি�য়ে� দে�য়।

ও মাা ...
ওরাা ঠি�ক আছে� তো�ো? পরে� ওরাা আমাাদে�র চলে� যে�তে� 

বলে�, কি�ন্তু… আমাার খুবু ভয় 
করছি�ল। মনে� হচ্ছি�ল—
যদি� আর বাাড়ি� ফি�রতে�

নাা দে�য়?
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আশাাগরে�র পরাামর্শশ
সে�ই দি�ন কি�ছুুক্ষণ পর

আমি� গতকাাল আমাার 
বাাবাা-মাায়ে�র সাাথে� হেঁ�ঁটে�  বাাড়ি� 
ফি�রছি�লাাম। সে�ই সময় একটি� 
ভ্যাা�ন পাাশে� এসে� থে�মে� যাায়।

তাারাা কাাগজ দে�খতে� চাায়, কি�ন্তু আমাার
বাাবাা-মাায়ে�র কাাছে� ... কি�ছুই নে�ই। কপাাল
ভাালো�ো যে� গত সপ্তাাহ থে�কে� আমি� ওদে�র
“নো�ো ইয়ো�োর রাাইটস” কাার্ডড  সঙ্গে� রাাখতে� 

বলে�ছি�লাাম বলে�, আমাাদে�র সাাথে� ওটাা ছি�ল, 
আমরাা ওদে�র সে�টাাই দে�খাাই—

আমি� ভে�বে�ছি�লাাম…
আমি� ভে�বে�ছি�লাাম এখাানে�ই 

সব শে�ষ ...

কি� ভয়াানক…
আমি� তো�ো ভাাবতে�ও

পাারব নাা।

মাারি�য়াা, আমাার মনে� হয় ...
তুুই এই বি�ষয়ে� আমাাদে�র সু্কুল 
কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� কথাা বল।

তো�োদে�র কি� করাা উচি�ৎ সে�ই বি�ষয়ে� উনি� 
হয়তো�ো জাানবে�ন, অন্ততপক্ষে� তো�োকে� 

নি�রাাপদ বো�োধ করতে� সাাহাায্যয
করতে� পাারবে�ন। 

বুুঝতে� পাারছি� নাা।
উনি� যদি� কাাউকে�

বলে� দে�ন?

বলবে�ন নাা।
আমাার উপর ভরসাা রাাখ।

যদি� তো�োর সাাহাায্যয হয়
আমরাা সঙ্গে� যাাচ্ছি�। 

আমরাা সবাাই
মি�লে� যাাব। তো�োকে� একাা

একাা কি�চ্ছুটি� করতে�
হবে� নাা। 

হ্যাঁ �ঁ!

যে�মনটাা সমাাজ কর্মীী�রাা
কয়ে�ক বছর আগে� আমাার পরি�বাারে�র

জন্যয করে�ছি�লে�ন। 
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আচ্ছাা ...
তো�োরাা যখন বলছি�স।

কি�ন্তু তাার আগে�, আমাাদে�র 
আজ রাাতে�র সি�নি�য়র কো�োরাাস 

কনসাার্টে�ের  জন্যয একটাা গাান 
রে�ওয়াাজ করে� নি�ই? সকলে�ই 

যখন এখাানে� রয়ে�ছি� আর আ… 
আমাার মনে� হয় এতে� আমি� 

কি�ছুটাা শাান্তও হব…

তো�োর কো�োনও সমস্যাা�
হবে� নাা তো�ো, মাারি�য়াা?

সত্যি�ি বলতে� গে�লে�,
ঠি�ক বুুঝতে� পাারছি� নাা। তবে�

মনে� হচ্ছে� এতে� আমাার উপকাার
হবে�, কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� কথাা 

বলাার পরে�ই সে�টাা ঠি�ক
করতে� পাারব। তবে� এটাা ঠি�কই জাানি�

যে� আমাার বাাবাা-মাা
আসবে� নাা ...

তুুই যদি� থে�কে� যাাস,
আমরাা তো�োর সাাথে� হেঁ�ঁটে�  বাাড়ি� ফি�রব।

তবে� সে�ই কথাাই রইল।
কে�উ কি�ন্তু কথাার খে�লাাপ

কো�োরো�ো নাা, বনু্ধুরাা! একদম!
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বি�পদ ও অনুপুস্থি�তি�
সো�োশ্যাা�ল স্টাাডি�জ ক্লাাস, বৃৃহস্পতি�বাার

মি�স ব্রি�টাানি� মে�য়াার্সস?
তো�োমাাকে� অন্যযমনস্ক

লাাগছে�।

ICE ওকে� নি�য়ে�
গে�ল নাাকি�?

কো�োথাায় গে�লি�
মাারি�য়াা?

আমাার থে�রাাপি�স্ট

ধন্যযবাাদ!

আচ্ছাা, আমাার একটুু কথাা বলাার আছে�। 

আমাাদে�র একটাা সে�শন হতে� পাারে�?

অবশ্যযই ব্রি�টাানি�।

আমি� আগাামীীকাাল ফাঁঁ�কাা থাাকব, তো�োমাার 

সময় হবে�?
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পাারি�বাারি�ক বি�বাাদ
ব্রি�টাানি�র বাাড়ি�, সে�ই দি�ন কি�ছুুক্ষণ পরে�

মাারি�য়াা আর ওর
বাাবাা-মাা স্রে�ফ হেঁ�ঁটে�  বাাড়ি� 
ফি�রছি�ল, তখন ICE ওকে� 

থাামি�য়ে� দে�য়। ও সু্কুলে� 
কাান্নাাকাাটি� করছি�ল।

ওর যদি� কো�োনও 
কাাগজপত্র নাা থাাকে�,

তাাহলে� তো�ো 
বি�পদে�র কথাা।

ও পাঁঁ�চ বছর বয়স
থে�কে� এখাানে�

রয়ে�ছে� ব্র্যাা�ন্ডন!

আইন-কাানুন
তো�ো আর শুধু ুশুধুু

তৈ�রি� হয়নি�।

টুুইটাারে� এক বি�খ্যাা�ত
জ্ঞাানবৃদৃ্ধ এইরকম কি�ছু
একটাা লি�খে�ছি�লে�ন যে�

“নি�জে�দে�র সীীমাানাা নি�জে�দে�র 
নি�য়ন্ত্রণে� নাা থাাকলে� সে�টাা 
সত্যি�িকাারে�র দে�শই নয়।”

তাাই বুুঝি�?
তাাহলে� সে�ই কবি�তাাটাার কি�

যে�টাা আমরাা কি�ছু দি�ন আগে�ই
দে�খলাাম, সে�ই যে� স্ট্যাা�চুু অফ 

লি�বাার্টি�ির  পাায়ে�র কাাছে�
লে�খাা ছি�ল? 

ভাাগ্যি�িস মনে� করাালি�—
আরে�ক মহাাজ্ঞাানীী এর সাাথে�

যো�োগ করে�ছে�ন যে� এটাা তাাদে�র জন্যয
যাারাা জনসাাধাারণে�র উপর ভাার

চাাপি�য়ে� নাা দি�য়ে� নি�জে�র দুুই
পাায়ে� ভর দি�য়ে� দাঁঁ�ড়াাতে� পাারে�।

ভাাই তো�োর নি�জে�র
কথাাই তো�ো টুুইটাারে�র

মত শো�োনাাচ্ছে�।

কাারণ আমি� 
জাানি� দুুনি�য়াাটাা

কীীভাাবে� চলছে�।

মনে� আছে�, সে�ই লাাইনটাা 
“আমাাকে� দাাও তো�োমাার কু্ষুধাার্তত ,

তো�োমাার ক্লাান্ত-
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বাাহ,। একটাা ক্লাাব।
তুুই তো�ো বি�প্লব ঘটাাবি� রে�। 

[মুুচকি� হে�সে�]

আচ্ছাা, তাাহলে� তুুইও জে�নে� রাাখ ব্র্যাা�ন্ডন,
এই “উয়ো�োক বাামপন্থীীরাা” ইতি�হাাসে�

প্রত্যে�েকে�র জন্যয জাায়গাা রে�খে�ছে�।
তুুই মনে� হয় এটাাও জাানি�স নাা যে� “উয়ো�োক”

শব্দটাা একটাা যুবু গো�োষ্ঠীীর নাাম,ওয়াাইড
অ্যাা�ওয়ে�কস থে�কে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে�।  

এক দি�ন, আমি� বি�লি�য়নে�য়াার
হয়ে� যাাব, “ধনকুবে�র” পুরুো�ো।

কি� জাানি�স ব্রি�ট, ওই বাামপন্থীী উয়ো�োক 
ছাাইপাঁঁ�শ নাা, তো�োর উচি�ৎ টাাকাা

রো�োজগাারে� মন দে�ওয়াা।

ওরাা আমাাদে�র প্রথম রি�পাাবলি�কাান 
প্রে�সি�ডে�ন্ট লি�ঙ্কনে�র সমসাাময়ি�ক। তখনকাার 

পরি�স্থি�তি�তে� কো�োনও কি�ছুই স্রে�ফ ঠি�ক বাা 
ভুুল বলে� দাাগি�য়ে� দে�ওয়াা যে�ত নাা। ওরাা তো�ো 
দাাস প্রথাার বি�রুদ্ধে�ও সো�োচ্চাার হয়ে�ছি�ল।

সে�ইসঙ্গে�, আর একবাার
মনে� করি�য়ে� দি�ই: বাাবাা কি�ন্তু ICE।

তুুই বলতে� চাাস বাাবাা ভুুল?

এই বি�ষয়ে� সবাাইকে� সচে�তন 
করাার জন্যয আমি� ওদে�র মত 

একটাা ক্লাাব খুলুব। 

মে�য়ে�দে�র গ্রুপচ্যা�াটে�র আপডে�ট
মাারি�য়াার ফো�োন

মে�য়ে�র দল

আজ কো�োনও হো�োমওয়াার্কক  দে�ওয়াা 
হয়ে�ছে� বলে� তো�ো মনে� হচ্ছে� নাা।

মাারি�য়াা, তুুই আজ সু্কুলে� এসে�ছি�লি� নাাকি� 
তাাড়াাতাাড়ি� বে�রি�য়ে� গি�য়ে�ছি�স?

আমি� ঠি�ক জাানি�, ও আজ মো�োটে�ও
সু্কুলে� আসে�নি�… সব ঠি�ক আছে� তো�ো 
মাারি�য়াা?

আজও এল নাা।
এই ব্রি�ট, কি� হয়ে�ছে� রে�? সবাাই চলে�
যাাচ্ছে� কে�ন?

মাারি�য়াা, প্লি�জ ঠি�ক থাাকি�স!

আমি� সু্কুলে� আসতে� পাারব নাা…............. পাাঠাান
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উপলব্ধি�
থে�রাাপি�স্টে�র সাাথে� ফো�োনে� কথাা, পরে�র দি�ন

আমাার বাাবাা ICE,
আমাার ভাাইয়ে�র মন সবাাইকে�

তাাড়াানো�োর আনন্দে� মজে� আছে�…
আর আমাার প্রি�য় বাান্ধবীীর কাাছে� 

কো�োনও কাাগজ নে�ই। আমাার
নি�জে�কে� খুবু অপরাাধীী

মনে� হচ্ছে�।

ব্যাা�পাার তো�ো তাাহলে� 
অনে�কগুলো�ো। তুুমি�

কো�োনটাার জন্যয নি�জে�কে� 
সবথে�কে� বে�শি� অপরাাধীী

বলে� মনে� কর?

তো�োমাাকে� ম্যাা�সে�জ
পাাঠাানো�োর পরে�ই আমি� ক্লাাস 

থে�কে� বে�রি�য়ে� গি�য়ে�ছি�।
এত হতাাশ লাাগছি�ল।

আসলে�, আমাার
সবথে�কে� খাারাাপ লাাগছে� 
আমাার বনু্ধুর জন্যয ... আর 

ওর পরি�স্থি�তি�তে� থাাকাা 
অন্যয সকলে�র জন্যয। আর 

এইজন্যযও যে� আমি� 
আমাার পরি�বাারে�র 

লো�োকদে�র আটকাাতে� 
পাারছি� নাা।

তো�োমাার কথাা শুনে�
কি�ন্তু এটাাই মনে� হচ্ছে�

যে� এগুলো�োর কো�োনো�োটাাই
তো�োমাার হাাতে� নে�ই।

আমি� ঠি�ক ওইভাাবে�
চি�ন্তাা করে� দে�খি�নি�। সত্যি�ি,

আমি� তো�ো সরকাারকে� বাা তাারাা 
মাানুুষে�র সাাথে� কি� করছে� তাা

নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারব নাা। 

... আর সবসময় মতে�র
মি�ল হওয়াা সম্ভবও নয়।

তাার মাানে� কি�
এটাাই দাঁঁ�ড়াাচ্ছে� নাা
যে� আমি� অন্যাা�য়

করছি�।

এর মধ্যে�ে একটাা বি�ষয়ও
কি� তুুমি� নি�য়ন্ত্রণ করতে�

পাারবে�, ব্রি�টাানি�? 

আরে�, কো�োনও ব্যাা�পাার নাা!
আর এটাা যে�হে�তু আপদকাালীীন সে�শন, আমি� 
তো�োমাার সু্কুল কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� কথাা বলব 
যাাতে� আজকে�র জন্যয তো�োমাায় কো�োনও শাাস্তি� 

পে�তে� নাা হয়। 

ধন্যযবাাদ মি�স T.

ঠি�ক বলে�ছো�ো
 অনে�ক সময় সাামনে� থে�কে� লড়াাই
নাা করে�, বরংং পাাশে� থাাকাার চে�ষ্টাা

করাা উচি�ৎ ... আমি� ভাাবছি�লাাম একটাা
সাাপো�োর্টট  গ্রুপ বাা ক্লাাব চাালু ুকরলে�

কে�মন হয়।

তো�োমাার জন্যয সব
দি�ক থে�কে� চি�ন্তাা করতে�

খুবু সুবুি�ধাা হয়ে�ছে�।

দরকাারে�র সময়
আমাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ

করে� তুুমি� খুবু ভাালো�ো
করে�ছো�ো, ব্রি�টাানি�।
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সচে�তনতাা ও পদক্ষে�প গ্রহণ
JHS প্রাাঙ্গণ, সো�োমবাার সকাাল

গত সপ্তাাহে� তুুই ছি�লি�
কো�োথাায় মাারি�য়াা? আমাাদে�র

কি� চি�ন্তাা হচ্ছি�ল জাানি�স। গত কয়ে�ক রাাত
আমি� একে�বাারে� ঘুমুাাতে�

পাারি�নি�। যখনই চো�োখ বন্ধ 
করছি�লাাম ওই ICE

অফি�সাারদে�র মুুখগুলো�ো
ভে�সে� উঠছি�ল ... মনে�
হচ্ছি�ল আমাার শরীীর

অসাাড় হয়ে� গে�ছে�।

এই যে� বনু্ধুরাা!

সু্কুল কাাউন্সে�লর আমাায় বলে�ছে�
যে� এটাা ট্রমাার প্রতি�ক্রি�য়াা। লড়াাই 

করাা, পাালি�য়ে� যাাওয়াা আর নি�শ্চল 
হয়ে� যাাওয়াার মধ্যে�ে আমাার প্রবণতাা 

হল নি�শ্চল হওয়াার, যে�টাা বড্ড 
বে�শি�ই হচ্ছে�।

তবে� মিঃ�ঃ K যে�মনটাা
বলে�ছি�লে�ন, বাাড়ি�তে� কি� জাানছো�ো 

তাার উপর নি�র্ভভর  করে� তো�োমাার 
জীীবনে�র সবকি�ছু চলবে� নাা। 

শে�ষ পর্যযন্ত আমি� তাাদে�র বি�শ্বাাস 
করাাতে� পাারি� যে� পরি�স্থি�তি� 

কীীভাাবে� সাামলাাতে� হবে� আর 
কখন কি� বলতে� হবে� সে�টাা

আমি� জাানি�। 

এখন দে�খছি� আমাার বাাবাা-মাা 
আমাার থে�কে�ও বে�শি� ‘নি�শ্চল’ 

হতে� পাারে�। আমি� যে� সু্কুলে�র 
পরে� কনসাার্টে�ের  জন্যয থে�কে� 

গি�য়ে�ছি�লাাম সে�টাা ওদে�র 
ভাালো�ো লাাগে�নি�, তাাই আমাাকে� 

একে�বাারে�ই সু্কুলে� আসতে� দি�তে� 
চাাইছি�ল নাা। 

আমাার থে�রাাপি�স্টও এইরকম কথাাই
বলে�ছে�, আমাার ঝোঁ�ঁ�ক বো�োধ হয় লড়াাই আর

পাালাানো�োর মধ্যে�ে ঘো�োরাাফে�রাা করে�। আমি�
সবসময়ই কি�ছু করতে� চাাই তবে� এটাাও জাানি� যে�
কখনও কখনও নি�জে�কে� সংংযত করে� নি�তে� হয় ..

 যাাতে� অন্যযরাা সুযুো�োগ আর জাায়গাা পাায়।

আর সত্যি�ি বলতে� কি�, আমি� সে�দি�ন 
যখন আগে�ই বে�রি�য়ে� গে�লাাম, আমি� 

হয়তো�ো পাালাানো�োর মাানসি�কতাাতে� 
ছি�লাাম। 

বি�শে�ষ করে� আমাার মত
সমস্ত সুযুো�োগ-সুবুি�ধাা পাাওয়াা

এক শ্বে�তাাঙ্গ মাানুুষকে�।

আরও একটাা কথাা অবশ্যয বুুঝে�ছি�,
কি�ছুটাা সহাানুুভূূতি� আমাার নি�জে�র প্রতি�ও 

দে�খাানো�ো উচি�ৎ। আমাার থে�রাাপি�স্ট আমাার
জন্যয নো�োট ইত্যাা�দি� লি�খে�ছে�। ওদে�র এই

কাাজটাাই আমাার দাারুণ লাাগে�।

তবে� এসবে�র পাাশাাপাাশি�...
আমি� একটাা জি�নি�ষ নি�য়ে�

চি�ন্তাা করে� চলে�ছি�।
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তো�োরাা কি� জাানি�স,
এই “উয়ো�োক” শব্দটাা ন্যাা�য়ে�র

জন্যয লড়াাই করাা বো�োঝাাতে� ব্যযবহৃত
হত? ১৮০০ এর শতকে� ওয়াাইড

অ্যাা�ওয়ে�কস বলে� একটাা যুবু
গো�োষ্ঠীী ছি�ল।

আজকে�র দি�নে�
আমাাদে�র জন্যযও ওয়াাইড 
অ্যাা�ওয়ে�কস থাাকলে� কি�

ভাালো�োই হত, নাা? 

ওরাা দাাস প্রথাার
বি�রো�োধি�তাা করে� নি�রপে�ক্ষ 

নি�র্বাা�চনে�র কথাা বলত।

বাঃ�ঃ,
এ তো�ো দাারুণ

ব্যাা�পাার?

ওরাা কি�ন্তু রি�পাাবলি�কাান
ছি�ল, আমাাদে�র প্রথম 

রি�পাাবলি�কাান প্রে�সি�ডে�ন্ট – 
লি�ঙ্কনে�র অধীীনে�

কাাজ করত।

তাাই নাা!!!

এই তো�ো চাাই বনু্ধুরাা! 
আইডি�য়াাগুলো�ো আমাার তো�ো 

খুবু পছন্দ হয়ে�ছে�।

এটাা তো�ো দাারুণ আইডি�য়াা!
ভাাগ করে� নে�ওয়াার মত বহু অভি�জ্ঞতাা

আমাারও রয়ে�ছে�। এটাা আমাাকে� নো�ো ইয়ো�োর
রাাইটস কর্মমশাালাার আয়ো�োজকদে�র কাাজ

মনে� করি�য়ে� দি�চ্ছে�। 

ওরাা বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় যে� “নো�ো ইয়ো�োর রাাইটস”
কাার্ডড গুলো�ো দে�য় আমরাা ওগুলো�োও

বি�লি� করতে� পাারব!

সত্যি�ি বলতে� গে�লে�,
এর মাাধ্যযমে� আমরাা একে� অপরে�র

বি�ষয়ে� জাানতে� পাারব, তখন আমাাদে�র 
অ্যাা�মে�রি�কাান পরি�চয়ে�র সাাথে� আমরাা
কি� কি� ভাাবে� জুডু়ে� আছি� তাাও বুুঝতে�

পাারব। যে�মন, একজন ইথি�ওপি�য়াান ইহুদীী 
হি�সাাবে� আমাাদে�র স্ট্যাা�চুু অফ লি�বাার্টি�ি  ভ্রমণ 

কীীভাাবে� ইহুদীী ও কৃৃষ্ণাাঙ্গ, উভয়ই
হওয়াার বি�ষয়ে� আমাাকে�

ভাাবি�য়ে�ছে�।

ওঁঁর  পাায়ে�র কাাছে�
থাাকাা ভাাঙাা শি�কল দাাসত্বে�র
অবসাানকে� উদযাাপন করে�,
অন্যযদি�কে� ইহুদীী কবি� এমাা

ল্যাা�জাারুসে�র ফলকটি� দে�খাায়
লি�বাার্টি�ির  অভ্যযর্থথনাা বলতে�

ঠি�ক কি� বো�োঝাায়। 
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জো�ো হুকুুম!

এক মি�নি�ট, আমরাা তো�ো 
সচে�তনতাামূলক প্রচাারাাভি�যাান 

করতে� পাারি� আর যে�সব 
ছাাত্র-ছাাত্রীীদে�র কাাগজ নে�ই তাাদে�র 

সাাহাায্যয করাার নে�টওয়াার্কক  গড়ে� 
তুুলতে� পাারি�!

কি�ছু আয়ো�োজন
তো�ো এখাানে�ই করতে� 

পাারি�?

এই নি�য়ে� আমরাা কাাজ চাালাাতে�
থাাকি�, ততক্ষণ কি�ছু সম্প্রীীতি�পূরূ্ণণ বি�তর্কক  

প্রতি�যো�োগি�তাা আর নকল নি�র্বাা�চন 
করাানো�ো যে�তে� পাারে�, যাাতে� আসল 

ভো�োট দে�ওয়াার সময় যখন আসবে� তখন 
আমরাা পুরুো�োপুরুি� তৈ�রি� থাাকতে� পাারব ...

সে�ইসঙ্গে�, এমন কি�ছু মি�ম তৈ�রি�
করাা যাাক যাা থে�কে� কি�ছু শি�খতে� পাারাা

যাাবে� ... ওগুলো�োকে� ভাাইরাাল করাার ব্যযবস্থাা
করতে� হবে�। যে�মন, আমাাদে�র চো�োখ
খো�োলাাই থাাকে�। কাারণ আমরাা হলাাম

ওয়াাইড অ্যাা�ওয়ে�ক!

ব্রি�টাানি�, মজাাদাার স্লো�োগাান
লে�খাার দাায়ি�ত্ব তো�োকে�

দে�ওয়াা হল!

জি�ও!
তো�োরাা সবাাই

নাা থাাকলে� আমি�
এই পরি�স্থি�তি�

কি�ছুতে�ই সাামলাাতে�
পাারতাাম নাা। 

আমি�ও নাা।
আমাার কাাছে� তো�োদে�র

ধন্যযবাাদ জাানাানো�োর ভাাষাা 
সত্যি�িই নে�ই।

ও হ্যাঁ �ঁ, মনে� পড়ে�ছে� ... কাাউন্সে�লর আমাাকে�
দে�খাা করতে� যে�তে� বলে�ছি�লে�ন, আমি� তাাহলে� এই

সবকি�ছুর ব্যাা�পাারে�ই ওনাাকে� জাানাাব। 

তখনই দে�খাা হচ্ছে� মাারি�য়াা! 
এবাার সবাাই ক্লাাসে�র জন্যয 

ওয়াাইড অ্যাা�ওয়ে�ক
হয়ে� যাাও~

অবশ্যযই!
আমি�ও হব। হি� হি�!

সত্যি�িই কি�ন্তু এই আইডি�য়াা নি�য়ে� 
কাাজ শুরু করছি� আমরাা, কতদূূর কি� 
করতে� পাারি� দে�খাাই যাাক নাা। তাাহলে� 

সো�োশ্যাা�ল স্টাাডি�জ ক্লাাসে� তো�োদে�র 
সাাথে� আবাার দে�খাা হচ্ছে�! 

আমি� কি�ন্তু এখন
থে�কে�ই ওয়াাইড

অ্যাা�ওয়ে�ক রয়ে�ছি�।
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এই যে�!
আমাাদে�র নি�জস্ব নো�ো 
ইয়ো�োর রাাইটস কাার্ডড  
দে�খতে� ভুুলো�ো নাা।

সবাাই মি�লে� সচে�তন 
থাাকি�, কে�মন!

আপনাার সুবুি�ধাার জন্যয,
এখাানে� বাং�ংলাায় নো�ো ইয়ো�োর
রাাইটস কাার্ডড  দে�ওয়াা হল।

একসাাথে� চো�োখ বুুলি�য়ে�
নে�ওয়াা যাাক!

আমাাদে�র কাাছে�
নো�ো ইয়ো�োর রাাইটস
কাার্ডে�ের  স্প্যাা�নি�শ

অনুুবাাদও রয়ে�ছে�।
প্রয়ো�োজনে� এটাা
ব্যযবহাার করতে�

ভুুলবে�ন নাা!

আমাাদে�র কো�োরি�য়াান 
বলাা বনু্ধুদে�র জন্যয, 

KCS এর দে�ওয়াা নো�ো 
ইয়ো�োর রাাইটস কাার্ডড  

এখাানে� রয়ে�ছে�!

সবশে�ষে�, নো�ো ইয়ো�োর
রাাইটস কাার্ডে�ের  একটি� আরবি� 

সংংস্করণও আমরাা দি�চ্ছি�। 
আপনাার যদি� অন্যয কো�োনও 

ভাাষাার প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� 
অবশ্যযই দে�খুনু nyic.org!
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