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New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ်အံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တ့ၢ် လံ 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟ့ၣ်လီၤ ဂံၢ် ခီၣ်ထံးတၢ် မၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ်  
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢ် ဒီးအဝဲသ့ၣ်အဂီၢ် လီၤ. 
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ ဒ်ညီနုၢ် အသိး ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ
တၢ် ဘျဲ သဲစး ဒီးသနူတဖၣ်အတၢ် ဆီတလဲ အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ အလီၢခံ်ကတၢၢ ်ဖဲ - 7.31.2026
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တၢ် ဟၣ့်ပလီၢၦ်ၤတဝၢဖိ
တၢ် ဆှၢက့ၤ လၢအဆိအချ�

ထရၣ်(ပ) ပဒိၣ် အတၢ် မၤအါထီၣ် "တၢ် ဆှၢက့ၤ လၢအဆိအချ့" ဒ်သိး ကဆှၢက့ၤ ၦၤခီကီၢ် ဖိ
တဖၣ်လၢအဆိအချ�အဂီၢ ်
ကီၢ် စၢဖှိၣ်ကွီၢ် ဘျီၣ်  ဟ့ၣ်ပျဲ  ထရၣ်(ပ)ပဒိၣ် ဒ်သိးကမၤအါထီၣ် "တၢ် ဆှၢက့ၤ လၢအဆိအချ့" အကျိၤ အကျဲ  ဒ်သိးကဆှၢက့ၤ ၦၤ
ခီကီၢဖိ်တဖၣ် လၢတအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကထံၣ်လိာ်သးဒီး တၢခီ်ကီၢအ်ၦၤစံၣ်ညီၣ်ကီွၢန်ၣ့်လီၤ.
ၦၤခီကီၢ် ဖိလၢတအိၣ်ဒီးလံာ်အုၣ်သး လၢကီၢ် အမဲရကၤပူၤတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ် တၢ် အုၣ်သးလၢ အအိၣ်ဆိးဖဲကီၢ်
အမဲရကၤပူၤ ယံာ် 2 နၣ်ံတသ့သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကပၣ်ဃုာ်ဖဲ တၢဆှ်ၢက့ၤ လၢအဆိအချ�အပူၤနၣ့်လီၤ.

မတဂၤသ့ၣ်တဖၣ် အိၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အဒိၣ်ကတၢၢလဲ်ၣ်.
နမ့ၢ် ဟဲတုၤဆူကီၢ် အမဲရကၤပူၤ စှၤန့ၢ်  ဒံး 2 နံၣ် ဒီးဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်နၤ ခီဖျိ  DHS န့ၣ် , နအိၣ်လၢတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အပူၤ လၢတၢ် ကဆှၢ
က့ၤအဆိအချ�အဂီၢလီ်ၤ. တၢရဲ်တၢက်ျၤဲအံၤ တၢကိ်းအီၤလၢ တၢဆှ်ၢက့ၤ လၢအဆိအချ�နၣ့်လီၤ.
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကအိၣ်လၢ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အပူၤ ဖဲလၢ -
နဟဲတၤုဆူကီၢအ်မဲရကၤပူၤ စှၤနၢ့ဒံ်း 2 နၣ်ံ ဒီး
နဟဲနုာ်လီၤဆူကီၢ် အမဲရကၤပူၤ လၢတအိၣ်ဒီး တၢ် သမံသမိးကွၢ်  (ဖဲထံဆၢကီၢ် ဆၢ တၢ် နုာ်လီၤအလီၢ် တဖၣ်), လၢတၢ် ပျဲ ပူၤ
အိၣ်ဒီးတၢ် အၢၣ်လီၤအီလီၤ အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  ဒ်အမ့ၢ်  CHNV အတၢ် ပျဲ ပူၤ, မ့တမ့ၢ်  တၢ် စူးကါ CBP One အဲး(ပ) တဖၣ်
န့ၣ် လီၤ.

ယဒီသဒၢလီၤယသး ကသ့ဒ်လဲၣ်.
နအိၣ်ဆိးဖဲကီၢ် အမဲရကၤပူၤ မ့ၢ် အါန့ၢ်  ဒံး 2 နံၣ်န့ၣ် , နကြၢးဟးစိာ်ဃုာ် တၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအတၢ် အုၣ်သး ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဒိးလဲအိၣ်ဟံၣ်
လံာ်တၢအ်ၢၣ်လီၤအီလီၤ မ့တမ့ၢ ်မ့ၣ်အူ/ထံအဘူးအလဲ လၢအပာ်ဖျါထီၣ် တၢအိ်ၣ်တၢဆိ်း အဆၢကတီၢအံ်ၤနၣ့်လီၤ.
ဟ့ၣ်လီၤပာ်ဃာ် နတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအတၢ် အုၣ်သးလံာ်တၢ် ကွဲးဒိတဖၣ် ဆူၦၤလၢနနာ်အီၣ်န့ၢ်  တဂၤ ဒ်အမ့ၢ်  တံၤသကိး, ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
မ့တမ့ၢ ်ပီၢရီ်အအိၣ်တက့ၢ.်
နမ့ၢ် ကြၢးမ့ၢ် ဘၣ်န့ၣ် , ဝံသးစူၤမၤလီၤတံၢ် လၢ နကပတံထီၣ် နထံရူၢ်  ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒု မ့တမ့ၢ်  လံာ်ပတံထီၣ်အဂၤတဖၣ် ဖဲခီ
ကီၣ်ကီွၢဘ်ျၢီ ်မ့တမ့ၢ ်USCIS, ဒီးဟးစိာ်ဃုာ် လံာ်တၢပ်တံထီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ အတၢအ်ၣ်ုသးတက့ၢ.်
နကိးလီတဲစိဆူ NYS ဝဲၤဒၢး လၢ New Americans ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ  ဖဲ 1-800-566-7636 လၢတၢ် သံကွၢ် တဖၣ် ဒီးတၢ်
ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးတဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢက်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ခီကီၢဂ့်ၢဝီ်သဲစးတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးအဂီၢတ်က့ၢ.်

လၢတၢဖီ်ၣ်ဒးုဃာ်လၢအကဲထီၣ်သးသ့အဂီၢ ်ယကဘၣ်အိၣ်ကတီၤပာ်သးဒ်လဲၣ်.
အိၣ်ကတီၤပာ်သး ဒီးမၤပာ်တၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အတၢ် တိာ်ကျဲၤ  ဃုာ်ဒီးနၦၤဟံၣ်ဖိဃီဖိ မ့တမ့ၢ်  ၦၤတဝၢဖိ ဖဲတၢ် ဖီၣ်ဒုးဃာ်မ့ၢ်
ကဲထီၣ်သးအခါတက့ၢ.်
ဆဲးကျိး ဆဲကျၢလိာ်သးဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ် တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤကရူၢ် တဖၣ် မ့တမ့ၢ်  မၢၦၤလဲၤပိာ်နခံတဂၤဂၤ ဖဲနလဲၤဆူကွီၢ် ဘျီၣ်  မ့တမ့ၢ်
တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢဒီ်း DHS အခါတက့ၢ.်
တၢ် မ့ၢ် ဖီၣ်ဒုးဃာ်နၤ ဒီးအိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢ ကက့ၤဆူနထံနကီၢ်  ဒီး/မ့တမ့ၢ်  ကီၢ် အဂၤတဘ့ၣ်ဘ့ၣ်န့ၣ် , တဲဒုးသ့ၣ်ညါ ICE ဒီးခီ
ကီၢ် ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် လီၤတံၢ် လီၤဆဲး ဒီးဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကဘၣ်တဲအီၤ အါဘျီ န့ၣ် လီၤ. နမ့ၢ် ပတံထီၣ် ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်
ကဒု လၢအပူၤကွံာ်ဒ်လဲာ်န့ၣ် , နကြၢးတဲနၢ် ပၢၢ်  နတၢ် ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် မၤအၢမၤသီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် မၤဆူးမၤဆါ အသီတဘျီ န့ၣ်
လီၤ.
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တၢ် ပတာ်ုကံွာ် TPS တဖၣ်

ကွီၢ် ဘျၣ်ီဒိၣ်စိ စံၣ်ညီၣ်အၢၣ်လီၤဝဲလၢ တၢပ်တာ်ုကံွာ် TPS လၢ Haiti ဒီး Syria အဂီၢ ်
ဖဲလါယူၤ 25 သီ, 2026 န့ၣ် , ကီၢ် အမဲရကၤ ကွီၢ် ဘျီၣ် ဒိၣ်စိ ဟ့ၣ်လီၤတၢ် စံၣ်ညီၣ်အၢၣ်လီၤတၢ် ကလုၢ်  လၢအဟ့ၣ်ပျဲ  ထရဲၣ်(ပ) ပဒိၣ် ကပတုာ်
ကွံာ် တစိၢတ်လီၢတ်ၢဒီ်သဒၢပတီၢတ်ဖၣ် (Temporary Protected Status (TPS)) လၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီဃာ်အီၤလၢ Haiti ဒီး Syria အဂီၢလီ်ၤ.
တယံာ်ဘၣ်န့ၣ် , ၦၤနူယီၣ်ဖိအါန့ၢ်  ဒံး အဂၤ 40,000 အံၤ အသဲစးတၢ် ဒီသဒၢ ကလီၤမၢ် ကွံာ်ဝဲ ဒီး ကလီၤဘၣ်ဝဲဆူ တၢ် ဖီၣ်ဒုးဃာ် ဒီးတၢ် ဆှၢက့ၤ
အတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. ခါဆူညါန့ၣ် , တၢ် စံၣ်ညီၣ်အၢၣ်လီၤအံၤ မၤညီထီၣ်န့ၢ်  တၢ် လၢ ထရၣ်(ပ) ပဒိၣ် အဂီၢ်  ဒ်သိးကပတုာ်ကွံာ် TPS တၢ် ပာ်
ပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢထံကီၢအ်ဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

တၢ် အံၤအခီပညီအိၣ်ဒ်လဲၣ် ဒီးဆူညါတၢက်ကဲထီၣ်သးဒ်လဲၣ်.
ၦၤ Haiti ဖိ ဒီး Syria ဖိ လၢအဖီၣ်ဃာ် TPS သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တယံာ်ဘၣ်န့ၣ်  အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ တၢ် အိၣ်တၢ် ဆိး ဒီးဖံးတၢ် မၤတၢ်  ဖဲကီၢ် အမဲရ
ကၤပူၤ ၦဲၤဒီးအဖိးသဲစးအံၤ ကလီၤမၢကံွ်ာ်ဝဲနၣ့်လီၤ.
ကွီၢ် ဘျီၣ် အတၢ် စံၣ်ညီၣ်နဲၣ်လီၤအဂၤ မ့ၢ် တအိၣ်နီတမံၤဘၣ်န့ၣ် , ကွီၢ် ဘျီၣ် ဒိၣ်စိ အတၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိၣ်ကနၣ်အံၤ တၢ် ပာ်ပနီၣ်ဃာ်အီၤလၢ ကစးထီၣ်သး
ဖဲလါယူၤလံ 27 သီ, 2026 န့ၣ် လီၤ. ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢဝဲၤကျိၤ  (Department of Homeland Security (DHS)) အံၤ တၢ်
မုၢ် လၢ် ပာ်ဝဲလၢ ကဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ်သဲစးတၢ် ဂ့ၢ် ဆူညါ ဒ်သိးကပတုာ်ကွံာ် TPS လၢ Haiti ဒီး Syria အဂီၢ် ဖဲဆၢကတီၢ် ဖုၣ်ကိာ်ပူၤန့ၣ် လီၤ. လၢတၢ်
ဂ့ၢ် အသီတဖၣ်အဂီၢ,် ကွၢဖဲ် uscis.gov/TPS တက့ၢ် .
နတၢ် ဂ့ၢ် ကီမ့ၢ် အိၣ်ထီၣ် ခီဖျိ  တၢ် စံၣ်ညီၣ်အၢၣ်လီၤအံၤန့ၣ် , တဘၣ်ပျံၤ တၢ် တဂ့ၤ. စးထီၣ်ရဲၣ်ကျဲၤ မၤအီၤခဲအံၤ ဒ်သိးနကဒီသဒၢလီၤ နနီၢ် ကစၢ် သး
ဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢတ်က့ၢ.်

ယဒီသဒၢလီၤယသး ကသ့ဒ်လဲၣ်.
အခဲအံၤ နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး TPS နၣ့် -
ကတိၤသကိးတၢ် ဒီး ခီကီၢ် ပီၣ်ရီလၢနနာ်န့ၢ်  အီၤသ့တဂၤ မ့တမ့ၢ်  ၦၤကဲခၢၣ်စးလၢ တၢ် သ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ်အီၤတဂၤ လၢအဆိအချ့တသ့ဖဲအသ့ ဒ်
သိးနကဃုသ့ၣ်ညါဘၣ်ဃး နတၢ် ဃုထၢတဖၣ်အဂီၢ် တက့ၢ် . ၦၤလၢအိၣ်ဒီး TPS အါဒံအါဂၤအံၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကအိၣ်ဒီး ခီကီၢ် တၢ် ဃုထၢၣ်
အဂၤတဖၣ် လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိ ဒီးတၢဖံ်းတၢမ်ၤ ခီၣ်တဃာ်အကျၤိအကျတဲဖၣ်နၣ့်လီၤ.
ပလီၢ် သူၣ်ပလီၣ်သးလၢ တၢ် လံၣ်တၢ် လီကဘျံး ကဘၣ်တဖၣ်, ပီၢ် ရီလၢတမ့ၢ် နီၢ် ကီၢ် တဖၣ်, ဒီးၦၤတဂၤဂၤလၢ အဟ့ၣ်တၢ် အၢၣ်လီၤအီလီၤ
ဘၣ်ဃး တၢခီ်ကီၢအ်တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်တက့ၢ.်

နမ့ၢ် တဒိးန့ၢ်  ဘၣ် သဲစးတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးန့ၣ် , ဟးထီၣ်လၢ ကီၢ် အမဲရကၤချၢတဂ့ၤ. နမ့ၢ် ဟးထီၣ်လၢ ကီၢ် အမဲရကၤအပူၤန့ၣ် , တၢ် ခီခီၢ် လံာ်ပ
တံထီၣ်လၢ နတီၣ်ထီၣ်ပာ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ကကွၢ် ကပာ်ကွံာ်အီၤ ဒီးဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် လၢခါဆူညါန့ၣ်  တၢ် ဂ့ၢ် လိာ်နၤလၢ နကဟဲက့ၤနုာ်လီၤဆူ
ကီၢ် အမဲရကၤပူၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ
အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ နကမၤတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် အတၢ် တိာ်ကျဲၤ ဃုာ်ဒီး နဟံၣ်ဖိဃီဖိ မ့တမ့ၢ်  နၦၤတဝၢဖိ ဖဲတၢ် မ့ၢ် ဖီၣ်ဒုးဃာ်နၤ
အခါအဂီၢတ်က့ၢ.်
သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တက့ၢ် . ICE မ့ၢ် ဟဲဃုနၤန့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကအိၣ်ဘှ့ၣ်အိၣ်ဘှီၣ်အဂီၢ် လီၤ. မ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ် လံာ်
တၢ် ဟၣ့်ခဲွးဘၣ်နၣ့်, နဂ့ၢလိ်ာ်လၢ အက�ာ်ုလီၤဆူနဟံၣ်ပူၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ICE မ့ၢ် ဖီၣ်န့ၢ်  နၤန့ၣ် , နကြၢးတဲဘၣ် ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် တကတီၢ် ဃီလၢ နပျံၤ တၢ် လၢ ကက့ၤဆူနထံနကီၢ်  ဒီး/မ့တမ့ၢ်  ထံကီၢ် အဂၤတဖၣ်
အဂီၢ် လီၤ. ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကဘၣ်က့ၤတဲဘၣ် တၢ် ခီကီၢ် ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်လၢ နဘၣ်သးတၢ် သံကွၢ် သံဒိးလၢ တၢ် ပျံၤ တၢ် တံၢ် နီၢ် အဂ့ၢ်  ဒီး
တၢ် ခဲွးတၢယ်ာ်လၢ ကဃုဒိးနၢ့ ်ထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းလီၢအိ်ၣ်ကဒအုဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်
လၢကဒိးန့ၣ် ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ ဒီးတၢ် ဆှၢခီတဖၣ် လၢသဲစးတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ် , ကိး NYS ဝဲၤဒၢးလၢ New Americans ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ  1-800-
566-7636 တက့ၢ်
ၦၤအိၣ်ဆိးလၢ နူယီးဝ့ၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကိး MOIA တၢ် ခီကီၢ်  သဲစးတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ  လၢ 1-800-354-0365 မ့တမ့ၢ်  ကိး
311 ဒီးစံးလၢ "တၢခီ်ကီၢသဲ်စး (Immigration Legal)" သ့စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ.
လၢတၢက်ဃုဒိးနၢ့ ်တၢခီ်ကီၢသဲ်စးတၢမ်ၤစၢၤ လၢအကလီ မ့တမ့ၢ ်အဘူးအလဲစှၤ ဖဲထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
www.immigrationadvocates.org/legaldirectory တက့ၢ်
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တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်တဖၣ် လၢၦၤဒီဒူၣ်တက�ူၢဃီ်အဂီၢ ်

တၢ် ခီကီၢကီွ်ၢဘ်ျၣ်ီတဖၣ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ ်တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်တဖၣ် လၢ"ၦၤဒီဒၣ်ူတက�ူၢဃီ်အဂီၢ"် နၣ့်လီၤ
"တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်တဖၣ် လၢၦၤဒီဒူၣ်တကရူၢ် ဃီအဂီၢ် " န့ၣ်  မ့ၢ် တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ် လၢဘၣ်တၢ် ရဲၣ်ကျဲၤ ပာ်အီၤလၢ ၦၤအဂၤ 100 မ့တမ့ၢ်  အါန့ၢ်  အန့ၣ်
လၢတၢ် ဆၢကတီၢ်  တကတီၢ် ဃီအပူၤ, လီၤဆီဒၣ်တၢ်  ဘၣ်တၢ် ပညိၣ်ဃာ်အီၤလၢ ၦၤလၢတအိၣ်ဒီးပီၢ် ရီလၢအကဲခၢၣ်စးတဖၣ်အဂီၢ် လီၤ. လၢၦၤခီကီၢ် အါ
ဂၤတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် , တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်တဖၣ် လၢၦၤဒီဒူၣ်တကရူၢ် ဃီအဂီၢ် အံၤ ကမ့ၢ် ဝဲ အတၢ် ဟဲအိၣ်ဖျါထီၣ်လၢ တၢ် ခီကီၢ် စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် အမဲာ်ညါ လၢအ
သဲစးတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢလီ်ၤ.
တၢ် မ့ၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢန်ၢ့န်ၤလၢ တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်အဂီၢန်ၣ့်, တၢက့်ၤသ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢဆိ်နၢ့အ်လီၢ ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ

ယမ့ၢ် တလဲၤဘၣ် ယကီွၢဘ်ျၣ်ီတၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢန်ၣ့်, တၢမ်�ၤုကကဲထီၣ်သးလဲၣ်.
ၦၤတနီၤနီၤ အတၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် က့ၤန့ၢ်  အီၤ ဆိန့ၢ်  အလီၢ်  ဒီးအဝဲသ့ၣ် တလဲၤထီၣ်ဘၣ်ကွီၢ် ဘျီၣ်  မ့ၢ် လၢ အဝဲသ့ၣ်တသ့ၣ်
ညါထဲွ မုၢန်ၤံမုၢသီ်အတၢဆီ်တလဲ အဃိနၣ့်လီၤ.
နမ့ၢ် တလဲၤထီၣ်ဘၣ် တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်တဖၣ် လၢၦၤဒီဒူၣ်တကရူၢ် ဃီအဂီၢ် ဘၣ်န့ၣ် , နကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ကွီၢ် ဘျီၣ် တၢ် ကလုၢ် လၢ တၢ် ထုးထီၣ်ကွံာ်အဂီၢ် လီၤ.
တၢ် အံၤအခီပညီမ့ၢဝဲ် တၢဖီ်ၣ်ဒးုဃာ် ဒီး/မ့တမ့ၢ ်တၢဆှ်ၢက့ၤသ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

ယကသမံသမိးကွၢ ်ယတၢခီ်ကီၢကီွ်ၢဘ်ျၣ်ီမုၢန်ၤံမုၢသီ် ဒ်လဲၣ်.
နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးသဲစးတၢ် ဂ့ၢ်  ဖဲတၢ် ခီကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ် န့ၣ် , နကြၢးသမံသမိးကွၢ် ဖဲ EOIR အ့ထၢၣ်နဲး သဲစးတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  ၦာ်ယဲၤသန့  မ့တမ့ၢ်
ကိးလီတဲစိတလီၢလီ်ၢ ်လၢတၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်မုၢန်ၤံမုၢသီ် အတၢဆီ်တလဲတခါလၢလ်ၢအ်ဂီၢတ်က့ၢ.်
လၢကသမံသမိးကွၢ ်နတၢထီ်ၣ်ကီွၢဘ်ျၣ်ီ မုၢန်ၤံမုၢသီ် ဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအဲဂီၢ ်-
နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ acis.eoir.justice.gov ဒီးထၢနုာ်လီၤ A နီၣ်ဂံၢ်  9 ဖျၢၣ် ဒီးတၢ် ကဲထံကီၢ် ဖဲလဲၣ်တဘ့ၣ် အထံဖိကီၢ် ဖိ, မ့တမ့ၢ်  
ကိး 1-800-898-7180 ဒီးလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ်တက့ၢ.်

ယဒီသဒၢယသး ကသ့ဒ်လဲၣ်.
သမံသမိးကွၢ ်နတၢထီ်ၣ်ကီွၢဘ်ျၣ်ီမုၢန်ၤံမုၢသီ် တလီၢလီ်ၢ ်ဒ်သိးနကီွၢဘ်ျၣ်ီတၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်မုၢန်ၤံမုၢသီ် သုတတလၢကံွာ်အဂီၢတ်က့ၢ.်
အိၣ်ကတီၤပာ်သး ဒီးမၤပာ်တၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အတၢ် တိာ်ကျဲၤ  ဃုာ်ဒီးနၦၤဟံၣ်ဖိဃီဖိ မ့တမ့ၢ်  ၦၤတဝၢဖိ ဖဲတၢ် ဖီၣ်ဒုးဃာ်မ့ၢ် ကဲထီၣ်သးအခါတ
က့ၢ် .. 
ဆဲးကျးိဆဲကျၢလိာ်သးဒီး ကီွၢဘ်ျၣ်ီတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤက�ူၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်မၢၦၤလဲၤပိာ်နခံတဂၤဂၤ ဖဲနလဲၤဆူကီွၢဘ်ျၣ်ီ တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်အခါတက့ၢ.်
နမ့ၢ် �ကၢးမ့ၢဘ်ၣ်နၣ့်, မၤလီၤတံၢလ်ၢ နကပတံထီၣ် နထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းတၢအိ်ၣ်ကဒ ုမ့တမ့ၢ ်လံာ်ပတံထီၣ်အဂၤတဖၣ် ဖဲခီကီၣ်ကီွၢဘ်ျၢီန်ၣ့်တက့ၢ.်
တၢ် မ့ၢ် ဖီၣ်ဒုးဃာ်နၤ ဒီးအိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢ ကက့ၤဆူနထံနကီၢ်  ဒီး/မ့တမ့ၢ်  ကီၢ် အဂၤတဘ့ၣ်ဘ့ၣ်န့ၣ် , တဲဒုးသ့ၣ်ညါ ICE ဒီးခီကီၢ် ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတ
ဖၣ် လီၤတံၢလီ်ၤဆဲးတက့ၢ.်
လၢတၢ် ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ခီကီၢ် သဲစးတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအဂီၢ် , နကိး NYS ဝဲၤဒၢး New Americans ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီၤကျိၤ  လၢ1-800-566-7636 လၢတၢ်
သံကွၢတ်ဖၣ် ဒီးတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးတဖၣ်အဂီၢသ့်စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ.

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကီွၢဘ်ျအီပူၤ
နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကဂ့ၢလိ်ာ် တၢပ်တာ်ုကံွာ် မ့တမ့ၢ ်တၢထု်းထီၣ်ကံွာ် တချ�းစံၣ်ညီၣ်ကီွၢမ်ၤအတၢဆ်ၢတဲာ်အခါနၣ့်လီၤ.
နဃ့လၢ ICE ပီၢ် ရီ ဆှၢထီၣ် အတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢ တၢ် ပတုာ်ကွံာ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် ထုးထီၣ်ကွံာ် လၢလံာ်တၢ် ကွဲး ဒ်သိးနကအိၣ်ဒီး တၢ် ဆၢကတီၢ် လၢ နကတဲ
နၢ် ပၢၢစံ်ၣ်ညီၣ်ကီွၢလ်ၢ ဘၣ်မ�ၤုဃိနဘၣ်သးမၤ နတၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်အံၤဆူညါ ဒီးလၢတၢဃု်ဒိးနၢ့ ်သဲစးတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် မ့ၢ် ပတုာ်ကွံာ်နသဲစးတၢ် ဂ့ၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဟ့ၣ်လီၤတၢ် ကလုၢ် လၢ တၢ် ကထုးထီၣ်ကွံာ်နၤန့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကပတံသကွံာ်ကညးအဂီၢ်
လီၤ. နပတံသကွံာ်ကညး တၢ် ဆၢတဲာ်အံၤ လၢခီကီၢ် တၢ် ပတံသကွံကညးကမံးတံာ်မိၢ် ၦၢ်  (Board of Immigration Appeals (BIA)) အမဲာ်ညါသ့
ဝဲနၣ့်လီၤ. မၤလီၤတံၢဒ််သိးနကတဲဘၣ် ခီကီၢစံ်ၣ်ညီၣ်ကီွၢ ်လၢနသးအိၣ်ပတံသကံွကညးအဂ့ၢတ်က့ၢ.်
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဘၣ်ဃးဒီး နတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nyic.org/kyr တက့ၢ ်
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ICE မ့တမ့ၢ ်CBP မ့ၢကိ်းပတာ်ုယၤနၣ့်, ယအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် မ�ၤုတဖၣ်လဲၣ်.
နကြၢးသ့ၣ်ညါပာ် နတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ် ဖဲနဘၣ်သဂၢၢ် လိာ်သးဒီး ခီကီၢ် ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ ဒီး ၢ်ခိတၢ် သွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီကရၢ
(Customs Enforcement (ICE)), သုးဟးဆှၣ်ကီၢ် ဆၢ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် ဘျၢသဲစး ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်အခါ
န့ၣ် လီၤ.
ဖဲခီကီၢၦ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့တမ့ၢ ်တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွတၢဘ်ျၢသဲစးၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် ကိးပတာ်ုနၤအခါနၣ့်, သ့ၣ်နၣ်ီလၢ -
ပာ်နသးဂၢၢဂ်ၢၢတ်က့ၢ.် ဃ့ၣ်ဖျးိကံွာ်တဂ့ၤ. နဘၣ်�တီဆၢတၢတ်ဂ့ၤ မ့တမ့ၢ ်တဘၣ်မၤတံာ်တာ် ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂ့ၤ.
တဘၣ်လံၣ်တၢ် လီတၢ် တဂ့ၤ မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်လီၤလံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ ကဘျးံကဘျၣ်တဖၣ်တဂ့ၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကအိၣ်ဘှ့ၣ် ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ တစံးဆၢတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်အဂီၢ် လီၤ. နစံးလၢ "ယဘၣ်သးအိၣ်
ဘှ့ၣ်" မ့တမ့ၢ ်"ယတဘၣ်သးစံးဆၢတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်ဘၣ်" သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါမ့ၢ် သံကွၢ် နၤလၢ အဝဲသ့ၣ်ဃုကွၢ် နၤ မ့တမ့ၢ်  နတၢ် ဖိတၢ် လံၤ သ့တသ့န့ၣ် , နစံးလၢ "တသ့ဘၣ်" သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. န
စံးလၢ "ယတဟၣ့်တၢပ်ျလဲၢ တၢက်ဃုကွၢအ်ဂီၢဘ်ၣ်" သ့နၣ့်လီၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကသံကွၢ်  မ့ၢ် တၢ် ဖီၣ်ဃာ်နၤတစိၢ် တလီၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဖီၣ်နၤဧါ ဒီးဘၣ်မနုၤဃိလဲၣ် န့ၣ် လီၤ. နသံကွၢ်
လၢ "ယက့ၤသ့လံဧါ" မ့တမ့ၢ ်"ဘၣ်မ�ၤုဃိလၢ တၢဖီ်ၣ်ဃာ်ယၤလဲၣ်" သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကဖီၣ်ဃာ်တၢ် ကလုၢ် /ဒိဃာ်တၢ် ဂီၤမူ ဘၣ်ဃးတၢ် လၢအကဲထီၣ်သးဒီးနၤ မ့တမ့ၢ်  ၦၤအဂၤတဖၣ် န့ၣ်
လီၤ. နစံးလၢ "ယအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ယဖီၣ်ဃာ်တၢက်လၢု/်တၢဂီ်ၤမူ" သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
နမ့ၢ် ဘၣ်တၢ် ကိးပတုာ်နၤ, ဖီၣ်ဃာ်နၤတစိၢ် တလီၢ်  မ့တမ့ၢ်  မၤတံာ်တာ် ခီဖျိ  တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် ဘျၢသဲစးကရၢန့ၣ် , ဂုာ်ကျဲး
စၢးဟံးနၢ့ ်ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ(တဖၣ်) အမံၤ, အနၣ်ီဂံၢ,် ဒီးတၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂၤတဖၣ်တက့ၢ.်

လၢ KYR တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ လၢကျာ်ိအါကျာ်ိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nyic.org/kyr တက့ၢ်

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ
တဖၣ်
Know Your Rights

Wallet Card:

Know Your Rights
Curriculum:

Know Your Rights
with CBP:

Immigration
Enforcement at
the Workplace:

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်

တၢ် မ�ၤုကဲထီၣ်အသးလဲၣ်
ဖဲကီၢခိ်ၣ်ထရၣ်(ပ)တၢပ်ၢတၢဆှ်ၢအဖီလာ်နၣ့်, တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢခီ်ကီၢတ်ၢဘ်ျၢသဲစး ဟဲအိၣ်အါထီၣ်ဝဲ လၢပၦၤတဝၢပူၤနၣ့်လီၤ.
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်ထွဲထွဲ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဒီးတၢ် ခိတၢ် သွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီကရၢ (Customs Enforcement (ICE)) ဒီးတၢ် ခိတၢ် သွဲ
ဒီးတၢ် ဒီသဒၢကီၢ် ဆၢ (Customs and Border Protection (CBP)) ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် မၤအါထီၣ် တၢ် ခီကီၢ် အတၢ် နုာ်
လီၤဆူၣ် ဒီးတၢ် ဖီၦၤခီကီၢ် တဖၣ်န့ၣ် လီၤ. အါစုအါဘျီ န့ၣ်  အဝဲသ့ၣ်မၤသကိးတၢ် ဒီး တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ခီကီၢ် တၢ် ဘျၢသဲစး ဒ်အ
မ့ၢ်  လီၢ် ကဝီၤပၢၤကီၢ်  ဒီးစကီၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. လၢတၢ် န့ၣ် အဃိ, ပထံၣ်ဘၣ်အါထီၣ်လၢ ပၦၤတဝၢဖိတဖၣ် ဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ထၢနုာ်လီၤဆူ
တၢ် ဒးုဃာ်အလီၢတ်ဖၣ် ဒီးတၢထု်းထီၣ်ကံွာ် အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤနၣ့်လီၤ.
ၦၤလၢဟဲတုၤသီတဖၣ်, ၦၤလၢတအိၣ်ဒီးတၢ် အိၣ်ဆိးပတီၢ် တဖၣ်, ၦၤလၢအကတိၤအဲကလံးကျိာ် တဘၣ်တဖၣ် ဒီးၦၤအဂၤတဖၣ်အံၤ
လီၤဘၣ်ဖဲ တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွတၢဘ်ျၢသဲစးအတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အပူၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ်နၣ့်, ဃ့တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဒီး တၢခီ်ကီၢပီ်ၢရီ်တက့ၢ.်

ICE မ့တမ့ၢ်  CBP မ့ၢ် ဟဲဆူယဟံၣ် မ့တမ့ၢ်  ယတၢ် မၤလီၢ် န့ၣ် , မ့ၢ် ယအိၣ်ဒီး တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်အဂၤ
တဖၣ် တခါခါဧါ.
နဟံၣ် ဒီး "နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ " အဂၤ (ဒ်အမ့ၢ်  ထဲၦၤမၤတၢ် ဖိ အတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ် ဖဲတၢ် မၤလီၢ် ပူၤ) အံၤအိၣ်ဒီး တၢ် ဒီသဒၢ
လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ် လၢကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျတဲဒိးနၢ့ဘ်ၣ်အီၤသ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.
ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် နုာ်လီၤဝဲဆူ နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တဖၣ် သ့ဝဲ ထဲဒၣ်ဖဲလၢနဟ့ၣ်တၢ် ပျဲ အခါ မ့တမ့ၢ်  ဖဲအမ့ၢ် ဒုးနဲၣ် တၢ် စံၣ်ညီၣ်ပီတ့
လံာ်တီလံာ်မီဖိသဲစးတဖၣ် လၢစံၣ်ညီၣ်ကီွၢဆဲ်းလီၤပာ်မံၤအခါနၣ့်လီၤ.
ICE မ့ၢ် ဟဲဆူနဟံၣ်န့ၣ် , နပံးဃာ်နတြဲၤသ့ မ့တမ့ၢ်  နစံးလၢ "ယတဟ့ၣ်ပျဲ လၢ တၢ် ဃုကွၢ် တၢ် အဂီၢ် ဘၣ်" သ့ဝဲ ဒီးနဃ့ကွၢ်  တၢ် စံၣ်
ညီၣ်ပီတလံ့ာ်တီလံာ်မီဖိသဲစးတဖၣ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ခီကီၢ် တၢ် ဘျၢသဲစး 
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ယမ့ၢ် ထံၣ်လၢ ICE မ့တမ့ၢ်  CBP ဖီၣ်ၦၤ မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤဖီၣ်တၢ် န့ၣ်  , ယမၤတၢ် မနုၤကသ့
လဲၣ်.
နမ့ၢ် ထံၣ်လၢ ICE မ့တမ့ၢ ်CBP ဖီၣ်တၢန်ၣ့်, ပာ်နသးဂၢၢဂ်ၢၢ ်ဒီးသ့ၣ်နၣ်ီလၢ နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်တက့ၢ.်
ပာ်သူၣ်ပာ်သး ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ အကူအသိး ဒီးသိလ့ၣ်တဖၣ်, ဒီးမၤနီၣ်မၤဃါ လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ် ဒီးတၢ် ပနီၣ်လၢအအိၣ်လၢအလိၤသ့ၣ်
တဖၣ် တခါလၢလ်ၢတ်က့ၢ.်
နမ့ၢ် တူၢ် ဘၣ်လၢ ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ် , ဒိးဃာ်တၢ် ဂီၤ မူ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဂီၤ ဘၣ်ဃးတၢ် ကဲထီၣ်သးန့ၣ် တက့ၢ် . နကွဲးနီၣ်ဃာ် တၢ်
ကဲထီၣ်သး အဂ့ၢအ်ကျၤိလီၤတံၢ ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
အိၣ်လၢတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အပူၤတက့ၢ.် တဘၣ်�ာ်ုလီၤမၤတံာ်တာ် ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်တဂ့ၤ.

မ့ၢ် ကြၢးမ့ၢ် ဘၣ်န့ၣ် , ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤလီၤတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး တၢ် သိၣ်တၢ် သီကရၢ အတၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤ ဃုာ်ဒီးဝဲၤကျိၤ ဘျးစဲလၢနနာ်
န့ၢ်  အီၤသ့တဖၣ်တက့ၢ် . လီၢ် ကဝီၤအါတီၤ အိၣ်ဒီးဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ  လၢနပာ်ဖျါထီၣ် ခီကီၢ် တၢ် သိၣ်တၢ် သီကရၢအဂ့ၢ် အကျိၤ  သ့ဝဲန့ၣ်
လီၤ.
မၤလီၤတံၢ် လၢ နကဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤလီၤ ထဲတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢ တၢ် ပာ်ဂၢၢ် ပာ်ကျၢၤအီၤသ့ - တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢ နၤ မ့တမ့ၢ်  ၦၤလၢန
နာ်နၢ့အီ်ၤသ့တဂၤ ထံၣ်ဘၣ်ဝဲတက့ၢ.် သ့ၣ်နၣ်ီ - ထဲဒၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအမ့ၢအ်တီ, တဘၣ်ပျၤံတၢတ်ဂ့ၤ.
ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ၦၤတဂၤစုာ်စုာ် မ့တမ့ၢ်  ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လၢအလဲၤခီဖျိ ဘၣ်တၢ် ဂ့ၤကီဒ်အံၤတက့ၢ် . ၦၤတဂၤဂၤ တၢ် မ့ၢ် ဒုးဃာ်အီၤ
မ့တမ့ၢ်  ဖီၣ်ဃာ်အီၤန့ၣ် , မၤသကိးတၢ် ဒီး ၦၤတဝၢကရူၢ် တဖၣ် လၢတၢ် နာ်န့ၢ်  အီၤသ့ ဒ်သိးကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် ဒီး
ၦၤလၢအအဲၣ်အီၤတဖၣ်တက့ၢ.်
ဃုဒိးနၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးလၢ တၢခီ်ကီၢပီ်ၢရီ်လၢ တၢန်ာ်နၢ့အီ်ၤသ့တဂၤ အအိၣ်တက့ၢ.်
တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိ ဘၣ်ဃး နမ့ၢထံ်ၣ် ICE မ့တမ့ၢ ်CBP နၣ့် နကဘၣ်မၤဒ်လဲၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nyic.org/kyr ဒီးဃုကွၢ် လံာ်
တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါလၢအမ့ၢ်  "ဖဲနမ့ၢ် ထံၣ် ခီကီၢ် တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီအခါ (If You See Immigration
Enforcement)" တက့ၢ် .

လၢတၢမ့်ၢဒ်းုဃာ် ယၤမ့တမ့ၢ ်ယဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ ်ယဘၣ်အိၣ်ကတီၤပာ်သးဒ်လဲၣ်.
နမ့တမ့ၢ်  ကီၢ် အမဲရကၤ ထံဖိကီၢ် ဖိ ဒီးနမ့ၢ် အိၣ်ဒီးဖိတဖၣ်န့ၣ် , နကြၢးကတဲာ်ကတီၤဆိပာ်လၢ တၢ် အိၣ်သးမ့ၢ် ကဲထီၣ်သး ဖဲဘၣ်
တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒးုဃာ် ခီဖျ ိICE, CBP ဒီးကီၢစ်ၢဖိှၣ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအဂၤတဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ.
လၢကကတဲာ်ကတီၤသးအဂီၢ,် န�ကၢး -
ပၢၤဃာ်လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါလၢအကါဒိၣ်တဖၣ် ဖဲတၢ် လီၢ် လၢအပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂၤသ့ညါပာ်အ
လီၢ် .
ဆၢတဲာ်လၢ ပတၤတဂၤ ကအဲၣ်ဒိးကွၢထဲွ်နဖိတဖၣ် ဖဲနကွၢထဲွ်အီၤမ့ၢတ်သ့အခါ.
ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤပှၤတဂၤဂၤ လၢအကျၤိအကျအဲဖိးသဲစး ဒ်သိးကကဲပှၤကွၢထဲွ်နဖိအဂီၢ.်
အကျိၤ အကျဲ ဖိးသဲစးညီနုၢ် ကတၢၢ်  လၢကဟၣ့်မူဟၣ့်ဒါ ပှၤကွၢထဲွ်တၢဖိ်နၣ့် မ့ၢဝဲ် -
တၢ် ဟ့ၣ်မူဟ့ၣ်ဒါပှၤတဂၤ လၢအဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒီးမိၢပ်ၢ ်
ပှၤကွၢ် ထွဲတၢ် ဖိလၢ အိၣ်ကတီၤပာ်သး

မၤပှဲၤအထီၣ် လံာ်အဒိလၢနဖိအဂီၢ် , လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် လဲၤတၢ် က့ၤ တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအလံာ်တကွီၢ် ဒိ မ့တမ့ၢ်  ကၠိဂ့ၢ် ဂီၢ်
အူတၢဆဲ်းကျးိ အလံာ်တကီွၢဒိ်.
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကအဲၣ်ဒိးပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ ကမၤပဲှၤ ပှၤခၢၣ်စးတနၢ့စိ်နၢ့က်မီၤ အလံာ်တကီွၢဒိ်အဂီၢလီ်ၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢဖဲ် nyic.org/kyr ဒီး ဃုကွၢ်  "ဟံၣ်ဖိဃီဖိအတၢ် အိၣ်ကတီၤပာ်သး (Family
Preparedness)" တၢ် နၤီဖးတက့ၢ.်

တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ခီကီၢ် တၢ် ဘျၢသဲစး 

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ
တဖၣ်
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ၦၤတဂၤ တၢဖီ်ၣ်ဒးုဃာ်အီၤဖဲလဲၣ်နၣ့် ယဃုသ့ၣ်ညါကသ့ဒ်လဲၣ်.
လၢကဃုာ်ထံၣ်နၢ့ ်ပှၤလၢအအိၣ်ဖဲ () တၢဒ်းုဃာ်အဂီၢ ်-
နုာ်လီၤဆူ  locator.ice.gov ဒီးဆီၣ်လီၤ ပှၤတဂၤနၣ့် -
မံၤ, ထံကီၢလ်ၢအအိၣ်ဖျၣ်ဲ, အိၣ်ဖျၣ်ဲမုၢန်ၤံမုၢသီ်, မ့တမ့ၢ ်
A နီၣ်ဂံၢ်  9 ဖျၢၣ်

တၢ် ဃုကွၢ်  ICE အံၤကြၢးဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ် ပှၤတဂၤအံၤ တၢ် ဒုးဃာ်အီၤလၢတၢ် လီၢ် ဖဲလဲၣ်ဘၣ်ဆၣ် တၢ် အံၤဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကဟံး
န့ၢ်  တၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢကအိၣ်ဖျါထီၣ် ဖဲတၢမ်ၤအကျၤိအကျပူဲၤအဂီၢလီ်ၤ.
နမ့ၢ် ဆိကမိၣ်လၢ ပှၤလၢနအဲၣ်အိၤတဂၤအံၤ တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အီၤ ဖဲ ICE တၢ် ဒုးဃာ်လီၢ်  လီၤလီၤဆီဆီတတီၤန့ၣ် , နဃုထံၣ်
န့ၢ်  အဝဲသ့ၣ်သ့ဝဲ ခီဖျ ိ-
တၢ် ဃုကွၢ် အဝဲသ့ၣ်ဖဲ accesscorrections.com န့ၣ် လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အမံၤမ့ၢ် အိၣ်ဖျါထီၣ်န့ၣ် , တၢ် အံၤဖျါဝဲလၢ တၢ်
ဖီၣ်ဃာ်ဒးုဃာ်အီၤ ဖဲတၢလီ်ၢလ်ၢနဃုထၢအီၤအပူၤနၣ့်လီၤ.
ဆဲးကျိး တၢ် ဒုးဃာ်အလီၢ် လိၤလိၤ ဖဲ ice.gov/detention-facilities

လၢတၢ် စူးကါ အ့ထၢၣ်နဲၣ်တၢ် ဃုကွၢ် အဖိခိၣ် နဃုပှၤမ့ၢ် တဘၣ်ဘၣ်န့ၣ် , နဆဲးကျိး  () တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီ ဒီး
တၢ် ထုးထီၣ်ကံွာ်အတၢဖံ်းတၢမ်ၤ (Enforcement and Removal Operations (ERO)) တၢမ်ၤလီၢဝဲ်ၤဒၢးဖဲ -
ice.gov/contact/field-offices သ့ဝဲလီၤ
ကဃုအါထီၣ်တၢ် ဂ့ၢ် ဘၣ်ဃးတၢ် ဃုပှၤလၢတၢ် ဖီၣ်အီၤမ့တမ့ၢ် ဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်လၢတၢ် နုာ်လီၤဟးထီၣ်လၢထံကီၢ် ပူၤအဂီၢ် ,လဲၤ
ကွၢ် လၢ nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/ တက့ၢ် .
တၢ် ဂ့ၢ် ဝဲအံၤတၢ် ဘၣ်ကွဲးအီၤလၢအကျိာ်  9 ကျိာ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကိးလးဝါ, အၤရၤဘံး, တရူး, ဟ့စၤခရံာ်ဧိၤ, ခိရံယါ, တကၤ
လီၢ် , ဘံၤယဲၤနၤ, ဒီး စပဲနၤံကျာ်ိလီၤ.

တၢ် မ့ၢဖီ်ၣ်ဒးုဃာ်ယၤနၣ့် ယတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အိၣ်မ�ၤုတဖၣ်လဲၣ်.
သ့ၣ်နၣ်ီတက့ၢ.် ဖဲတၢဒ်းုဃာ်နၤအခါဒၣ်လဲာ် နအိၣ်ဒီးခဲွးယာ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကအိၣ်ဘ�ၣ် ဒီးတစံးဆၢ တၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကကတိၤတၢဒီ်း ပီၢရီ်, မ့တမ့ၢ ်ဟံးနၢ့တ်ၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢကဃုဒိးနၢ့တ်ဂၤနၣ့်လီၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ပီၢ် ရီ ကဟဲအိၣ်သကိးနၤ ဖဲတၢဖီ်ၣ်ဒးုဃာ်အလီၢလီ်ၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ တၢ် ကကိးလီတဲစိအဂီၢလီ်ၤ. နကိးပီၢရီ် မ့တမ့ၢ ်နဟံၣ်ဖိဃီဖိ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကဆဲးကျးိ နမီၢလ်ါဝဲၤဒၢးနၣ့်လီၤ.
တလိၣ်နဆဲးလီၤမံၤ လၢလံာ်လဲၢန်တီဘ့ၣ်အလိၤဘၣ်.

ခီကီၢတ်ၢဖီ်ၣ်ဒးုဃာ်

ဒိးနၢ့တ်ၢဆဲ်းကျးိ ဖဲတၢဒ်းုဃာ်နၤအခါ
နကိး တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်အတၢဖီ်ၣ်ဃာ်ဒးုဃာ် ဂ့ၢဂီ်ၢအူ်လီၤတဲစိ လၢကဘျးစဲဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢသ့်ဝဲနၣ့်လီၤ.
လၢကကိး ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  အတၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ် ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီတဲစိ (National Immigration Detention
Hotline) အဂီၢ် , ဆီၣ်လီၤ 9233# ဖဲတၢ် ဒုးဃာ်လီၢ် လီတဲစိအလိၤတက့ၢ် . ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ အံၤ အဘူးအလဲကလီ, တၢ် တကနၣ်
ဟုၣ်ကနၣ်စူၣ်, ဒီးတၢကိ်းအီၤလၢ မုၢတ်နၤံ - မုၢယဲ်ၢန်ၤံ, ဂီၤခီ 11 နၣ်ရံၣ် တၤု မုၢန်ၤခီ 11 နၣ်ရံၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဒ်သိးကကိး တၢ် တီတၢ် တြၢ်  လၢပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢ်  (ustice for Migrant Families) ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ
လၢတၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ ဖဲ Buffalo ကီၢ် စၢဖှိၣ်ဃိာ်ပူၤ (Federal Detention Facility) အဂီၢ် , ကိး 716-427-4917, မုၢ် တနံၤ-
မုၢ် လွံၢန်ၤံ, ဟါခီ 2-4 နၣ်ရံၣ် ဒီးဟါခီ 6-8 နၣ်ရံၣ်တက့ၢ.်

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ
တဖၣ်

Immigration
Detention Support:

NILC’s Guide 
“How to Find a

Loved One after a
U.S. Immigration

Arrest”:
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http://locator.ice.gov/
http://locator.ice.gov/
http://accesscorrections.com/
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/contact/field-offices
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/


မ့ၢ် ယအိၣ်ဒီးခီကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ် တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်ဧါ ဒီးအခါဖဲလဲၣ်န့ၣ် , ယဃုသ့ၣ်ညါအီၤကသ့
ဒ်လဲၣ်.
လၢကဃုကွၢ ်ပှၤတဂၤအတၢထီ်ၣ်ကီွၢဘ်ျၣ်ီမုၢန်ၤံမုၢသီ် ဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအဲဂီၢ ်-
နုာ်လီၤကွၢဖဲ် acis.eoir.justice.gov ဒီးထၢနုာ်လီၤ A နီၣ်ဂံၢ်  9 ဖျၢၣ်, မ့တမ့ၢ်  
ကိးလီတဲစိဆူ 1-800-898-7180 ဒီးလၤူပိာ်မၤထဲွတၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ်.

လၢၦၤတဂၤကပူၤဖျးဲကံွာ်လၢ တၢဖီ်ၣ်ဒးုဃာ်အဂီၢ ်ယမၤစၢၤကသ့ဒ်လဲၣ်.
စ့တၢ် အၢၣ်လီၤအံၤ မ့ၢ် စ့လၢ တၢ် ကဘၣ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤဆူ DHS ဒ်သိးကအုၣ်ကီၤသးအဂီၢ်  ဒီးၦၤတဂၤတဂၤအံၤ တၢ် မ့ၢ် ပျၢ် ကွံာ်အီၤ
လၢတၢဒ်းုဃာ်နၣ့် အဝဲသ့ၣ်ကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်သးလၢကီွၢဘ်ျၣ်ီ လၢအတၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်ခဲလၢာ်အဂီၢလီ်ၤ.
ပှၤလၢနအဲၣ်အီတဂၤအံၤ တၢ် ဟ့ၣ်အၢၣ်လီၤဟ့ၣ်အီၤ စ့ပျဲ ပူၤဆိ လၢအဝဲသ့ၣ်ဟ့ၣ်အီၤတန့ၢ်  ဘၣ်န့ၣ် , ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် အဝဲသ့ၣ် က
ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ စ့ပျပူဲၤဆိအတၢမ်ၤစၢၤ လၢစ့ပျပူဲၤဆိအစ့တိာ်ပာ်အဂီၢလီ်ၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဘၣ်ဃး စ့ပျပူဲၤဆိတဖၣ် ဖဲ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်ပူၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် envisionfreedom.org/get-
support တက့ၢ်
စ့ပျပူဲၤဆိစ့တိာ်ပာ်အတၢကဲွ်းရဲၣ် လၢထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် bit.ly/localbailfunds တက့ၢ်

ပှၤ�ာ်ုလီၤကီၢအ်ကီွၢဘ်ျၣ်ီ

ယဃုဒိးနၢ့သဲ်စးတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသ့ဖဲလဲၣ်.
လၢကဒိးန့ၣ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးတၢ် ဆှၢခီ လၢသဲစးတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ် , ကိး NYS ဝဲၤဒၢး လၢ New Americans ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ ဖဲ
1-800-566-7636 တက့ၢ် .
ၦၤအိၣ်ဆိးလၢ နူယီးဝ့ၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကိး MOIA တၢ် ခီကီၢ်  သဲစးတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ  လၢ 1-800-354-0365
မ့တမ့ၢ ်ကိး 311 ဒီးစံးလၢ "တၢခီ်ကီၢသဲ်စး (Immigration Legal)" သ့စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ.
လၢတၢ် ကဃုထံၣ်န့ၢ်   တၢ် ကရၢကရိလၢတဟံးန့ၢ်  တၢ် ဘျုး လၢအဟ့ၣ်လီၤ တၢ် ခီကီၢ် သဲစးတၢ် မၤစၢၤ လၢအကလီ မ့တမ့ၢ်  အဘူး
အလဲစှၤ ဖဲထံကီၢဒီ်တဘ့ၣ်အပူၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် www.immigrationadvocates.org/legaldirectory တက့ၢ်
ပာ်သူၣ်ပာ်သး ခီကီၢ် တၢ် လံၣ်တၢ် လီတက့ၢ် . 
ခီကီၢ် တၢ် ဘျၢသဲစးအံၤ တၢ် နၢ် ပၢၢ် အီၤကီန့ၣ် လီၤ. ပလီၢ် သူၣ်ပလီၢ် သး ဖဲနတၢၣ်ပီၣ်တၢၣ်ပီ နတၢ် အိၣ်သးဃုာ်ဒီးၦၤတဂၤဂၤ မ့
တမ့ၢ်  ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤတခါလၢလ်ၢ ်အခါတက့ၢ.်
နကြၢးကတိၤသကိးတၢ် ဒီး ထဲဒၣ်ပီၢ် ရီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် တီတၢ် တြၢ် ဝဲၤကျိၤ  (Department of Justice (DOJ)) အၦၤခၢၣ်စး
လၢတၢသ့်ၣ်ညါပာ်ပနၣ်ီအီၤ လၢသဲစးတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဘၣ်ဃး နတၢအိ်ၣ်သးအဂီၢလီ်ၤ.

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ
တဖၣ်

Envision
Freedom’s bond/

post-release
resources: 

EOIR Automated
Case Information
for Immigration

Court:

Immigrant
Advocates

Network Legal
Directory:
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https://acis.eoir.justice.gov/en/
http://envisionfreedom.org/get-support
http://envisionfreedom.org/get-support
https://bit.ly/localbailfunds
http://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/


တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�
တၢ် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤ

ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီနၣ့် မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ် ဒီးမတဂၤဒိးနၢ့ဘ်ၣ်သ့လဲၣ်.
ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤန့ၣ်  မၤစၢၤဟ့ၣ်အဘူးအလဲလၢ ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲ ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် လဲၤထံၣ်လိာ်သးဒီး ကသံၣ်သရၣ်, တၢ် ထီၣ်
တၢ် ဆါဟံၣ်တဖၣ်, ကသံၣ်ကသီလၢကသံၣ်သရၣ်ဟ့ၣ်လီၤတဖၣ်, ဒီးဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. တၢ် အံၤမၤစၢၤဝဲ
လၢ တၢဟ်ၣ့် ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ်အဘူးအလဲကနၢ့အ်ဂီၢ ်ဒီးမၤစၢၤဒီသဒၢနၤလၢ နဆူၣ်ချ�အဘူးအလဲအါတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ.
ၦၤအါဒံအါဂၤ ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ နတၢ် ဖံးတၢ် မၤ, စ့ဟဲနုာ်, သးနံၣ်, က့ကွဲၣ်တၢ်
အိၣ်သး, ခီကီၢ် ပတီၢ် , အဂၤတဖၣ်အဖီခိၣ်န့ၣ် , နကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  လီၤဆီလိာ်သးတဖၣ် သ့
ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဒ်သိးကသ့ၣ်ညါ မ့ၢန်�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ်

ၦၤခီကီၢ် ဖိလၢတအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ဖိးသဲစးတဖၣ်အံၤ ကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်
ကီၤဧါ.
နကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤသ့ဝဲ ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ နသးနၣ်ံ ဒီး/မ့တမ့ၢ ်နစ့ဟဲ�ာ်ုအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.
ၦၤခီကီၢ် ဖိလၢတအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ဖိးသဲစး လၢအအိၣ်ဆိးဖဲ နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်ပူၤ လၢအသးနံၣ်အိၣ် 65 နံၣ် ဒီးဆူအဖီခိၣ်တ
ဖၣ်, ဒီးတၤုထီၣ်ဘးဒီး စ့ဟဲ�ာ်ုတၢလိ်ၣ်ဘၣ် လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ်နၣ့် �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး Medicaid သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဖိသၣ်လၢတအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ဖိးသဲစး လၢအသးနံၣ် စှၤန့ၢ်   19 နံၣ်တဖၣ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး Child Health Plus (CHP)
လၢအဟ့ၣ်လီၤ ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤလၢအကလီ မ့တမ့ၢ်  အဘူးအလဲစှၤ ဖဲစ့ဟဲနုာ် မ့တမ့ၢ်  ခီကီၢ် အတၢ် အိၣ်သးပတီၢ်  အိၣ်ဒ်လဲၣ်
ဂ့ၤနၣ့်လီၤ.

ယကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဖဲဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤဒ်လဲၣ်
ၦၤ�ယီူၣ်ဖိတဖၣ် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢ ပဒိၣ် အိၣ် ဒီးၦ�ၤနၢ့လ်ၢတၢခ်ျၢ ခီဖျ ိNY State of Health သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
နမ့ၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး Medicaid န့ၣ် , Essential Plan မ့တမ့ၢ်  Child Health Plus အတၢ် ဆဲးလီၤမံၤအံၤ အိးထီၣ်သး
ဒီတနၣ်ံညါနၣ့်လီၤ.
နမ့ၢ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤလၢတၢ် ၦ့ၤန့ၢ်  အီၤလၢတၢ် ချၢန့ၣ်  ခီဖျိ  ACA တၢ် ဆါတၢ် ၦ့ၤအလီၢ် န့ၣ် , အတၢ် ကအိးထီၣ်သး
အဆၢကတီၢ် အံၤ ကစးထီၣ်လၢ လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 1 သီ, 2026 - လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 15 သီ, 2026, ဒီးတၢ် အံၤအဆၢကတီၢ် စှၤန့ၢ် 
ဒံးအပူၤကံွာ်နၣ်ံတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
နမ့ၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလီၤလီၤဆီဆီအဆၢကတီၢ် , ဒ်အမ့ၢ်  ဖဲခီကီၢ် ပတီၢ် ဆီတလဲသးဝံၤအလီၢ် ခံ, စ့ဟဲနုာ်,
တၢ် သုးလီၢသု်းကျ,ဲ အဂၤတဖၣ်နၣ့်, နဆဲးလီၤမံၤ ဖဲတၢဆဲ်းလီၤမံၤအိးထီၣ်သးကတီၢအ်ချၢသ့ဝဲနၣ့်လီၤ

ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
ဒိးနၢ့တ်ၢဆဲ်းလီၤမံၤတၢမ်ၤစၢၤကလီလၢပှၤနၣ်ဲကျတဲၢအ်အိၣ်, လၢနၢီက်စၢ ်မ့တမ့ၢ ်လီတဲစိတက့ၢ.် ဃုကွၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျဖဲဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/ ipanavigatorsitelocations န့ၣ် တက့ၢ် . 
ကိး NY ကီၢ် စဲၣ်အဆူၣ်ချ့ပှၤပှ့ၤတၢ်  တၢ် မၤစၢၤလီၢ် ခၢၣ်သး ဖဲ 1-855-355-5777 န့ၣ် တက့ၢ် . 
အ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov လီၤ. တၢ် ကတိၤလီၤတိၢ် လီၤဆီန့ၣ်  အိၣ်ဖဲပှာ်ယဲၤသန့ အဖီခိၣ် ဖဲပှၤပှ့ၤတၢ်
တၢ် မၤစၢၤလီၢခ်ၢၣ်သးနၣ်ရံၣ်အတီၢပူ်ၤ လၢကမၤစၢၤနၤလၢတၢမ်ၤပဲှၤနလံာ်ပတံထီၣ်နၣ့်လီၤ.
New York ဝ့ၢ် တၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢ ်- ကိး 311, ဒိလီၤ “CoveredNYC” ဆူ 877-877, မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်
on.nyc.gov/healthinsurance လၢတၢ် မၤစၢၤ ဒီးတၢ် ကူၣ်တၢ် ဖးအဂၤအဂီၢ် တက့ၢ် . 

ဃုကွၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢကျိာ် အဂၤ ဘၣ်ဃးဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ
တဖၣ်
New York State of
Health Website:

NYS Health
Multilingual
Resources:
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ၦၤလၢတအိၣ်ဒီးဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤတဖၣ် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤသ့ဧါ.
နမ့ၢ် တကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤဒၣ်လဲာ်န့ၣ် , နဒိးန့ၢ်  ဘၣ်ဒံး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲ သ့ဝဲ ဒီးလဲၤဆူၦၤတဝၢဆူၣ်ချ့
လီၢ် ခၢၣ်သးတဖၣ်, ကသံၣ်ဒၢးတဖၣ်, ဒီးလီၢက်ဝီၤဆူၣ်ချ�တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်သ့ဝဲနၣ့်လီ
ကီၢ် စၢဖှိၣ်ဆီၣ်ထွဲဆူၣ်ချ့လီၢ် ခၢၣ်သးတဖၣ် (Federally qualified health centers (FQHCs))အံၤ ကဘၣ်ဟ့ၣ်လီၤ
ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲ ဖဲလၢၦၤတဂၤစုာ်စုာ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲန့ၢ်  ဂ့ၤတန့ၢ်  ဂ့ၤ မ့တမ့ၢ်  ဖဲအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤဟ့ၣ်
အဘူးအလဲ အခါန့ၣ် လီၤ. အဝဲသ့ၣ်ပာ်ပနီၣ်ဃာ်အဘူးအလဲ ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ နစ့ဟဲနုာ်အဖီခိၣ် ဒီးတသံကွၢ်  တၢ် ခီကီၢ် ပတီၢ်
အတၢ် အၣ်ုသးတဖၣ်ဘၣ်.
လၢတၢက်ဃုကွၢ ်ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ဆီၣ်ထဲွ ဆူၣ်ချ�လီၢခ်ၢၣ်သး လၢအဘူးဒီးနၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
findahealthcenter.hrsa.gov တက့ၢ် .

ဆူၣ်ချ့တၢ် ဆီၣ်ထွဲအတၢ် မၤစၢၤ လီၤလီၤဆီဆီ လၢနဒိးနၢ့အီ်ၤသ့ လၢတလိၣ်ဘၣ် ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤနၣ့်လီၤ.
တၢ် မၤကွၢ ်ခဲစၢၢတ်ၢဆ်ါတဖၣ် -
နဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤမ့ၢ် တအိၣ်ဘၣ်န့ၣ် , NYS ဟ့ၣ်လီၤ တၢ် မၤကွၢ်  နုၢ် ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ, ပိာ်မုၣ်ဒၢလီၢ် ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ, ၦံာ်ၦၢ် ခဲ
စၢၢ် တၢဆ်ါ လၢအကလီနၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢဖဲ် health.ny.gov/diseases/cancer/services တက့ၢ ်

ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ် -
နဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤ မ့ၢ် တအိၣ်ဘၣ်န့ၣ် , နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢၦၤဒိၣ်တုာ်တဖၣ်အဂီၢ်  (Vaccines for Adults
(VFA)) တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အံၤ ဟ့ၣ်လီၤ ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢအကလီ လၢၦၤဒိၣ်တုာ်လၢအကြၢးအဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ် လီၤ. ကသံၣ်
ဒီသဒၢတဖၣ်အံၤ တၢဆှ်ၢအီၤဆူ ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ်လီၢ ်လၢအဆဲးလီၤပာ်မံၤဒ်အမ့ၢ ်ၦၤဟၣ့်လီၤ VFA တဖၣ်နၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢဖဲ် health.ny.gov/prevention/immunization တက့ၢ်
ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ တၢ် ဟၣ့်ကူၣ်အီၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် bit.ly/vaccines26 တက့ၢ်

တၢ် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဆူၣ်ချ�တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ

ၦၤလၢအိးဆိးဖဲ �ယီူၣ်ဝ့ၢသ့်ၣ်တဖၣ် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤမ�ၤုသ့လဲၣ်.
NYC အံၤ ဘျးစဲ ၦၤအိၣ်ဆိးဖဲနူယီၣ်ဝ့ၢ် တဖၣ် ဒီးဝ့ၢ် ပူၤကမျၢၢ် ဆူၣ်ချ့တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  Health+Hospitals ဖဲအစ့ဟဲနုာ် မ့တမ့ၢ်
ခီကီၢ် ပတီၢ် အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် လီၤ. 
NYC တသံကွၢဘ်ၣ်ဃး ခီကီၢပ်တီၢတ်ဖၣ်ဘၣ်.
နကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး NYC ဖဲနမ့ၢ ်-
အိၣ်ဆိးဖဲ �ယီူၣ်ဝ့ၢပူ်ၤ
တဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤ လၢနတၢမ်ၤလီၢ ်
တကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  လၢတၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့ ဖဲ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်ပူၤ
တကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤ ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ ပဒိၣ်အတၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ်အဖီခိၣ်

ကဘၣ်ပတံထီၣ်အီၤဒ်လဲၣ် -
ပတံထီၣ်အီၤလၢလီတဲစိ - ကိး 646-692-2273
ပတံထီၣ်အီၤလၢနီၢ် ကစၢ်  -
လဲၤဆူ Health + Hospitals တၢ် လီၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ်
လဲၤဆူ ၦၤတဝၢခီၣ်တဃာ် တၢက်ရၢကရိ
လဲၤဆူ MetroPlusHealth ဝဲၤဒၢး

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢဖဲ် - nyccare.nyc

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ
တဖၣ်

Find a federally
qualified health

center:

NYS Cancer
Services:

NYS Vaccines:

NYC Cares:
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ICE အံၤမၤတၢလ်ၤူပိာ်မၤထဲွတၢဘ်ျၢသဲစး မ့တမ့ၢ ်ဖီၣ်ၦၤ ဖဲဆူၣ်ချ�လီၢခ်ၢၣ်သးပူၤ သ့ဧါ.
ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 2025 န့ၣ် , ထရၣ်(ပ)ပဒိၣ် ဆိကတီၢ် ကွံာ် သနူလၢအိၣ်ပာ်ယံာ်တ့ၢ် လံ လၢအစံးဘၣ် ICE ဒီး CBP လၢကဟးဆှဲး ခီကီၢ် တၢ် ဒုးလူၤ
ပိာ်မၤထွဲတၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲ"တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးညီတဖၣ်" မ့တမ့ၢ်  "တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢတၢ် ဒီသဒၢပာ်တဖၣ်" ဒ်အမ့ၢ်  ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲလီၢ်
တဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢအံ်ၤအခီပညီမ့ၢဝဲ် ICE ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်အံၤ �ာ်ုလီၤဆူ ဆူၣ်ချ�လီၢခ်ၢၣ်သး ဖဲတၢဟ်ၣ့်ပျကဲမျၢၢ�်ာ်ုလီၤနၢ့အ်လီၢသ့်ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့, ကီၢ် အမဲရကၤတၢ် ဘျၢသဲစးခိၣ်သ့ၣ် လွံၢ် ထံၣ်တထံၣ် (Fourth Amendment of the U.S. Constitution) အံၤ ဒီသဒၢဃာ်
ၦၤတဂၤစုာ်စုာ် အတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၣ် ဖဲအတၢ် ခီကီၢ် ပတီၢ် အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် လီၤ. ဆူၣ်ချ့လီၢ် ခၢၣ်သးအါတက့ၢ် န့ၣ်  အိၣ်ဒီး တၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢ ဒီးတၢ် ဒီသဒၢ
ဃာ်အလီၢလ်ၢ ခီကီၢတ်ၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွတၢဘ်ျၢသဲစး �ာ်ုလီၤဝဲတနၢ့ ်ဖဲအမ့ၢတ်အိၣ်ဒီး တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ပီတလံ့ာ်တီလံာ်မီဖိသဲစးအခါနၣ့်လီၤ.

လၢဆူၣ်ချ�လီၢခ်ၢၣ်သးအဂီၢ,် "နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲတဖၣ်"နၣ့် မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်.
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် ဘျၢသဲစး, ပၣ်ဃုာ်ဒီး ICE ဒီး CBP တဖၣ်အံၤ မၤတၢ် ဃုကွၢ် ဖဲတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ် ဖဲနီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢတၢ် မုၢ် လၢ် ပာ်
အီၤ လၢအ�ကၢးအဘၣ်အပူၤတသ့ၣ်ဘၣ်.
တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ  တတီၤဘၣ်တတီၤန့ၣ်  လီၤဆီလိာ်သးဘၣ်ဆၣ် တၢ် အံၤဘၣ်တၢ် မုၢ် လၢ် ပာ်လၢ ကသံၣ်သရၣ်ဝဲၤဒၢး မ့တမ့ၢ်  တၢ် သမံသမိးမၤကွၢ် ၦၤဆါ
အလီၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢက်ပာ်အီၤဒ်အမ့ၢ ်"နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲတဖၣ်" နၣ့်လီၤ.
တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ ဒ်အမ့ၢ်  ၦၤအိၣ်ခိးတၢ် လီၢ်  လၢၦၤကမျၢၢ် နုာ်လီၤဟးထီၣ်န့ၢ်  အံၤ တၢ် တပာ်အီၤဒ်အမ့ၢ်  "နီၢ် ကစၢ် " တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ ဘၣ်အဃိ တၢ် ဒီသဒၢအိၣ်
စှၤနၣ့်လီၤ.

NYS တၢ် ဒီသဒၢလၢက�တီဃာ် ICE လၢက�ာ်ုလီၤ ဒီးဖီၣ်နၢ့ၦ်ၤ ဖဲဆူၣ်ချ�လီၢခ်ၢၣ်သးပူၤ အိၣ်တခါခါဧါ
ၦၤ�ယီူၣ်ဖိတဖၣ် အိၣ်ဒီးတၢဒီ်သဒၢတနၤီ ဖဲဆူၣ်ချ�လီၢခ်ၢၣ်သးအပူၤနၣ့်လီၤ.
ဖဲ 2018 န့ၣ် , နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် ၦၤစံၣ်ညီၣ်ပၢတၢ် အတၢ် ကလုၢ် အံၤ တြီဃာ် ဝဲ ခီကီၢ် တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တ
ဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်ကီၢစဲ်ၣ်တၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ် ဖဲအမ့ၢတ်အိၣ်ဒီးတၢစံ်ၣ်ညီၣ်ပီတလံ့ာ်တီလံာ်မီဖိသဲစးအခါနၣ့်လီၤ.
ဖဲလါမ့ၤ 27သီ, 2026 န့ၣ် , ပဒိၣ်ဟီခူ ဒီးနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်တၢ် ဘျၢသဲစးဂ့ၢ် ဝီအံၤ ပာ်ဂၢၢ် ပာ်ကျၢၤတၢ် ဘျၢသဲစးအသီတခါ လၢဘၣ်တၢ် ကိးအီၤလၢ တၢ် ဒီ
သဒၢတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးညါသဲစး (Sensitive Location Protection Act) လၢအဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ "တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢဘၣ်ဒိ
ဘၣ်ထံးညီတဖၣ်" ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဆါဟံၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢကဂ့ၢ် လိာ် ခီကီၢ် တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် ဘျၢသဲစးၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ အတၢ် နုာ်လီၤဆူတၢ် သူၣ်ထီၣ်
အပူၤ ဖဲအမ့ၢတ်အိၣ်ဒီးတၢစံ်ၣ်ညီၣ်ပီတလံ့ာ်တီလံာ်မီဖိသဲစးအခါနၣ့်လီၤ.

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် ဖဲဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ်အပူၤ

လၢတၢ် ကဒီသဒၢလီၤနီၢ် ကစၢ် သးအဂီၢ်  ၦၤဆါတဖၣ်မၤတၢ် မနုၤသ့လဲၣ်. လၢတၢ် ကပၢၤ
ဃာ်ၦၤဆါ လၢအပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အဂီၢ ်တၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ် မၤမ�ၤုသ့လဲၣ်.
လၢတၢက်ဒီသဒၢ နနၢီက်စၢအ်ဂီၢ,် တၢလ်ၢၦၤဆါမၤသ့တဖၣ်မ့ၢဝဲ် -
ဃ့လၢတံၤသကိး မ့တမ့ၢ ်ၦၤတဝၢဖိတဂၤ ကလဲၤကက့ၤပိာ်နခံ လၢတၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢတ်ဖၣ်အလီၢ ်
သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် ဒီးနၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲဒီးကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအိဲၣ်ဖဲလဲၣ်
ဒုးအိၣ်ထီၣ်ဃာ်တၢ် တိာ်ကျဲၤ  ဒီးအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသး ဖဲတၢမ့်ၢဘ်ၣ်သဂၢၢဒီ်း ICE မ့တမ့ၢ ်CBP အခါ

လၢတၢက်ဒီသဒၢၦၤဆါ လၢအပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အဂီၢ,် တၢလ်ၢဆူၣ်ချ�လီၢခ်ၢၣ်သးတဖၣ် မၤဝဲသ့နၣ့်မ့ၢဝဲ် -
ပာ်ပနာ်ီဃာ် ဒီးပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ် လီၤတံၣ်လီၤဆဲး
ဒုးအိၣ်ထီၣ်ပာ် တၢ် ဖံးတၢ် မၤအကျိၤ အကျဲ ဘၣ်ဃး တၢ် ဘၣ်သဂၢၢ် လိာ်သးဒီး တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် ဘျၢသဲစး, ပၣ်ဃုာ်ဒီး
ICE ဒီး CBPသိၣ်လိၦၤမၤတၢဖိ်ခဲလၢာ် ဘၣ်ဃး အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် ဒီးအမူအဒါတဖၣ်.
ကျးလီာ်ပာ် သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ် (Know Your Rights) အတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  လၢကျိာ် လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ် ဖဲဆူၣ်
ချ့လီၢခ်ၢၣ်သးတဖၣ်အပူၤ
သ့ၣ်နီၣ် တၢ် ဒီသဒၢနီၢ် ကစၢ် တၢ် ဂ့ၢ် ခူၣ်သူၣ် ဒီးတဘၣ်ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤလီၤတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါန့ၢ်  ဒ်တၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤ ဃုာ်ဒီး တၢ် ဒုး
လူၤပိာ်မၤထဲွတၢဘ်ျၢသဲစးၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် aclu.org/documents/immigration-
enforcement-guidance-for-health-centers တက့ၢ်
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ကၠိတဖၣ် ဒီးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

မတဂၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကထီၣ် NYS ပဒိၣ်ကၠိတဖၣ်လဲၣ်. ယကဘၣ်အိၣ်ဒီး လံာ်ခီကီၢ် အပ
တီၢ် လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ်ဧါ.

New York ကီၢ် စဲၣ်အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်လၢဖိသၣ်ကိးဂၤ, လၢတပၣ်ဃုာ်ဒီး အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤ ဆူထံကီၢ် ပူၤအပတီၢ် , တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
လၢကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကလီ ဒီးအပတီၢ် ဂ့ၤ, စးထီၣ်လၢကတီၤဆိကၠိ ဒီးတုၤလၢအဝဲသ့ၣ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တီၤထီကၠိအ
လံာ်အၣ်ုသး, မ့တမ့ၢ ်အသးနၣ်ံပဲှၤထီၣ် 21 နၣ်ံနၣ့်လီၤ.
ပဒိၣ်ကၠိတသံကွၢ် ဘၣ်ဃး တၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် အပူၤအတီၤပတီၢ်  ဒီးတဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤ ပှၤကၠိဖိအတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢ ကၠိထီၣ်ပ
တီၢ် မုၢ် အနံၤ လၢကၠိတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤဘၣ်. ကတီၤဆိကၠိတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တနီၤ ဃုာ်ဒီးတၢ် မၤယံာ်ထီၣ်နၣ်ရံၣ်တဖၣ် ကသံကွၢ်
တၢ် ဟဲ�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢပူ်ၤ မ့တမ့ၢ ်ကျၣ်ိစ့တၢဟဲ်�ာ်ု-အခီၣ်တဃာ် တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်လၢတၢဃ့်ထီၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.

လၢၦၤဒိၣ်တာ်ုကၠိဖိတဖၣ်အဂီၢ ်တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အတၢဃု်ထၢမ�ၤုတဖၣ်အိၣ်လဲၣ်.
ဖဲ NYS န့ၣ် , နထီၣ်ပဒိၣ်ကၠိပၢၢ် တုၤ 21 နံၣ် မ့တမ့ၢ်  ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တီၤထီကၠိတီၤဒိၣ်လံာ်အုၣ်သးသ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 
ၦၤဒိၣ်တာ်ုလၢအဲၣ်ဒိးမၤလိအဲကလံးကျာ်ိ မ့တမ့ၢ ်ဒိးနၢ့ ်GED တဖၣ်အဂီၢ,် တၢဃု်ထၢအိၣ်စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ.
လၢကဃုအါထီၣ် ၦၤဒိၣ်တာ်ုတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ လၢအဘူးဒီးနၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
acces.nysed.gov/aepp/find-adult-education-program တက့ၢ်

ယကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤ ဖဲပဒိၣ်ကၠိဒ်လဲၣ်.
ပှၤကၠိဖိတဖၣ် ပတံထီၣ်ဒီးဆဲးလီၤအမံၤလၢ ပဒိၣ်ကၠိသ့ကိးဆၢကတီၢ် ဒဲး လၢဒီတနံၣ်အပူၤ, ဖဲတၢ် ဃုထၢတဖၣ် ဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်
အီၤလၢ တၢဆဲ်းလီၤမံၤအလၢုအ်လၢလ်ၢတၢခ်ျၢအကတီၢဒ်ၣ်လဲာ်နၣ့်လီၤ.
New York ဝ့ၢ် ပဒိၣ်ကၠိတဖၣ် အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ
တၢ် ဂ့ၢဘ်ၣ်ဃးတၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢကၠိအဂီၢ,်လဲၤကွၢလ်ၢ schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-
students တက့ၢ် .
လၢကဃုကွၢ် ဒီးပတံထီၣ် NYC ပဒိၣ်ကၠိအဂီၢ,် ကွၢဖဲ် myschools.nyc, ကိး 311, မ့တမ့ၢ်  လဲၤအိၣ်သကိး ဟံၣ်ဖိဃီဖိ အ
တၢ် တူၢ် လိာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ်  လၢတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ် တက့ၢ် . ဟံၣ်ဖိဃီဖိ အတၢ် တူၢ် လိာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ်  အတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ် တၢ် ထံၣ်န့ၢ် 
အီၤသ့ဖဲ schools.nyc.gov/fwcန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ အဆၢကတီၢ် န့ၣ်  အိၣ်ဝဲအကလုာ်ကလုာ် ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ တၢ် အတီၤပတီၢ်  လီၤဆီလိာ်သးတဖၣ် အဖီခိၣ်
န့ၣ် လီၤ. လၢနကထံၣ်ဘၣ် 2024 တၢဂိ်ၢထီ်ၣ်သီကတီၢ ်တၢဆဲ်းလီၤမံၤ အဆၢကတီၢအ်ဂီၢ,် လဲၤကွၢဖဲ်
schools.nyc.gov/enroll တက့ၢ် .

တၢ် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

ဖဲတၢဆဲ်းလီၤမံၤအခါ ကၠိကလိၣ်ဘၣ် လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ မ�ၤုတဖၣ်လဲၣ်.
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကၠိတဖၣ်ကဃ့ကၠိဖိတဖၣ် ဒီးမိၢ် ပၢ် တဖၣ်လၢ ကၠိဖိအတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးဖဲကၠိကီၢ် ရ့ၣ်လီၢ် ကဝီၤပူၤ အတၢ် အုၣ်သးတ
ဖၣ်န့ၣ် လီၤ. လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဒိးလဲဟံၣ်လံာ်တၢ် အၢၣ်လီၤအီလီၤတဖၣ်, မ့ၣ်အူ/ထံအဘူးအလဲတဖၣ်,
စ့ဟဲ�ာ်ုတၢခိ်တၢသဲွ်လံာ်တကီွၢဒိ်တဖၣ်, ဒီး ID တဘ့ၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
လၢတၢ် အိၣ်သးတနီၤနီၤန့ၣ် , ကၠိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကလိၣ်ဘၣ်တၢ် အုၣ်သးလၢ ၦၤဒိၣ်တုာ်အံၤ မ့ၢ် ဝဲ မိၢ် ပၢ်  မ့တမ့ၢ်  ၦၤ
ကွၢ် ထဲွတၢဖိ်လၢအဖိးသဲစးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့, NYS ပဒိၣ်ကၠိတဖၣ်အံၤ တဘၣ်ဃ့ကၠိဖိ မ့တမ့ၢ်  အမိၢ် ပၢ် တဖၣ်လၢ ကဟ့ၣ်ထီၣ် ၦၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢနီၣ်ဂံၢ်
(Social Security) မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂၤလၢအကီခဲတဖၣ် မ့တမ့ၢ်  လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါလၢ ၦၤလၢတမ့ၢ် ထံဖိကီၢ် ဖိ
တဖၣ်, ကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ဖိးသဲစးတဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  ၦၤလၢအဒိးလဲအိၣ်ဟံၣ်လၢတအိၣ်ဒီး လံာ်တၢ် အၢၣ်လီၤအီလီၤ
တဖၣ်ဟၣ့်လီၤတသ့တဖၣ်ဘၣ်.

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ
တဖၣ်

NYC Public Schools
Enrollment

Information:

NYS Adult
Education
Programs:
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https://www.acces.nysed.gov/aepp/find-adult-education-program
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade


တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ၣ်အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် မ့ၢ် လုၢ် သ့ၣ်ခါပတာ်ကွံာ်အီၤန့ၣ် ,
ကၠိဖိတဖၣ် ဒီးမိၢပ်ၢတ်ဖၣ် �ကၢးမၤတၢမ်�ၤုလဲၣ်.
နမ့ၢ် ဆိကမိၣ်လၢ ကၠိ မ့တမ့ၢ်  ကၠိကီၢ် ရ့ၣ်လီၢ် ကဝီၤအံၤ မ့ၢ် ပတုာ်ဖိသၣ်လၢကဆဲးလီၤမံၤအဂီၢ်  ခီဖျိ လၢ အတၢ် ခီကီၢ် အပတီၢ် တဖၣ်
အဃိနၣ့်, နပတံထီၣ် တၢလိ်ာ်ကီွၢဃု်ာ်ဒီး �ယီူၣ်ပီၢရီ်ခိၣ်ကျၢၢ ်(New York Attorney General) သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီးတၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ် တၢလိ်ာ်ကီွၢလံ်ာ်တကီွၢဒိ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nysed.gov/data-privacy-
security/parents-and-students-file-privacy-complaint တက့ၢ်

ပဒိၣ်ကၠိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဟၣ့်တၢကဲွ်းကျာ်ိထံ ဒီးတၢက်တိၤကျာ်ိထံအတၢမ်ၤစၢၤဧါ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် အၢၣ်လီၤအီလီၤတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ကွဲးကျိာ် ထံ ဒီးတၢ် ကတိၤကျိာ် ထံ လံာ်တၢ်
ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ လၢအချုးဆၢချုးကတီၢ်  လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢအကါဒိၣ်ခဲလၢာ် ဘၣ်ဃးဖိသၣ်တၢ် ကူဘၣ်ကူၣ်သ့
အဂ့ၢ် နၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး တၢ် ကဘၣ်ဃးဃ့ထီၣ် တၢ် ကွဲးကျိာ် ထံ ဒီးတၢ် ကတိၤကျိာ် ထံ အတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ ဖဲ NYC ပဒိၣ်ကၠိ
အဂီၢ် , �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် schools.nyc.gov/hello မ့တမ့ၢ်  ကိး 718-935-2013 မ့တမ့ၢ ်311တက့ၢ.်

တၢ် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

လၢတၢ် ဟ့ၣ်ခီလ့ၣ်ကၠိ/ဖၠၣ်စိမိၤအဘူးအလဲကန့ၢ်  အဂီၢ် , ကျိၣ် စ့တၢ် မၤစၢၤအတၢ် ဃုထၢတဖၣ်
အိၣ်ဧါ.
မ့ၢ် , NYS ကျၣ်ိစ့တၢမ်ၤစၢၤအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ အိၣ်အါမံၤနၣ့်လီၤ.
ကၠိအတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (TAP) အံၤမၤစၢၤ ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ New York လၢအကြၢးအဘၣ်တဖၣ် လၢကဟ့ၣ်
ကၠိအဘူးလဲ ဖဲကၠိလၢတၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ပာ်အီၤ ဖဲ NYS အပူၤနၣ့်လီၤ.
တနံၣ်ဘၣ်တနံၣ် TAP တၢ် ဟ့ၣ်ကနၢၤအံၤ အိၣ်ဝဲပၢၢ် တုၤ $5,665 န့ၣ် လီၤ. TAP န့ၣ် မ့ၢ် စ့တၢ် မၤစၢၤအဃိ တၢ် တဘၣ်
ဟ့ၣ်ကၣ်က့ၤအီၤဘၣ်.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ ်လၢတၢက်ပတံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် hesc.ny.gov/tap တက့ၢ် .

Excelsior ကူၣ်သ့ဖျးိစိစ့ဆီၣ်ထဲွ
Excelsior ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲ ဃုာ်ဒီး ကၠိဖိကျိၣ် စ့တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤအဂၤအံၤ ဟ့ၣ်ပျဲ ကၠိဖိတဖၣ်လၢ ကထီၣ် SUNY မ့
တမ့ၢ်  CUNY ခီလၣ့်ကၠိလၢကၠိအဘူးအလဲကလီနၣ့်လီၤ
ကၠိဖိလၢအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီး တနံၣ်ဘၣ်တနံၣ်စ့ဟဲနုာ် $125,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ
ကပတံထီၣ်ဝဲအဂီၢလီ်ၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ ်တၢက်ပတံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် hesc.ny.gov/excelsior တက့ၢ်

ဘျီၣ် ဒိၣ်ထးကိတိာ် José Peralta New York ကီၢ် စဲၣ် DREAM သဲစးအံၤ ဟ့ၣ်လီၤကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲး
ဃါ မ့တမ့ၢ်  ကၠိဖိအဂၤတဖၣ်လၢ ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် စ့ဆီၣ်ထွဲလၢ NYS ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ဒီးကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲတဖၣ် လၢအက
ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ အပတီၢထီ်တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အဘူးအလဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ မ့တမ့ၢ ်တၢက်ပတံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် hesc.ny.gov/dream တက့ၢ်

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ
တဖၣ်

NYSED Complaint
Form:

Tuition Assistance
Program Info:

NYC Schools
Interpretation/

Translation
Information:

Excelsior
Scholarship Info:

DREAM Act
Scholarship Info:
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http://nysed.gov/data-privacy-security/parents-and-students-file-privacy-complaint
http://nysed.gov/data-privacy-security/parents-and-students-file-privacy-complaint
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/


ICE မၤတၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွတၢဘ်ျၢသဲစး မ့တမ့ၢ ်ဖီၣ်ၦၤ ဖဲ NYS ပဒိၣ်ကၠိအပူၤသ့ဧါ.
ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 2025 န့ၣ် , ထရၣ်(ပ)ပဒိၣ် ဆိကတီၢ် ကွံာ် သနူလၢအိၣ်ပာ်ယံာ်တ့ၢ် လံ လၢအစံးဘၣ် ICE ဒီး CBP လၢကဟးဆှဲး ခီကီၢ် တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ
တၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲ"တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးညီတဖၣ်" မ့တမ့ၢ ်"တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢတၢဒီ်သဒၢပာ်တဖၣ်" ဒ်အမ့ၢ ်ကၠိတဖၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.
ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့, ကီၢ် အမဲရကၤတၢ် ဘျၢသဲစးခိၣ်သ့ၣ် လွံၢ် ထံၣ်တထံၣ် (Fourth Amendment of the U.S. Constitution) အံၤ ဒီသဒၢဃာ် ၦၤတ
ဂၤစုာ်စုာ် အတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၣ် ဖဲအတၢ် ခီကီၢ် ပတီၢ် အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် လီၤ. မ့ၢ် တအိၣ်ဒီး တၢ် စံၣ်ညီၣ်ပီတ့လံာ်တီလံာ်မီဖိသဲစး မ့တမ့ၢ်  တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ ကစၢ် အတၢ်
ဟ့ၣ်ပျဲ ဘၣ်န့ၣ် , ICE ဒီးၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအဂၤတဖၣ် နုာ်လီၤဆူ "နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ်"အပူၤတသ့ဘၣ်. ကၠိအါတက့ၢ် န့ၣ်  အိၣ်ဒီးနီၣ်ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ်
ကျဲ တဖၣ် လၢဘၣ်တၢ် ဒီသဒၢဃာ်အီၤ ခီကီၢ် တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် မ့ၢ် တအိၣ်ဒီး တၢ် စံၣ်ညီၣ်ပီတ့လံာ်တီလံာ်မီဖိသဲစးအခါ
န့ၣ် လီၤ.

လၢက�တီဃာ် ICE အတၢ�်ာ်ုလီၤ ဒီးတၢဖီ်ၣ်နၢ့ၦ်ၤ ဖဲကၠိပူၤအဂီၢ,် NYS တၢဒီ်သဒၢအိၣ်ဧါ.
ၦၤ�ယီူၣ်ဖိတဖၣ် အိၣ်ဒီးတၢဒီ်သဒၢတနၤီ ဖဲဆူၣ်ချ�လီၢခ်ၢၣ်သးတဖၣ်အလီၢန်ၣ့်လီၤ.
ဖဲ 2018 န့ၣ် , နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် ၦၤစံၣ်ညီၣ်ပၢတၢ် အတၢ် ကလုၢ် အံၤ တြီဃာ်ဝဲ ခီကီၢ် တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်
ကၠိတဖၣ် ဖဲ ICE မ့ၢတ်အိၣ်ဒီးတၢစံ်ၣ်ညီၣ်ပီတလံ့ာ်တီလံာ်မီဖိသဲစးအခါနၣ့်လီၤ.
ဖဲလါမ့ၤ 27သီ, 2026 န့ၣ် , ပဒိၣ်ဟီခူ ဒီးနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်တၢ် ဘျၢသဲစးဂ့ၢ် ဝီအံၤ ပာ်ဂၢၢ် ပာ်ကျၢၤတၢ် ဘျၢသဲစးအသီတခါ လၢဘၣ်တၢ် ကိးအီၤလၢ တၢ် ဒီသဒၢတၢ်
လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးညါသဲစး (Sensitive Location Protection Act) လၢအဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ "တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးညီတဖၣ်"
ဒ်အမ့ၢ်  ကၠိသ့ၣ်တဖၣ် လၢကဂ့ၢ် လိာ် ခီကီၢ် တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် ဘျၢသဲစးၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ အတၢ် နုာ်လီၤဆူတၢ် သူၣ်ထီၣ်အပူၤ ဖဲအမ့ၢ် တအိၣ်ဒီးတၢ် စံၣ်ညီၣ်ပီ
တ့လံာ်တီလံာ်မီဖိသဲစးအခါနၣ့်လီၤ.

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် ဖဲကၠိအပူၤ

ဖဲကၠိဖိတဖၣ် လဲၤဆူကၠိ/ဟဲက့ၤလၢကၠိအခါနၣ့်, ICE ဖီၣ်အဝဲသ့ၣ်သ့ဧါ.
ဖဲတၢ် အိၣ်သးတနီၤန့ၣ် , ICE ဖီၣ်ၦၤလၢကမျၢၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ အပူၤ, လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး ကမျၢၢ် ကျဲ မုၢ် ပူၤ ဖဲကၠိဖိတဖၣ် လဲၤဆူကၠိ မ့တမ့ၢ်  ဟဲက့ၤလၢကၠိအခါန့ၣ်
လီၤ. တၢ် လဲၤဆူကၠိ/ဟဲက့ၤလၢကၠိအံၤ ကဲထီၣ်တၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဖဲကၠိဖိဟးလၢခီၣ်အခါ, အိၣ်ခိးဘၢး(စ)ဖဲတၢ် အိၣ်ခိးလီၢ် အခါ, မ့တမ့ၢ်  ဖဲအဒိးသိလ့ၣ်တဖၣ်အခါ
န့ၣ် လီၤ.
NYS ကီၢ် စဲၣ်အံၤ တအိၣ်ဒီးတၢ် တြီဃာ်လီၤလီၤဆီဆီ လၢအဒီသဒၢ ICE ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်လၢ အသုတနုာ်လီၤဆူကၠိသိလ့ၣ်အပူၤ ဖဲအတအိၣ်ဒီးတၢ် စံၣ်
ညီၣ်ပီတလံ့ာ်တီလံာ်မီဖိသဲစးအခါဘၣ်.

ကၠိဖိတဖၣ် ဒီသဒၢလီၤက့ၤအသး ကသ့ဒ်လဲၣ်. လၢကၠိဖိကပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ်  ကၠိတဖၣ်
မၤတၢမ်�ၤုသ့လဲၣ်.
လၢတၢက်ဒီသဒၢလီၤက့ၤနၢီက်စၢသ်းအဂီၢ,် တၢလ်ၢကၠိဖိတဖၣ်မၤဝဲသ့နၣ့်မ့ၢဝဲ် -
မၢတံၤသကိး မ့တမ့ၢ ်ၦၤတဝၢဖိ တဂၤလၢ ကလဲၤပိာ်အခံ မ့တမ့ၢ ်ကဟဲပိာ်အခံလၢကၠိ
သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်
ဒုးအိၣ်ထီၣ်ဃာ်တၢ် တိာ်ကျဲၤ  ဒီးအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသး ဖဲတၢမ့်ၢဘ်ၣ်သဂၢၢဒီ်း ICE မ့တမ့ၢ ်CBP အခါ

လၢတၢ် ကပၢၤဃာ်ကၠိဖိလၢကပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ် , တၢ် လၢကၠိတဖၣ်မၤဝဲသ့န့ၣ် မ့ၢ် ဝဲ - 
ပာ်ပနာ်ီဃာ် ဒီးပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ် လီၤတံၣ်လီၤဆဲး
ဒုးအိၣ်ထီၣ်ပာ် တၢ် ဖံးတၢ် မၤအကျိၤ အကျဲ ဘၣ်ဃး တၢ် ဘၣ်သဂၢၢ် လိာ်သးဒီး တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် ဘျၢသဲစး, ပၣ်ဃုာ်ဒီး ICE
ဒီး CBP
သိၣ်လိၦၤမၤတၢ် ဖိခဲလၢာ် ဘၣ်ဃး အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် ဒီးအမူအဒါတဖၣ်.
ကျးလီၤ "သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်" အဂ့ၢအ်ကျၤိ လၢကျာ်ိအါကျာ်ိ
သ့ၣ်နီၣ် တၢ် ဒီသဒၢနီၢ် ကစၢ် တၢ် ဂ့ၢ် ခူၣ်သူၣ် ဒီးတဘၣ်ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤလီၤတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါန့ၢ်  ဒ်တၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤ ဃုာ်ဒီး တၢ် ဒုးလူၤ
ပိာ်မၤထဲွတၢဘ်ျၢသဲစးၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် aclu.org/documents/immigration-enforcement-guidance-for-
schools တက့ၢ် .

တၢ် တိစၢၤမၤ
စၢၤတဖၣ်

ACLU’s
“Immigration
Enforcement
Guidance for

Schools”
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ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအအိၣ်ဒီးတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ပာ်ပ
နီၣ် ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ်  ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကအိၣ်ဆိးဖဲအပှၤတဝၢပူၤ လၢအပူၤ
ဖျဲး ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢမ်ၤကမၣ်သဲစး ဒီးတၢကွ်ၢမဲ်ာတ်ၢ ်
တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစးအံၤ မ့ၢ် တၢ် မၤကမၣ်တၢ် တခါ လၢ
အဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျိ တၢ် ကွၢ် မဲာ် ပှၤတဂၤဂၤ အလုာ်ဒူၣ်တၢ်
အိၣ်လီၤစၢၤ, အဖံးဘ့ၣ်လွဲၢ် , ထံကီၢ် လၢအဟဲလီၤစၢၤ, တၢ် လီၤစၢၤလီၤ
သွဲၣ်, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲခွါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါအတၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤ,
သးနၣ်ံ, က့ကဲွၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢသ်းအိၣ်မုၣ်အိၣ်ခွါနၣ့်လီၤ.
နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် အိၣ်ဒီးတၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါ တၢ် မၤကမၣ်သဲစးပှၤဘၣ်မူ
ဘၣ်ဒါ လၢကဘှါဆှဲ တၢ် ပာ်ဖျါအါထီၣ် တၢ် မၤပျံၤ မၤဖုးလၢအကဲထီၣ်သး
ခီဖျ ိတၢကွ်ၢမဲ်ာ်တၢ,် တၢမ်ၤအန့တ့ၢ ်ဒီးတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢလီ်ၤ.
နမ့ၢ် ထံၣ်တၢ် တမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ်  နမ့မ့ၢ်  ပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤ
ကမၣ်သဲစး တဂၤနၣ့် -
ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဆူ NYS ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိခွဲးယာ်ဝဲၤကျိၤ တက့ၢ် . ကိး 1-
888-392-3644, ဆှၢလံာ်ကွဲးဖုၣ် “HATE” ဆူ 81336 မ့တမ့ၢ် ,
နုာ်လီၤဖဲ to forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips တက့ၢ် .
လၢဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် န�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dhr.ny.gov သ့ဝဲန့ၣ်
လီၤ.
လၢကပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး လၢအကဲ
ထီၣ်သးအဖၢမုၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် အိၣ်သး တခါလၢ် လၢ် အဂီၢ် , ကိး
911 တကတီၢ် ဃီတက့ၢ.်

ဖဲတၢ် မ့ၢ် ပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး အခါန့ၣ် , တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ် လၢအဘၣ်ထွဲဒီး နတၢ် လဲၤခီဖျိ , တၢ် ပာ်ပနီၣ်, ဒီးအဂၤ
တဖၣ်အံၤ တၢက်ပာ်အီၤလၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.
နတၢ် နုာ်လီအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ် အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် , နပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်
သးကါတၢမ်ၤကမၣ်သဲစး ဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

ပှၤတဝၢအတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်
နူယီၣ်ဝ့ၢ် ဝဲၤဒၢးလၢ တၢ် ဒီသဒၢ တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစးအံၤ
ဟ့ၣ်လီၤဝဲ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ, တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် ဒီးတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဆူ
ပှၤတဝၢဖိတဖၣ်အဂီၢ်  ဒီးတၢ် ကရၢကရိတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. တၢ် အိၣ်ယၢၤ
တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ဝဲလၢ ကျိာ် အါကျိၤ န့ၣ် လီၤ. ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ကျိၤ အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nyc.gov/stophate တက့ၢ် .
တၢ် ပတုာ်တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးကူၣ်သ့ဝဲၤလီၢ် အံၤ မၤတၢ် ဒ်သိးကဒီသဒၢ,
မၤဟးဂီၤ, ဒီးမၤဘျါက့ၤတၢ်  လၢတၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကး
ဖဲနူယီၣ်ပှၤတဝၢအပူၤန့ၣ် လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ကူၣ်သ့အတၢ်
ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢ် ဒီသဒၢလီၤနီၢ် ကစၢ် သး, ပှၤကွၢ် ကီတၢ် လၢ
တၢ် ကပၤအတၢ် သိၣ်လိတဖၣ်, ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤပှၤသးစၢ် န့ၣ် လီၤ.
ကိး 1-718-788-1775 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် caeny.org လၢဆူညါ
တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢတ်က့ၢ.်

ပှၤတဝၢတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်

Connecting with Community
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381, aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American Associations
New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

African
African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-2486,
sautiyetu.us

Arab/Muslim
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New York:
646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

Disability
Center for Disability Rights: 585-546-7510, cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

Hispanic/Latino
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000, translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender Community
Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence Project:
212-714-1141, avp.org

Native American and Alaska Native
American Indian Community House: 646-575-3638,
aich.org
North American Indigenous Center of New York: 516-
930-0302, naicny.org
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http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ်  (NYS Office for
New Americans)
နၤမ့တမ့ၢ် ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢ် မၤစၢၤ လၢ
အကလီၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးလီတဲစိကျိၤ  ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် . တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်အီၤလၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. တၢ်
မၤစၢၤအံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ ကျိာ် အါန့ၢ်   200 ကျိာ် န့ၣ် လီၤ. 

NYS ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိ (NYS Department of Health)
ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် ဟ့ၣ်ဘူးဟ့ၣ်လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ်  လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ် .

NYS နီၢ် သးဆူၣ်ချ�ဝဲၤဒၢး (NYS Office of Mental Health)
လၢတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်ဘၣ်ဃးနီၢ် သးဆူၣ်ချ့တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကဃုာ်ဒီးန့ၢ်  နီၢ် သးဆူၣ်ချ့ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ဖိအဂီၢ် ,
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် omh.ny.gov
တက့ၢ် .
ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် ဒီသဒၢတၢ် မၤသံလီၤသး လီတဲစိကျိၤ  (National
Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢ် အိၣ်လၢတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အပူၤန့ၣ် , ကိး 911 တက့ၢ် . ဖဲန
မ့ၢ် အိၣ်ဘၣ်ဖဲတၢ် ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ တကတီၢ်
ဃီန့ၣ် , ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741
တက့ၢ် . 

NYS ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ (NYS Department of Labor)
ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျိၤ အံၤ အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ် ပှၤမၤတၢ်
ဖိ အတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ့, ဘူးလဲ, ဒီးတၢ် ဖံးတၢ် မၤ အတၢ် အိၣ်
သးတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဘျၢသဲစး,
တၢ် မၤလီၢ် ဆူၣ်ချ့ဒီးတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ်  ဆှိးထီၣ်တၢ် လိာ်ကွီၢ် အဂီၢ်
ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ  dol.ny.gov/safety-and-
health တက့ၢ် . 
လၢတၢ် မၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤအဂီၢ် , ကိး   1-888-
209-8124 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dol.ny.gov/
unemployment/unemployment-insurance-assistance တက့ၢ် . 

NYS ပှၤကညတီၢခဲွ်းတၢယ်ာဝဲ်ၤဒ့ (NYS Division of Human Rights)
ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် တၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ တြီဃာ်ဝဲ တၢ်
ကွၢ် တလီၤ ဖဲတၢ် လီၢ် တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဖံးတၢ် မၤ, ဟံၣ်ဃီ, ခရဲးဒံး, တၢ် ကူၣ်ဘၣ်
ကူၣ်သ့, ကမျၢၢ် တၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ် တဖၣ်, ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢသးနံၣ်, က
လုာ်ဒူၣ်တၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် တၢ် လီၤစၢၤ, မုၣ်ခွါ, တၢ် ဘၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲ
ခွါဒီးအတၢ် ပာ်ဖျါ, တၢ် ဆီဟံၣ်ဆီဃီပတီၢ် , က့ကွဲၣ်, တၢ် ကဲသုးပတီၢ်  ဒီးတၢ် အပ
တီၢ် အဂၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် တူၢ် ဘၣ်လၢ တၢ် ကွၢ် တလီၢ် နၤန့ၣ် , ဆှိးထီၣ်တၢ် လိာ်ကွီၢ်  ဖဲ 1-888-392-
3644 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dhr.ny.gov တက့ၢ် .

NYS ဟံၣ်ဃီ (NYS Housing)
လၢတၢ် မၤစၢၤဃုာ်ဒီးတၢ် ဃုဒိးန့ၢ်   ဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲအကြၢးအဘၣ်အဂီၢ် ,
ကိး 1-877-428-8844 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nyhousingsearch.gov တ
က့ၢ် .
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဘၣ်ဃးဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲ အကြၢးအဘၣ်အဂီၢ်  ဘူၣ်
တီၢ်  ဖဲ�ယီူၣ်ဝ့ၢအ်ဂီၢ,် ကိး 212-863-7990 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
housingconnect.nyc.gov တက့ၢ် .
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ပှၤဒိးလဲဟံၣ်ဖိအတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်အ
ဂီၢ် , �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် ag.ny.gov/publications/residential-tenants-
rights-guide တက့ၢ် .

NYS တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်

 NYS Office of Victim Services
နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါတဂၤ မ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤက
မၣ်သဲစးန့ၣ် , NYS တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် ဖိဝဲၤဒၢးအံၤ မၤစၢၤနၤလၢ က
သံၣ်ကသီအဘူးအလဲ ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး အဘူးအလဲတဖၣ်, တၢ် ပာ်လီၤပှၤ
သံ ဒီးတၢ် ခူၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတဖၣ်, စ့တၢ် ဟဲနုာ်လီၤစှၤ ဒီးတၢ် မၤစၢၤက
လုာ်အဂၤတဖၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
ovs.ny.gov လၢဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢတ်က့ၢ.်

NYS ဝဲၤလီၢဘ်ၣ်ဃးတၢဒိ်းနၢ့က်ျာိ ်(NYS Office of Language
Access)

NYS ဝဲၤလီၢဘ်ၣ်ဃးတၢဒိ်းနၢ့က်ျာ်ိ အံးကွၢပ်ၢဆှၢဝဲတၢဒိ်းနၢ့က်ျာ်ိတၢတိ်
စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် လၢပှၤအိၣ်ဆိးလၢ��ၠယီးအကကဲွၢတ်ဖၣ် လၢတသ့
အဲကလံးကျာ်ိတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
ဒ်သိးကသ့ၣ်ညါဘၣ် နတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ဘၣ်ဃး တၢတဲ်ကျာ်ိထံဒီးတၢ ်
ကဲွးကျာ်ိထံ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်
ogs.ny.gov/know-your-rights တက့ၢ ်
ကတီၣ်ဖျါထီၣ် တၢသ်းတမံဘၣ်ဃး တၢဒိ်းနၢ့က်ျာ်ိတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတ
မံၤအဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်languageaccess.ny.gov/en-US တက့ၢ.်
ကဒိးနၢ့က်ျာ်ိတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤပီးလီအဘိၣ် မ့တမ့ၢ ်ကဃ့ထီၣ်တၢတဲ်
ကျာ်ိထံတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအဂီၢ ်ဆှၢထီၣ်တၢသံ်ကွၢရဲ်ၣ်လၢ ကရၢကတိၤ
စၢၤတၢအ်ဂီၢ ်survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-
Questionnaire

NYS ဝဲၤဒၢး လၢတၢ် ဒီးသဒၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢ်  (NYS
Office for the Prevention of Domestic Violence)
နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  မ့ၢ် အိၣ်ဖဲတၢ် ရ့လိာ်မုာ်လိာ် လၢအတၢ် တၢ် ဖီၣ်ပျံၤ
အီၤ ခီဖျိ ပှၤအဂၤတဂၤ လၢတၢ် ကတိၤ, နီၢ် ခိ, မ့တမ့ၢ်  သွံၣ်ထံတၢ် ရ့လိာ်အတၢ်
မၤတရီတပါ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ရဲၣ်ကျဲၤ ခိၣ်သ့အဂၤန့ၣ် , ကိး NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတၢ် စု
ဆူၣ်ခီၣ်တကး ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူလီကျၤိ ဖဲ 1-800-942-6906 တက့ၢ.်
လၢကကတိၤတၢဒီ်း ပှၤကတိၤခဲၣ်နၢ့တ်ၢဖိ်လၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢ ်
opdv.ny.gov တက့ၢ် . တၢ် ကိးအီၤသ့လၢ 24/7 လၢကျိာ် အါကျိာ် ဃၣ်ဃၣ်
န့ၣ် လီၤ.
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https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/
http://ogs.ny.gov/know-your-rights
http://languageaccess.ny.gov/en-US
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire
http://opdv.ny.gov/


New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢ် သနူဒီးတၢ် ကတိၤခဲးန့ၢ်  တၢ် ကရၢကရိဖှိၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး
လၢတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကရူၢ်  အါန့ၢ်   200 အဂီၢ်  
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢ် စဲၣ်ဒ်အမ့ၢ်  ကီၢ် စဲၣ်လၢအဂံၢ် ဆူၣ်ဘါဆူၣ်
မ့ၢ် လၢ အတူၢ် လိာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ့လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတုၤသိး 
ဒီးဟ့ၣ်အဝဲသ့ၣ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျဲး စၢးတုၤဆူအတၢ် ပညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢ် လီၤ. 
ပတၢ် မုၢ် လၢ် ကွၢ် စိန့ၣ်  မ့ၢ် ဒ်သိးပကဒုးအိၣ်ဖှိၣ်ရိဖှိၣ်ထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်
ထံကီၢ် ဖိတဖၣ်, ကရူၢ် ဖိတဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢ် ဖိတဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤနၣ့်, ဝံသးစူၤဆဲးကျးိ -
Bryan Lee – blee@nyic.org

နမ့ၢ် အဲၣ်ဒိးပာ်လီၤတၢ် ဆၢကတီၢ်  ဘၣ်ဃးသ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
အတၢ် အိၣ်ဖှိၣ်သကိးဒီးနပှၤတဝၢကရူၢ် ကလီန့ၣ် , 
ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  - kyr@nyic.org

လၢကသမံသမိးကွၢ ်တၢကဲွ်းအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ ်
လၢကျၥ်ိအဂၤအဂီၢ,် �ၥ်ုလီၤကွၢ ်nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ ်စကဲၣ်
(scan) နၢီဂံ်ၢအံ်ၤ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR
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