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နယူးယောက် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့အနေဖြင့် အသင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ 
ကျွန်ုပ်တို့၏ ပါတနာများနှင့် ၎င်းတို့ နှင့်အတူ လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နေသည့် 
မိတ်ဖက်များအတွက် အရင်းအမြစ်ပေးအပ်နိုင်ရန် အလို့ငှာ ယခု
အချက်အလက်ကို စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း ဖြစ်သည်။ 
ယခုအချက်အလက်ကို ဥပဒေနှင့်မူဝါဒ အပြောင်းအလဲများအပေါ်မူတည်ပြီး 
ပုံမှန ်အပ်ဒိတ်ပ် ြပ�လပ်ုထားပါသည်။
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လူထုအား သတိေပးချက်
အမြနလ်ပ်ုထုံးလပ်ုနည်းြဖင့် ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်း

ထရန့် အစိုးရက ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများကို မြန်မြန်ဆန်ဆန် ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးနိုင်ရန် "အမြန်
လုပ်ထုံးလပ်ုနည်းြဖင့် ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်း" ကုိ တိးုချ�ဲလိက်ုပါသည်။
ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများကို လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး တရားသူကြီးနှင့် လုံးဝ တွေ့ဆုံခွင့်မပေးဘဲ ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးနိုင်မည့် "အမြန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း
ဖြင့် ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်း" ကုိ တိးုချ�ဲကျင့်သုံးရန ်ဖက်ဒရယ်တရား�ုံးက ထရန ့အ်စုိးရအဖ�ဲကုိ ခွင့်ြပ�မိန ့ ်ေပးလိက်ု�ပီြဖစ်သည်။
အမေရိကန်နိုင်ငံအတွင်း မည်သည့်နေရာတွင်မဆို ရောက်ရှိနေပြီး နိုင်ငံတွင်း 2 နှစ်ကြာ နေထိုင်ခဲ့ကြောင်း သက်သေမပြနိုင်သည့် တရားမဝင်
ရွှေ့ ေြပာင်းေနထုိင်သူများသည် ယခုအခါ အြမနလ်ပ်ုထုံးလပ်ုနည်းြဖင့် ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးစနစ်ြဖင့် အေရးယူခံရ�ိင်ုသည်။

မည်သူေတ ွအ��ရာယ်အ�ိှဆုံးလဲ။
သင်သည် အမေရိကန်နိုင်ငံသို့  ရောက်ရှိလာသည်မှာ 2 နှစ်မပြည့်သေးဘဲ DHS ၏ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခြင်းကို ခံရပါက ချက်ချင်းပြည်နှင်ဒဏ်
ပေးခံရမည့် အ��ရာယ်�ိှ�ိင်ုပါသည်။ ဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းကုိ "အြမနလ်ပ်ုထုံးလပ်ုနည်းြဖင့် ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်း" ဟ ုေခ�ဆုိပါသည်။
အောက်ပါအချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီပါက သင် အ��ရာယ်�ိှ�ိင်ုပါသည် -
သင်သည် အေမရိကန�်ိင်ုငံသိ�  ေရာက်�ိှလာသည်မှာ 2 �ှစ် မြပည့်ေသးြခင်း၊ �ှင့်
သင်သည် အမေရိကန်နိုင်ငံတွင်းသို့  စစ်ဆေးမှုမခံယူဘဲ (တရားဝင် ဝင်ပေါက်များ မဟုတ်သည့် နယ်စပ်များမှတစ်ဆင့်) ဝင်ရောက်လာခဲ့
ခြင်း၊ CHNV parole ကဲ့သို့ သော ယာယီခွင့်ပြုချက် အစီအစဉ်များဖြင့် ဝင်ရောက်လာခဲ့ခြင်း သို့ မဟုတ် CBP One App ကို အသုံးပြု၍
ဝင်ေရာက်လာခ့ဲြခင်း စသည်တိ�  ြဖစ်သည်။

မိမိကုိယ်မိမိ မည်သိ�ကာကွယ်ရမည်နည်း။
သင်သည် အမေရိကန်နိုင်ငံတွင် နေထိုင်ခဲ့သည်မှာ 2 နှစ်ထက်မက ရှိပြီဆိုပါက ယင်းကာလ အပိုင်းအခြားကို သက်သေပြနိုင်မည့် အိမ်ငှား
စာချုပ် သို့ မဟုတ် အသုံးစရိတ် မီတာဘေလ်များ ကဲ့သို့ သော နိုင်ငံတွင်း အမှန်တကယ်ရှိနေကြောင်း ပြသသည့် အထောက်အထားများကို မိမိနှင့်
အတူ ေဆာင်ထားသင့်ပါသည်။
သင်၏ နေထိုင်မှုအထောက်အထား မိတ္တူ များကို အိမ်တွင်ဖြစ်စေ၊ သူငယ်ချင်း၊ မိသားစုဝင် သို့ မဟုတ် ရှေ့ နေကဲ့သို့ သော မိမိယုံကြည်ရသူ တစ်
ဦးဦးထံတင်ွြဖစ်ေစ သိမ်းဆည်းထားပါ။
သင်သည် အရည်အချင်း ကိုက်ညီမှုရှိပါက သင်၏ နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့် သို့ မဟုတ် အခြား လျှောက်လွှာများကို လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးတရားရုံး
သို့ မဟုတ် USCIS ထံသို့  သေချာပေါက် လျှောက်ထားပြီးဖြစ်ပါစေ၊ ထို့ ပြင် လျှောက်ထားပြီးကြောင်း အထောက်အထားများကိုလည်း မိမိနှင့်
အတူ ေဆာင်ထားပါ။
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေအကြံဉာဏ်ကို မည်သည့်နေရာတွင် ရနိုင်သနည်းဟူသော မေးခွန်းများနှင့် အကြံပြုချက်များအတွက် နယူး
ယောက်ပြည်နယ် ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူ အသစ်များဆိုင်ရာရုံး ၏ ဟော့လိုင်းနံပါတ် 1-800-566-7636 သို့  ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

ဖမ်းဆီးထိနး်သိမ်းခံရ�ိင်ုေြခအတက်ွ မည်သိ�  ြပင်ဆင်ရမည်နည်း။
ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရသည့် အခြေအနေမျိုး  ကြုံတွေ့ရပါက အသုံးပြုနိုင်ရန် သင်၏မိသားစု သို့ မဟုတ် လူထုအဖွဲ့အစည်းဝင်များနှင့်အတူ
ကြိုတင်ြပင်ဆင်မ�များ ြပ�လပ်ုထား�ပီး ေဘးကင်းလံြုခံ�ေရး အစီအစ�်တစ်ခုကုိ ချမှတ်ထားပါ။
တရားရုံး ဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုးရေးအဖွဲ့များနှင့် ချိ တ်ဆက်ထားပါ သို့ မဟုတ် တရားရုံး သို့  သွားရမည့်အခါ သို့ မဟုတ် DHS နှင့် ရက်ချိ န်းများရှိသည့်
အခါ သင်�ှင့်အတ ူတစ်ဦးဦးကုိ အေဖာ်အြဖစ် လိက်ုပါခုိင်းပါ။
သင်သည် ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရပြီး မိမိ၏မိခင်နိုင်ငံ နှင့်/သို့ မဟုတ် အခြားနိုင်ငံတစ်ခုခုသို့  ပြန်ပို့ ခြင်းအား ကြောက်ရွံ့ နေပါက ဤအချက်ကို
ICE နှင့် မည်သည့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအရာရှိကိုမဆို ရှင်းလင်းပြတ်သားစွာ ပြောဆိုပါ၊ သင်သည် ယခင်က ခိုလှုံခွင့် လျှောက်ထားခဲ့ဖူးသည့်
တိုင်အောင် သင့်အပေါ် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခံရမည် သို့ မဟုတ် မတရား အနိုင်ကျင့်ခံရမည်ကို စိုးရိမ်ကြောက်ရွံ့ နေရသည့် အကြောင်းရင်းကို
ထပ်မံ၍ �ှင်းလင်းေြပာ�ကားသင့်ပါသည်။
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လူထုအား သတိေပးချက်
TPS သက်တမ်း ကုနဆုံ်းရပ်စဲမ�များ

ဟေတီ�ှင့် ဆီးရီးယား�ိင်ုငံတိ�အတက်ွ TPS အစီအစ�်ကုိ ရပ်စဲရန ်တရား�ုံးချ�ပ်က ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်သည်
ဇွန်လ 25 ရက်၊ 2026 တွင် အမေရိကန်တရားရုံး ချုပ်က ဟေတီနှင့် ဆီးရီးယား နိုင်ငံတို့အတွက် ယာယီကာကွယ်ပေးထားသည့်အဆင့် (TPS)
သတ်မှတ်ချက်ကုိ ရပ်စဲရန ်ထရန ့အ်စုိးရအဖ�ဲအား ခွင့်ြပ�သည့် ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ရပ်ကုိ ချမှတ်ခ့ဲပါသည်။
နယူးယောက်မြို့သား 40,000 ကျော်သည် မကြာမီ ဥပဒေကြောင်းအရ အကာအကွယ်ပေးထားမှုများ ဆုံးရှုံး တော့မည်ဖြစ်ပြီး ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရ
ခြင်းနှင့် ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးခံရခြင်း အန္တရာယ်များနှင့် ကြုံတွေ့ရနိုင်ပါသည်။ ဤတရားရုံး ချုပ်၏ ဆုံးဖြတ်ချက်ကြောင့် ထရန့် အစိုးရအဖွဲ့အနေဖြင့်
နောင်အနာဂတ်တင်ွ အြခား�ိင်ုငံများအတက်ွ ေပးထားသည့် TPS သတ်မှတ်ချက်များကုိလည်း လယ်ွကူစွာ ရပ်စဲပစ်�ိင်ုေြခ �ိှသွားေစပါသည်။

ယင်းက မည်သည့်အရာကုိ ဆုိလိသုနည်း၊ ေနာက်ထပ် မည်သိ� �ြဖစ်လာမည်နည်း။
ဟေတီနှင့် ဆီးရီးယားနိုင်ငံတို့ မှ TPS ရရှိထားသူများသည် အမေရိကန်နိုင်ငံအတွင်း တရားဝင် နေထိုင်ခွင့်နှင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်ခွင့်များကို မကြာမီ ဆုံးရှုံး
ရတော့မည် ြဖစ်သည်။
ထပ်မံထွက်ပေါ်လာမည့် တရားရုံး အမိန့် များ မရှိခဲ့ပါက အဆိုပါ တရားရုံး ချုပ်၏ ဆုံးဖြတ်ချက်သည် ဇူလိုင်လ 27 ရက်၊ 2026 တွင် စတင်
သက်ရောက်ရန် သတ်မှတ်ထားပါသည်။ ပြည်တွင်းလုံခြုံရေးဝန်ကြီးဌာန (DHS) အနေဖြင့် ဟေတီနှင့် ဆီးရီးယားနိုင်ငံတို့အတွက် TPS အစီအစဉ်ကို
ရပ်စဲရန ်ေနာက်ဆက်တွဲ လပ်ုငနး်စ�်များကုိ မ�ကာမီ ေဆာင်ရွက်ရလိမ့်မည်ဟ ုေမ�ာ်လင့်ရသည်။ ေနာက်ဆုံးရ အချက်အလက်များအတက်ွ
uscis.gov/TPS တွင် ဝင်ေရာက်စစ်ေဆးပါ။
သင်သည် ဤဆုံးဖြတ်ချက်ကြောင့် ထိခိုက်နစ်နာရသူဖြစ်ပါက ထိတ်လန့် ခြောက်ခြားခြင်း မရှိပါနှင့်။ သင့်ကိုယ်သင်နှင့် သင့်မိသားစုကို ကာကွယ်ရန်
ယခုပင် ချက်ချင်း ေဆာင်ရွက်မ�များ ြပ�လပ်ုပါ။

မိမိကုိယ်မိမိ မည်သိ�ကာကွယ်ရမည်နည်း။
သင်သည် လက်�ိှတင်ွ TPS ရ�ိှထားသူြဖစ်ပါက-
သင့်အတွက် မည်သည့်ရွေးချယ်ခွင့်များ ရှိနိုင်မည်ကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်ရန် သင်ယုံကြည်ရသည့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးရှေ့ နေ သို့ မဟုတ် တရားဝင်
အသိအမှတ်ပြု ကိုယ်စားလှယ် တစ်ဦးဦးနှင့် အမြန်ဆုံး ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ပါ။ TPS ရရှိထားသူ အများစုတွင် မိသားစုအလိုက် သို့ မဟုတ်
အလုပ်အကုိင်အေြခြပ� ေလ�ာက်ထားသည့် လမ်းေ�ကာင်းများ အပါအဝင် အြခား လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ေရွးချယ်ခွင့်များ �ိှေန�ိင်ုပါသည်။
လိမ်လည်လှည့်ဖြားသူများ၊ ရှေ့ နေအတုများနှင့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ အကျိုး ခံစားခွင့်များကို ရာနှုန်းပြည့် ရရှိစေရမည်ဟု အာမခံ
ချက် ေပးေနသူများကုိ သတိြပ�ပါ၊ ေ�ှာင်�က�်ပါ။

ဥပဒေကြောင်းအရ တိုင်ပင်အကြံဉာဏ် ရယူခြင်းမရှိဘဲ အမေရိကန်နိုင်ငံမှ ထွက်ခွာခြင်း မပြုပါနှင့်၊ သင်သည် နိုင်ငံမှထွက်ခွာရန် ဆုံးဖြတ်လိုက်ပါ
က သင် တင်သွင်းထားပြီးဖြစ်သော လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး လျှောက်လွှာများကို စွန့် လွှတ်လိုက်သည်ဟု သတ်မှတ်ခံရနိုင်သည့်အပြင် နောင်အနာဂတ်
တွင်လည်း အေမရိကန�်ိင်ုငံသိ�  ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ခွင့် ပိတ်ပင်ခံရ�ိင်ုပါသည်။
ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရပါက အသုံးပြုနိုင်ရန် သင်၏မိသားစု သို့ မဟုတ် လူထုအဖွဲ့အစည်းဝင်များနှင့်အတူ ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလုပ်ထားပြီး
ဘေးကင်းလံြုခံ�ေရး အစီအစ�်တစ်ခုကုိ ချမှတ်ထားပါ။
သင်၏ အခွင့်အရေးများကို သိရှိပါ။ အကယ်၍ ICE က သင့်ကို လာရောက်ရှာဖွေပါက သင့်တွင် နှုတ်ဆိတ်နေပိုင်ခွင့် ရှိပါသည်။ တရားသူကြီး
တစ်ဦးဦးက လက်မှတ်ေရးထုိးထားသည့် �ှာေဖွဝရမ်း မပါ�ိှဘဲ သင့်အိမ်အတင်ွးသိ�  ဝင်ေရာက်ြခင်းကုိ ြငင်းပယ်�ိင်ုပါသည်။
အကယ်၍ ICE က သင့်ကို ဖမ်းဆီးပါက မိမိ၏မိခင်နိုင်ငံ သို့ မဟုတ် အခြားနိုင်ငံတစ်ခုခုသို့  ပြန်ပို့ မည်ကို ကြောက်ရွံ့ နေရသည့် အကြောင်းကို
အရာရှိများထံ ချက်ချင်း ပြောဆိုသင့်ပါသည်။ သင့်အနေဖြင့် ယုံကြည်လောက်ဖွယ် စိုးရိမ်ကြောက်ရွံ့ မှုဆိုင်ရာ လူတွေ့စစ်ဆေးခြင်း ခံယူလို
ကြောင်း�ှင့် ခုိလ�ံခွင့် ေလ�ာက်ထားခွင့် ရ�ိှလိေု�ကာင်း လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အရာ�ိှများကုိ ထပ်ခါတလဲလဲ ေြပာဆုိရန ်လိအုပ်�ိင်ုပါသည်။

အကူအညီရယူ�ိင်ုမည့် အရင်းအြမစ်များ
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေအကူအညီများအတွက် သတင်းအချက်အလက်နှင့် လမ်းညွှန်ချက်များ ရယူရန် နယူးယောက်ပြည်နယ် ရွှေ့ပြောင်း
နေထိုင်သူ အသစ်များဆိုင်ရာရုံး ၏ ဟော့လိုင်းနံပါတ် 1-800-566-7636 သို့  ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။
နယူးယောက်မြို့တွင်း နေထိုင်သူများအနေဖြင့် MOIA ဌာန၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ဥပဒေကူညီပံ့ပိုးမှု ဟော့လိုင်း နံပါတ် 1-800-354-0365
သို့ မဟတ်ု 311 သိ�  ေခ�ဆုိ�ပီး “Immigration Legal” ဟ ုေြပာဆုိ၍လည်းေကာင်း ဆက်သွယ် အကူအညီေတာင်းခံ�ိင်ုပါသည်။
တစ်နိုင်ငံလုံး အတိုင်းအတာဖြင့် အခမဲ့ သို့ မဟုတ် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသော လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေရေးရာ ဝန်ဆောင်မှုပေးသူများ
စာရင်းကုိ �ှာေဖွရန ်www.immigrationadvocates.org/legaldirectory သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

4NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ ဇူလုိင်လ 2026

http://uscis.gov/TPS
http://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory


လူထုအား သတိေပးချက်
မက်ဂါ မာစတာ ြပက�ဒိန ်�ကားနာစစ်ေဆးမ�များ

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရား�ုံးများက ြပ�လပ်ုသည့် "မက်ဂါ မာစတာ" ြပက�ဒိန ်�ကားနာစစ်ေဆးမ�များ
“မက်ဂါ မာစတာ ပြက္ခဒိန် ကြားနာစစ်ဆေးမှု" ဆိုသည်မှာ တစ်ကြိမ်လျှင် လူဦးရေ 100 နှင့်အထက် အရေအတွက်အတွက် ရက်ချိ န်းပေးထားသည့် ကြားနာ
စစ်ဆေးမှုမျိုး  ဖြစ်ပြီး၊ အဓိကအားဖြင့် သင်တို့ကို ကိုယ်စားပြုမည့် ရှေ့ နေမရှိသူများကို ပစ်မှတ်ထားခြင်း ဖြစ်သည်။ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူ အများအပြား
အတွက်မူ မာစတာ ပြက္ခဒိန် ကြားနာစစ်ဆေးမှုသည် ၎င်းတို့၏ အမှုကိစ္စအတွက် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး တရားသူကြီးတစ်ဦး၏ ရှေ့ မှောက်သို့  ပထမဆုံးအကြိမ်
ရောက်�ိှရြခင်း ြဖစ်သည်။
သင့်တွင် ကြားနာစစ်ဆေးမှုအတွက် ရက်ချိ န်း သတ်မှတ်ပြီးသား ဖြစ်ပါက ပိုမိုစောစီးသော ရက်စွဲတစ်ခုသို့  ရက်ချိ န်း ပြန်လည်ပြောင်းလဲ၊ သတ်မှတ်ခံရနိုင်
ပါသည်။

ကျွ�်ပ်ု တရား�ုံးရက်ချနိး် ပျက်ကွက်ပါက ဘာြဖစ်မလဲ။
အချို့ သူများ၏ ကြားနာစစ်ဆေးမည့် ရက်စွဲများကို ပိုမိုစောစီးသော ရက်များသို့  ပြောင်းလဲသတ်မှတ်နေကြပြီး၊ ၎င်းတို့အနေဖြင့် ရက်စွဲပြောင်းလဲသွားသည်ကို
သတိမြပ�မိလိက်ုြခင်းေ�ကာင့် တရား�ုံးရက်ချနိး် ပျက်ကွက်ြခင်းမျ�ိး ြဖစ်ပွား�ိင်ုပါသည်။
သင်သည် မာစတာ ပြက္ခဒိန် ကြားနာစစ်ဆေးမှု ပျက်ကွက်ပါက ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးသည့် အမိန့် ကို ရရှိပါလိမ့်မည်။ ဤသည်မှာ သင်သည် ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရ
ခြင်း �ှင့်/သိ� မဟတ်ု ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးခံရြခင်းတိ�  ြဖစ်�ိင်ုသည်ဟ ုဆုိလိြုခင်း ြဖစ်သည်။

ကျွ�်ပ်ု၏ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရား�ုံးရက်ချနိး်ကုိ မည်သိ�  စစ်ေဆးရမည်နည်း။
သင့်တွင် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး တရားရုံး ၌ အမှုတွဲတစ်ခု ရှိနေပါက ကြားနာစစ်ဆေးမည့် ရက်စွဲများ ပြောင်းလဲမှု ရှိ၊ မရှိ သိရှိနိုင်ရန် EOIR ၏ အလိုအလျောက်
အမှုတွဲ အချက်အလက်စနစ် ဝက်ဘ်ဆုိက်တင်ွ ဝင်ေရာက်စစ်ေဆးြခင်း သိ� မဟတ်ု ဖုနး်လိင်ုးသိ�  မ�ကာခဏ ေခ�ဆုိေမးြမနး်ြခင်းတိ� ကုိ ြပ�လပ်ုသင့်ပါသည်။
သင်၏ တရား�ုံးရက်ချနိး်�ှင့် တည်ေနရာကုိ စစ်ေဆးရန-်

acis.eoir.justice.gov သို့  ဝင်ေရာက်�ပီး သင်၏ ဂဏနး် 9 လံးုပါဝင်ေသာ အမ�တွဲ A-နပံါတ်�ှင့် မိခင်�ိင်ုငံသားြဖစ်မ�တိ� ကုိ ထည့်သွင်းပါ၊ သိ� မဟတ်ု
ဖုန်းနံပါတ် 1-800-898-7180 သို့  ေခ�ဆုိ�ပီး လမ်း��နခ်ျက်များအတိင်ုး ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ပါ။

မိမိကုိယ်မိမိ မည်သိ�ကာကွယ်ရမည်နည်း။
တရား�ုံး �ကားနာစစ်ေဆးမ� ရက်ချနိး်ကုိ မပျက်ကွက်ေစရနအ်တက်ွ သင်၏ တရား�ုံးရက်ချနိး်ကုိ မ�ကာခဏ အ�မဲမြပတ် စစ်ေဆးပါ။
ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရသည့် အခြေအနေမျိုး  ကြုံတွေ့ရပါက အသုံးပြုနိုင်ရန် သင်၏မိသားစု သို့ မဟုတ် လူထုအဖွဲ့အစည်းဝင်များနှင့်အတူ ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု
များ ြပ�လပ်ုထား�ပီး ေဘးကင်းလံြုခံ�ေရး အစီအစ�်တစ်ခုကုိ ချမှတ်ထားပါ။
တရားရုံး ဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုးရေးအဖွဲ့များနှင့် ချိ တ်ဆက်ထားပါ၊ သို့ မဟုတ် တရားရုံး ကြားနာစစ်ဆေးမှု ရက်ချိ န်းများသို့  သွားရောက်သည့်အခါ မိမိနှင့်အတူ တစ်
ဦးဦးကုိ အေဖာ်အြဖစ် လိက်ုပါခုိင်းပါ။
သင်သည် အရည်အချင်းကုိက်ညီမ��ိှပါက ခုိလ�ံခွင့် သိ� မဟတ်ု အြခား ေလ�ာက်လ�ာများကုိ တရား�ုံးထံသိ�  ေသချာေပါက် တင်သွင်းေလ�ာက်ထား�ပီး ြဖစ်ပါေစ။
သင်သည် ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရပြီး သင်၏မိခင်နိုင်ငံ နှင့်/သို့ မဟုတ် အခြားနိုင်ငံတစ်ခုခုသို့  ပြန်ပို့ မည်ကို ကြောက်ရွံ့ နေပါက ဤအချက်ကို ICE နှင့် မည်သည့်
လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးအရာ�ိှကုိမဆုိ �ှင်းလင်းြပတ်သားစွာ ေြပာဆုိပါ။
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေအကြံဉာဏ် မည်သည့်နေရာတွင် ရနိုင်သနည်းဟူသော မေးခွန်းများနှင့် အကြံပြုချက်များအတွက် နယူးယောက်ပြည်နယ်
ရွှေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူ အသစ်များဆိုင်ရာရုံး ၏ ဟော့လိုင်းနံပါတ် 1-800-566-7636 သို့လည်း ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

တရား�ုံးအတင်ွး သင်၏ အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှပါ
တရားသူ�ကီးက ဆုံးြဖတ်ချက်မချမှတ်မီ သင့်အမ�တွဲကုိ ပယ်ဖျက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်းတိ�အေပ� ကန ့�်ကွက်ပုိင်ခွင့် သင့်တင်ွ �ိှပါသည်။
ICE ရှေ့ နေအနေဖြင့် အမှုပယ်ဖျက်ရန် သို့ မဟုတ် ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးရန် ၎င်းတို့၏ လျှောက်လဲချက်ကို စာဖြင့်ရေးသားတင်ပြရန် သင် တောင်းဆိုနိုင်ပါသည်၊
ထိုသို့ တောင်းဆိုခြင်းဖြင့် သင့်အမှုကို အဘယ်ကြောင့် ဆက်လက်လုပ်ဆောင်လိုကြောင်း တရားသူကြီးအား ရှင်းလင်းတင်ပြရန်နှင့် ဥပဒေကြောင်းအရ
အကူအညီရယူရနအ်တက်ွ သင့်တင်ွ အချနိရ်�ိှပါမည်။
တရားသူကြီးက သင့်အမှုကို ပယ်ဖျက်လိုက်ပါက သို့ မဟုတ် ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးရန် အမိန့် ချမှတ်လိုက်ပါက သင့်တွင် အယူခံဝင်ပိုင်ခွင့် ရှိပါသည်။ သင်သည် ဤ
ဆုံးဖြတ်ချက်ကို လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ အယူခံဗဟိုအဖွဲ့ (BIA) ထံသို့  အယူခံ တင်သွင်းနိုင်ပါသည်။ သင့်အနေဖြင့် အယူခံဝင်လိုကြောင်း
လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရားသူ�ကီးအား ေသချာေပါက် ေြပာ�ကားပါ။
သင်၏ အခွင့်အေရးများ�ှင့် ပတ်သက်၍ ေနာက်ထပ် အရင်းအြမစ်များကုိ သိ�ိှလိပုါက nyic.org/kyr သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။

5NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ ဇူလုိင်လ 2026

https://nyic.org/kyr


ကျွန်ုပ်ကို ICE သို့ မဟုတ် CBP က တားဆီးစစ်ဆေးလျှင် ကျွန်ုပ်တွင် မည်သည့်အခွင့်အရေးများ ရှိ
သနည်း။
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် အကောက်ခွန်ဆိုင်ရာ အရေးယူဆောင်ရွက်ရေးအဖွဲ့ (ICE)၊ နယ်စပ်ကင်းလှည့်တပ်ဖွဲ့ သို့ မဟုတ် အခြား
ဥပဒေစိုးမိုးရေး အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ရသည့် မည်သည့်အခါမဆို သင်၏ အခွင့်အရေးများကို သိရှိနားလည်ထား
သင့်ပါသည်။
သင့်ကို လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး သို့ မဟုတ် အခြားဥပဒေစိုးမိုးရေး အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုခုက တားဆီးစစ်ဆေးလျှင် အောက်ပါ
အချက်များကုိ မှတ်သားထားပါ-
တည်�ငိမ်စွာ ေနပါ။ ထွက်မေြပးပါ�ှင့်။ အရာ�ိှကုိ ခုခံြခင်း သိ� မဟတ်ု ေ�ှာင့်ယှက်ဟန ့တ်ားြခင်း မြပ�ပါ�ှင့်။
လိမ်လည်ပြောဆိုခြင်း မပြုပါ�ှင့် သိ� မဟတ်ု စာရွက်စာတမ်းအတမုျားကုိ မြပပါ�ှင့်။
သင့်တွင် နှုတ်ဆိတ်နေပိုင်ခွင့်ရှိ ပြီး မေးခွန်းများကို ဖြေဆိုရန် မလိုပါ။ သင်က "ကျွန်ုပ် နှုတ်ဆိတ်နေလိုပါသည်" သို့ မဟုတ်
"ကျွ�်ပ်ု ေမးခွနး်များကုိ မေြဖဆုိလိပုါ" ဟ ုေြပာ�ိင်ုပါသည်။
အရာရှိတစ်ဦးက သင့်ကိုဖြစ်စေ၊ သင့်ပိုင်ဆိုင် ပစ္စည်းများကိုဖြစ်စေ ရှာဖွေခွင့်ပြုရန် တောင်းခံလာပါက သင့်တွင် ခွင့်မပြု
နိုင်ပါဟ ုြငင်းပယ်ပုိင်ခွင့် �ိှပါသည်။ သင်က "က��်ပ်ု �ှာေဖွြခင်းကုိ သေဘာမတပူါ" ဟ ုေြပာဆုိ�ိင်ုပါသည်။
သင် ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရခြင်း သို့ မဟုတ် ဖမ်းဆီးခြင်း ခံရပါသလား၊ အဘယ်ကြောင့် ခံရသလဲဆိုသည်ကို သိပိုင်ခွင့် သင့်
တွင် ရှိပါသည်။ သင်က "ကျွန်ုပ် သွားလို့ရပြီလား" သို့ မဟုတ် "ကျွန်ုပ်ကို အဘယ်ကြောင့် ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထားတာလဲ" ဟု
မေးြမနး်�ိင်ုပါသည်။
သင့်အပေါ် သို့ မဟုတ် အခြားသူများအပေါ် ဘာတွေဖြစ်ပျက်နေသည်ကို မှတ်တမ်းတင်ပိုင်ခွင့် သင့်တွင် ရှိပါသည်။ သင်က
"ကျွ�်ပ်ုတင်ွ မှတ်တမ်းတင်ပုိင်ခွင့် �ိှသည်" ဟ ုေြပာဆုိ�ိင်ုပါသည်။
သင်သည် ဥပဒေစိုးမိုးရေး အဖွဲ့အစည်းများ၏ တားဆီးခြင်း၊ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခြင်း သို့ မဟုတ် မတရားနှောင့်ယှက်ခြင်း ခံ
ရပါက အဆိုပါအရာရှိ(များ)၏ အမည်၊ နံပါတ်နှင့် ၎င်းတို့  မည်သူမည်ဝါဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြနိုင်သည့် အခြား
အချက်အလက်များကုိ ရယူရန ်�ကိ�းစားပါ။

ဘာသာစကားမျ�ိးစုံြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုေသာ KYR အရင်းအြမစ်များအတက်ွ nyic.org/kyr သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

အကူအညီရယူ
နိုင်မည့်
အရင်းအြမစ်များ

Know Your Rights
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Immigration
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သင်၏ အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှပါ

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်းဥပဒေများ အသက်ဝင်စေရေးနှင့် ပတ်သက်၍ အခြေအနေမှာ
မည်သိ� �ိှေနပါသနည်း။
သမ္မတ ထရန့်  လက်ထက်တွင် ကျွန်ုပ်တို့၏ လူထုအခြေပြု ရပ်ရွာများအတွင်း လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေတင်းကျပ်
ဆောင်ရွက်မ�များ ပုိမုိတိးုြမ�င့်လာခ့ဲပါသည်။
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် အကောက်ခွန်ဆိုင်ရာ အရေးယူဆောင်ရွက်ရေးအဖွဲ့ (ICE) နှင့် အကောက်ခွန်နှင့် နယ်စပ်ကာကွယ်ရေး
အဖွဲ့ (CBP) မှ အရာရှိများသည် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ စီးနင်းရှာဖွေမှုများနှင့် ဖမ်းဆီးမှုများကို တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်လာကြ
သည်။ ၎င်းတို့သည် ဒေသခံရဲတပ်ဖွဲ့နှင့် ရှရစ်ဖ်များကဲ့သို့ သော အခြားဥပဒေစိုးမိုးရေး အဖွဲ့အစည်းများနှင့်လည်း ပူးပေါင်း
လုပ်ဆောင်လေ့ရှိသည်။ ယင်း၏ ရလဒ်အနေဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့၏ လူထုအခြေပြု ရပ်ရွာလူထုအဖွဲ့ဝင် အများအပြားကို ထိန်းသိမ်းရေး
စခန်းများသိ�  ပိ� ေဆာင်ြခင်း�ှင့် ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်းဆုိင်ရာ တရားစဲွဆုိမ�များ ြပ�လပ်ုလာြခင်းတိ� ကုိ ပုိမုိေတ��ြမင်လာရပါသည်။
မကြာသေးမီက ရောက်ရှိလာသူများ၊ တရားဝင်အဆင့်အတန်း မရှိသူများ၊ အင်္ဂလိပ်ဘာသာစကားကို မိခင်ဘာသာစကားအဖြစ် မ
ပြောဆုိသူများ�ှင့် အြခားသူများသည် ဥပေဒအရ ဖမ်းဆီးအေရးယူခံရမည့် အ��ရာယ်�ိှ�ိင်ုပါသည်။
သင် စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှပါက လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ေ�ှ�ေနတစ်ဦး�ှင့် တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွပါ။

ICE သို့ မဟုတ် CBP က ကျွန်ုပ်၏ အိမ် သို့ မဟုတ် လုပ်ငန်းခွင်သို့  လာရောက်ပါက ကျွန်ုပ်တွင် ထပ်
ဆောင်း အခွင့်အေရးများ �ိှပါသလား။
သင်၏ အိမ်နှင့် အခြားသော "သီးခြားပိုင် နေရာများ" (ဥပမာ- လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းရှိ ဝန်ထမ်းများသာ ဝင်ရောက်ခွင့်ရှိ သည့်
နေရာများ) သည် အများြပည်သူဆုိင်ရာ ေနရာများတင်ွ မ�ိှေသာ အထူးအကာအကွယ်ေပးမ�များ �ိှပါသည်။
အရာရှိများသည် သင့်ထံမှ သဘောတူခွင့်ပြုချက် ရရှိမှသာ သို့ မဟုတ် တရားသူကြီးတစ်ဦးက လက်မှတ်ရေးထိုးထားသည့်
တရား�ုံးဝရမ်းစာကုိ သင့်အား ြပသ�ိင်ုမှသာ အဆုိပါ သီးြခားပုိင် ေနရာများအတင်ွးသိ�  ဝင်ေရာက်�ိင်ုပါသည်။
ICE က သင့်အိမ်သို့  လာပါက တံခါးကို ပိတ်ထားနိုင်သည် သို့ မဟုတ် "ကျွန်ုပ် ရှာဖွေခြင်းကို သဘောမတူပါ" ဟု ပြောဆိုနိုင်ပြီး
တရား�ုံးဝရမ်းစာကုိ ြပသရန ်ေတာင်းဆုိ�ိင်ုပါသည်။

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ဥပေဒတင်းကျပ်ေဆာင်ရွက်မ�များ
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သင်၏ အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှပါ

အကယ်၍ ICE သို့ မဟုတ် CBP က ဖမ်းဆီးမှုတစ်ခု ပြုလုပ်နေသည်ကိုဖြစ်စေ၊ ဝင်ရောက်စီးနင်း
ရှာေဖွမ� တစ်ခု လပ်ုေဆာင်ေနသည်ကုိြဖစ်ေစ က��်ပ်ုေတ��ိှပါက မည်သိ�လပ်ုေဆာင်�ိင်ုသနည်း။
သင်သည် ICE သို့ မဟုတ် CBP က ဖမ်းဆီးမှုတစ်ခု ပြုလုပ်နေသည်ကို တွေ့ရှိပါက တည်ငြိမ်စွာနေပြီး သင်၏ အခွင့်အရေး
များကုိ မှတ်သားထားပါ။
အရာရှိများ၏ အဝတ်အစားများနှင့် မော်တော်ယာဉ်များကို ဂရုတစိုက် ကြည့်ရှုထားပါ၊ ထို့ ပြင် ၎င်းတို့အပေါ်တွင် ပါရှိသော
စာသား သိ� မဟတ်ု သေက�တတစ်ခုခုကုိ မှတ်သားထားပါ။
သင်သည် ဘေးကင်းလုံခြုံသည်ဟု ခံစားရပါက ဘာတွေဖြစ်ပျက်နေသည်ဆိုသည်ကို ဗီဒီယို သို့ မဟုတ် ဓာတ်ပုံများ
ရိုက်ကူးထားပါ။ ြဖစ်ပျက်ေနသည့် အေ�ကာင်းအရာ အေသးစိတ်ကုိလည်း စာြဖင့် ေရးမှတ်ထား�ိင်ုပါသည်။
ဘေးကင်းလံြုခံ�စွာ ေနပါ။ အရာ�ိှများ၏ လပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်မ�များကုိ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်း မြပ�ပါ�ှင့်။

သင့်လျှော်ပါက ဥပဒေတင်းကျပ် ဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို သင်၏ယုံကြည်ရသော ကွန်ရက်
များထံ မျှဝေပါ။ ဒေသအများအပြားတွင် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေတင်းကျပ် ဆောင်ရွက်မှုများကို သတင်းပို့
တိုင်�ကား�ိင်ုသည့် ေဟာလိ့င်ုးနပံါတ်များ �ိှပါသည်။
သင်ကိုယ်တိုင် သို့ မဟုတ် သင်ယုံကြည်ရသူတစ်ဦးဦး ကိုယ်တိုင် မျက်မြင်တွေ့ရှိခဲ့သည့် အတည်ပြုပြီးသား အချက်အလက်
များကိုသာ သေချာပေါက် မျှဝေပါ။ မှတ်သားထားရန်မှာ- ကြောက်ရွံ့ ထိတ်လန့် မှု မဟုတ်ဘဲ အဖြစ်မှန်ကိုသာ မျှဝေရန်
ဖြစ်သည်။
ထိခိုက်နစ်နာရသော လူပုဂ္ဂိုလ်များ သို့ မဟုတ် မိသားစုများကို ကူညီပံ့ပိုးပေးပါ။ အကယ်၍ တစ်ဦးဦး ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရ
ပါက သို့ မဟုတ် ဖမ်းဆီးခံရပါက ၎င်းတို့၏ မိသားစုများနှင့် ချစ်ခင်ရသူများကို ကူညီစောင့်ရှောက်နိုင်ရန် သင်ယုံကြည်ရ
သော လထုူအေြခြပ�အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် ပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်ပါ။
သင်ယုံ�ကည်ရသည့် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ေ�ှ�ေနတစ်ဦးထံမှ အ�ကံဉာဏ်ရယူပါ။
သင်သည် ICE သိ� မဟတ်ု CBP ကုိ ေတ��ိှပါက မည်သိ�လပ်ုေဆာင်ရမည်နည်းဟေူသာ အရင်းအြမစ်အတက်ွ
nyic.org/kyr သို့  ဝင်ရောက်ပြီး “If You See Immigration Enforcement” (လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ဥပဒေ
တင်းကျပ်ေဆာင်ရွက်မ�ကုိ ေတ��ိှပါက) ဟေူသာ စာရွက်စာတမ်းကုိ �ှာေဖွဖတ်��ပါ။

ကျွန်ုပ် သို့ မဟုတ် ကျွန်ုပ်၏ မိသားစု ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရသည့် အခြေအနေမျိုး အတွက် မည်သို့
ကြိုတင်ြပင်ဆင်�ိင်ုသနည်း။
သင်သည် အမေရိကန် နိုင်ငံသား မဟုတ်သည့်အပြင် သင့်တွင် ကလေးများ ရှိပါက၊ သင်သည် ICE၊ CBP သို့ မဟုတ်
အခြား ဖက်ဒရယ် ေအးဂျင့်၏ ဖမ်းဆီးြခင်း ခံရဖူးပါက သင့်အေနြဖင့် �ကိ�တင် စီစ�်ထားသင့်ပါသည်။
ပြင်ဆင်ရန၊် သင်သည်-
အရေးကြီးသော စာရွက်စာတမ်းများကုိ အြခားမိသားစုဝင်များပါ သိသည့် လံြုခံ�ေသာေနရာတင်ွ ထား�ိှသင့်သည်။
သင့်ကလေးများကို သင် မေစာင့်ေ�ှာက်�ိင်ုပါက မည်သ�အား ကေလးများကုိ ေစာင့်ေ�ှာက်ေစချင်သလဲ ဆုံးြဖတ်ပါ။
သင့်ကလေးများကို စောင့်ေ�ှာက်သူအြဖစ် တစ်စုံတစ်ဦးကုိ တရားဝင်သတ်မှတ်ပါ။
စောင့်ေ�ှာက်သူတစ်ဦးကုိ တရားဝင်သတ်မှတ်ရန ်အသုံးအများဆုံး နည်းလမ်း�ှစ်ခုမှာ-
မိဘနှင့် ဆွေမျ�ိးေတာ်စပ်ေသာ ပုဂ�ိ�လ်ကုိ သတ်မှတ်ြခင်း
ယာယီ ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်မ�

ခရီးသွား ခွင့်ပြုချက်ဖောင် သို့ မဟုတ် ကျောင်းအရေးပေါ်ဆက်သွယ်ရေး ဖောင်အပါအဝင် သင့်ကလေးအတွက်
နောက်ထပ်ေဖာင်ပုံစံများကုိ ြဖည့်စွက်ပါ။
ကိုယ်စားလှယ်လ�ဲစာ ေဖာင်ကုိ ြဖည့်စွက်ရနလ်ည်း သင်စ�်းစားလိေုပမည်။

နောက်ထပ် အချက်အလက်များအတက်ွ nyic.org/kyr သို့  ဝင်ရောက်ပြီး “Family Preparedness” (မိသားစု
ကြိုတင်ြပင်ဆင်မ�) ကဏ္ဍကုိ �ှာေဖွ�ကည့်���ပါ။

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ဥပေဒတင်းကျပ်ေဆာင်ရွက်မ�များ
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တစ်ဦးဦး မည်သည့်နေရာတွင် ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံထားရသည်ကို ကျွန်ုပ် မည်သို့  ရှာဖွေနိုင်မည်
နည်း။

ICE အချုပ်အေ�ှာင်ေအာက်တင်ွ လက်�ိှ �ိှေနေသာ လတူစ်ဦးကုိ �ှာေဖွရန-်
locator.ice.gov သို့  သွား၍ ထုိလ၏ူ-
အမည်၊ မွေးဖွားရာ�ိင်ုငံ�ှင့် ေမွးသက� ရာဇ် သိ� မဟတ်ု
ဂဏန်း-9 လုံးပါ A-နပံါတ် ထည့်ပါ

ICE တည်နေရာဖော်ပြသူသည် တစ်ဦးချင်းစီကို မည်သည့်နေရာတွင် ထိန်းသိမ်းထားကြောင်း ဖော်ပြသင့်သော်လည်း
၎င်းတိ� ကုိ ဤစနစ်တင်ွ ေဖာ်ြပရန ်အချနိတ်စ်ခုထိ �ကာ�ိင်ုသည်။
သင်ချစ်ခင်ရသူကို သီးခြား ICE ထိန်းသိမ်းရေးစခန်းတွင် ထိန်းသိမ်းထားနိုင်သည်ဟု သင်ထင်ပါက၊ ၎င်းတို့ကို သင်
ရှာေဖွ�ိင်ုသည်-
၎င်းတိ� ကုိ accesscorrections.com တွင် ရှာဖွေနိုင်ပါသည်။ ၎င်းတို့၏အမည် ပေါ်လာပါက၊ ၎င်းတို့ကို သင်
ရွေးချယ်ထားေသာ အေဆာက်အအံတုင်ွ ထိနး်သိမ်းခံရ�ိင်ုေြခ များပါသည်။
အဆောက်အအံအုား ice.gov/detention-facilities တွင် တိက်ု�ုိက်ဆက်သွယ်ပါ။

ဤအွန်လိုင်းစနစ်များကို အသုံးပြု၍ တစ်စုံတစ်ဦးကို သင်ရှာမတွေ့ပါက၊ သင်သည် ICE ဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် ဖယ်ရှား
ရေး လပ်ုငနး်စ�် (ERO) နယ်ေြမ�ုံးသိ�  ဆက်သွယ်�ိင်ုသည်- ice.gov/contact/field-offices
ဖမ်းဆီးခံထားရသူ သို့ မဟုတ် ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူ ထိန်းသိမ်းရေးစခန်းတွင် ရှာဖွေတွေ့ရှိခြင်းဆိုင်ရာ နောက်ထပ်
အချက်အလက်များအတက်ွ nilc.org/အကူအညီရယူနိုင်မည့် အရင်းအမြစ်များ/how-to-find-a-loved-one-
after-a-u-s-immigration-arrest/ တွင် ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
ဤအရင်းအမြစ်ကို အင်္ဂလိပ်၊ အာရဗီ၊ တရုတ်၊ ဟေတီ၊ ကိုရီးယား၊ တက်ဂါလော့၊ ဗီယက်နမ်နှင့် စပိန် အပါအဝင်
ဘာသာစကား 9 မျ�ိးြဖင့် ရ�ိင်ုပါသည်။

သင်၏ အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှပါ

ကျွ�်ပ်ု ဖမ်းဆီးထိနး်သိမ်းခံရလ�င် က��်ပ်ုတင်ွ မည်သည့်အခွင့်အေရးများ �ိှသနည်း။
ထိနး်သိမ်းခံရသည့်တိင်ု သင့်တင်ွ အခွင့်အေရးများ �ိှသည်ကုိ သတိရပါ။
သင့်တင်ွ �ှ�တ်ဆိတ်ေနပုိင်ခွင့်�ိှ�ပီး ေမးခွနး်များကုိ ေြဖဆုိရန ်မလိပုါ။
သင့်တွင် ရှေ့ ေနတစ်ဦး�ှင့် တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွပုိင်ခွင့် သိ� မဟတ်ု ေ�ှ�ေနတစ်ဦးကုိ �ှာေဖွရန ်အချနိယူ်ပုိင်ခွင့် �ိှပါသည်။
သင့်တွင် ဖမ်းဆီးထိနး်သိမ်းခံထားရစ�်အတင်ွး ေ�ှ�ေနတစ်ဦးက လာေရာက်ေတ�ဆုံမ�ကုိ လက်ခံပုိင်ခွင့် �ိှပါသည်။
သင့်တွင် ဖုနး်ေခ�ဆုိခွင့် �ိှပါသည်။ သင်သည် ေ�ှ�ေန သိ� မဟတ်ု သင်၏ မိသားစုထံသိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိ�ိင်ုပါသည်။
သင့်တွင် မိမိ�ိင်ုငံ၏ ေကာင်စစ်ဝန�ုံ်းသိ�  ဆက်သွယ်ပုိင်ခွင့် �ိှပါသည်။
သင်သည် မည်သည့်စာရွက်စာတမ်းကုိမ� လက်မှတ်ေရးထုိးရန ်မလိပုါ။

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ဖမ်းဆီးထိနး်သိမ်းြခင်း

ကျွ�်ပ်ု ထိနး်သိမ်းခံရပါက အေထာက်အကူြပ� အရင်းအြမစ်များကုိ မည်သိ�  ရယူ�ိင်ုမည်နည်း။
အရင်းအြမစ်များ�ှင့် ချတ်ိဆက်ရန ်လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ထိနး်သိမ်းေရး ေဟာလိ့င်ုးကုိ သင်ဖုနး်ေခ�ဆုိ�ိင်ုပါသည်။
အမျိုး သား လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ထိန်းသိမ်းရေး ဟော့လိုင်းကို ဖုန်းခေါ်ဆိုရန် အဆောက်အဦဖုန်းမှ 9233# ကို ဖုန်းခေါ်ဆို
ပါ။ အဆိုပါ ဟော့လိုင်းသည် အခမဲ့ဖြစ်ပြီး စောင့်ကြည့်မှုမရှိဘဲ တနင်္လာနေ့ မှ သောကြာနေ့ ၊ မနက် 11 မှ ည 11 အထိ ရရှိနိုင်
ပါသည်။
Buffalo ဖက်ဒရယ် ထိန်းသိမ်းရေး အဆောက်အဦအတွက် ရရှိနိုင်သည့် ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူ မိသားစုများအတွက် တရား
မျှတမှု ဟော့လိုင်းကို ဖုန်းခေါ်ဆိုရန် 716-427-4917 မှတစ်ဆင့် တနင်္လာနေ့ မှ ကြာသပတေးနေ့ ၊ နေ့ လည် 2-4နာရီ နှင့် ည
6-8နာရီ အတင်ွး ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။

အကူအညီရယူနိုင်
မည့် အရင်းအမြစ်
များ

Immigration
Detention Support:

NILC’s Guide 
“How to Find a

Loved One after a
U.S. Immigration

Arrest”:
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http://locator.ice.gov/
http://accesscorrections.com/
http://ice.gov/detention-facilities
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သင်၏ အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှပါ

ကျွန်ုပ်တွင် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး တရားရုံး ရက်ချိ န်း ရှိ၊ မရှိ နှင့် မည်သည့်အချိ န်တွင် ရှိသနည်း
ဆိုသည်ကုိ က��်ပ်ု မည်သိ�  �ှာေဖွ�ိင်ုမည်နည်း။

ICE အချုပ်အေ�ှာင်ေအာက်တင်ွ လက်�ိှ �ိှေနေသာ လတူစ်ဦးကုိ �ှာေဖွရန-် locator.ice.gov သို့  သွား၍ ထုိလ၏ူ-
အမည်၊ ေမွးဖွားရာ�ိင်ုငံ�ှင့် ေမွးသက� ရာဇ် သိ� မဟတ်ု
ဂဏန်း-9 လုံးပါ A-နပံါတ် ထည့်ပါ

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရရာမှ ပြန်လည် လွတ်မြောက်လာသူတစ်ဦးကို ကျွန်ုပ် မည်သို့  ကူညီပံ့ပိုးပေး
နိုင်မည်နည်း။
ခံဝန်ချက်ငွေ ဆိုသည်မှာ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရသူ ပြန်လည်လွတ်မြောက်လာပါက ၎င်းတို့၏ ကြားနာစစ်ဆေးမှု ရက်ချိ န်း
အားလုံးအတွက် တရားရုံး သို့  ပျက်ကွက်ခြင်းမရှိဘဲ လာရောက်ပါမည်ဟု အာမခံချက်ပေးရန် DHS ထံ ပေးဆောင်ရသော
ငွေေ�ကးြဖစ်ပါသည်။
သင်ချစ်ရသူတစ်ဦးသည် အာမခံငွေထားရှိ၍ ထိန်းသိမ်းခံရခြင်းမှ လွတ်မြောက်ဖို့အတွက် သတ်မှတ်ခံရပေမယ့် ၎င်းတို့
မတတ်�ိင်ုေသာအခါ ၎င်းတိ�သည် ေငေွချးစာချ�ပ်ရနပုံ်ေငမှွ ေချးေငအွကူအညီအတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီ�ိင်ုပါသည်။
နယူးေယာက်ြပည်နယ်�ိှ ေငေွချးစာချ�ပ်များဆုိင်ရာ အချက်အလက်အတက်ွ envisionfreedom.org/get-support
သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ
နိုင်ငံတစ်ဝှမ်း ေငေွချးစာချ�ပ် ရနပုံ်ေငစွာရင်းအတက်ွ bit.ly/localbailfunds သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

Immigration Court

ကျွ�်ပ်ုသည် ဥပေဒေ�ကာင်းအရ အကူအညီများကုိ မည်သည့်ေနရာတင်ွ �ှာေဖွ�ိင်ုမည်နည်း။
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေအကူအညီများအတွက် အချက်အလက်နှင့် လမ်းညွှန်ချက်များ ရယူရန် နယူးယောက်
ပြည်နယ် ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူ အသစ်များဆုိင်ရာ�ုံး၏ ေဟာလိ့င်ုးနပံါတ် 1-800-566-7636 သိ�  ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။
နယူးယောက်မြို့တွင်း နေထိုင်သူများအနေဖြင့် MOIA ဌာန၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ဥပဒေကူညီပံ့ပိုးမှု ဟော့လိုင်း နံပါတ်
1-800-354-0365 သို့ မဟုတ် 311 သို့  ခေါ်ဆိုပြီး “Immigration Legal” ဟု ပြောဆို၍လည်းကောင်း ဆက်သွယ်
အကူအညီေတာင်းခံ�ိင်ုပါသည်။
တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် အခမဲ့ သို့ မဟုတ် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသော လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေရေးရာ
ဝန်ေဆာင်မ�များကုိ ေပးအပ်သည့် အကျ�ိးအြမတ်မယူေသာ အဖ�ဲအစည်းများ စာရင်းကုိ �ှာေဖွရန်
www.immigrationadvocates.org/legaldirectory သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ
လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ လိမ်လည်လှည့်ြဖားမ�များကုိ သတိြပ�ပါ။
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ဥပဒေသည် ရှုပ်ထွေးလှပါသည်။ သင်၏ အခြေအနေများနှင့် ပတ်သက်၍ မည်သည့်လူပုဂ္ဂိုလ်
သို့ မဟတ်ု စီးပွားေရးလပ်ုငနး်�ှင့်မဆုိ ေဆွးေ�းွတိင်ုပင်သည့်အခါ အထူးဂ�ုြပ�ပါ။
သင်၏ လက်ရှိအခြေအနေအပေါ် ဥပဒေကြောင်းအရ အကြံဉာဏ်ရယူရန်အတွက် ရှေ့ နေတစ်ဦး သို့ မဟုတ် တရားရေး
ဝန်ကြီးဌာန (DOJ) က တရားဝင်အသိအမှတ်ပြုထားသော ကိုယ်စားလှယ် တစ်ဦးဦးနှင့်သာ စကားပြောဆို ဆွေးနွေး
သင့်ပါသည်။

အကူအညီရယူနိုင်
မည့် အရင်းအမြစ်
များ

Envision
Freedom’s bond/

post-release
resources:

EOIR Automated
Case Information
for Immigration

Court:

Immigrant
Advocates

Network Legal
Directory:
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ကျနး်မာေရး
ကျနး်မာေရးအာမခံ ရယူအသုံးြပ�ြခင်း

ကျနး်မာေရးအာမခံဆုိသည်မှာ မည်သည့်အရာြဖစ်သလဲ၊ မည်သူေတ ွအကျ�ံးဝင်ပါသလဲ။
ကျန်းမာရေးအာမခံသည် ဆရာဝန်ထံ ပြသခြင်း၊ ဆေးရုံတက်ခြင်း၊ ဆရာဝန်ညွှန်ကြားချက်ပါ ဆေးဝါးများ ဝယ်ယူခြင်းနှင့် အရေး
ပေါ်လူနာ ဝန်ဆောင်မှုများ ကဲ့သို့ သော ဆေးဝါးကုသမှု ကုန်ကျစရိတ်များကို ပေးချေရန် ကူညီပေးပါသည်။ ၎င်းသည် ကျန်းမာရေး
စောင့်ရှောက်မှု ကုန်ကျစရိတ်များကို ပိုမိုသက်သာစေနိုင်ပြီး မြင့်မားလှသော ဆေးဝါးကုသစရိတ်(များ)၏ ဒဏ်မှ သင့်ကို ကာကွယ်
ပေး�ိင်ုပါသည်။
လူအများအပြားသည် ကျန်းမာရေးအာမခံ လျှောက်ထားရန် အရည်အချင်း ကိုက်ညီကြသည်။ သင်၏ အလုပ်အကိုင်၊ ဝင်ငွေ၊
အသက်အရွယ်၊ မသန်စွမ်းမှု၊ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ အဆင့်အတန်း စသည်တို့အပေါ် မူတည်၍ မတူညီသော အာမခံ
အစီအစဉ်များအတွက် အကျုံး ဝင်နိုင်ပါသည်။ 
သင်သည် ကျနး်မာေရးအာမခံ ေလ�ာက်ထားရန ်အရည်အချင်းကုိက်ညီမ� �ိှ၊ မ�ိှ စစ်ေဆးရန ်nystateofhealth.ny.gov သို့  ဝင်
ရောက်�ကည့်���ပါ

တရားမဝင် ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူများသည် ကျနး်မာေရးအာမခံ ေလ�ာက်ထားခွင့် �ိှပါသလား။
သင်၏ အသက်အရွယ် နှင့်/သို့ မဟုတ် ဝင်ငွေအပေါ် မူတည်၍ ကျန်းမာရေးအာမခံ လျှောက်ထားရန် အရည်အချင်း ကိုက်ညီနိုင်
ပါသည်။
နယူးယောက်ပြည်နယ်တွင် နေထိုင်ပြီး အသက် 65 နှစ်နှင့် အထက်ရှိကာ သတ်မှတ်ထားသော ဝင်ငွေကန့် သတ်ချက်များနှင့် ကိုက်
ညီသည့် တရားမဝင် ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူများသည် Medicaid အစီအစ�်ကုိ ေလ�ာက်ထားခွင့် �ိှပါသည်။
အသက် 19 နှစ်အောက် တရားမဝင် ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူ ကလေးသူငယ်များသည် မိသားစုဝင်ငွေ သို့ မဟုတ် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး
ဆိုင်ရာ အဆင့်အတန်း မည်သို့ ပင်ရှိစေကာမူ အခမဲ့ သို့ မဟုတ် ကုန်ကျစရိတ် သက်သာသော ကျန်းမာရေးအာမခံ ပေးအပ်သည့်
ကလေးသူငယ်ကျနး်မာေရးအာမခံ (Child Health Plus- CHP) အစီအစ�်ကုိ ေလ�ာက်ထားခွင့် �ိှပါသည်။

ကျွ�်ပ်ုသည် ကျနး်မာေရးအာမခံကုိ မည်သိ�  စာရင်းသွင်းရမည်နည်း။
နယူးယောက်ပြည်နယ်အတွင်း နေထိုင်သူများသည် အများပြည်သူဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးအာမခံနှင့် ပုဂ္ဂလိက ကျန်းမာရေး
အာမခံများကုိ နယူးေယာက်ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးအာမခံေဈးကွက် မှတစ်ဆင့် ရယူ�ိင်ုပါသည်။
သင်သည် Medicaid၊ အဆင့်မြင့် အာမခံအစီအစဉ် သို့ မဟုတ် ကလေးသူငယ် ကျန်းမာရေးအာမခံတို့အတွက်
အရည်အချင်းကုိက်ညီပါက တစ်�ှစ်ပတ်လံးု မည်သည့်အချနိတ်င်ွမဆုိ စာရင်းသွင်း ေလ�ာက်ထား�ိင်ုပါသည်။
သင်သည် ACA ဈေးကွက်မှတစ်ဆင့် ပုဂ္ဂလိက ကျန်းမာရေးအာမခံကို ရယူမည်ဆိုပါက လာမည့် ပုံမှန်စာရင်းသွင်းကာလ
သည် နိုဝင်ဘာလ 1 ရက်၊ 2026 မှ ဒီဇင်ဘာလ 15 ရက်၊ 2026 အထိ ကြာမြင့်မည်ဖြစ်ပြီး၊ ဤကာလသည် ယခင်နှစ်များ
နှင့် �ှ�ိင်းယှ�်ပါက သိသိသာသာ ပုိမုိတိေုတာင်းသွားပါသည်။
သင်သည် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ အဆင့်အတန်း ပြောင်းလဲခြင်း၊ ဝင်ငွေအပြောင်းအလဲရှိခြင်း၊ အိမ်ပြောင်းခြင်း
စသည်တို့  ဖြစ်ပွားပြီးနောက် ရရှိနိုင်သည့် အထူးစာရင်းသွင်းခွင့် ကာလအတွက် အရည်အချင်း ကိုက်ညီပါက ပုံမှန်စာ
ရင်းသွင်းကာလ သတ်မှတ်ချက် ြပင်ပတင်ွလည်း စာရင်းသွင်း ေလ�ာက်ထား�ိင်ုေြခ �ိှပါသည်။

စာရင်းေပးသွင်းပုံ
လမ်း��နသူ်ထံမှ လကုိူယ်တိင်ုြဖစ်ေစ၊ ဖုနး်ြဖင့်ြဖစ်ေစ စာရင်းသွင်းအကူအညီ ရယူပါ။ လမ်း��နသူ်ကုိ
info.nystateofhealth.ny.gov/ ipanavigatorsitelocations တွင် �ှာေဖွပါ။
NY ပြည်နယ်ကျန်းမာရေးဌာန သုံးစွဲသူဝန်ဆောင်မှုနံပါတ် 1-855-355-5777 (TTY: 1-800-662-1220) သို့  ဖုန်းခေါ်ဆို
ပါ။
အွန်လိုင်းမှ ဆောင်ရွက်လိပုါက nystateofhealth.ny.gov သို့  ဝင်ရောက်ပါ။ သင့်လျှောက်လွှာကို ပြည့်စုံစွာ ဖြည့်သွင်း
နိုင်ဖိ�  �ုံးချနိအ်တင်ွး ကူညီေပးမည့် သုံးစဲွသူဝနေ်ဆာင်မ� ဝက်ဘ်ဆုိက်ြဖစ်�ပီး ေဆးေ�းွရန ်စကားေြပာခနး်တစ်ခု �ိှပါသည်။
နယူးယောက်မြို့တွင် နေထိုင်သူများ- အကူအညီနှင့် နောက်ထပ် အရင်းမြစ်များအတွက် 311 ကိုခေါ်ပါ၊ 877-877 သို့
“CoveredNYC” ဟု စာတိေုပးပိ� ပါ သိ� မဟတ်ု on.nyc.gov/healthinsurance သို့  ဝင်�ကည့်ပါ။

ကျနး်မာေရးအာမခံအေ�ကာင်းကုိ ဘာသာစကားမျ�ိးစုံြဖင့် �ှာေဖွ�ိင်ုရန်
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials

အကူအညီရယူနိုင်
မည့် အရင်းအမြစ်
များ

New York State of
Health Website:

NYS Health
Multilingual 
Resources:
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ကျနး်မာေရးအာမခံ မ�ိှသူများအတက်ွ ရ�ိှ�ိင်ုေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�များ �ိှပါသလား။
သင့်တွင် ကျန်းမာရေးအာမခံ လျှောက်ထားရန် အရည်အချင်း မပြည့်မီသည့်တိုင်အောင် အရေးပေါ် ဆေးဝါးကုသမှု ဝန်ဆောင်မှု
များကို ဆက်လက် ရရှိနိုင်သည့်အပြင်၊ လူထုအခြေပြု ကျန်းမာရေးစင်တာများ၊ ဆေးခန်းများနှင့် ဒေသတွင်း ကျန်းမာရေး
အစီအစ�်များကုိလည်း ဆက်သွယ်ရယူ�ိင်ုေြခ �ိှပါသည်။
ဖက်ဒရယ်အစိုးရအသိအမှတ်ပြု ကျန်းမာရေးစင်တာများ (FQHCs) အနေဖြင့် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ငွေကြေးပေးချေနိုင်စွမ်း
သို့ မဟုတ် ကျန်းမာရေးအာမခံ မရှိခြင်းတို့အပေါ် မူမတည်ဘဲ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုကို မဖြစ်မနေ ပေးအပ်ရမည်။ ၎င်း
တို့သည် မိသားစုဝင်ငွေအပေါ် မူတည်၍ ကျသင့်ငွေကို လျှော့ချပေးသည့် စနစ်ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုပေးပြီး၊ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး
ဆိုင်ရာ အဆင့်အတနး် သက်ေသခံ အေထာက်အထားများကုိ ေတာင်းခံြခင်း လံးုဝမြပ�ပါ။
သင့်အနးီအနား�ိှ ဖက်ဒရယ်အစုိးရ အသိအမှတ်ြပ� ကျနး်မာေရးစင်တာကုိ �ှာေဖွရန ်findahealthcenter.hrsa.gov သို့
ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

ကျန်းမာရေးအာမခံ မရှိဘဲ ရယူအသုံးြပ��ိင်ုသည့် သီးြခား ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ဝနေ်ဆာင်မ�အချ�ိလည်း �ိှပါသည်။
ကင်ဆာေရာဂါ �ှာေဖွစစ်ေဆးြခင်းများ-
သင့်တွင် ကျန်းမာရေးအာမခံ မရှိပါက နယူးယောက်ပြည်နယ် အနေဖြင့် ရင်သားကင်ဆာ၊ သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာနှင့်
အူမ�ကီးကင်ဆာများအတက်ွ အခမ့ဲ စစ်ေဆးမ�များကုိ ေပးအပ်ပါသည်။
နောက်ထပ် သတင်းအချက်အလက်များအတွက် health.ny.gov/diseases/cancer/services သို့  ဝင်ရောက်
ကြည့်���ပါ

ကာကွယ်ေဆးများ-
သင့်တွင် ကျန်းမာရေးအာမခံ မရှိပါက နယူးယောက်ပြည်နယ်၏ လူကြီးများအတွက် ကာကွယ်ဆေးပေးဝေရေး အစီအစဉ်
(VFA) အနေဖြင့် သတ်မှတ်ချက်နှင့် ကိုက်ညီသော လူကြီးများအတွက် ကာကွယ်ဆေးများကို အခမဲ့ ပေးအပ်ပါသည်။
အဆိုပါ ကာကွယ်ဆေးများကို VFA အစီအစဉ်တွင် ပါဝင်ထားသည့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဂေဟာများနှင့် ဆေးခန်း
များမှတစ်ဆင့် ြဖန ့ေ်ဝေပးြခင်း ြဖစ်ပါသည်။
နောက်ထပ် သတင်းအချက်အလက်များအတက်ွ health.ny.gov/prevention/immunization သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ
အကြံပြုထားသည့် ကာကွယ်ေဆးများစာရင်းကုိ သိ�ိှရန ်bit.ly/vaccines26 သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ဝနေ်ဆာင်မ�များ ရယူအသုံးြပ�ြခင်း

နယူးေယာက်�မိ�တင်ွး ေနထုိင်သူများအတက်ွ မည်သည့် ဝနေ်ဆာင်မ�များ ရ�ိှ�ိင်ုသနည်း။
NYC Care အစီအစဉ်သည် နယူးယောက်မြို့တွင်း နေထိုင်သူများကို မိသားစုဝင်ငွေ သို့ မဟုတ် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ
အဆင့်အတန်း မည်သို့ ပင်ရှိစေကာမူ မြို့တော်၏ အများပြည်သူဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးစနစ်ဖြစ်သည့် Health+Hospitals နှင့်
ချိ တ်ဆက်ပေးပြီး ဆေးကုသခွင့် ရရှိစေပါသည်။ 
NYC Care သည် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ အဆင့်အတနး်ကုိ လံးုဝ ေမးြမနး်စုံစမ်းြခင်း မြပ�ပါ။
သင်သည် ေအာက်ပါအချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီပါက NYC Care အစီအစ�်ကုိ ေလ�ာက်ထားရန ်အရည်အချင်း ြပည့်မီပါသည်-
နယူးေယာက်�မိ�တင်ွ ေနထုိင်သူြဖစ်ြခင်း
သင်၏ အလုပ်�ှင်ထံမှ ကျနး်မာေရးအာမခံ မရ�ိှထားြခင်း
နယူးယောက်ပြည်နယ်အတွင်း ရရှိနိုင်သော မည်သည့်ကျန်းမာရေးအာမခံ အစီအစဉ်အတွက်မျှ အရည်အချင်း ကိုက်ညီမှု
မရှိြခင်း
အစိုးရ၏ လမ်း��နခ်ျက်များအရ ကျနး်မာေရးအာမခံ ေလ�ာက်ထားရန ်အရည်အချင်း ြပည့်မီမ� မ�ိှြခင်း

လျှောက်ထားရန် နည်းလမ်း-
ဖုနး်ြဖင့် ေလ�ာက်ထားရန-် 646-692-2273 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ
လူကိုယ်တိုင် လျှောက်ထားရန-်

NYC Health + Hospitals ဆေးခနး် တည်ေနရာတစ်ခုခုသိ�  သွားေရာက်ပါ
လူထုအခြေပြု အရပ်ဘက်အဖ�ဲအစည်း တစ်ခုခုသိ�  သွားေရာက်ပါ
MetroPlusHealth ရုံး ခနး်တစ်ခုသိ�  သွားေရာက်ပါ

နောက်ထပ် အချက်အလက်များအတက်ွ nyccare.nyc သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

အကူအညီရယူနိုင်
မည့် အရင်းအမြစ်
များ
Find a federally
qualified health

center:

NYS Cancer
Services:

NYS Vaccines:

NYC Cares:
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ကျနး်မာေရး

ICE အနေြဖင့် ကျနး်မာေရးစင်တာတစ်ခုတင်ွ ဥပေဒတင်းကျပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ဖမ်းဆီးမ�များ ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသလား။
ဇန်နဝါရီလ၊ 2025 တွင် ထရန့် အစိုးရသည် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဂေဟာများကဲ့သို့ သော “အကဲဆတ်သည့် နေရာများ” သို့ မဟုတ် “အကာအကွယ်ပေးထား
သည့် နယ်မြေများ” ၌ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေတင်းကျပ် ဆောင်ရွက်မှုများကို ရှောင်ကြဉ်ရန် ICE နှင့် CBP တို့အား ညွှန်ကြားထားသည့် ကာလ
ရှည်ကြာ ကျင့်သုံးခဲ့သော မူဝါဒကို ပယ်ဖျက်ခဲ့ပါသည်။ ၎င်းက ICE အရာရှိများသည် အများပြည်သူများ လွတ်လပ်စွာ သွားလာခွင့်ပြုထားသည့် ကျန်းမာရေးစင်
တာများ၏ နယ်ေြမများအတင်ွးသိ�  ဝင်ေရာက်�ိင်ုသည်ဟ ုဆုိလိြုခင်း ြဖစ်ပါသည်။
သို့ သော်လည်း အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ၏ စတုတ္ထ မြောက် ပြင်ဆင်ချက်သည် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ အဆင့်အတန်း မည်သို့ ပင်ရှိ
စေကာမူ လူတိုင်း၏ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာ လွတ်လပ်ခွင့်ကို အကာအကွယ်ပေးထားပါသည်။ ကျန်းမာရေးစင်တာ အများစုတွင် အရာရှိများထံ၌ တရားသူကြီး
လက်မှတ်ရေးထိုးထားသည့် တရားရုံး ဝရမ်းစာ မပါရှိပါက လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ဥပဒေတင်းကျပ်ဆောင်ရွက်မှုများ ပြုလုပ်ခွင့်မရအောင် အကာအကွယ်ပေးထား
သည့် သီးသန့် နေရာများ ရှိကြပါသည်။ 

ကျနး်မာေရးစင်တာတစ်ခု၏ မည်သည့်ေနရာများကုိ "သီးသန ့ေ်နရာများ" ဟ ုသတ်မှတ်ပါသနည်း။
ICE နှင့် CBP အပါအဝင် ဥပဒေစိုးမိုးရေးအရာရှိများသည် ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာ လွတ်လပ်ခွင့်ကို ကျိုး ကြောင်းဆီလျော်စွာ မျှော်လင့်ပိုင်ခွင့်ရှိ သော နေရာများတွင်
ဝင်ေရာက်�ှာေဖွြခင်း မြပ��ိင်ုပါ။
ဆေးရုံ/ဆေးခန်း အဆောက်အအုံတစ်ခုစီသည် တစ်ခုနှင့်တစ်ခု မတူညီကြသော်လည်း ဆရာဝန်ရုံး ခန်းများ သို့ မဟုတ် လူနာစစ်ဆေးရေးအခန်းများကို "သီးသန့်
နေရာများ" ဟ ုသတ်မှတ်ရန ်ေမ�ာ်လင့်ထားပါသည်။
ဧည့်ကြိုခန်း ကဲ့သို့ သော အများပြည်သူ လွတ်လပ်စွာ သွားလာနိုင်သည့် နေရာများကိုမူ "သီးသန့် နေရာ" ဟု သတ်မှတ်မည် မဟုတ်ကြောင်း၊ ထို့ ကြောင့် ထိုနေရာ
များသည် အကာအကွယ်ေပးမ� ပုိမုိနည်းပါးသည်။

ကျန်းမာရေးစင်တာတစ်ခုတွင် ICE က ဝင်ရောက်နှောင့်ယှက်ခြင်း သို့ မဟုတ် ဖမ်းဆီးမှုများ ပြုလုပ်ခြင်းကို တားဆီးရန် နယူး
ယောက်ြပည်နယ်၏ အကာအကွယ်ေပးမ�များ �ိှပါသလား။
ယူးေယာက်�မိ�သားများသည် ကျနး်မာေရးစင်တာများအတင်ွး အချ�ိေသာ အကာအကွယ်ေပးမ�များကုိ ရ�ိှထားပါသည်။
2018 ခုနှစ် နယူးယောက်ပြည်နယ် အုပ်ချုပ်ရေးအမိန့် အရ ICE အရာရှိများထံတွင် တရားရုံး ဝရမ်းစာ မပါရှိပါက ပြည်နယ်အစိုးရပိုင် ဆေးရုံများကဲ့သို့ သော နယူး
ယောက်ပြည်နယ်ပိုင် အဆောက်အအုံများနှင့် နေရာများတွင် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေတင်းကျပ်ဆောင်ရွက်မှုများ ပြုလုပ်ခြင်းကို တားမြစ်ထား
ပါသည်။
မေလ 27 ရက်၊ 2026 တွင် အုပ်ချုပ်ရေးမှူး Hochul နှင့် နယူးယောက်ပြည်နယ် လွှတ်တော်တို့သည် အကဲဆတ်သောနေရာများ ကာကွယ်ရေးဥပဒေ ဟုခေါ်သော
ဥပဒေသစ်တစ်ရပ်ကို အတည်ပြုပြဌာန်းခဲ့ပြီး ယင်းဥပဒေသည် ဆေးရုံများကဲ့သို့ သော "အကဲဆတ်သည့်နေရာများ" အနေဖြင့် တရားရုံး ဝရမ်းစာ မပါရှိပါက
လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ဥပေဒတင်းကျပ်ေဆာင်ရွက်သူများကုိ ဝင်ေရာက်ခွင့် ြငင်းပယ်�ိင်ုသည့် အခွင့်အာဏာ အပ်�ှင်းထားပါသည်။

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� နယ်ပယ်အတင်ွး သင်၏ အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှပါ

လူနာများသည် မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ရန် မည်သို့လုပ်ဆောင်နိုင်သနည်း။ ဆေးရုံများအနေဖြင့် ၎င်း
တို့၏ လနူာများကုိ ေဘးကင်းလံြုခံ�ေအာင် မည်သိ�  ေစာင့်ေ�ှာက်ေပး�ိင်ုသနည်း။
သင့်ကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ရန ်လနူာများအေနြဖင့် ေအာက်ပါအချက်များကုိ လပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည် -
ဆေးရုံ/ဆေးခန်း ရက်ချိ န်းများသို့  သွားရောက်သည့်အခါနှင့် ပြန်လာသည့်အခါများတွင် မိမိနှင့်အတူ အဖော်အဖြစ် လိုက်ပါပေးရန် သူငယ်ချင်း သို့ မဟုတ်
လူထုအဖ�ဲအစည်းဝင် တစ်ဦးဦးအား ေတာင်းဆုိပါ
သင်၏ အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှပါ
ICE သို့ မဟုတ် CBP အရာရှိများနှင့် ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံရသည့် အခြေအနေမျိုး  ကြုံတွေ့ရပါက အသုံးပြုနိုင်ရန် ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလုပ်ထားပြီး
အစီအစ�်တစ်ခု ချမှတ်ထားပါ

လူနာများကုိ ေဘးကင်းလံြုခံ�ေအာင် ေစာင့်ေ�ှာက်ရန ်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� စင်တာများအေနြဖင့် ေအာက်ပါအချက်များကုိ လပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်-
သီးသန ့ေ်နရာများကုိ �ှင်းလင်းြပတ်သားစွာ သတ်မှတ် ခဲွြခားြပသထားပါ
ICE နှင့် CBP အပါအဝင် ဥပဒေစိုးမိုးရေး အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ရပါက လုပ်ဆောင်ရမည့် စနစ်တကျရှိသော လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ
ကို တိကျစွာ ချမှတ်ထားပါ
ဝန်ထမ်းအားလုံးကို ၎င်းတိ�၏ ရပုိင်ခွင့်များ�ှင့် တာဝနဝ်တ� ရားများအေပ� ေသချာစွာ ေလက့ျင့် သင်တနး်ေပးထားပါ။
သင်၏ အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှပါဆုိသည့် အချက်အလက်များကုိ ဘာသာစကားမျ�ိးစုံြဖင့် ကျနး်မာေရးစင်တာများ၏ ေနရာအ�ှ�ံအြပားတင်ွ ကပ်ထားေပးပါ
ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာ လွတ်လပ်ခွင့် အကာအကွယ်များကို မှတ်သားထားပါ၊ ထို့ ပြင် ဥပဒေစိုးမိုးရေး အဖွဲ့အစည်းများနှင့် လိုအပ်သည်ထက်ပိုသော
အချက်အလက်များကုိ မ�ေဝြခင်း မြပ�ပါ�ှင့်။
နောက်ထပ် အချက်အလက်များ�ှင့် အ�ကံြပ�ချက်များအတက်ွ aclu.org/documents/immigration-enforcement-guidance-for-health-
centers သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ
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http://aclu.org/documents/immigration-enforcement-guidance-for-health-centers


ကျောင်းများ�ှင့် ပညာေရး

နယူးယောက်ပြည်နယ် အစိုးရကျောင်းများသို့  တက်ရောက်ရန် မည်သူတွေ အရည်အချင်းကိုက်
ညီပါသလဲ။ ကျွန်ုပ်တွင် သတ်မှတ်ထားသော လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ အဆင့်အတန်းရှိရန်
လိုအပ်ပါသလား။
နယူးယော့ခ်ပြည်နယ်အနေဖြင့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အဆင့်များကို ပဓာနမထားဘဲ မူကြိုအဆင့်မှစပြီး
အထက်တန်းကျောင်း လက်မှတ်ရသည်ထိ သို့ မဟုတ် ကျောင်းသား/သူများ အသက် 21 နှစ်ရောက်သည့် အသက်
အပိုင်းအခြား အထိ လွတ်လပ်မျှတသည့် ပညာရေးကို သင်ယူနိုင်ခွင့်ရှိ ဖို့  အာမခံထားပါသည်။ 
အစိုးရကျောင်းများအနေဖြင့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အဆင့်အတန်းများကို မေးမြန်းသွားမည်မဟုတ်သလို ပုံမှန်ကျောင်းဖွင့်
အစီအစဉ်တိုင်းအတွက် ကျောင်းသား/သူများ၏ အချက်အလက်များကိုလည်း မျှဝေသွားမည်မဟုတ်ပါ။ တိုးချဲ့ အချိ န်များ
ပါသည့် အချို့ သော အစောပိုင်းကလေးအရွယ်အစီအစဉ်များ တွင် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး သို့ မဟုတ် ဝင်ငွေ အခြေပြု
အကျုံး ဝင်မ� လိအုပ်ချက်များ�ိှ�ိင်ုသည်။

အရွယ်ရောက်ပြီး ကျောင်းသားများအတွက် မည်သည့်ပညာရေး ရွေးချယ်ခွင့်များ ရရှိနိုင်ပါ
သနည်း။
နယူးယောက်ပြည်နယ်တွင် သင်သည် အသက် 21 နှစ် ပြည့်သည်အထိ ဖြစ်စေ၊ အထက်တန်း ကျောင်းဆင်းလက်မှတ် မ
ရရှိမချင်းြဖစ်ေစ အစုိးရေကျာင်းသိ�  တက်ေရာက်�ိင်ုခွင့် �ိှပါသည်။
အင်္ဂလိပ်စာ သင်ယူလိုသော သို့ မဟုတ် GED လက်မှတ် ရယူလိုသော အရွယ်ရောက်ပြီး ကျောင်းသားများအတွက်လည်း
ရွေးချယ်ခွင့်များ �ိှပါသည်။
သင့်အနးီနား�ိှ လ�ူကီးပညာေရး အစီအစ�်တစ်ခုကုိ �ှာေဖွရန ်acces.nysed.gov/aepp/find-adult-education-
program သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

ကျွ�်ပ်ုသည် အစုိးရေကျာင်းတင်ွ မည်သိ�  ေကျာင်းအပ်ရမည်နည်း။
ကျောင်းသား/သူများအနေဖြင့် NYS အစိုးရကျောင်း တစ်ကျောင်းသို့  တနှစ်ပတ်လုံး အချိ န်မရွေး လျှောက်ထားပြီး စာရင်း
သွင်း�ိင်ုပါသည်၊ သိ� ေသာ်လည်း သမာ�ုိးကျ စာရင်းသွင်းကာလြပင်ပ အတက်ွ ကန ့သ်တ်အေြခအေနများ �ိှ�ိင်ုသည်။
နယူးေယာခ့်ြပည်နယ် အစုိးရေကျာင်း အချက်အလက်များ
ဝင်ခွင့်လပ်ုငနး်စ�်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်အတက်ွ schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-
students သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
NYC ကျောင်းကုိ �ှာေဖွေလ�ာက်ထားရနအ်တက်ွ myschools.nyc တွင် ဝင်ရောက်လေ့လာပါ သို့ မဟုတ် 311 ကို
ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ၊ သို့ မဟုတ် Family Welcome Center သို့  လေ့လာပါ။ Family Welcome Center တည်နေရာများ
ကို schools.nyc.gov/fwc တွင် �ှာေဖွေတ��ိှ�ိင်ုပါသည်။
စာရင်းပေးသွင်းသည့် အချိ န်ကာလသည် ကွဲပြားသောအဆင့်များပေါ် အခြေခံ၍ ပြောင်းလဲမှုရှိပါသည်။ 2024 ခုနှစ်
ဝင်ခွင့်အချနိဇ်ယားကုိ schools.nyc.gov/enroll တွင် �ကည့်���ပါ။

ပညာေရး သင်�ကားခွင့် ရယူြခင်း

ကျောင်းအပ်နှံသည့်အခါ ကျောင်းများက မည်သည့် သက်သေခံ စာရွက်စာတမ်းများကို တောင်း
ဆို�ိင်ုပါသလဲ။
ကျောင်းသားသည် အဆိုပါ ကျောင်းနယ်မြေအတွင်း အမှန်တကယ် နေထိုင်ကြောင်း သက်သေအထောက်အထားကို
ကျောင်းများက ကျောင်းသားများနှင့် မိဘများထံ တောင်းဆိုနိုင်ပါသည်။ ယင်းအထောက်အထားများတွင် အိမ်ငှားစာချုပ်
များ၊ အသုံးစရိတ် မီတာေဘလ်များ၊ ဝင်ေငခွွန ်ပုံစံစာရွက်များ သိ� မဟတ်ု သက်ေသခံကတ်ြပား တစ်ခုခု ပါဝင်�ိင်ုပါသည်။
ကျောင်းများသည် အချို့ သောအခြေအနေများတွင် လူကြီးတစ်ဦးသည် မိဘ သို့ မဟုတ် တရားဝင် အုပ်ထိန်းသူဖြစ်ကြောင်း
သက်ေသအေထာက်အထားကုိလည်း ေတာင်းဆုိ�ိင်ုပါသည်။
သို့ သော်လည်း နယူးယောက်ပြည်နယ် အစိုးရကျောင်းများသည် ကျောင်းသားများ သို့ မဟုတ် ၎င်းတို့၏ မိဘများထံမှ
လူမှုဖူလုံရေးနံပါတ် တောင်းခံခြင်း သို့ မဟုတ် နိုင်ငံသား မဟုတ်သူများ၊ တရားမဝင် ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူ ကျောင်းသား
များနှင့် အိမ်ငှားစာချုပ်မရှိဘဲ အိမ်ငှားနေထိုင်သူများအတွက် တင်ပြရန် ခက်ခဲသော သို့ မဟုတ် မဖြစ်နိုင်သော အခြား
အချက်အလက်များကုိ ေတာင်းဆုိြခင်း လံးုဝ မြပ�လပ်ု�ိင်ုပါ။

အကူအညီရယူနိုင်
မည့် အရင်းအမြစ်
များ

NYC Public Schools
Enrollment

Information:

NYS Adult
Education
Programs:
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https://www.acces.nysed.gov/aepp/find-adult-education-program
https://www.acces.nysed.gov/aepp/find-adult-education-program
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade


ကျောင်းများ�ှင့် ပညာေရး
ကျောင်းသားများနှင့် မိဘများအနေဖြင့် ၎င်းတို့၏ ပညာသင်ကြားခွင့် ရပိုင်ခွင့်များ ချိုး ဖောက်ခံရ
ပါက မည်သိ�လပ်ုေဆာင်သင့်သနည်း။
ကျောင်း သို့ မဟုတ် ကျောင်းနယ်မြေ တစ်ခုခုသည် ကလေးတစ်ဦး၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ အဆင့်အတန်းကြောင့်
ကျောင်းအပ်နှံခြင်းကို ဟန့် တားပိတ်ဆို့ ရန် ကြိုးပမ်းနေသည်ဟု သင်ယူဆပါက နယူးယောက်ပြည်နယ် ရှေ့ နေချုပ်ရုံး ထံသို့
တိုင်�ကားစာ ေပးပိ� �ိင်ုပါသည်။
နောက်ထပ် အချက်အလက်များ�ှင့် တိင်ု�ကားလ�ာပုံစံ ရယူရန ်nysed.gov/data-privacy-security/parents-and-
students-file-privacy-complaint သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

အစိုးရေကျာင်းများက ဘာသာြပနဆုိ်ြခင်း�ှင့် စကားြပန ်ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးပါသလား။
ကျောင်းသားမိသားစုများအနေဖြင့် ကလေး၏ ပညာရေးနှင့် ပတ်သက်သော အရေးကြီးအချက်အလက်များ ပါဝင်သည့်
စာရွက်စာတမ်းအားလုံးကို မိမိတို့ နားလည်သည့် ဘာသာစကားသို့  အချိ န်နှင့်တပြေးညီ စာဖြင့်ဘာသာပြန်ပေးခြင်းနှင့် နှုတ်
ဖြင့် စကားြပနဆုိ်ေပးြခင်းတိ� ကုိ ရ�ိှ�ိင်ုရန ်အခွင့်အေရး အြပည့်အဝ ေပးထားပါသည်။
နယူးယောက်ပြည်နယ် အစိုးရကျောင်းများတွင် ဘာသာပြန်နှင့် စကားပြန်ဝန်ဆောင်မှုများ မည်သို့  တောင်းခံရမည်နည်း
ဟူေသာ အချက်အလက်များအတက်ွ schools.nyc.gov/hello သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ သို့ မဟုတ် ဖုန်းနံပါတ် 718-
935-2013 သို့ မဟတ်ု 311 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။

ပညာေရး သင်�ကားခွင့် ရယူြခင်း

ကောလိပ်/တက္ကသိုလ် ပညာရေးစရိတ်များကို ပိုမိုသက်သာစေရန်အတွက် ငွေကြေးဆိုင်ရာ
အကူအညီ ေရွးချယ်ခွင့်များ �ိှပါသလား။
မှနပ်ါသည်၊ နယူးေယာက်ြပည်နယ်၏ ေငေွ�ကးပ့ံပုိးမ�အစီအစ�် အများအြပား �ိှပါသည်။
ကျူရှင်အကူအညီအစီအစဉ် (TAP) သည် အရည်အချင်းပြည့်မီသော နယူးယောက်ပြည်နယ် နေထိုင်သူများအား NYS ရှိ
ခွင့်ြပ�ထားေသာေကျာင်းများတင်ွ ကျ��ှင်ေပးေဆာင်ရန ်ကူညီေပးသည်။
နှစ်စဉ် TAP ဆုသည် $5,665 အထိ ရှိနိုင်ပါသည်။ TAP သည် ထောက်ပံ့ကြေးဖြစ်သောကြောင့်၊ ၎င်းကို ပြန်လည်ပေး
ဆောင်ရန ်မလိအုပ်ပါ။
ပိုမိုသိရှိလိုပါက သို့ မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန ်hesc.ny.gov/tap သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

Excelsior ပညာသင်ဆု
Excelsior ပညာသင်ဆုသည် အခြားကျောင်းသား ငွေကြေးထောက်ပံ့မှုပရိုဂရမ်များနှင့်အတူ ကျောင်းသားများအား
SUNY သို့ မဟတ်ု CUNY ေကာလိပ်တင်ွ ကျ��ှင်အခမ့ဲ တက်ေရာက်�ိင်ုသည်
နှစ်စဉ်ဝင်ငွေ $125,000 သို့ မဟုတ် ထိုထက်နည်းသော မိသားစုများရှိသော ကျောင်းသားများသည် လျှောက်ထားရန်
အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
ပိုမိုသိရှိလိုပါက သို့ မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန၊် hesc.ny.gov/excelsior သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

အထက်လွှတ်တော်အမတ် José Peralta New York State DREAM အက်ဥပဒေသည် စာရွက်စာတမ်းမလိုဘဲ အခြား
ကျောင်းသားများကို ၎င်းတို့၏ အဆင့်မြင့်ပညာရေး ကုန်ကျစရိတ်များကို ပံ့ပိုးပေးသည့် NYS စီမံအုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာ
ထောက်ပ့ံေ�ကးများ�ှင့် ပညာသင်ဆုများကုိ ဝင်ေရာက်ခွင့်ေပးသည်။
ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက သိ� မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန၊် hesc.ny.gov/dream သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။

အကူအညီရယူနိုင်
မည့် အရင်းအမြစ်
များ
NYSED Complaint

Form:

Tuition Assistance
Program Info:

NYC Schools
Interpretation/

Translation
Information:

Excelsior
Scholarship Info:

DREAM Act
Scholarship Info:
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http://nysed.gov/data-privacy-security/parents-and-students-file-privacy-complaint
http://nysed.gov/data-privacy-security/parents-and-students-file-privacy-complaint
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/


ကျောင်းများ�ှင့် ပညာေရး

ICE အနေဖြင့် နယူးယောက်ပြည်နယ် အစိုးရကျောင်းတစ်ခုတွင် ဥပဒေတင်းကျပ်ဆောင်ရွက်ခြင်း သို့ မဟုတ် ဖမ်းဆီးမှုများ
ပြုလပ်ု�ိင်ုပါသလား။
ဇန်နဝါရီလ၊ 2025 တွင် ထရန့် အစိုးရသည် ကျောင်းများကဲ့သို့ သော "အကဲဆတ်သည့် နေရာများ" သို့ မဟုတ် "အကာအကွယ်ပေးထားသည့် နယ်မြေများ" ၌
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေတင်းကျပ်ဆောင်ရွက်မှုများကို ရှောင်ကြဉ်ရန် ICE နှင့် CBP တို့အား ညွှန်ကြားထားသည့် ကာလရှည်ကြာ ကျင့်သုံးခဲ့သော မူ
ဝါဒကုိ ပယ်ဖျက်ခ့ဲပါသည်။
သို့ သော်လည်း အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ၏ စတုတ္ထ မြောက် ပြင်ဆင်ချက်သည် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ အဆင့်အတန်း မည်သို့ ပင်ရှိ
စေကာမူ လူတိုင်း၏ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာ လွတ်လပ်ခွင့်ကို အကာအကွယ်ပေးထားပါသည်။ ICE နှင့် အခြားအရာရှိများသည် တရားရုံး ဝရမ်းစာ သို့ မဟုတ် ပိုင်ရှင်၏
သဘောတူ ခွင့်ပြုချက်မပါဘဲ "သီးသန့် နေရာများ" အတွင်းသို့  ဝင်ရောက်နိုင်ခြင်း မရှိပါ။ ကျောင်းအဆောက်အအုံ အများစုတွင် အရာရှိများထံ၌ တရားရုံး
ဝရမ်းစာ မပါ�ိှပါက လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ဥပေဒတင်းကျပ်ေဆာင်ရွက်မ�များ ြပ�လပ်ုခွင့်မရေအာင် အကာအကွယ်ေပးထားသည့် သီးသန ့ေ်နရာများ �ိှ�ကပါသည်။

ကျောင်းတစ်ခုတွင် ICE က ဝင်ရောက်နှောင့်ယှက်ခြင်း သို့ မဟုတ် ဖမ်းဆီးမှုများ ပြုလုပ်ခြင်းကို တားဆီးရန် နယူးယောက်
ပြည်နယ်၏ အကာအကွယ်ေပးမ�များ �ိှပါသလား။
နယူးေယာက်�မိ�သားများသည် ကျနး်မာေရးစင်တာများအတင်ွး အချ�ိေသာ အကာအကွယ်ေပးမ�များကုိ ရ�ိှထားပါသည်။
2018 ခုနှစ် နယူးယောက်ပြည်နယ် အုပ်ချုပ်ရေးအမိန့် အရ ICE အရာရှိများထံတွင် တရားရုံး ဝရမ်းစာ မပါရှိပါက အစိုးရကျောင်းများကဲ့သို့ သော နယူးယောက်
ပြည်နယ်ပုိင် အေဆာက်အအံမုျား�ှင့် ေနရာများတင်ွ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ဥပေဒတင်းကျပ်ေဆာင်ရွက်မ�များ ြပ�လပ်ုြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါသည်။
မေလ 27 ရက်၊ 2026 တွင် အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ဟိုချီ နှင့် နယူးယောက်ပြည်နယ် လွှတ်တော်တို့သည် "အကဲဆတ်သောနေရာများ ကာကွယ်ရေးဥပဒေ" ဟုခေါ်သော
ဥပဒေသစ်တစ်ရပ်ကို အတည်ပြုပြဌာန်းခဲ့ပြီး ယင်းဥပဒေသည် ကျောင်းများကဲ့သို့ သော "အကဲဆတ်သည့်နေရာများ" အနေဖြင့် တရားရုံး ဝရမ်းစာ မပါရှိပါက
လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ဥပေဒတင်းကျပ်ေဆာင်ရွက်သူများကုိ ဝင်ေရာက်ခွင့် ြငင်းပယ်�ိင်ုခွင့် အာဏာအပ်�ှင်းထားပါသည်။

ကျောင်းများအတင်ွး သင်၏ အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှပါ

ကျောင်းသားများ ေကျာင်းသိ�  သွားေနစ�် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းမှ ြပနလ်ာေနစ�်အတင်ွး ICE က ဖမ်းဆီးမ� ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသလား။
ICE အနေဖြင့် အချို့ သောအခြေအနေများတွင် ကျောင်းသားများ ကျောင်းသို့ သွားရာ သို့ မဟုတ် ကျောင်းမှပြန်ရာ လမ်းမများ အပါအဝင် အများပြည်သူဆိုင်ရာ
နေရာများ၌ ဖမ်းဆီးမှုများကို ပြုလုပ်နိုင်ပါသည်။ ကျောင်းသားများ လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ ဘတ်စ်ကားမှတ်တိုင်တွင် စောင့်ဆိုင်းခြင်း သို့ မဟုတ် ကိုယ်ပိုင်ယာဉ်များ
ဖြင့် စီးနင်းလိက်ုပါြခင်းတိ�  ြပ�လပ်ု�ကသြဖင့် ေကျာင်းသွား/ေကျာင်းြပန ်အချနိမ်ျားသည် အ��ရာယ် ပုိမုိြမင့်မား�ိင်ုပါသည်။
ကျောင်းကားများပေါ်သို့  တရားရုံး ဝရမ်းစာ မပါရှိဘဲ ICE အရာရှိများ ဝင်ရောက်ခြင်းမှ တားဆီးရန် နယူးယောက်ပြည်နယ်တွင် အထူးအကာအကွယ်ပေးမှုများ ရှိ
ပါသည်။

ကျောင်းသားများသည် မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ရန် မည်သို့လုပ်ဆောင်နိုင်သနည်း။ ကျောင်းများအနေဖြင့် ၎င်းတို့၏
ကျောင်းသားများကုိ ေဘးကင်းလံြုခံ�ေအာင် မည်သိ�  ေစာင့်ေ�ှာက်ေပး�ိင်ုသနည်း။
မိမိကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ရန ်ေကျာင်းသားများအေနြဖင့် ေအာက်ပါအချက်ကုိ လပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်-
ကျောင်းသို့  သွားသည့်အခါနှင့် ကျောင်းမှ ပြန်လာသည့်အခါများတွင် မိမိနှင့်အတူ အဖော်အဖြစ် လိုက်ပါပေးရန် သူငယ်ချင်း သို့ မဟုတ် လူထုအဖွဲ့အစည်းဝင်
တစ်ဦးဦးအား ေတာင်းဆုိပါ
သင်၏ အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှပါ
ICE သို့ မဟုတ် CBP အရာရှိများနှင့် ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံရသည့် အခြေအနေမျိုး  ကြုံတွေ့ရပါက အသုံးပြုနိုင်ရန် ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလုပ်ထားပြီး
အစီအစ�်တစ်ခု ချမှတ်ထားပါ

ကျောင်းသားများကို ဘေးကင်းလံြုခံ�ေအာင် ေစာင့်ေ�ှာက်ရန ်ေကျာင်းများအေနြဖင့် ေအာက်ပါအချက်ကုိ လပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်-
သီးသန ့ေ်နရာများကုိ �ှင်းလင်းြပတ်သားစွာ သတ်မှတ် ခဲွြခားြပသထားပါ
ICE နှင့် CBP အပါအဝင် ဥပဒေစိုးမိုးရေး အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ရပါက လုပ်ဆောင်ရမည့် စနစ်တကျရှိသော လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ
ကို တိကျစွာ ချမှတ်ထားပါ
ဝန်ထမ်းအားလုံးကို ၎င်းတိ�၏ ရပုိင်ခွင့်များ�ှင့် တာဝနဝ်တ� ရားများအေပ� ေသချာစွာ ေလက့ျင့် သင်တနး်ေပးထားပါ။
မိမိ၏ အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှပါ အချက်အလက်များကုိ ဘာသာစကားမျ�ိးစုံြဖင့် ကပ်ထားပါ
ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာ လွတ်လပ်ခွင့် အကာအကွယ်များကို မှတ်သားထားပါ၊ ထို့ ပြင် ဥပဒေစိုးမိုးရေး အဖွဲ့အစည်းများနှင့် လိုအပ်သည်ထက်ပိုသော
အချက်အလက်များကုိ မ�ေဝြခင်း မြပ�ပါ�ှင့်။
နောက်ထပ် သတင်းအချက်အလက်များအတက်ွ aclu.org/documents/immigration-enforcement-guidance-for-schools သို့  ဝင်ရောက်
ကြည့်���ပါ

15NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ ဇူလုိင်လ 2026

https://www.aclu.org/documents/immigration-enforcement-guidance-for-schools


လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေ သို့မဟုတ် မည်သူမည်ဝါ
ဖြစ်ကြောင်း အထောက်အထားမလိုဘဲ လူတိုင်းလူတိုင်းသည် ၎င်း
တို့၏အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ နေထိုင်ရန် ထိုက်တန်
ပါသည။်

မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�များ�ှင့် ဘက်လုိက်မ�များ
မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုသည် လူတစ်ဦး၏ လူမျိုး ၊ အသား
အရောင်၊ မျိုး ရိုး ဇာတိ၊ မျိုး ရိုး ၊ ကျား၊ မ၊ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ ဘာသာ
ရေး၊ အသက်အရွယ်၊ မသန်စွမ်းမှု သို့ မဟုတ် လိင်စိတ်တိမ်းညွတ်မှု
အပေါ် ဘက်လိုက်မှုဖြင့် လှုံ့ဆော်သော ပြစ်မှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ 
နယူးယောက်ပြည်နယ်တွင် အမြင်စောင်းခြင်းကြောင့်ဖြစ်စေသော
ခြိမ်းခြောက်မှု၊ နှောင့်ယှက်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်မှုများ တိုးပွားလာမှုဆိုင်ရာ
အစီရင်ခံစာများကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု
ကျူးလနွြ်ခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်အဖ�ဲတစ်ခု�ိှသည်။
သင်က တစ်ခုခုကိုမြင်လျှင် သို့ မဟုတ် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု၏
သားကောင်ဖြစ်လျှင်- 

NYS လူ့အခွင့်အရေးဌာနခွဲကို သတင်းပို့ ပါ။ 1-888-392-3644 ကို
ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ၊ 81336 သို့  “HATE” ဟု စာသားမက်ဆေ့ချ် ပေးပို့ ပါ၊
သို့ မဟတ်ု forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips သို့  သွားပါ။
ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက dhr.ny.gov သို့  သွားေရာက်�ကည့်����ိင်ုပါသည်။
လုပ်ဆောင်နေဆဲဖြစ်သည့် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု သို့ မဟုတ်
အရေးပေါ်အခြေအနေတစ်ခုခုကို သတင်းပို့ ရန် 911 သို့  ချက်ချင်း
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။

မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုများကို အစီရင်ခံသောအခါ၊
သင်၏အတွေ့အကြုံ၊ အထောက်အထားနှင့် အခြားအရာများနှင့်
ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်အားလုံးကို လျှို့ ဝှက်ထားမည်ဖြစ်သည်။ 
သင်သည် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုကို တိုင်ကြားနိုင်ပြီး
သင်၏လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေ မည်သို့ ပင်ရှိစေကာမူ
ဝန်ေဆာင်မ�များကုိ လက်ခံရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

အသိုင်းအဝုိင်း အရင်းအြမစ်များ
နယူးယောက်ပြည်နယ် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု တားဆီး
ကာကွယ်ရေးရုံး သည် ဝန်ဆောင်မှုများ၊ အရင်းအမြစ်များနှင့်
အသိုင်းအဝိုင်း အဖွဲ့ဝင်များနှင့် အဖွဲ့အစည်းများကို ပံ့ပိုးပေးပါသည်။
အရင်းအမြစ်များကို ဘာသာစကားမျိုး စုံဖြင့် ရရှိနိုင်ပါသည်။ ပိုမိုသိရှိလို
ပါက nyc.gov/stophate ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
အကြမ်းဖက်မှု တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ ပညာပေးစင်တာသည် နယူး
ယောက် လူမှုအသိုက်အဝန်းများတွင် အမုန်းပွားမှုများမှ ကာကွယ်ရန်၊ ဖြို
ခွဲရန်နှင့် ပြန်လည်သင့်မြတ်ရန် လုပ်ဆောင်သည်။ ၎င်းတို့ တွင် မိမိကိုယ်
ကို ခုခံကာကွယ်မှု၊ ဘေးကင်းသော အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲများနှင့် လူငယ်
စွမ်းရည်မြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာ ပညာပေးအစီအစဉ်များ ရှိသည်။ ပိုမိုသိရှိ
လိုပါက 1-718-788-1775 သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု caeny.org သို့
ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။

အသိုင်းအဝုိင်း လုံြခံ�ေရး အသိုင်းအဝုိင်း�ှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381,
aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American
Associations New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

အာဖရိကန်
African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-
2486, sautiyetu.us

အာရပ်/မွတ်စလင်
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New
York: 646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

မသန်စွမ်းမှု 
Center for Disability Rights: 585-546-7510,
cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

ဟစ်စပနန်စ်/လက်တင်�ို
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000,
translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender
Community Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence
Project: 212-714-1141, avp.org

ဒေသခံ အေမရိကန�ှ်င့် အလက်စကာ ေဒသခံ
American Indian Community House: 646-575-
3638, aich.org
North American Indigenous Center of New York:
516-930-0302, naicny.org
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NYS အလုပ်သမားဌာန
အလုပ်သမားဌာနသည် အလုပ်သမားများ၏ ဘေးကင်းမှုနှင့် ကျန်းမာရေး၊
လုပ်ခလစာနှင့် အလုပ်လုပ်သည့် အခြေအနေများကို ကာကွယ် မြှင့်တင်ရန်
တာဝန�ိှ်ပါသည်။
လုပ်ခလစာနှင့် အလုပ်ချိ န်နာရီ ဉပဒေများ၊ လုပ်ငန်းခွင် ကျန်းမာရေးနှင့်
ဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းရေး သို့ မဟုတ် တိုင်ကြားချက်ဖွင့်ခြင်း စသည်တို့ နှင့်
ပတ်သက်ပြီး သိရှိနိုင်ရန်အတွက် 1-888-469-7365 ကို ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု
dol.ny.gov/safety-and-health တွင် ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ။
အလုပ်လက်မဲ့ အာမခံအတွက် အကူအညီရယူနိုင်ရန် 1-888-209-8124 ကို
ခေါ်ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု dol.ny.gov/unemployment/ unemployment-
insurance-assistance တွင် ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ။

NYS လူ့အခွင့်အေရး ဌာန
နယူးယောက်၏ လူ့အခွင့်အရေးဉပဒေအရ အသက်အရွယ်၊ လူမျိုး ၊ မူလ
နိုင်ငံသားဖြစ်မှု၊ လိင်၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ တိမ်းညွှတ်မှု၊ ကျား/မ အမှတ်အသား
သို့ မဟုတ် ဖော်ထုတ်မှု၊ အိမ်ထောင်ရှိ/မရှိ၊ မသန်စွမ်း၊ စစ်တပ်ဆိုင်ရာ
အဆင့်အတန်းနှင့် အခြားသော အဆင့်အတန်းများကြောင့် အလုပ်အကိုင်၊
နေအိမ်၊ ခရက်ဒစ်၊ ပညာရေး နှင့် အများပြည်သူ နေရာထိုင်ခင်းများ အတွက်
ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါသည်။
သင့်အနေဖြင့် ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်းခံရသည်ဟု ခံစားရပါက 1-888-392-
3644 ကို ေခ�ဆုိ၍ြဖစ်ေစ သိ� မဟတ်ု dhr.ny.gov တွင် ဝင်ရောက်၍ဖြစ်စေ
တိုင်�ကားစာ တင်သွင်း�ိင်ုပါသည်။

NYS အိမ်ရာ
ဈေးနှုန်းတတ်နိုင်သောအိမ်ရာ ရှာဖွေရာတွင် အကူအညီအတွက် 1-877-428-
8844 သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု nyhousingsearch.gov သို့  ဝင်ရောက်
ကြည့်���ပါ။
နယူးယောက်စီးတီးရှိ ဈေးနှုန်းတတ်နိုင်သော အိမ်ရာထီလက်မှတ်ဆိုင်ရာ
အချက်အလက်အတွက်၊ 212-863-7990 သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု
housingconnect.nyc.gov သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။ 
နယူးယောက်ပြည်နယ်ရှိ အိမ်ငှားအခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ
အတွက် ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-
guide သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။

နယူးယောက်ပြည်နယ်
အရင်းအြမစ်များ

NYS အနိုင်ကျင့်ခံရသူများအတွက် ဝနေ်ဆာင်မ��ုံးသည်
သင် သို့ မဟုတ် သင်သိသူ တစ်ဦးဦးသည် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခု
ကြုံဖူးပါက၊ NYS အနိုင်ကျင့်ခံရသူများအတွက် ဝန်ဆောင်မှုရုံး သည် ဆေး
ဘက်ဆိုင်ရာ ကုန်ကျစရိတ်များနှင့် အကြံဥာဏ်တောင်းခံသည့် စရိတ်များ၊
သင်္ဂြိုဟ်ခြင်းနှင့် အသုဘစရိတ်များ၊ ဆုံးရှုံး သွားသော လုပ်ခများနှင့် အခြား
အကူအညီ အမျိုး အစားများကို ကူညီပေးနိုင်ပါသည်။ 1-800-247-8035 သို့
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက ovs.ny.gov သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု
ပါ။ 

အမေရိကန�ုိ်င်ငံသား အသစ်များအတွက် NYS �ုံး
သင် သို့ မဟုတ် သင်သိသော တစ်စုံတစ်ဦးအနေဖြင့် အခမဲ့ ဉပဒေ
ရေးရာ အထောက်အပံ့ လိုအပ်နေပါက ဟော့လိုင်းနံပါတ် 1-800-
566-7636 ကို ခေါ်ဆိုပါ။ ခေါ်ဆိုမှုတိုင်းကို လျှို့ ဝှက်အဖြစ် ထားရှိ
ပေးပါသည်။ ဘာသာစကားပေါင်း 200 ကျော်ဖြင့် ကူညီပေးနေ
ပါသည်။

NYS ကျနး်မာေရးဌာန
ကျန်းမာရေးအာမခံ လျှောက်ထားပါ- 1-855-355-5777 ကိုခေါ်
ဆိုပါ သို့ မဟုတ်  nystateofhealth.ny.gov တွင် ဝင်ရောက်
လေ့လာပါ။

NYS စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး�ုံး
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ပတ်သက်သည့်
မေးခွန်းများအတွက် သို့ မဟုတ် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေး
ဝန်ဆောင်မှု ထောက်ပံ့သူရှာဖွေရန်အတွက် 1-800-597-8481 ကို
ခေါ်ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု omh.ny.gov ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ။
National Suicide Prevention Lifeline: သင့် အသက်
သို့ မဟုတ် တစ်စုံတစ်ဦး အသက် အန္တရာယ်ရှိပါက 911 ကို ခေါ်ပါ။
သင့်အနေဖြင့် အကျပ်အတည်းနှင့်ရင်ဆိုင်နေရပြီး အကူအညီ
ချက်ချင်းလိုအပ်ပါက 1-800-273-8255 ကို ခေါ်ပါ သို့ မဟုတ်
741-741 သို့  “GOT5” ဟ ုစာတိ ုပိ� ပါ။

NYS ဘာသာစကား ရယူအသုံးြပ��ုိင်ခွင့်�ုံး
NYS ဘာသာစကား ရယူအသုံးပြုနိုင်ခွင့်ရုံး သည် အင်္ဂလိပ်
ဘာသာစကားတွင် ကျွမ်းကျင်စွာ အသုံးပြုနိုင်မှု အကန့် အသတ်ရှိ
သော နယူးယောက်မြို့သူမြို့သား သန်းပေါင်းများစွာအတွက်
ဘာသာစကား ရယူအသုံးပြုနိုင်သည့် ဝန်ဆောင်မှုများကို
ကြီး�ကပ်သည်။
စကားပြန်နှင့် ဘာသာပြန် ဝန်ဆောင်မှုများအပေါ် သင့်အခွင့်အရေး
များကုိ သိ�ိှရန ်ogs.ny.gov/know-your-rights သို့  ဝင်
ရောက်�ကည့်���ပါ
ဘာသာစကား ရယူအသုံးြပ��ိင်ုခွင့် တိင်ု�ကားချက် တင်သွင်းရန်
languageaccess.ny.gov/en-US သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
ဘာသာစကား ရယူအသုံးပြုနိုင်ခွင့် အရင်းအမြစ်များကို ရယူရန်
သို့ မဟုတ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက် အကူကိရိယာများကို တောင်းဆို
ရန်၊ အဖ�ဲအစည်းများအတက်ွ ေမးခွနး်လ�ာကုိ
survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-
Questionnaire သို့  တင်သွင်းပါ။

အိမ်တွင်းအ�ကမ်းဖက်မ� တားဆီးေရး NYS �ုံး
သင် သို့ မဟုတ် အပြန်အလှန် ဆက်ဆံရေးရှိသော အခြားသူတစ်ဦးဦးကို
တခြားသောလူတစ်ဦးဦးက နှုတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သို့ မဟုတ် လိင်
ပိုင်းဆိုင်ရာ အလွဲသုံးစားပြုမှု သို့ မဟုတ် အခြားနည်းပရိယာယ်အားဖြင့်
ထိန်းချုပ်ပါက၊ NYS အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှု ဟော့လိုင်း 1-800-942-
6906 သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။
အွနလိ်င်ုးမှတစ်ဆင့် ေ�ှ�ေနတစ်ဦး�ှင့် စကားေြပာရန၊် opdv.ny.gov သို့  ဝင်
ရောက်�ကည့်���ပါ၊ ဘာသာစကားအများစုကုိ 24/7 ရ�ိင်ုသည်။
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http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
http://ogs.ny.gov/know-your-rights
http://languageaccess.ny.gov/en-US
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire
http://opdv.ny.gov/


နယူးယောက်ပြည်နယ် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့ (NYIC) သည်
နယူးယောက်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူပေါင်း
200 ကျော်နှင့် ဒုက္ခသည် အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အုပ်စုများကို
ကိုယ်စားြပ�သည့် အဖ�ဲအစည်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့အနေဖြင့် နယူးယောက်ပြည်နယ်သည် ပိုမို
အားကောင်းလာမည်ဟု မျှော်မှန်းပါသည် အကြောင်းမှာ 
လူတိုင်းကို ကြိုဆိုလက်ခံပြီး မျှမျှတတ 
ဆက်ဆံပေးသည့်အပြင် ၎င်းတို့၏ အိပ်မက်များကို 
ရှာဖွေနိုင်မည့် အခွင့်အရေးကို ပေးအပ်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်သည်။
ကျွန်ုပ်တို့၏ ဦးတည်ချက်မှာ ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများ၊ 
အဖွဲ့ဝင်များနှင့် မိတ်ဖက်များ အားလုံး ရှင်သန်နိုင်ရန်
ပေါင်းစည်း�ိင်ုဖိ�  ြဖစ်ပါသည်။

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

ယခု တူးလ်ကစ် သို့ မဟုတ် ၎င်းတွင်ပါဝင်သည့် အချက်အလက်များနှင့်
ပတ်သက်ပြီး မေးမြန်းလိုသည်များ သို့ မဟုတ် အကြံပြုချက်များရှိပါက
ကျေးဇူးြပ��ပီး ေအာက်ပါေနရာများထံ ဆက်သွယ်ပါ-
Bryan Lee – blee@nyic.org

သင့်အနေဖြင့် အသင်းအဖွဲ့အုပ်စုနှင့် ပြုလုပ်သည့် Know Your Rights
(သင့်အခွင့်အရေးများကို သိထားပါ) အခမဲ့ ဆွေးနွေးပွဲကို 
တက်ရောက်လိုပါက ကျေးဇူးပြုပြီး kyr@nyic.org ကို ဆက်သွယ်ပါ။

ယခုစာရွက်စာတမ်းအား အွန်လိုင်းဖြင့်လည်းကောင်း သို့ မဟုတ် 
အခြားဘာသာစကားြဖင့်လည်းေကာင်း �ကည့်���လိပုါက nyic.org/KYR
တွင် ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ သိ� မဟတ်ု ယခုကုဒ်ကုိ စကနဖ်တ်ပါ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR
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