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Tôi đang lên tiếng
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Tập sách này dành cho các tổ chức cộng đồng 
và những người chống thù hận.

Được viết bởi 
Yuna Youn, Korean Community Service

Minh họa bởi 
Anusha Morshed

Sản xuất bởi
Nora Melendez, The New York Immigration Coalition

Do Hội Đồng Thành Phố 
New York và Ban Phát Triển Thanh Thiếu Niên và Cộng Đồng tài trợ.

Do TransLingua Associates Inc. phiên dịch

Lại vẽ nữa? Có phải chúng ta luôn cần vẽ 
những điều mới? Tại sao chúng ta không tiếp 

tục vẽ các tranh tĩnh vật?

Vâng, chúng ta 
cần vẽ thêm, Marjana. 

Đó là cách chúng 
ta phát triển.

Em không cần phải phát triển 
nữa... Em có thể tiếp tục những 
gì đã làm tuần trước không?

Em thật hài hước! 
Xin đừng ngắt lời.

Cả lớp, tuần này 
chúng ta sẽ vẽ một cái gì 
thú vị! Vị anh hùng của 

chúng ta.

Bạn có hào 
hứng không, 

Yumi?

Đừng mơ mộng 
nữa Yumi! Bạn có 

nghe không?

ư…

Bạn có nghe 
thấy gì ngay bây 

giờ không?

Gì vậy?

Cô T muốn chúng ta 
vẽ một cái gì khác nhau 
trong tuần này. Các vị 
anh hùng của chúng ta. 

Không có gì hay cả…tôi 
muốn vẽ nhiều tranh tĩnh 
vật hơn; trông rất thư 
giãn. Bây giờ chúng ta 
cần suy nghĩ về ai và tại 
sao. Bạn có biết bạn sẽ 

vẽ ai không?

*THỞ DÀI*

Chào cả lớp; Hôm nay, chúng ta sẽ vẽ 
một cái gì mới.

LỚP 9, LỚP HỌC NGHỆ THUẬT , JHS
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Marjana! Em vẫn còn nói chuyện 
và làm phiền Yumi? Em có nghĩ ra 

điều gì chưa?

Cô T, chúng em 
đang nghĩ về việc này.

Chà, em đã nghĩ 
ra được gì này?

Dạ…

Mất nhiều thời gian quá, thôi xong 
rồi? Yumi, còn em thì sao?

Tốt…

Hoàn toàn dễ hiểu vì Marjana đã nói chuyện quá nhiều với em 
trong thời gian này. Hay để cô cho ý kiến: các em có nghĩ đến 

cha mẹ của mình không? Cô nhớ cha mẹ của các em từ buổi họp 
PTA tuần trước; họ thật tuyệt vời.

À, em biết 
ai rồi! Salman Khan!

Là ai?

Ông ấy đã lập 
ra Khan Academy, 

ông ấy là người hùng 
của em! Cô chưa 

nghe nói về việc này 
sao, cô T?! Đây là 
chương trình học 

trực tuyến miễn phí 
nổi tiếng thế giới mà 

mọi người đều 
bàn thảo!

Đúng vậy, có rất nhiều người trong số họ, 
nhưng Marjana, em lại ngắt lời nữa!

Dạ…em không 
nghĩ em có thể 

làm được.

Cô T ơi, hãy xem những gì Ashager đã vẽ!

Yumi đừng 
bận điều này. 
Em đã nghĩ ra 
được gì chưa 
trong suốt thời 
gian Marjana lo 

nói chuyện?

Yumi, nếu không làm điều cả thì em 
sẽ không có điểm cho bài tập này…

Cô sẽ quay lại ngay, hãy thử 
những gì cô đề nghị. Các em 
không cần phải suy nghĩ quá 

nhiều.

*LÀM NGƠ*

Được rồi cả lớp: 
Cô muốn Ashager bắt đầu 
vì em là người đầu tiên làm 

xong bài tập!

Ashager, em chia sẻ và giải 
thích cho lớp?

Dạ được, 
cô T!

Cả lớp có đoán được đây là ai không?

À, để cô chọn 
người nào chưa 
tham gia? Chúng 
ta chưa nghe nhiều 

từ Yumi–

Yumi ơi, em có thể 
cho lớp biết đây là 

ai không?

Em biết!

Cô T, em–

Dạ em!
Em biết!

Em biết!

LỚP TIẾP TỤC ...
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04:30 pm

06:00 pm
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08:00 pm

Yumi, tại sao con lại làm 
cha mẹ thất vọng như thế 
này sau tất cả những gì họ 

làm cho con?

Đây có phải là cách con chào 
bố mẹ sau khi mọi người làm 

việc cả ngày dài không?

09:00 pm 10:00 pm

11:00 pm 12:00 am

marjana            43m ago
Bạn có sao không Yumi?

marjana                3h ago
Này, bạn có sao không?

AAAAAAGH!

MARJANA
Chào bạn?

 marjana         2h ago

     Nhắn tin cho tôi, yumi

   marjana      50m ago
 

[CÁC CÚ GỌI NHỠ]

Cú gọi đến
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Yumi…tôi lo lắng 
cho bạn.

Tôi lo lắng như 
lần trước….

Dầu có muộn, thì cũng 
nhắn tin cho tôi.

Cảm ơn 
Marjana,

Mặc dù tôi vẫn là một kẻ 
thất bại và làm mọi người 

thất vọng.

Không sao, 
bạn không phải vậy! 
Cô T chỉ là khó quá.

Không phải thế…
chỉ là tôi không thể nói 

về việc này.
Tôi không biết.

Chúc Yumi ngủ ngon… 
Mến bạn lắm!

Tôi sẽ ổn thôi. 
Chúc bạn một đêm 

ngon giấc!

marjana

yumi

   yumi

marjana

Yumi ơi, 
dậy đi!

KHÔNG, 
để con yên.

Con không 
đi đâu cả!

Con tốt hơn 
nên đi học.

Yuri! 
Hãy chắc 
chắn em 
phải đến 
trường.

Chắc rồi, mẹ 
đi làm đi

Mẹ cần đi làm 
đúng giờ.

Bố mẹ không 
di cư đến đây và 

trải qua mọi thứ để 
em chỉ nằm đó như 
thế. Em cứ tiếp tục 
làm họ thất vọng?

Yumi!! 

Tôi không 
quan tâm 

những gì chị 
nói,Tôi ở nhà!

Thôi nào Yumi!

Chị cũng 
sẽ gặp rắc rối, 
và chị sắp bị 
muộn mất rồi.

Được rồi, tốt… 
tất cả là lỗi của em.

Rồi em sẽ gặp 
rất nhiều rắc 
rối, nhưng chị 
sẽ không đến 

muộn.

RẦMRẦM

SÁNG HÔM SAU ...
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Tôi không hiểu bất cứ điều 
gì cô ấy nói…

Yumi! 
Đi ra ngay 
lập tức!

Mọi người muốn-

Hôm nay Yumi 
không đi học...

Có…có…không…

06:00 pm07:00 am
Cố vấn trường đã gọi cho bố mẹ! 

Sao con gái tôi lại thành ra thế này, sao con 
có thể làm thế với cha mẹ?! Lại nữa?!!

Cố vấn của con là “Cô Li” nhưng cô ấy không nói tiếng 
Hàn…cô ấy hỏi về lịch sử của con. Cô ấy biết về việc 
năm ngoái con đến bệnh viện tâm thần! Cô thậm chí 

còn hỏi chúng ta muốn đi trị liệu không!!

Dạ. Con nghĩ chúng 
ta không cần phải lo 
lắng về cô Li và cô ấy 

có thể giúp–

ĐIỀU NÀY CÓ QUAN 
TRỌNG KHÔNG?

Điều đáng buồn là rất 
nhiều trẻ em tự làm mình 
bị thương hoặc nhiều lần 
nói chúng chỉ muốn chết. 
Con biết cô Li làm việc với 
rất nhiều trẻ em Á Châu do 
chúng không muốn quay lại 

bệnh viện–

Con muốn nói đây là 
mục tiêu của chúng ta? 
Rằng Yumi không đến 

bệnh viện? 

Sau tất cả những gì nó 
đã làm mọi người phải 

trải qua—

Con có biết họ đã nói gì không? 
Họ muốn biết mọi thứ ở nhà có ổn 

không. Họ đang nghĩ gì? Con không thể tin được điều này. 
Cô Li rất tốt, cô ấy sẽ không nói với ai. Cô ấy thực 
sự là một nửa Hàn Quốc và một nửa Đài Loan. Và 

mẹ ơi, đó không phải là bệnh viện tâm thần, 
đó là cơ sở tâm thần–

Cô ấy có thể giúp 
được gì?!!
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MỌI NGƯỜI DỪNG LẠI!!!
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Mọi người có nghĩ về những gì 
tôi đang trãi qua?

Bố mẹ có muốn kể cho 
Yuri nghe chuyện gì đã xảy 
ra khi chị ấy ngủ lại nhà nơi 

chị làm việc không?
Yuri, chị có để ý thấy 
cái đầu của bố không?

Thật vậy ư?
Ngã lên đầu một ống sắt 

của một người đàn ông tốt 
bụng nào đang cầm và tự 

nhiên chỉ là người châu Á duy 
nhất té ngã trong toa tàu 

điện ngầm?

Cái gì?
Chị nghe nói bố bị 
té ngã trên đường 

đi làm!

Đó là vấn đề lớn nhất 
của chúng ta–
NÓI VỚI NHAU.

Bố mẹ muốn biết mọi 
thứ khi em không đến lớp hoặc khi em không 
đạt điểm cao nhưng họ rất sợ em sẽ nói bất cứ 

điều gì về những gì đã thực sự xảy ra!

Cái gì??

Mẹ ơi, 
em đang nói cái 

gì vậy?

Sẵn dịp em cũng nói luôn điều này–
mọi người quan tâm đến việc em không 
đi học nhưng không ai–không ai ngoại 
trừ Marjana và có thể là cô Li–muốn 

biết em có ổn không!

Không ai buồn hỏi em cảm thấy thế 
nào hoặc có chuyện gì xảy ra không.

HÃY ĐỂ CHO TÔI YÊN 
MỘT MÌNH!!!

RẦM
RẦM

[IM LẶNG]
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CHIỀU NGÀY HÔM ĐÓ Yumi?

Em có thể nghe 
chị không? Em muốn 

nói chuyện 
không?

Chị nghiêm túc chớ? 
Chị đến đây để nói 

vậy sao?? Chị có nghe 
những gì tôi đang 

nói không?

Chị biết em không muốn nói 
chuyện với ai cả…và thành 

thật mà nói, chị không biết tất 
cả những gì về bố. Nhưng chị 
hỏi em có muốn nói chuyện với 

Marjana không.
Ôi chúa ơi, chị 

thực sự đã gọi cho 
cô ấy?!!

Về chuyện gì-

Không, cô ấy 
gọi cho chị. 
Cô lo lắng.

Chị không nói em cần 
phải lắng nghe chị, 

nhưng chị nghĩ em nên 
nói chuyện với cô ấy và 

cô Li.

Chỉ cần thử xem.

Yumi! Cô rất vui em 
đã quyết định quay lại 

trường để gặp cô.

Em có muốn cho biết những gì 
đã xảy ra? Hoặc tại sao em 

muốn trở lại?

Em vẫn không chắc 
nhưng em đến đây vì 

Marjana và chị của em 
đã giúp em. Cũng có 

nhiều thứ em muốn nói?
Vâng, em 
đang ở 
đúng nơi.

Có vẻ như em 
không chắc chắn. 

Điều gì làm em cảm 
thấy như vậy?

Em sợ những 
gì có thể xảy ra.

Em lo lắng bố 
mẹ em đúng.

Nhưng em cũng thực 
sự bối rối vì những 
người khác dường 

như nghĩ rằng chúng 
ta nên lên tiếng.

Vâng, điều này 
có thể phức tạp…

Đặc biệt là nếu 
bố mẹ em dường như 

đang nói điều 
gì khác.

Serena Li

guidance councelor

MỘT TUẦN SAU…
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Em rất xấu hổ. 
Em không bao giờ từ chối với giáo viên điều 

gì và em thậm chí không nghĩ đến việc bước ra 
khỏi lớp… nhưng đó là điều em đã làm vào ngày 

hôm đó. Quá nhiều chuyện đã xảy ra.

Vâng, em đang nói về 
bạn cùng lớp của em, phải 

không? Cô đang tập trung vào 
những gì em cần hoặc muốn 

và lắng nghe em.

Cảm ơn, 
cô Li…

Đúng, tất cả chúng ta đều đã nghe biết 
về việc có người đã vẽ trên tủ đồ của 
Ashager, vì cô ấy đã báo cáo việc này…

Tất cả mọi người đều bị sốc vì chúng tôi vừa đọc xong về Thế Chiến Thứ Hai và đang đọc 
Lịch Sử Hoa Kỳ…Ashager giải thích điều này đã ảnh hưởng đến cô ấy như thế nào với tư 
cách là một người Ethiopia gốc Do Thái.

Em không biết tại 
sao họ không thể loại bỏ 
nó sớm hơn! Em nhớ vì tủ 
đồ của em ở ngay cạnh 

tủ của cô ấy.

Không ai nói 
về việc này.

Em không biết tại sao 
mình không thể mạnh mẽ 
hơn, như Ashager. Cô biết 

bạn ấy phải không? 
Từ những gì đã xảy ra 

năm ngoái?

Rồi tuần vừa qua, trước giờ học mỹ thuật… Có người đã vẽ gì lên tủ đồ của tôi.

Yumi…điều này 
chắc hẳn rất 
kinh khủng.

Em có nói 
với bất cứ ai 

chưa?

Không ai nhìn thấy nó cả. Tôi lau nó đi…rồi đi đến lớp.

*LẮ� C ĐẦ� U*
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Em rất giận bản thân 
mình vì đã không nói 

bất cứ điều gì.

 
Cũng giống như bố mẹ tôi.

Cũng giống như cha 
mẹ của em?

Dạ…không, 
cô đừng bận tâm.

Rồi khi chúng em 
được yêu cầu trong lớp mỹ thuật, 
cô T đã yêu cầu chúng em vẽ các 
anh hùng…Cô ấy đề nghị em vẽ 

bố mẹ mình.
Ashager vẽ Kamala Harris 
nói “Bà Phó Tổng Thống, 

tôi đang lên tiếng.”

Cô T gọi đến phiên em, 
em không nói được gì, cô nói 

sẽ cho em trượt bài.

Yumi ơi…
Tội nghiệp 
em quá…

Thật khó 
khăn cho em. 

Vậy rồi em 
làm sao?

Trên thực tế, 
em chỉ tiếp tục chơi 
trò chơi điện tử.

Em gặp 
rất nhiều 
rắc rối.

Cũng không có gì sai với 
điều đó. Chắc hẳn em sẽ 

rất bối rối khi đang gặp rắc 
rối ở nhà nhưng các cố vấn 
và giáo viên lại nói rằng 

không sao cả.

Em không 
đơn độc, cô cũng 

từng bối rối.

Tất nhiên 
rồi!

Dạ đúng…

Thực 
vậy à?

Sự việc khó hiểu vì nó phức tạp.

Cha mẹ cô có thể muốn những gì tốt nhất cho cô. 
Vì vậy, nếu họ nghĩ đó là điều tốt nhất… họ có thể bảo 

mình không chơi trò chơi điện tử.

Nếu họ đến từ 
một nơi khác, 
một thời điểm 

khác,

họ có thể không 
biết em sẽ nghĩ 
như thế nào.

Vì vậy, tùy em lấy lựa chọn phù hợp với em.

*NOD
    NOD*

Rồi đó cũng là điều 
cuối cùng họ muốn nơi 

em; ngay cả khi em không 
phải lúc nào cũng đồng ý.
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Như vậy cũng có lý…Nhưng em 
không biết mọi thứ có thực sự thay 

đổi hay không.
Cảm thấy như vậy là hoàn toàn bình 

thường…và những điều ngạc nhiên cũng 
là điều bình thường.

Chúng ta có thể nói nhiều hơn 
về vấn đề này sau nhưng cô nghĩ em 
cần được hỗ trợ thêm… Cô muốn gặp 
nhau thường xuyên nhưng cô là cố vấn 
học đường. Cô có thể giới thiệu một 
nơi có các chương trình khác nhau 
và những người như cô cho em gặp 

thường xuyên không?

Mẹ em nói rằng cô cũng 
đề nghị như vậy cho họ. 

Mẹ không vui…

Thật ư?

Dạ tất nhiên, 
sau khi gặp cô! Em không 

biết với người cố vấn 
mới thì sao, nhưng…

Vậy còn em thì sao, Yumi? 
Em có cảm thấy bây giờ em 
thoải mái hơn khi nói chuyện 
với người tư vấn so với trước 

đây không?

…Em sẽ suy nghĩ thêm.

Em nói đúng, 
mẹ em có thể chưa sẵn sàng. 

Đó là lý do cô yêu cầu mọi người 
một lần nữa…đặc biệt là khi mọi 
thứ thay đổi-và thường thì là 

như vậy.

*NOD
    NOD*

MỘT TUẦN SAU ...

YUMI !!!

Tôi rất vui vì bạn đã 
đồng ý ra đây! Đây có thể là 
một sự kiện thú vị… họ có một 
gian hàng về sức khỏe tâm 

thần cho thanh thiếu niên. Tôi 
mới tham gia một nhóm thanh 
niên người Bengali và điều này 
thật tuyệt vời! Chúng ta cũng 
có các sự kiện AAPI trong 

tháng này. Tôi nghĩ đây là hai 
tổ chức cộng đồng Hàn Quốc 
và Á Châu làm việc chung 

nhau.

Vâng, bố mẹ tôi cũng 
thích điều này! Đặc biệt là vì 
họ có rất nhiều dịch vụ… tất 

cả đều bằng tiếng Hàn. Họ có 
đủ thứ ở đây.

Tôi đã ghi danh thăm 
khám tại bệnh xá tâm 
thần, chỉ chờ bảo hiểm y 
tế và ngày hẹn khám.

Tốt quá! 
Nhớ cập nhật cho 
tôi… và cả cho 

cô Li nữa!

Ồ ừm…
Marjana, Bạn có nhớ lần trước 

khi tôi cho bạn biết về 
cha tôi?

À, Chúa ơi…
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Tôi đến đây sớm 
rồi đang xem tờ rơi ở đó. 

Hãy xem–

Trời ơi…
Bạn muốn làm gì Yumi?

Nè, tôi sẽ cho bố 
mẹ xem phiên bản 

tiếng Hàn. Tôi không biết 
chuyện gì sẽ xảy 

ra tiếp theo…nhưng 
từ từ,

Tôi đang 
lên tiếng.

HATE-CRIME SURVEY FORM

name

phone

gender

Have you experienced any kind of hate-crime?

did you seek help from law enforcements?

what service would you like to recieve?

address

email
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