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हााम्राा साामुुदाायि�क संंस्थााहरू र घृणृाा वि�रुद्धकाा सहयोोगीीहरू, 
योो तपााईंकोो लाागि� होो।

लेेखक: 
युनुाायुनु, कोोरि�याालीी साामुदुाायि�क सेेवााहरू

चि�त्रण:
 अनुशुाा मोोर्शेदे

नि�र्माा�ताा: 
नोोराा मेेलेेने्डेज, द न्यूयूोोर्कक  इमि�गे्रेशन कोोलि�शन

न्यूयूोोर्कक  सि�टीी कााउन्सि�ल र युवुाा तथाा साामुुदाायि�क वि�काास
वि�भाागकोो आर्थि�क सहयोोग।

अनुुवााद गर्ने: 
TransLingua Associates Inc.

फेेरि�? केे हाामीीलेे सधैंं नयाँ �ँ चीीजहरू कोोर्नुु� पर्छछ? 
केे हाामीी अझैै धेेरैै जीीवन्त चीीजहरूगरि�रााख्न 

सकै्दैनौंं?

होो, 
हाामीीलााई चााहि�न्छ, 
माार्जजनाा। हाामीी यसरीी 

नैैबढ््छौंं।

मलााई अब बढ््नुु छैैन... 
केे मैैलेे गत हप्ताा गरेेकोो कााम माात्र 

गर्नन सक्छुु?

ति�मीीरमााइलोो मााने्छे छौौ! 
कृृपयाा डि�स्टर्बब नगर।

कक्षाा, योोहप्ताा 
हाामीी केेहि�रोोमााञ्चक 
चि�त्र कोोरै्दैछौंं!हााम्राा 

नाायकहरूकोो।

केे 
ति�मीीउत्सााहि�तछौौ, 

युुमीी?

युुमीी धराातलमाा 
आउ! केे ति�मीी 

सुुनै्दैछौौ?

अँँ…

केे ति�मीीलेे अहि�लेे 
केेहि� सुुन्यौौ?

हँँ?

सुुश्रीी टीीलेे योो हप्ताा 
हाामीीकेेहि� फरक कोोरेेकोो 

हेरे्ननचााहनुुहुन्छ। 
हााम्राा हि�रोोहरू। कस्तोो 
दि�क्क लााग्नेे कुुराा... 
म अझैै पनि� शाान्त 

जीीवन बनााउनचााहन्थेंं; 
ति�नीीहरूकस्तोो शाान्त छन््।
 अब हाामीीलेे कसलेे र कि�न 

भन्नेे बाारेेमाासोंंच्नुुपर्छछ। 
केे ति�मीीलााई थााहाा छ 
ति�मीीलेकेसकोो चि�त्र 

बनााउंंछौौ?

*लाामोो सांं�स*

शुुभ प्रभाात कक्षाा; आज, हाामीी केेहि� नयाँ �ँ 
कोोर्नन जाँँ�दैैछौंं।

9 औं ंकक्षाा कलाा कक्षाा, JHS
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मर्जाा�नाा! केे ति�मीीअझैै पनि� कुुराा 
गरेेर युुमीीलााईहैरैाान पाारै्दैछौौ ?तपााईंलेेकेेहीी 

सोंंच्नुुभयोो?

सुुश्रीी टीी, 
हाामीीदुबैुैजनाालेे यसकोो 

बाारेेमाा सोंंचि�रहेकेााथि�यौंं।

जेे होोस््, ति�मीीलेे अहि�लेेसम्म 
केे सोंंचेेकााछौौ?

जेे होोस््…

यति� धेेरैै समय बि�त्योो, र त्यैैहोो?
युुमीी, ति�मीीलााई केे लााग्छ?

जेे होोस््…

पुुरैै बुुझ्न सकि�न्छ, कि�नभनेे मर्जाा�नाालेेयोो पुुरैै समयति�मीीसँँग कुुराा गरि�रहेकेीी 
थि�इन््। सुुझाावकोो बाारेेमाा केेछ: ति�म्रोोआमााबााबुु मध्येे एककोो बाारेेमाा 

कस्तोो होोलाा? मैैलेे गत हप्तााकोो PTA बैैठक पछि� ति�म्रोोआमााबुुवाालााई 
सम्झेेकोो छुु; उहाँँ�हरू अद्भुतु हुनुुहुन्थ्योो।

अहोो, मलााई थााहाा छ 
कोो! सलमाान खाान!

केे ?

उसलेे खाान 
एकेेडेमेीी बनाायोो, 
उमेेरोो हि�रोो होो!

केे ति�मीीलेे यसकोो 
बाारेेमाा सुुनेेकोोछैैनौौ, 

सुुश्रीी टीी?! योो 
वि�श्व-प्रसि�द्ध 

नि�:शुुल्क अनलााइन 
सि�क्नेे काार्ययक्रम होो 
जसमाासबैैजनाा छन््!

जेे होोस््, त्यहाँँ� तीी मध्येे धेेरैै छन््, 
तर माार्जजनाा ति�मीीलेेफेेरि� डि�स्टर्बबगरि�रहेकेीीछौौ!

म... म योो गर्नन 
सक्छुु भनेेर मलााई 

लाागै्दैन।

अहोो सुुश्रीी टीी, एशाागरलेे केे कोोरेेकोो छहेरुे्नु�होोस््!

यसकोो लाागि� 
मााफीी चााहन्छु, 

युुमीी। केे 
मर्जाा�नाायोो सबैै 

बेेलााकुुराामाा व्यस्त 
थि�योो भनेेर ति�मीीलेे 

नि�र्णणय गर्यौौ?

युुमीी, यदि� ति�मीीलेे योो नगरेेमाा, 
दुरु्भाा�ग्यवशति�मीीअसााइनमेेन्टमाा 

फेेलहुनेेछौौ...
म तुुरुन्तैै फर्केरआउनेेछुु, 

मैैलेे दि�एकोोसुुझााव अनुुसाार 
प्रयाास गर। ति�मीीलेे यसलााई धेेरैै 

सोंंच्नुु परै्दैन।

*बेेवाास्ताा गरि�एकोो*

ठीीक छ कक्षाा: 
मैैलेे एशाागरलााईसोोधेंं कि� उनीी 
सुुरु गर्नन सक्छि�िन् कि�नकीी उनीी 

असााइनमेेन्ट पूूराा गर्नेे पहि�लोो हुन््!

एशाागर, केे ति�मीीसााझाा गर्नन र 
व्यााख्याा गर्नन सक्छौौ?

अवश्य, 
सुुश्रीी टीी!

कक्षाा, कसैैलेे योो कोो होो भनेेर अनुुमाान 
लगााउन सक्छ?

उम्म, अहि�लेेसम्म 
नभनेेकाा मध्येेबााट 
भन्दााकस्तोो होोलाा? 
हाामीीलेे युुमीीबााट धेेरैै 

सुुनेेकाा छैैनौंं-

युुमीी, केे ति�मीीलेे 
हाामीीलााई योो कोो 

होोभनेेर भन्न सक्छौौ?

मलााई थााहाा छ!

सुुश्रीी टीी, म-

म!
मलााई थााहाा छ!

मलााई थााहाा छ!

कक्षाा जाारीी रहन्छ
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04:30 pm

06:00 pm
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08:00 pm

युुमीी, कि�न ति�मीीलेे हााम्रोो 
लाागि� जेेसुुकैै गरि�दि�नेेहााम्राा 

आमााबुुवाालााई यसरीी नि�रााश 
बनााउँँछौौ?

केे ति�मीीलेे दि�नभरि� कााम 
गरेेकोोआमााबााबुुलााई यसरीी 

अभि�वाादन गर्छौौ?

09:00 pm 10:00 pm

11:00 pm 12:00 am

MARJANA         43M AGO

केे ति�मीीलााई ठि�क छ युमुीी?

MARJANA          3H AGO

अरेे केे ति�मीीठि�कछौौ?

AAAAAAGH!

MARJANA हल्लोो?

 MARJANA         2H AGO

ति�मीीलेे सकेकोो बेलेाामाा मलााई 
टेेक्स्ट गर युमुीी

MARJANA        50M AGO
 
[छुुटेेकाा कलहरु]

आगमन कल
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युुमीी...म ति�म्रोोबाारेेमाा 
चि�न्ति�त छुु।

म पछि�ल्लोो पटक जस्तैै 
चि�न्ति�त छुु...

ढि�लैै भए पनि�, मलााई 
टेेक्स्ट गर।

धन्यवााद 
मर्जाा�नाा,

म अझैै पनि� यस्तैै 
असफल र सबैैलााई नि�रााश पाार्नेे 

खाालेे भए पनि�।

होोइन, ति�मीी छैैनौौ! 
सुुश्रीी टीी डरलााग्दोोहुनुुहुन्छ।

त्यसोो होोइन...
म यसकोो बाारेेमाा कुुराा गर्नन सक्दि�न।

मलााई थााहाा छैैन।

शुुभराात्रीीयुुमीी... 
लभ यूू!

म ठीीकहुनेेछुु।
शुुभराात्रीी!

marjana

yumi

   yumi

marjana

युुमीी, उठ!

होोइन, 
मलााई एक्लैै 

छोोड।

म कहींं 
जाँँ�दैैन!

ति�मीी सू्कूलजाँँ�दाा 
रााम्रोो हुन्छ।

युुरीी! उ 
सू्कूलगएकोो 
कुुराानि�श्चि�त 

गर।

अवश्य आमाा, 
जाानुुहोोस््।

तपााईंसमयमै कााममाा 
पुुगु्नुपर्छछ।

आमाा र बुुबाा यहाँँ� 
बसााई सरेेर आउनुुभएकोो 
र उहाँँ�हरूलेेति�म्रोोलाागि� 
सबैै कुुराा गर्नुु�भएकोो 

त्यहाँँ� त्यसरीी नैै सुुत्नकोो 
लाागि� होोइन। केे ति�मीी 

उहाँँ�हरूलााई नि�रााश पाार्नन 
चााहन्छौौ?

युुमीी!!

ति�मीीलेे जेेसुुकैै 
भन, मलााई 
मतलब छैैन,

म घरमैै बस्छुु!

आउ नयुुमीी!

म पनि� 
समस्याामाा पर्नेेछुु, 
र म त्यसैै पनि� 

ढि�लाा हुन 
लाागेेकोो छुु।

ठीीक छ, खैैर... योो सबैै 
ति�म्रोोगल्तीी होो।

ति�मीीधेेरैै 
समस्याामाा पर्नेेछौौ, 
तर म ढि�लोो हुनेे 

छैैन।

ढय्ामम्
ढय्ामम्

अर्कोो बि�हाान
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उसलेे भनेेकोो कुुराा मैैलेे 
केेहीी पनि� बुुझि�न...

युुमीी!
यसबााट तुुरुन्त 
बााहि�र नि�स्क!

केे ति�मीीचााहन्छौौ-

युुमीी आज 
सु्कुल गइनन््...

होो…होो…होोइन…

06:00 pm07:00 am सू्कूल कााउन्सि�लरलेे हाामीीलााई बोोलााओस््! 
मेेरीी छोोरीी कसरीी यस्तोो हुन सक्छि�िन्, 

ति�मीीलेेहाामीीलााई कसरीी यस्तोो गर्नन सक्छौौ??! 
फेेरि�?!!

तपााईंकोो सल्लााहकाार “सुुश्रीी लि�” हुनुुहुन्छ तर उहाँँ�कोोरि�यन 
भााषााबोोल्नुुहुन्न... उहाँँ�लेे तपााईंकोोवि�गतकोो बाारेेमाा 

सोोध्नुुभयोो। गत वर्षष ति�मीीमाानसि�क अस्पतााल गएकोो कुुराा 
उहाँँ�लााई थााहाा थि�योो! उहाँँ�लेे हाामीी अझैै पनि� थेेराापीीकोो 
लाागि� वि�चाार गरि�रहेकेाा छौंं कि� भनेेर पनि� सोोध्नुुभयोो!!

अँँ, जेे होोस््। मलााई लााग्छ 
हाामीीलेे सुुश्रीी लीीकोो बाारेेमाा 
चि�न्ताा लि�नुु परै्दैन र उहाँँ�लेे 

मद्दत गर्नन सक्नुुहुन्छ-

केे त्यसलेेपनि� फरक
 पाार्छछ र?

जेे होोस््, दुःः�खकोो कुुराा धेेरैै 
बच्चााहरूलेे आफैैलााई चोोट 

पुुर्याा�उँँछन्् वाा भनौंंति�नीीहरूलेे एक 
पटक भन्दाा बढीी मर्नन चााहेकेोो 
कुुराा भन्छन््। सुुश्रीी लीीलेे धेेरैै 

एसि�याालीी केेटााकेेटीीहरूसँँग कााम 
गर्नुु�हुन्छर उनीीहरू सधैंं अस्पतााल 

फर्किँ�दैैनन्् भन्नेे मैैलेे देेखेंं-

केे ति�मीी त्योो लक्ष्य होो 
भनै्दैछौौभन्नुुहुन्छ? 

कि� युुमीी अस्पतााल जाँँ�दैैन? 
सबैै कुुराा पछि� उनलेे सबैैलााई 

त्यस्तोो कुुराा रााखि�न््-

ति�नीीहरूलेे केे भनेे भनेेर ति�मीीलााई 
थााहाा छ? ति�नीीहरूलेेघरमाा सबैै ठि�क 

छ कि�छैन भनेेर जाान्न चााहन्थेे।
ति�नीीहरूलेे केे सोंंचि�रहेकेााहोोलाान््?

म योो वि�श्वाास गर्नन सक्दि�न। 
सुुश्रीी लीी रााम्रोो हुनुुहुन्छ, उहाँँ�लेे कसैैलााई भन्नुुहुन्न।
उहाँँ� वाास्तवमाा आधाा कोोरि�याालीी र आधाा तााइवाानीी 

हुनुुहुन्छ। र आमाा, योो कुुनैै माानसि�क अस्पतााल होोइन, 
योो मनोोवैैज्ञाानि�क सुुवि�धाा होो-

उहाँँ�लेे केे मद्दत गर्नन 
सक्नुुहुन्छ?!!
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सबैजैनाारोोकि�नुहुोोस्!्!!
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ति�मीीलेे मलााई केे कुुराा रााख्यौौ 
भन्नेे कुुराा सोंंचेेकोोछौौ?

केे ति�मीीयुुरीीलााई उनीी 
पढ््नेे बेेलाामाा सुुति�रहेकेोो कुुराा 

भन्न चााहन्छौौ?
युुरीी, केे ति�मीीलेे बुुबााकोो 

टााउकोो यााद गर्यौौ?

अहोो साँँ�च्चैैहोो र?
केेहीी रााम्राा माानि�सलेे 

समाातेेकाा धाातुुकोो पााइपकोो 
मााथि� लड्नुुभएकोो थि�योो र 
कसैैगरि�सबवेे काारमाा अन्य 
एशि�याालीी माानि�सहरू माात्र 

लडेकेाा थि�ए?

केे?
मैैलेे सुुनेंं उहाँँ� कााममाा 

जाँँ�दाा बााटोोमाा 
लड्नुुभएकोो थि�योो!

सबैैभन्दाा ठूूलोो समस्याा 
यहीी होो–कुुराा गर्नेे।

ति�नीीहरू म कक्षाामाा कहि�लेे जाँँ�दैैन वाा मैैलेेरााम्रोो ग्रेेड 
प्रााप्त गरै्दैन भनेेरसबैै कुुराा जाान्न चााहन्छन्तर म वाास्तवमाा 
केे भएकोो थि�योो भन्नेे बाारेेमाा मैैलेेकेेहि� भन्न सक्छुुभनेेर 

ति�नीीहरू धेेरैै डरााएकाा छन््!

केेरेे??

आमाा, उनलेे केे 
कुुराा गरि�रहेकेीी छि�न््?

तर मैैलेे योो पनि� भन्न सक्छुु कि�–
सबैैजनाालेे म सू्कूल नगएकोो कुुराा यााद 

रााख्छन्् तर मर्जजनाा र शाायदसुुश्रीी लीी बााहेके 
कसैैलेे पनि�म ठि�क छुु कि� छैैन भनेेर  जाान्न 

चााहन्न!
मलााई कस्तोो लााग्छ वाा केेहीी भयोो कि� 

भनेेरकसैैलेे सोोध्दैैन।

मलााई एक्लैै छोोडनभए!!!

ढय्ामम्
ढय्ामम्

[मौौनताा]
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त्योो दि�न पछि� युुमीी?

केे ति�मीीलेे मलााई 
सुुन्न सक्छौौ?

केे ति�मीीकुुराा 
गर्नन चााहन्छौौ?

साँँ�च्चैै?केे ति�मीी 
यहीी भन्नकोो लाागि� 
यहाँँ� आएकोो होो?? केे मैैलेे भनेेकोो 

कुुराा ति�मीीलेे सुुन्यौौ?

मलााई थााहाा छ ति�मीीहाामीीसँँग 
कुुराा गर्नन चााहन्नौौ... र साँँ�च्चैै 

भन्नुुपर्दाा� मलााई बुुबााकोो बाारेेमाा त्योो 
सबैै थााहाा थि�एन। तर म ति�मीीलााई 
सोोध्दैैछुु केे ति�मीीमाार्जजनाासँँग कुुराा गर्नन 

चााहन्छौौ।
हे ेभगवाान, 

केे ति�मीीलेे साँँ�च्चैै उसलााई 
फोोन गरेेकोो होो?!!

कि� केे होो-

होोइन, उसलेे 
मलााई फोोन 

गरेेकोो थि�योो। उनीी 
चि�न्ति�त थि�इन््।

ति�मीीलेे मेेरोो कुुराा 
सुुन्नुुपर्छछ भनेेर मैैलेे भनेेकोो 

होोइन, तर  यसलेे उनीी र सुुश्रीी 
लीीसँँग कुुराा गर्नन सहयोोग 
गर्नेेछभन्नेे मलााई लााग्छ।

यसलााई एउटाा मौौकाा देेउ।

युुमीी !ति�मीीसू्कूलमाा 
फर्केर मसँँग भेेट््नेे नि�र्णणय 
गर्यौौ भनेेर सुुन्दाा म धेेरैै 

खुुसीी छुु।

केे ति�मीीकेे भयोो  वाा ति�मीीकसरीी
 फर्केर आयौौभनेेर मसँँग कुुराा 

गर्नन चााहन्छौौ?

म अझैै पक्काा छैैन तर 
माार्जजनाा र मेेरीी बहि�नीीलेे मलााई 

सहयोोग गरेेकोोलेे म यहाँँ� 
छुु।मलााई लााग्छ मैैलेेकुुराा 
गर्नन चााहेकेाा अरु कुुरााहरू 

पनि� छन्। जेे होोस््, 
ति�मीी सहीी 

ठााउँँमाा छौौ।

ति�मीी पक्काा छैैनौौ 
जस्तोो देेखि�न्छ।

ति�मीीलााईकेे चीीजलेे 
त्यस्तोो महसुस गरााउँँछ?

केे हुन सक्छ भनेेर 
म डरााएकोो छुु।

मेेराा आमााबााबुु सहीी 
छन्भनेेर म चि�न्ति�त छुु।

तर कि�नकि� अरू सबैैलेे 
हाामीीलेे बोोल्नुुपर्छछ 

जस्तोो सोंंच्छन्् जस्तोो 
देेखि�एकोोलेे पनि� 

म वाास्तवमाा 
अन्यौौलमाा छुु।

होो, योो जटि�ल 
हुन सक्छ...

वि�शेेष गरि� यदि� 
ति�म्रााआमााबााबुुलेेकेेहि� 

फरक भनि�रहेकेाा 
छन्् भनेे।

Serena Li

guidance councelor

एक हप्ताा पछि�…
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मलााई धेेरैै लााज लााग्छ। 
मैैलेे शि�क्षकलााई कहि�ल्यैै पनि� हुँँदैन भनेेर भनेेन र 

कक्षााबााट बााहि�र नि�स्कनेे कुुराा कहि�ल्येेपनि� सोंंचेेन... 
तर त्योो दि�न मैैलेे त्यहीी गरंें। यति� धेेरैै

 भइरहेकेोो थि�योो।

होो, ति�मीीआफ्नोो सहपााठीीकोो 
बाारेेमाा कुुराा गरि�रहेकेोो छौौ,हैनै? 
म यहाँँ�ति�मीीलााई केे चााहि�न्छ वाा 

केे चााहाान्छौौभनेेर ति�म्रोोकुुराा सुुन्नकोो 
लाागि�आएकोो छुु।

धन्यवााद, 
सुुश्रीी लीी...

जे ेहोोस््, हाामीी सबैलेैे एशाागरकोोलकरमााकसैैलेे 
चि�त्र बनााएकोो कुुरााकोो बाारेेमाा सुुनेेकाा छौंं�  कि�नभनेे 
उनले रि�पोोर्टट गरेकीी थि�इन्.्..

हाामीी सबै ैछक्क पर्यौंं कि�नभनेे हाामीीलेे भर्खखरै दोोस्रोो वि�श्वयुदु्धकोो बाारेेमाा पढेकाा थि�यौंं�  र अमेेरि�कााकोो इति�हाास 
पढ्दैै थि�यौंं� ...एशाागरलेेइथि�योोपि�याालीीयहूदीीकोो रूपमाा उनलााई कसरीी असर गरेकोो थि�योो भनेेर बतााएकीीथि�इन्।्

ति�नीीहरूलेेकि�न यसबााटछि�टै्टै 
छुुटकााराा पााउन सकेेनन्भनेेर 
मलााई थााहाा छैैन! मलााई 
यााद छ कि�नभनेे मेेरोो लकर 

उनकोो छेेउमाा छ।

यसकोो बाारेेमाा 
कोोहीी बोोलै्दैनन््।

मलााई थााहाा छैैन म 
कि�न एशाागर जस्तोो बलि�योो 

हुन सक्दि�न। ति�मीीलेे उसलााई 
चि�न्छौौ नि�? गत वर्षष जेे भएकोो 

थि�योो, त्यसबााट?

त्यसपछि� गत हप्ताा कलाा कक्षाा अघि�… कसैैलेे मेेरोो लकरमााकेेहि� कोोर्योो।

युुमीी... त्योो भयाानक 
भएकोो हुनुुपर्छछ।

कसैैलााई 
भन्यौौ?

त्योो कसैैलेेपनि� देेखेेन। मैैलेे यसलााई पुुछि�दि�एँ... र कक्षाामाा गएँ।

*हल्लाायोो 
हल्लाायोो*
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केेहीी नबोोलेेकोोमाा 
म आफैैदेेखि�नि�कै 
रि�सााएकोो थि�एँँ ।

 
मेेरोो आमााबुबुाा जस्तै।ै

आफ्नोो 
आमााबुुवाा जस्तैै?

अँँ...होोइन, 
बि�र्सि�ि देेउ।

जेे होोस््, जब हाामीीलााई कलाा 
कक्षाामाा सुुश्रीी टीीलेे हाामीीलााई 

नाायकहरू कोोर्ननकोो लाागि� भन्नुुभयोो... 
उहाँँ�लेे मलााई मेेराा आमााबााबुुकोो 

चि�त्रण गर्नेेसुुझााव दि�नुुभयोो।
अशगरलेे कमलाा ह्याारि�सकोो 

चि�त्र बनााउँँदै भन्योो “सुुश्रीी Vice 
President, म बोोलै्दैछुु।”

सुुश्रीी टीीलेे मलााई बोोलााउनुुभयोो, 
मैैलेे केेहीी भन्न सकि�न, उहाँँ�लेे 

म असााइनमेेन्ट फेेल हुनेेछुु 
भनेेर भनु्नुभयोो।

अहोोयुुमीी...
म यति� माात्र भन्न 
सक्छुु कि� मलााई 
दु:ुख लाागेेकोो 

छ...

धेेरैै गााह्रोो भएकोो 
हुनुुपर्छछ।

ति�मीीलेे कसरीी 
व्यवस्थाापन गर्यौौ?

वाास्तवमाा, 
मैैलेे भर्खखरै भि�डि�योो 

गेेमखेेलेंं।

म धेेरैै 
समस्याामाा 

परंें।

यसमाा केेहि� गलत छैैन।
ति�मीीलााई घरमाा समस्याामाा पर्दाा� 
सल्लााहकाारहरू र शि�क्षकहरूलेे 
ति�मीीलााई ठीीकैै छ भन्दााति�मीी 

अलमल भएकोो हुनुुपर्छछ।

ति�मीी एक्लैै छैैनौौ, 
म पनि� अलमलमाा 

परेेकोो थि�एँँ ।

होो त नि�!

होो…

साँँ�चै्चै?

योो जटि�ल भएकोोलेे अलमल पाार्नेे खाालेे छ।

मेेराा आमााबााबुुलेे मेेरोो लाागि� सबैैभन्दाा रााम्रोो चााहन्छन््।
त्यसैैलेे यदि� उनीीहरूलााई योो सबैैभन्दाा रााम्रोो कुुराा होो भन्नेे लाागेेमाा...

उनीीहरूलेे तपााईंलााई भि�डि�योो गेेमहरू नखेेल्नुु भन्न सक्छन्।

यदि� ति�नीीहरू फरक 
ठााउँँबााट, फरक 
समयकाा भएमाा, 

उनीीहरूलााई योो 
तपााईंकोो लाागि� कस्तोो 
हुन्छ भनेेर थााहाा नहुन 

सक्छ।

त्यसैैलेे, तपााईंलााई सहीी लााग्नेे कुुराा छनौौट गर्नेे कुुराा तपााईंमाा नि�र्भभर छ।

*NOD
    NOD*

यदि� तपााईंसधैंं सहमत नहुनुु 
भए पनि�उहाँँ�हरूलेेअन्ततःः 

तपााईंकोो लाागि� नैैचााहन्छन््।
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त्यसलेेएउटाा अर्थथ दि�न्छ... तर चीीजहरू 
वाास्तवमैै परि�वर्ततन हुन सक्छ कि� 
सकै्दैनभनेेर मलााई थााहाा छैैन।

यस्तोो महसुुस गर्नुु� पूूर्णणतयाा साामाान्य होो... 
र आश्चर्ययहरू पनि� कुुनैै न कुुनैै 

रूपमाासाामाान्य हुन््।

हाामीी यसकोो बाारेेमाा पछि� थप 
कुुराा गर्नन सक्छौंं तर यदि� तपााईंलााई थप 
सहयोोग भएमाा यसलेे सहयोोग गर्नेेछ भन्नेे 
मलााई लााग्छ... म अक्सर भेेट््न चााहन्छु 
तर म एउटाासू्कूलकोो सल्लााहकाार हुँँ। 
केे म वि�भि�न्न काार्ययक्रमहरू भएकाा र म 
जस्ताा व्यक्ति�हरू जसलााई तपााईं प्रााय: 
भेेट््न सक्नुुहुनेे एउटाा ठााउँँकोो सि�फाारि�स 

गर्नन सक्छुु?

तपााईंलेेति�नीीहरूलााई पनि� योो 
सुुझााव दि�नुुभएकोो थि�योो भनेेरमलााई 

मेेरीी आमाालेे भन्नुुभएकोो थि�योो। 
उनीी खुुशीीथि�इनन््…

साँँ�च्चैै?

नि�स्सने्देह, ति�मीीसँँग 
भेेट पछि�! म नयाँँ� व्यक्ति�सँँग 
हुनेेछुु कि� भनेेरमलााई थााहाा 

छैैनतर...

 जेे होोस््, ति�मीीलााई 
कस्तोो छ, युुमीी? केे ति�मीी 
पहि�लेेकोो तुुलनाामाा अब 

सल्लााहकाारसँँग कुुराा गर्नन सजि�लोो 
भएकोो महशुुस गर्छौौ?

…म यसकोो बाारेेमाा सोंंच्नेेछुु।

मलााई लााग्छ तपााईं सहि� 
हुनुुहुन्छ, तर उनीी शाायद तयाार भएकीी 

थि�इनन््। त्यसैलेेम सबैैजनाालााई 
फेेरि�सोोध्छुु... वि�शेेष गरि� जब चीीजहरू 
परि�वर्ततन हुन्छन््- र प्राायःः ति�नीीहरूलेे 

पनि� गर्छछन््।

*NOD
    NOD*

एक हप्ताा पछि�

युुमीी!!!

ति�मीी बााहि�र आउन सहमत 
भएकोोमााम धेेरैै खुुशीी छुु! 

योो एउटाा रााम्रोो काार्ययक्रमजस्तोो 
देेखि�न्छ... ति�नीीहरूकोोकाार्ययक्रममाा 
एउटाा युुवाा माानसि�क स्वाास्थ्य बूूथ 
छ। म भर्खखरैबंंगाालीी युुवाा समूूहमाा 
साामेेल भएँँ  र योो अद्भुतु छ! हाामीी 

योो महि�नाा पनि� AAPI काार्ययक्रमहरू 
गरै्दैछौंं। मलााई योो कोोरि�याालीी 
समुुदाायकोो संंस्थाा होो र अर्कोो 

एशि�याालीी समुुदााय संंस्थाासँँगकााम 
गरै्दैछ जस्तोो लााग्छ।

होो, मेेराा आमााबााबुुलााई 
पनि� योो मनपर्छछ! वि�शेेष 

गरि�ति�नीीहरूसँँग धेेरैै सेेवााहरू...
सबैै कोोरि�याालीीमाा पनि� भएकोोलेे। 
ति�नीीहरूसँँग यहाँँ� सबैै प्रकाारकाा 

चीीजहरू छन््।

मैैलेे माानसि�क स्वाास्थ्य 
क्लि�नि�ककोो लाागि� सााइन 
अप गरेेकोो छुु, स्वाास्थ्य 

बीीमाा र ताालि�कााकोो लाागि� 
पर्खि�ि रहेकेोो छुु।

एकदम रााम्रोो!
 मलााई र सुुश्रीी 

लीीलााई पनि�यसकोो 
बाारेेमाा पोोस्ट 
गरि�रहनुु...!

अहोो अँँ...
मर्जजनाा,

केे ति�मीीलााई पछि�ल्लोो 
पटक मैैलेे मेेरोो बुुबााकोो 
बाारेेमाा ति�मीीलााई भनेेकोो 

कुुराा यााद छ?

होो, हे ेभगवाान...
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म यहाँँ� चाँँ�डै ैपुुगेंं र 
त्यहाँँ� फ्लाायर हेरैे्दै थि�ए। 

एकचोोटीी हेरे-

हे ेभगवाान... युुमीीति�मीी केे 
गर्नन चााहन्छौौ?

जेे होोस््, 
म मेेराा आमााबााबुुलााई 
कोोरि�याालीी संंस्करण 
देेखााउन लाागेेकोो छुु। अब केे हुन्छ भन्नेे 

कुुराा मलााई थााहाा 
छैैन... तरपहि�लोो कुुराा 

पहि�लेे,

म बोोलै्दैछुु।

HATE-CRIME SURVEY FORM

name

phone

gender

Have you experienced any kind of hate-crime?

did you seek help from law enforcements?

what service would you like to recieve?

address

email
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