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我不再沉默
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又来了？我们需要一
直画新东西吗？

不能继续画静物吗？

没错，Marjana，
我们需要画新东西。

这就是我们成
长的方式。

我没必要再成长了……
我可以继续上周做的事情吗？ 

你真幽默！
但请别插话。

同学们，
这周我们要画一

些令人兴奋的东西！
就是我们的英雄。

Yumi，
你兴奋吗？

Yumi，醒醒啊！
你在听么？

呃……

你刚才听到了
什么呢？

嗯？

T老师希望我们这周画
一些不一样的东西。

我们的英雄。
太没劲了……我想画

更多的静物；
它们让人感到放松。

现在我们要想一
想画谁和理由。

你知道你想画谁吗？

*叹气*

中学九年级美术课

同学们，早上好；今天, 我们要画一
些新东西。
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Marjana！你还在说话打扰Yumi
吗？你想到什么了吗？

T老师，
我们只是在一

起思考。

那么，
你们想到什么了吗？

嗯……

时间都过去了，就这样？
Yumi，你呢？

嗯……

这我完全可以理解，因为Marjana一直在跟你说话。
我给个建议如何：你父母其中一位，如何呢？

我还记得上周家长会上见过你的父母，他们真棒。 

哦，
我知道要画谁了！
Salman Khan！

什么？

他创建了
Khan学院，

他是我的英雄！
T老师，您没听说

过吗？！

这是人人都在使
用的全球知名
免费在线学习

项目！ 

好吧，外面有很多这样的人，
但Marjana，你又插话了！

我……
我觉得我画
不出来。

哦，T老师，
看看Ashager画了什么！

Yumi，
不好意思。

在Marjana一
直忙着说话
时，你决

定好了吗？

Yumi，如果你不去做，
很遗憾你会不及格…… 我马上回来，

试试我的建议。
不要想太多。

*被漠视*

好的，同学们：
我问Ashager是否可以从

她开始，因为她是第一
个完成作品的人！

Ashager，
你能分享和说明吗？  

当然可以，
T 老师！

同学们，有人能猜出这是谁吗？

嗯，
还有没轮到的

人吗？
我们还没听到
Yumi的太多想

法——

Yumi，
你能告诉我们这

是谁吗？

我知道！

T老师，我—

我！
我知道！

我知道！

继续上课
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04:30 pm

06:00 pm
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08:00 pm

Yumi，
为什么你要这样让父

母失望呢？

我们忙了一
天，你就是这样
招呼父母的吗？

09:00 pm 10:00 pm

11:00 pm 12:00 am

marjana     43m ago

Yumi，你还好吗？

marjana       3h ago
喂，你没事吧？

AAAAAAGH!

MARJANA 喂？

      marjana         2h ago
Yumi，有空的时候发短
信给我

   marjana      50m ago
 

      [未接来电]

来电
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Yumi ……我很担
心你。

像上次那样担
心…… 

即使很晚了，
给我发个短信。

谢了，
Marjana 

尽管我那么失败，
让大家失望。 

不，你才不是！
是 T老师太可怕

了 。
不是这样的……

我不能说这个了。
我不懂。

晚安，Yumi ……
爱你哦！

我会没事的。
晚安！

marjana

yumi

   yumi

marjana

Yumi，
起床了！

不要，
别管我。 

我哪儿也
不去！

你最好去上学。

Yuri！
要确定
她去学
校。 

好的妈妈，
走吧。

您需要准时上班。

爸妈移民来这里，
经历了那么多

事情，
都是为了你，

不是让你能就这样
躺在那里。你是想
让他们失望吗？

Yumi!! 

我不在乎你
说什么，
我要待在
家里！

Yumi快点啦！

我也有麻烦了，
我快要迟到了。 

好……
这都是你的错。

你会有很大
的麻烦，

而我是不会
迟到的。

砰砰

隔天早上
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我听不懂她说的话……

Yumi！
马上给我出来！

你想怎样—— 

Yumi
今天没去上学 ...

好……好……不……

06:00 pm07:00 am
学校辅导员打电话给我们！我的女儿
怎么变成这样啊，你怎么可以这样对

我们？？！又来了？！！

你的辅导员“李女士”，但她不会说韩语……
她问起你的病史。她早就知道去年你去了精
神病院！甚至问我们是否要考虑治疗！！

嗯，好吧。
我想我们不必担心
李女士，她也许能

帮上忙—

这要紧吗？

嗯，难过的是，
有许多孩子伤害自己

或说自己想死。
我注意到李女士协助

很多亚裔孩子，
他们一直不肯回医

院——

所以你说这就是我
们的目的吗？

可是Yumi却不肯去
医院啊？她让大家

都不好过—

你知道他们说了什么吗？
他们想知道家里是否一

切安好。他们一定在想什么？ 真不敢相信。李女士人很好，
她不会告诉任何人。她其实是台韩混血。

妈妈，那不是精神病院，
是精神病治疗中心——

她能帮上什么忙？
！！
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大家都别说了！！！
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你们有没有想过你们都让
我经历了什么？

你们想告诉
Yuri她去别人家学习
过夜时发生了什么吗
Yuri，你注意到爸爸

的头吗？？

哦，是吗？

他是跌倒在一位好心人手
里拿着的金属管上的，
不知何故，在地铁车厢
里只有其他亚洲人才

摔倒？

我听说他是
在上班途中
摔倒的！

这就是最大的问题 
— 交谈。

当我不去上课或没好成绩时，
他们想知道一切，

可是却又怕我会说出真相！

什么？? 

妈妈，
她在说什么？

既然这样，我也不妨说一下 — 
大家都关心我不去上学，

但除了Marjana和李女士之外，
没有人关心我是否没事！

没有人问我的感受或是发生了
什么事。

别烦我，不然走着瞧！！！

砰砰

[沉默]



2120

当天晚些时候
Yumi?

你能听到我
说话吗？

你想聊
聊吗？

有没有搞错？
这就是你来这里
要说的事？？ 你到底有没有

听到我刚才说
的话？

我知道你不想和我们说
话……老实说，我对爸
爸的那件事一无所知。
但我要问你是否想和

Marjana聊聊。
天哪，

你居然给她打电
话了？！！

怎么回事一 

不，是她打给
我的。

她很担心你。

我并不是说你要听
我的，但我觉得和
她与李女士谈谈会

有所帮助。

给自己一个机会吧。

Yumi！
我很高兴你决定回

学校来见我。

你想谈谈发生了什么吗？
或者你是怎么决定回来的？

我还不确定该怎做，
但来这里是因为

Marjana和我姐帮了
我。我还有一些想要

谈的事情。
那你来对
地方了。

听起来你还不
确定怎么做。
是什么让你有
这种感觉？

我害怕可能会
发生什么。

我担心我的父母
是对的。

但我也很困惑，
因为其他人似乎
都认为我们应该

说出来。

没错，
这可能很复杂……

尤其是当你的父
母各说各话时。

Serena Li

guidance councelor

一周后……
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我感到惭愧。我从不对老师说不，
甚至从未想过要走出教室……

但那天我这么做了。
发生了太多事情。

你在说你的同学，
对吧？我在这里关注你的
需求，听你抒发心情。

谢谢您李女
士……

听说有人在Ashager的储物柜上画了东西，
因为她报告了这件事…… 

大家都感到震惊，因为我们刚读完有关第二次世界大战和美国历史的文章…… 
Ashager说这伤害了身为埃塞俄比亚犹太人的她。

我不懂为何不能早
点把它清除掉！
我记得很清楚，

因为我的储物柜就
在她的旁边。

没人谈论这件事。

我不懂为何自己不能
像Ashager那样坚强。
您知道她吧？就是去

年发生的事情？

然后在上周美术课之前…… 有人在我的储物柜上画了些东西。

Yumi ……
那一定很糟。

你告诉任何
人了吗？

也没有人看到。 我擦掉它……然后去上课。

*摇摇头*
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我很气自己，
因为我什么也

没说。

 
就像我父母一样。

就像你父母一
样？

呃……不，
没事。

总之，在上美术课时，
T老师要我们画英雄……
她建议我画我的父母。 Ashager画了贺锦丽，

说“Mr. Vice President, 
I’m speaking.”

T老师叫到我时，
我什么也说不出口，

她说我这样会不及格。

哦，
Yumi……

我只能说很
抱歉……

那一定让你很
不好受。

你怎么做呢？

其实，
就靠玩电子游

戏发泄。

我惹了不
少麻烦。

这没什么不对。
当你在家遇到麻烦时一

定会感到困惑，
但辅导员和老师告诉

你没事。

你并不孤单，
我也曾经迷

茫过。

当然！

好的……

真的？

这是因为情况很复杂，所以才会让人困惑。

父母们可能都想要为我们好。
所以如果他们认为这是最好的选择.……

就会告诉你别玩电子游戏。

如果他们来自
不同的地方、
活在不同的

时代

他们可能不会
懂你的感受。

因此，要由你做出适合自己的选择。

*NOD
    NOD*

这也是为什么他们最
后希望你自己决定；
即使你总是不同意他

们的想法。
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这听来有点道理……
但我不知道事情是否真的会

有所改变。 会有这种感觉完全是正常的……
感到讶异也很正常。

我们可以稍后再谈这话题，
但我认为如果你有更多的支持，
这会对你有所帮助……我想要常
见面，不过我是学校辅导员。

我可以推荐一个地方吗？那里有
各种不同的项目，并且可以经常

见到像我这样的人。

我妈妈也告诉过我您曾
向他们建议过那里。

她不太高兴……

真的吗？

当然了，在遇见您之
后！我不知道如果跟
新的辅导员一起，自
己会怎样，不过……

那么Yumi你自己呢？
是否觉得现在与辅导员
交谈比以前更自在些？ 

……我会考虑一下。

我觉得你说的没错，
你妈妈可能还没有准备好。
这就是为什么我会再次问每
个人......尤其是当事情发生
变化时，而且他们也常常

会这样。

*NOD
    NOD*

一周后

YUMI !!!

我很高兴你愿意来！
这似乎是一个很棒的活
动……这活动有一个青
少年心理健康展位。

我刚加入了一个孟加拉
青少年团体，真是不
错！我们这个月也有 

AAPI 活动。
我想这是一个韩裔社
区组织和另一个亚裔
社区组织共同合作的

活动。

对，我父母也超喜欢！
尤其是因为他们有不少
服务……全都是用韩语
进行。这里有各种各样

的项目。

我报名了心理健康
诊所，就等着健
康保险批准和时

间表。

好棒啊！
随时告诉我最新
情况……还要告
诉李女士哦！

哦，嗯…… 
Marjana， 你还记得上次

我告诉你我爸
爸的事吗？

是啊，天哪……
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我很早就来了，
在那边看到了传单。

你瞧～

哦……
你想做什么Yumi？

我打算把韩文版拿
给我爸妈看。 

我不知道接下来
会发生什么……

但首先，

我不再沉默。

HATE-CRIME SURVEY FORM

name

phone

gender

Have you experienced any kind of hate-crime?

did you seek help from law enforcements?

what service would you like to recieve?

address

email



3130



32


