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New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ်အံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တ့ၢ် လံ 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟ့ၣ်လီၤ ဂံၢ် ခီၣ်ထံးတၢ် မၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ်  
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢ် ဒီးအဝဲသ့ၣ်အဂီၢ် လီၤ. 
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ ဒ်ညီနုၢ် အသိး ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ
တၢ် ဘျဲ သဲစး ဒီးသနူတဖၣ်အတၢ် ဆီတလဲ အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ အလီၢခံ်ကတၢၢ ်ဖဲ - 3.12.2026

တၢ် ဂ့ၢခိ်ၣ်တီတဖၣ်

တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�

တၢ် �ာ်ုလီၤအိၣ်ဆိးကီၢသ်�အူတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအသီတဖၣ်

တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢတၢဖီ်ၣ်ဃာ်ဒးုဃာ်အဂီၢ ်

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်

ကၠိတဖၣ် ဒီးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

ကျိၣ် စ့တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ

ဒံၣ်မိၣ်ြခ� ၣ်စံၣ်

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်

တၢ် မၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့
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ဆူၣ်ချ�တၢအု်ၣ်ကီၤၤ
ပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤလၢပဒိၣ်ဟ့ၣ်လီၤ ဒီး
ပှၤဆါအီၤတဖၣ် လၢ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိအအိၣ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
နမ့ၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး Medicaid န့ၣ် , တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ လၢတၢ် လိၣ်
ဘၣ်အီၤနီၢ် နီၢ်  (Essential Plan) မ့တမ့ၢ်  ဖိသၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်
ကီၤအါထီၣ် (Child Health Plus) တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအံၤ အိးထီၣ်
သးဒီတနၣ်ံညါနၣ့်လီၤ.
နမ့ၢ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤ ခီဖျိ  ACA တၢ်
ဆါတၢ် ပှ့ၤလီၢ် န့ၣ်  တၢ် တူၢ် လိာ်တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအကတီၢ် န့ၣ်  အခဲအံၤ
ကတၢၢ် ဝဲလံနၣ့်လီၤ.

ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
ဒိးန့ၢ်  တၢ် ဆဲးလီၤမံၤတၢ် မၤစၢၤကလီလၢပှၤနဲၣ်ကျဲ တၢ် အအိၣ်, လၢ
နီၢ် ကစၢ ်မ့တမ့ၢ ်လီတဲစိတက့ၢ.် ဃုကွၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျဖဲဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/
ipanavigatorsitelocations န့ၣ် တက့ၢ် . 
ကိး NY ကီၢ် စဲၣ်အဆူၣ်ချ့ပှၤပှ့ၤတၢ်  တၢ် မၤစၢၤလီၢ် ခၢၣ်သး ဖဲ 1-
855-355-5777 န့ၣ် တက့ၢ် . 
အ့ထၢၣ်နးဲဖီခိၣ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov လီၤ. တၢ် က
တိၤလီၤတိၢ် လီၤဆီန့ၣ်  အိၣ်ဖဲပှာ်ယဲၤသန့ အဖီခိၣ် ဖဲပှၤပှ့ၤတၢ်  တၢ်
မၤစၢၤလီၢ် ခၢၣ်သးနၣ်ရံၣ်အတီၢ် ပူၤ လၢကမၤစၢၤနၤလၢတၢ် မၤပှဲၤန
လံာ်ပတံထီၣ်နၣ့်လီၤ.
New York ဝ့ၢ် တၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ်  - ကိး 311, ဒိလီၤ
“CoveredNYC” ဆူ 877-877, မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်
on.nyc.gov/healthinsurance လၢတၢ် မၤစၢၤ ဒီးတၢ် ကူၣ်
တၢ် ဖးအဂၤအဂီၢ် တက့ၢ် . 

ဃုကွၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢကျာ်ိအဂၤ ဘၣ်ဃးဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
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Medicaid တၢ် အုၣ်ကီၤလၢ ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးလၢကီၢ် တဖၣ်လၢ နၠူ
ယီးကီၢစဲ်ၣ်အပူၤအဂီၢ ်
ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးလၢကီၢ် တဖၣ်လၢ အိၣ်ဆိးလၢ နၠူယီးကီၢ် စဲၣ်အပူၤ
လၢတအိၣ်ဒီးလံာ်တီလံာ်မီအုၣ်သးလၢ သးနံၣ် 65 နံၣ်ဒီးအဖီခိၣ်, ဒီး
လၢပှဲၤထီၣ်ဘးဝဲ စ့ဟဲနုာ်တၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်န့ၣ်  ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ
Medicaid လၢလၢပှဲၤပှဲၤအဂီၢ်  (လၢတမ့ၢ်  ထဲဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid)
န့ၣ် လီၤ
ပှၤဖိသၣ်တဖၣ်လၢတအိၣ်ဒီးလံာ်အုၣ်သးလၢကအိၣ်လၢထံကီၢ် ပူၤလၢ
အသးနံၣ်စှၤန့ၢ်  ဒံး 19 နံၣ်န့ၣ် အိၣ်ဒီးတၢ် အကြၢးအဘၣ်လၢကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်
Child Health Plus (CHP), လၢအဟ့ၣ်လီၤဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤလၢ
ဘၣ်လိၤအပှ့ၤတအိၣ်ဘၣ်မ့တမ့ၢ် အပှ့ၤဘၣ်ဒီးတဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ
လါလဲမ့တမ့ၢ် အတၢ် အိၣ်သးဘၣ်ဃးအတၢ် ဟဲနုာ်လီၤအိၣ်လၢထံကီၢ် ပူၤ
ဘၣ်လီၤ.
ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
အခဲအံၤနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid န့ၣ် , နဆီတလဲအီၤဆူ
Medicaid လၢလၢပှဲၤပှဲၤ ခီဖျိ တၢ် လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် နဲၣ်ကျဲ တဖၣ်
ဖဲတၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤလၢ NY ကီၢစဲ်ၣ် ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိအအိၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
နဃုထၢလၢ နကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid ဆူညါသ့စ့ၢ်
ကီးနၣ့်လီၤ.

နမ့ၢ် တအိၣ်ဒီးတၢ် အုၣ်ကီၤဘၣ်, ဒီးမ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ
Medicaid ဒံးဘၣ်န့ၣ် , နကဘၣ်ပတံထီၣ်အီၤလၢ နလီၢ် ကဝီၤ ပှၤ
ဂ့ၢ် ဝီတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤဝဲၤကျိၤ အအိၣ် မ့တမ့ၢ်  New York ဝ့ၢ်  တၢ်
ပၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲ ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအအိၣ်နၣ့်လီၤ.
နမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ မ့တမ့ၢ်  အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်န့ၣ် , ကိး
NY ကီၢ် စဲၣ် ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ  လၢ 1-855-355-5777 တက့ၢ် .
တၢ် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ကျာ်ိတၢမ်ၤစၢၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

တၢ် သမံသမိးမၤကွၢ ်ခဲစၢၢတ်ၢဆ်ါ
ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ အတၢ် သမံသမိးမၤကွၢ် ညီနုၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မၤစၢၤဝဲလၢ
တၢ် ကဃုထံၣ်နၢ့ဆိ်အီၤ ဖဲတၢကူ်စါယါဘျါညီအခါနၣ့်လီၤ.
ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အါတက့ၢ် န့ၣ်  ဟ့ၣ်တၢ် ဘူးတၢ် လဲ
လၢ တၢသ်မံသမိးမၤကွၢ ်ခဲစၢၢတ်ၢဆ်ါအဂီၢလီ်ၤ.
နမ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤဘၣ်န့ၣ် , NYS ဟ့ၣ်လီၤ တၢ် သမံသ
မိးမၤကွၢ်  လၢအကလီ လၢနုၢ် ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ, ပိာ်မုာ်ဒၢလီၢ် ကျိၤ ခဲစၢၢ် တၢ်
ဆါ, ဒီးပံှာ်ပှၢခဲ်စၢၢတ်ၢဆ်ါအဂီၢလီ်ၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢထဲွ်
health.ny.gov/diseases/cancer/services တက့ၢ်

https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
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ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်
ကသံၣ်တြီပဒီတၢ် ဆါမ့ၢ် ဝဲတၢ် ပီၤတၢ် လီလၢအစိကမီၤအိၣ်ဒိၣ်ကတၢၢ်
တခါလၢကတြီပဒီဆူၣ်ချ့ဒီးဒီသဒၢတၢ် ဆါလၢအနးတဖၣ်လီၤ.တၢ်
သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ် စံးကွၢ် အီၤ,ကွၢ် ထွဲအီၤဒီးဟ့ၣ်ကူၣ်အီၤလီၤတံၢ် လၢ
ပှၤမၤတၢဖိ်စဲၤနၢီလ်ၢဆူၣ်ချ�လၢပှၤနာ်အီၣ်အီၤသ့ၣ်တဖၣ်လီၤ.
New York ကီၢ် စဲၣ်ဒီး American Academy of Pediatrics
(အမဲရကၤဖိသၣ်တၢ် ဆါကရၢ) ဘှီသီထီၣ်က့ၤအတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ် ဒီးတၢ်
နဲၣ်ကျတဲဖၣ်လၢ ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်အီၤတဖၣ်အကျါ ပၣ်ဃုာ်ဒီး သူတၢ် ဆါ
A, သူၣ်တၢ် ဆါ B, ရိထၣ်ဘါရၢး(စ), တိးကွ့, အဲန့ ကိၤကီးကၢၣ်
(MenACWY), HPV, ဒီး COVID-19 နၣ့်လီၤ.
ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်အီၤစရီအဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်
bit.ly/vaccines26 တက့ၢ်

ခီဖျိ တၢ် မၤသီထီၣ်တဖၣ်အံၤအဃိ တၢ် ဆီတလဲလၢတၢ် မုၢ် လၢ် ပာ်အီၤ
လၢ တၢ် အုၣ်ကီၤကျၢၢ် ဘၢန့ၣ်  တအိၣ်ဝဲဘၣ်. တၢ် မုၢ် လၢ် ဝဲလၢ ကသံၣ်ဒီ
သဒၢတဖၣ်အံၤ ကဘၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤအီၤဒံးလၢ တၢ် အုၣ်ကီၤတၢ် တိာ်
ကျဲၤ တဖၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီး Medicaid, အစှၤကတၢၢ် တုၤ 2026 နံၣ်အ
ကတၢၢ် နၣ့်လီၤ.
ဒိးသန့ၤ နသးလၢ ဂံၢ် ထံးလၢနနာ်သ့တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  New York ကီၢ် စဲၣ်
ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ , မ့တမ့ၢ်  နကသံၣ်သရၣ် ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ်  တၢ် ဆၢ
တဲာ်ဂ့ၤကတၢၢလ်ၢ နၤဒီးနဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢအဂီၢတ်က့ၢ.်
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ထီရီၤ ဘၣ်ဃးကသံၣ်ဒီသဒၢလၢဆဲးသ့အဂီၢ်  ဝံသးစူၤ
နုာ်လီၤကွၢ ်health.ny.gov/prevention/immunization တ
က့ၢ် .
သမူးဖိတၢဆ်ါ ကဲထီၣ်သး ဒီးကသံၣ်ဒီသဒၢ
ဖဲအပူၤကွံာ်တယံာ်ဒံးဘၣ်န့ၣ် , သမူးဖိတၢ် ဆါ လၢအမ့ၢ် တၢ် ဆါဃၢ်
လၢ အကဲထီၣ်တၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢ ဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢ် အံၤ ကဲထီၣ်
တ့ၢ် လံသးအါဘျနီၣ့်လီၤ.
သမူးဖိ, ဒခၣ့်ၣ် ဘိး, ဒီးကၠၢၤမၤသမူးဖိ (MMR) ကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ
တုၤလီၤတီၤလီၤ ဒိၣ်နၢီဖ်း လၢကဒီသဒၢ သမူးဖိတၢဆ်ါအဂီၢလီ်ၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
health.ny.gov/measles တက့ၢ်

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ထီရီၤ ဘၣ်ဃးကသံၣ်ဒီသဒၢလၢဆဲးသ့အဂီၢ်  ဝံသးစူၤ
နုာ်လီၤကွၢ ်health.ny.gov/immunization တက့ၢ် .
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တၢ် အီၣ်န့ၢ်  ဂံၢ် န့ၢ်  ဘါ ဒီးတၢ် အီၣ်တၢ် အီလၢဂ့ၤလၢတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အ
ဂီၢ်
တၢ် ဟ့ၣ်မၤလၢပှဲၤတၢ် အီၣ်န့ၢ်  ဂံၢ် န့ၢ်  ဘါတၢ် ဆီၣ်ထွဲတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ
(SNAP/EBT/Food Stamps)

SNAP ဟ့ၣ်ဝဲတၢ် အီၣ်တၢ် န့ၢ်  ဘျုးတဖၣ် ဆူဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢလၢစ့ဟဲ
နုာ်စှၤတဖၣ် အဃိဒီး အဝဲသ့ၣ်ပှ့ၤတၢ် အီၣ်ဒီးပနံာ်တဖၣ် လၢဂ့ၤလၢ
တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အဂီၢက်သ့နၣ့်လီၤ.
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂၤ ဘၣ်ထွဲဒီး SNAP, တၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်, ဒီးကပ
တံထီၣ်အဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်otda.ny.gov/snap တက့ၢ်
တၢ် ဖံးတၢမ်ၤလီၢတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ် အတၢက်စီၣ်သီတဖၣ်-
အခဲအံၤ New York ကမၤဆူၣ်ထီၣ်တၢ် ဖံးတၢ် မၤအတၢ် လိၣ်
ဘၣ်တဖၣ်လၢ ပှၤဒိးန့ၢ်   SNAP တဖၣ်အဂီၢ် , လၢပှၤဆဲးလီၤမံၤ
အဆိကတၢၢ်  ဒီးပှၤမၤသီထီၣ်က့ၤတၢ် တဖၣ် ခံဖုလၢာ်အဂီၢ် န့ၣ်
လီၤ.
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂၤ ဘၣ်ထွဲဒီးတၢ် ဖံးတၢ် မၤတၢ် လိၣ်ဘၣ်အ
ဂီၢ်  �ာ်ုလီၤကွၢ ်otda.ny.gov/programs/snap/work-
requirements.asp တက့ၢ်

တၢ် အီၣ်စီၢတ်ဖၣ်
တၢ် အီၣ်စီၢ် မ့ၢ် ဝဲ တၢ် လီၢ် လၢပှၤဒိးန့ၢ်  တၢ် အီၣ်အပှ့ၤကလီသ့ ဖဲအဝဲ
မ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် ကီတၢ် ခဲ လၢတၢ် ပှ့ၤတၢ် အီၣ်လၢလၢလီၢ် လီၢ်  လၢအဝဲ
သ့ၣ်အနၢီက်စၢ ်မ့တမ့ၢ ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
တၢ် ဂ့ၢ် အဂုၤအဂၤ ဘၣ်ထွဲဒီးတၢ် အီၣ်စီၢ် တဖၣ်လၢ New York
ကီၢ် စဲၣ်ဒီဘ့ၣ်ညါအဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်
health.ny.gov/prevention/nutrition/hpnap/regiona
l_foodbank_map.htm တက့ၢ်

http://bit.ly/vaccines26
http://health.ny.gov/prevention/immunization
http://health.ny.gov/measles
http://health.ny.gov/immunization
http://otda.ny.gov/programs/snap
http://otda.ny.gov/programs/snap/work-requirements.asp
http://otda.ny.gov/programs/snap/work-requirements.asp
http://health.ny.gov/prevention/nutrition/hpnap/regional_foodbank_map.htm
http://health.ny.gov/prevention/nutrition/hpnap/regional_foodbank_map.htm
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တၢ် �ုာလီ်ၤဟးထီၣ်လၢထံကီၢပူ်ၤအဘူးအလဲလၢအသီ
ပှၤဆဲးပနီၢ် လီၤတၢ် ဘျၢဖဲၣ်ဒရၢၢ် ခိသွဲဒီးတၢ် သူစ့အစရီ HR. 1 ဝံၤအလီၢ်
ခံ, တၢ် အဘူးအလဲလၢတၢ် တီၢ် ထီၣ်လံာ်လၢကနုာ်လီၤဟးထီၣ်လၢထံကီၢ်
ပူၤတဖၣ်ဆီတလဲအသးမ့တမ့ၢအ်ါထီၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢ် အါထီၣ်အဝဲအံၤကစးထီၣ်သးဆိဆိဖဲလါယူၤလံ 22 သီ, 2025 ဒီး
လါအီကူး 21 သီ, 2025 လီၤ.
တၢ် ဘျၢလၢကညိကွံာ်တၢ် အဘူးအလဲစ့ၢ် ကီးတၢ် မၤဃံးထီၣ်လၢကတီၢ်
ထီၣ်လံာ်တနၤီနၤီနၣ့်လီၤ.
တၢ် ဘူးတၢ် လဲတနီၤလၢတၢ် ဆီတလဲအိၣ်ထီၣ်သးလၢပှၤပတံထီၣ်တၢ် တ
ဖၣ်လၢအမ့ၢဝဲ်-
တၢ် တီၢထီ်ၣ်ထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းတၢအိ်ၣ်တဒ ု(Asylum Application)
ဘူးလဲလၢညါ- $0
ဘူးလဲအသီ- $100
အိၣ်စ့ၢ် ကီးဒီးဘူးလဲအသီ $100 လၢတနံၣ်ဂီၢ် လၢ ‘ထံရူၢ် ကီၢ်
သဲးတၢအိ်ၣ်တဒတုၢပ်ၢၤဃာ်ဘူးလဲ’ နၣ့်လီၤ.
တၢ် ဘူးလဲအံၤတၢညိ်ကံွာ်အီၤတအိၣ်ဘၣ်.

Employment Authorization Documents (တၢ် ဟ့ၣ်ခွဲး
လၢတၢ် ဖံးတၢ် မၤ, EAD) ဘၣ်ဃးထံရူၢ်  ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်တဒု / လံာ်
ဟ့ၣ်ခဲွးလၢကမၤတၢ ်(Work Permits)
ဘူးလဲလၢညါ- $0
ဘူးလဲအသီ- $550 (ပှၤပတံထီၣ်အဆိကတၢၢတ်ဘျအီဂီၢ)်
ဘူးလဲအသီ-$275 မၤသီထီၣ်က့ၤအဘူးလဲ

Temporary Protected Status (တၢ် အိၣ်သးလၢတၢ် တြီပဒီ
တစိၢ် တလီၢ,် TPS)
ဘူးလဲလၢညါ- $50
ဘူးလဲအသီ- $550

Special Immigrant Juvenile (ပှၤသးစၢ် နုာ်လီၤအိၣ်လၢထံ
ကီၢ် ပူၤလၢလီၤဆီ, SIJ) 
ဘူးလဲလၢညါ- $0
ဘူးလဲအသီ- $250

တၢ် ပျၢဖ်ျးဲတစိၢတ်လီၢ ်
အပူၤကံွာ်အဘူးအလဲ- အကလာ်ုကလာ်ု
အဘူးအလဲဟၣ့်အါထီၣ်အသီ- $1,000
အဘူးအလဲဟ့ၣ်အါထီၣ်အသီမ့ၢ် ဝဲ ပှၤတဖၣ်လၢတၢ် ပျၢ် ဖျဲး အီၤ
တစိၢ် တလီၢ် တဖၣ် ဒီးအိၣ်ဆိးလၢ ကီၢ် စၢဖှိၣ်အမဲရကၤအပူၤ
အဂီၢ် နၣ့်လီၤ.
တၢ် ထၢဖှိၣ်ဝဲ အဘူးအလဲဟ့ၣ်အါထီၣ်အသီ ထဲဒၣ်/ဖဲ တၢ် မ့ၢ်
တူၢ် လိာ်အၢၣ်လီၤ နတၢပ်ျၢဖ်ျးဲတစိၢတ်လီၢအ်ခါနၣ့်လီၤ.

စရီလၢပှဲၤလၢဘူးလဲအသီတဖၣ်အဂီၢ် ဒီးတၢ် ထိၣ်သတြီၤဒီးဘူးလဲလီၢ်
လံၤအဂီၢ,်ဝံသးစူၤလဲၤကွၢလ်ၢ
immigrantjustice.org/research/explainer-trump-and-
congresss-punishing-new-immigration-fees တက့ၢ် .

တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအ
တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိအသီတဖၣ်
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တၢ် တြီ ပှၤမူစလ့ၣ်ဒီးပှၤအၤဖရံကၤဖိတဖၣ်အတၢ် လဲၤတၢ် က့ၤ လၢဘၣ်
တၢ် မၤအါထီၣ်
စးထီၣ်လၢ လါယူၤ 9 သီန့ၣ် , Trump ပဒိၣ် စးထီၣ်မၤလၢထီၣ်ပှဲၤထီၣ်
တၢ် လဲၤတၢ် က့ၤအတၢ် တြီဃာ် ဆူကီၢ် အမဲရကၤအပူၤ လၢပှၤလၢ ထံကီၢ်
19 ဘ့ၣ်အဂီၢလီ်ၤ.
ဖဲလါဒံၢ် စဲဘၢၣ် 16 သီန့ၣ်  Trump အတၢ် ပၢတၢ် ပြးကရၢ မၤအါထီၣ်အ
တၢ် တြီ တၢ် လဲၤတၢ် က့ၤလၢ ထံကီၢ်  19 ဘ့ၣ်တုၤ 39 ဘ့ၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး
Palestine န့ၣ် လီၤ. တၢ် တြီ ပှၤမူစလ့ၣ်ဒီးပှၤအၤဖရံကၤဖိတဖၣ်အတၢ်
လဲၤတၢ် က့ၤ လၢဘၣ်တၢ် အါထီၣ်န့ၣ်  တြီဝဲပှၤနုာ်လီၤလၢနီၢ် ကစၢ်  လၢကီၢ်
စၢဖှိၣ်အမဲရကၤ ဒီးတၢ် မၤသီထီၣ်ဘံၣ်စၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် မၤထီထီၣ်တၢ်
ဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ.
ထံကီၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအထံကီၢ် ဖိတဖၣ်န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် မၤဘၣ်ဒိအီၤန့ၣ်
လီၤ- Afghanistan, Angola, Antigua and Barbuda,
Benin, Burma (Myanmar), Burkina Faso, Burundi,
Chad, Côte d’Ivoire (Ivory Coast), Cuba, Republic of
the Congo, Equatorial Guinea, Eritrea, Dominica,
Gabon, The Gambia, Haiti, Iran, Libya, Laos, Malawi,
Mali, Mauritania, Niger, Nigeria, Palestine (Palestinian
Authority Travel Document holders), Senegal, Sierra
Leone, Somalia, South Sudan, Sudan, Syria, Tanzania,
Tonga, Togo, Venezuela, Yemen, Zambia, Zimbabwe
တၢ် ပတံထီၣ်တၢ် နုာ်လီၤကီၢ် လၢ ပှၤလၢထံကီၢ် တဖၣ်အံၤန့ၣ်  ဘၣ်တၢ် ပ
တုာ်အီၤနၣ့်လီၤ.
တၢ် ပတုာ်တစိၢ် တလီၢ် အံၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကမၤဘၣ်ဒိ တၢ် ပတံသ
ကွံာ်ကညးလၢတၢ် ကဲထံကီၢ် ဖိအဂီၢ်  ဒီးတၢ် ဒုးကဲထီၣ်ထံဖိကီၢ် ဖိ, တၢ်
ပျဲ ဖံးမၤတၢ် , တၢ် ပတံသကွံာ်ကညးလၢ မါ/ဝၤကကဲထီၣ် ပှၤနုာ်လီၤ
ကီၢ် ဖိးသဲစးအဂီၢ် , တၢ် ဆီတလဲ တၢ် နုာ်လီၤကီၢ် တၢ် အိၣ်သး, တၢ် ပျဲ
အိၣ်ဆိးပှၤလၢထံကီၢဖိ်တစိၢတ်လီၢ ်ဒီးအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
ပဒိၣ်ကကွၢ် ကဒါက့ၤ တၢ် ပတံထီၣ်တၢ် နုာ်လီၤကီၢ်  လၢတၢ် တူၢ် လိာ်
ဃာ်တဖၣ် လၢပှၤဟဲလၢထံကီၢ် တဖၣ်အံၤ လၢဟဲတုၤလၢကီၢ် စၢဖှိၣ်
အမဲရကၤအပူၤ စးထီၣ်လၢ 2021, ပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအ
တၢ် အိၣ်သး, ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒု, မ့တမ့ၢ်  ကြံ(န)ခးတဖၣ်
န့ၣ် လီၤ.

တၢ် ဘၣ်ဒိမ့ၢ် အိၣ်လၢနလိၤ ခီဖျိ  တၢ် တြီ ပှၤမူစလ့ၣ်ဒီးပှၤအၤဖရံကၤဖိ
တဖၣ်အတၢ် လဲၤတၢ် က့ၤန့ၣ်  ကတိၤတၢ် ဒီး တၢ် နုၢ် လီၤကီၢ် ပီၢ် ရီတဂၤတ
က့ၢ် .
နမ့မ့ၢ် လၢထံကီၢ် တဘ့ၣ် မ့တမ့ၢ်  ဟီၣ်ကဝီၤတဘ့ၣ်လၢ တၢ် ဘၣ်ဒိအိၣ်ခီ
ဖျိ  တၢ် တြီတၢ် လဲၤတၢ် က့ၤန့ၣ်  နကြၢးပလီၢ် နသးဘၣ်ဃး တၢ် ဒုးအိၣ်ထီၣ်
တၢ် လဲၤတၢ် က့ၤတၢ် တိာ်ကျဲၤ တဖၣ်န့ၣ် လီၤ. ကတိၤတၢ် ဒီးတၢ် နုာ်လီၤကီၢ်
ပီၢ် ရီတဂၤ ဒ်သိးကနၢ် ပၢၢ် နတၢ် လီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ် တချုးနမၤတၢ် တိာ်
ကျဲၤ တမံၤမံၤ လၢကဟးထီၣ်လၢ မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤဆူကီၢ် စၢဖှိၣ်အမဲရကၤ
အပူၤနၣ့်တက့ၢ.်

http://immigrantjustice.org/research/explainer-trump-and-congresss-punishing-new-immigration-fees%20%E1%80%90%E1%80%80%E1%80%B7%E1%81%A2%E1%80%BA.
http://immigrantjustice.org/research/explainer-trump-and-congresss-punishing-new-immigration-fees%20%E1%80%90%E1%80%80%E1%80%B7%E1%81%A2%E1%80%BA.
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တၢ် ဒီသဒၢတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ်  တစိၢ် တလီၢ်  
(Temporary Protected Status (TPS))

U.S. ပဒိၣ်ကပာ်ပနီၣ်ဝဲဒၣ် ထံကီၢ် အဂၤတဘ့ၣ် လၢ TPS အဂီၢ်  ဖဲတၢ် အိၣ်သးတ
ဖၣ်မ့ၢ် လီၤတံၢ် လီၤဆဲးခါ, ဒ်သိးဒီး တၢ် ဒုးတၢ် ယာ် မ့တမ့ၢ်  န့ ဆၢၣ်အတၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်
ထံး, ဒီသဒၢထံဖိကီၢ် ဖိလၢ ထံကီၢ် အဝဲန့ၣ်  လၢကက့ၤကဒါက့ၤဝဲ ပူၤပူၤဖျဲး ဖျဲး န့ၣ်
လီၤ.
ဖဲတၢ် ပာ်ပနီၣ်အဆၢကတီၢ် , ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ အပတံထီၣ်တၢ် အဂီၢ်  ဒီးဘၣ်တၢ်
ဟ့ၣ်လီၤတၢ့ ်TPS –
ကဘၣ်တၢဒီ်သဒၢအီၤလၢ တၢန်ဟီးထီၣ်ကံွာ်အီၤလၢထံကီၢပူ်ၤ
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ တၢမ်ၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် ဒီးပှၤတဝၢတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢနၣ်ီဂံၢသ့်
တၢ် ကဟၣ့်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢတၢလဲ်ၤတၢက့်ၤသ့
မ့ၢ် လၢအဝဲသ့ၣ် အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤ အတီၤပတီၢ် အဃိ ဘၣ်တၢ် ဖီၣ်
ဃာ်အီၤလၢ DHS တသ့ဘၣ် 

TPS န့ၣ် မ့ၢ် တၢ် ဘၣ်ဘျုးတစိၢ် တလီၢ်  လၢအတဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးတဘိ
ယူၤဃီဘၣ်န့ၣ် လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ပှၤလၢအဖီၣ်ဃာ် TPS တဖၣ်န့ၣ်  အဝဲသ့ၣ် ပတံ
ထီၣ်တၢ် ဟဲနုာ်လၢကီၢ် ပူၤအတၢ် ဘၣ်ဘျုးတခါခါ မ့တမ့ၢ်  တၢ် တဟဲနုာ်လီၤဆူထံ
ကီၢ် ပူၤအတီၤပတီၢ ်လၢအဝဲသ့ၣ်အ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
လၢထံကီၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လီၤတံၢ် လီၤဆဲး, တၢ် လိၣ်ဘၣ်လၢအကြၢးအဘၣ်တဖၣ်,
တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအဆၢကတီၢ် , ဒီးတၢ် မၤသီထီၣ်လၢအလီၢ် ခံကတၢၢ် အဂီၢ် , သမံသမိး
ကွၢ်  uscis.gov/TPS န့ၣ် တက့ၢ.်
အခဲအံၤန့ၣ် , TPS အပှၤပတံထီၣ်တၢ် ဖိခဲလၢာ် ဆှိးထီၣ် လံာ်အဒိ I-821 တၢ် ပတံ
ထီၣ် လၢ တၢဒီ်သဒၢ တၢစိ်ၢတ်လီၢ ်အပတီၢတ်ဖၣ် လၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤသ့ ဖဲ
uscis.gov/i-821 န့ၣ် လီၤ.
DHS အတၢ် ကွၢ် ကဒါက့ၤ TPS တၢ် ပာ်ပနီၣ်တဖၣ်အဃိ တၢ် ထုးက့ၤ TPS တၢ် ပာ်
ပနီၣ်တဖၣ်သ့နၣ့်လီၤ.
ပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ကြၢးသမံသမိးကွၢ် ဆူညါ ဘၣ်ဃး တၢ် ဟ့ၣ်လီၤ TPS လၢအထံ
ကီၢ် အဂီၢ ်ဒီးပလီၢပ်ဒီသးလၢ အတၢအိ်ၣ်သးပတီၢတ်ဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ.
န TPS ပတီၢ် တဖၣ်အံၤ မ့ၢ် ကပတုာ်အသး မ့တမ့ၢ်  ပတုာ်ကွံာ်အသးန့ၣ် , နကြၢးက
တိၤသကိးတၢ် ဒီး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ပီၢ် ရီ ဒ်သိးကသ့ၣ်ညါအါထီၣ် နတၢ် ဃုထၢတ
ဖၣ် ဒီးဒ်သိးကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢ မ့ၢ် နကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အဂၤတ
ဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

တၢ် သုးယံာ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤလၢ 
ဖိသၣ်အကတီၢ် အတၢ် ဟဲတုၤ 
(Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA))
အခဲအံၤန့ၣ် , DACA အံၤဘၣ်တၢ် ဆၢတဲာ်ဒံးအီၤ လၢကွီၢ် ဘျီၣ် ပူၤန့ၣ်
လီၤ. တၢ် အံၤအခီပညီမ့ၢ် ဝဲ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အတၢ် အိၣ်သးခါဆူညါန့ၣ်
တလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးဒံးဘၣ်နၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
homeishere.us/daca-guidance

ဖဲလါမာ်ရှး 12 သီ, 2025 န့ၣ် , ကီၢ် ဘျီၣ် အတၢ် ဆၢတဲာ်လၢခံကတၢၢ်
အံၤ ကဟ့ၣ်ပျဲ  လံာ်တၢ် ပတံထီၣ် DACA လၢအဆိကတၢၢ် တဘျီ န့ၣ်
လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့, တၢ် နဲၣ်ကျဲ အသီ လၢ USCIS အအိၣ် တအိၣ်
နီတမံၤဒံးဘၣ်.
နမ့ၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ DACA အဂီၢ်  ဒီးနမ့ၢ် တိာ်ပာ်လၢ ကပတံထီၣ်အီၤ
အဆိကတၢၢ် တဘျီ န့ၣ် , နကြၢးဃ့တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး ဃုာ်ဒီးတၢ် နုာ်
လီၤအိၣ်ကီၢပီ်ၢရီ် လၢတၢန်ာ်အီၤသ့တဂၤ တချ�းနပတံထီၣ်အီၤနၣ့်လီၤ.
တၢ် လိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢ် အံၤ ကဲထီၣ်သးဒံးဆူညါအဃိ ဆူညါတၢ် ဆီတလဲ
တဖၣ် ကဲထီၣ်သး လၢတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဖဲတၢ် ဆၢကတီၢ် ဝဲန့ၣ် အတီၢ် ပူၤ, DHS ကဆဲးတူၢ် လိာ်ဝဲ ဒီးမၤသီထီၣ်
က့ၤ DACA တၢ် ဃ့ထီၣ်အကျိၤ အကျဲ တဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဃ့ထီၣ်
လၢတၢ် ဟ့ၣ်မၤတၢ် အခွဲး ဒီးတၢ် လဲၤထီၣ်က့ၤလီၤအလံာ်ပျဲ ) န့ၣ် လီၤ.
DHS ကတူၢ် လိာ်ဝဲ ဘၣ်ဆၣ်တမၤ DACA တၢ် ဃ့ထီၣ်အကျိၤ ကျဲ ခီၣ်
ထံးတဖၣ်ဘၣ်.
အခဲအံၤနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး DACA န့ၣ် , နတၢ် အိၣ်သးပတီၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ ဖိးသဲစးဒံးဝဲနၣ့်လီၤ.
န DACA အသးနံၣ်မ့ၢ် လၢာ်ကွံာ် ဖဲဆူညါ 6 လါအတီၢ် ပူၤန့ၣ် , မၤ
သီထီၣ်အီၤခဲအံၤတက့ၢ.်
နမ့ၢ် ဆှၢထီၣ် တၢ် ပတံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢ် တဘျီ  ဆူ
USCIS လၢတၢ် တဟ့ၣ်ပျဲ ဘၣ်အီၤဒံးဘၣ်န့ၣ် , တၢ် ပတံထီၣ်အံၤ
တၢ် ကပာ်ပတုာ်ဃာ်အီၤန့ၣ် လီၤ. အဝဲအံၤ တၢ် တရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ပၢၢ်
တုၤလၢ ဆူညါတၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါတစုနၣ့်လီၤ.

ပှၤတဂၤလၢ် လၢ် လၢအပူၤကွံာ်ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တ့ၢ်  Deferred Action လၢဖိ
သၣ်အကတီၢ် ဟဲတုၤဃီၤအဂီၢ်  (DACA) ခဲအံၤပတံထီၣ်လံာ်အဒိတဖၣ်
I-821D (DACA လံာ်အဒိအသီ) ဒီး I-765 (တၢ် ဖံးတၢ် မၤလၢဖိးသဲ
စးအဒိအသီ) လၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ်သ့နၣ့်လီၤ.
ပှၤတဖၣ်လၢ အခဲအံၤအိၣ်ဒီး DACA မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဖၣ်လၢ DACA
အဆၢကတီၢ် လၢာ်ကွံာ်ဝဲ အစှၤကတၢၢ်  လၢအပူၤကွံာ် တနံၣ်န့ၣ်  ဒိး
န့ၢ်  ဝဲဒၣ် တၢ် ဆှၢထီၣ်လံာ်ပတံလၢ အ့ထၢၣ်နဲးအလိၤလီၤ. 
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  အဂၤတဖၣ် လၢအဘၣ်ဃးဒီး DACA ဒီး က
ဘၣ်မၤသီထီၣ် န DACA အတၢ် အိၣ်သး ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ် အဂီၢ် , လဲၤ
ကွၢ် ဖဲ uscis.gov/DACA တက့ၢ် .

တၢ် သုးကျၤဲတၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ကဒုလၢထံကီၢဖိ် ဘၣ်တၢပ်တုာဃ်ာအီ်ၤတစိၢတ်လီၢ ်
USCIS ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတ့ၢ် လၢ အခဲအံၤအဝဲသ့ၣ်တမၤ တၢ် ဆၢတဲာ်နီတမံၤ ဘၣ်
ဃး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢထံကီၢ် ပူၤတၢ် ဂ့ၢ်  အသီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် အိၣ်ခိးအီၤ မ့ၢ် လၢ
ခၢၣ်စးကရၢအံၤ ဘၣ်လဲၤခီဖျိ ဝဲ တၢ် သမံထံတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢအတၢ် လီၤဘၣ်ယိၣ်
အဃိနၣ့်လီၤ.
USCIS စံးလၢ အဝဲသ့ၣ်ကတူၢ် လိာ်ဒံး တၢ် ပတံထီၣ် တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢထံ
ကီၢ် ပူၤတဖၣ်, မၤ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢထံကီၢ် ပူၤ တၢ် ထံၣ်လိာ်သံကွၢ် , ဒီးတၢ် ပ
တံထီၣ် တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢ ထံကီၢ် ပူၤတဖၣ်န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် ဟံးဃာ်အီၤအဖၢမုၢ်
န့ၣ် လီၤ.
USCIS ပာ်ဖျါထီၣ်တ့ၢ် ဆှဲဆှဲလံလၢ တချုးလၢတၢ် ထုးက့ၤတၢ် ပတုာ်တစိၢ် တလီၢ်
န့ၣ်  ထံကီၢ် ဂံၢ် ထံးမ့မ့ၢ် မနုၤဂ့ၤမနုၤဂ့ၤ အဝဲသ့ၣ် တမ့ၢ် ကမၤ တၢ် ဆၢတဲာ်အကတၢၢ် နီ
တမံၤ ဘၣ်ဃး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢထံကီၢ် ပူၤ လၢပှၤပတံထီၣ်တၢ် နီတဂၤအဂီၢ်
ဘၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢ် ပတာ်ုတစိၢတ်လီၢအံ်ၤ ကယံာ်ထဲလဲၣ်နၣ့် တၢတ်သ့ၣ်ညါဆဲှဆဲှဘၣ်.
အခဲအံၤအဂီၢ်  တၢ် တမုၢ် လၢ် ဝဲလၢ တၢ် ပတုာ်တစိၢ် တလီၢ် အံၤ ကမၤဘၣ်ဒိတၢ် ပတံ
ထီၣ်တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢကီၢ် ပူၤ လၢတၢ် နုာ်လီၤကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ် ဘၣ်. ဘၣ်ဆၣ် နမ့ၢ်
ဘၣ်ယိၣ်တၢန်ၣ့် န�ကၢးကတိၤတၢဒီ်းနပီၢရီ် တကီၢခ်ါနၣ့်လီၤ.

https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
https://homeishere.us/daca-guidance/
https://www.uscis.gov/DACA
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တၢ် သမၢဆိ
တၢ် သမၢဆိကဲထီၣ်ဝဲ ဖဲတၢ် နုာ်လီၤကီၢ် ပီၢ် ရီ မ့တမ့ၢ်  ပဒိၣ်ပီၢ် ရီ ဆၢတဲာ်
ဝဲလၢ ကသမၢ မ့တမ့ၢ်  တြူာ်ကွံာ်နထံရူၢ်  ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒု တချုးန
ဒိးန့ၢ်  ခွဲးယာ်လၢ ကတဲနၢ် ပၢၢ် နတၢ် ဂ့ၢ် လၢလၢပှဲၤပှဲၤ မ့တမ့ၢ်  ပာ်ဖျါထီၣ်န
တၢ် အၣ်ုသးလၢ ကီွၢဘ်ျၣ်ီနၣ့်လီၤ.
ကွီၢ် ဘျီၣ် မ့ၢ် သမၢဆိနလံာ်ပတံန့ၣ်  နတၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်အကတၢၢ် တ
ဘျီ န့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် တြူာ်ကွံာ်အီၤ ဒီးစံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် ကထုးထီၣ် တၢ် ဟ့ၣ်
လီၤတၢက်လၢုလ်ၢတၢထု်းကံွာ် လၢနတၢဂ့်ၢန်ၣ့်လီၤ.
ပဒိၣ်ပီၢ် ရီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် နုာ်လီၤကီၢ် စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် န့ၣ်  ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကဂုာ်
ကျဲး စၢးလၢ ကသမၢဆိနတၢဂ့်ၢဖဲ်-
အဝဲသ့ၣ်မ့ၢ် နၢ် ပၢၢ် လၢ နထံရူၢ်  ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒုလံာ်ပတံန့ၣ်  တ
ပၣ်ဃုာ် တၢ် ဂ့ၢ် ဆံးကိာ်လီၤတံၢ်  လၢလၢလီၢ် လီၢ်  မ့တမ့ၢ်  တပာ်ဖျါ
လၢ န�ကၢးဘၣ်ဒီးထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းတၢအိ်ၣ်ကဒ.ု
အဝဲသ့ၣ်မ့ၢ် နာ်လၢ နကဘၣ်ဃုဒိးန့ၢ်   ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒု
လၢထံကီၢ် အဂၤတဘ့ၣ် ဒိးသန့ၤ သးလၢတၢ် အၢၣ်လီၤအီလီၤလၢ
ကီၢ် စၢဖိှၣ်အမဲရကၤ ဒီးထံကီၢဝဲ်နၣ့်အပဒိၣ်.
နတဟ့ၣ်ဘၣ်ဒံး အဘူးအလဲအသီတဖၣ် လၢအလီၢ် အိၣ် ဘၣ်ထွဲ
ဒီးနထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းတၢပ်တံထီၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် သမၢဆိန့ၣ်  ကဲထီၣ်လၢတၢ် ကတိၤ မ့တမ့ၢ်  လံာ်ကွဲး
သ့နၣ့်လီၤ.
မ့မ့ၢ် တၢ် ပာ်ဖျါလၢတၢ် ကတိၤန့ၣ်  ပဒိၣ်ပီၢ် ရီဃ့ထီၣ်စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် လၢ
ကသမၢဆိ နထံရူၢ်  ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒုလံာ်ပတံအဂီၢ်  ဖဲနအိၣ်လၢ
တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်လၢကီွၢဘ်ျၣ်ီအခါနၣ့်လီၤ.
မ့မ့ၢ် တၢ် ကွဲးပာ်ဖျါန့ၣ်  တၢ် ကဆှၢအီၤဆူနအိၣ် ခီဖျိ လံာ်တၢး ဆူလီၢ်
အိၣ်ဆိးထံးလၢအိၣ်လၢကီွၢဘ်ျၣ်ီ လၢနလံာ်�တံာ်အပူၤနၣ့်လီၤ.

တၢ် မ့ၢ် သမၢဆိနတၢ် ဂ့ၢ် န့ၣ်  နကဘၣ်စံးဆၢက့ၤဆူ တၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် သ
မၢဆိလၢ အသီ 10 အတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ.
အကါဒိၣ်လၢနကသ့ၣ်နၣ်ီလၢ-
ပဒိၣ်ပီၢ် ရီမ့ၢ် ဂုာ်ကျဲး စၢးလၢ ကပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် သမၢဆိ လၢတၢ် က
တိၤန့ၣ်  နဃ့ပီၢ် ရီလၢ ကဆှၢထီၣ်တၢ် ပာ်ဖျါလၢလံာ်ကွဲး အဃိဒီး န
နၢ် ပၢၢတ်ၢစံ်းဆၢကသ့ဂ့ၤဒိၣ်နၣ့်လီၤ.
ပဒိၣ်ပီၢ် ရီမ့ၢ် စံးလၢ အဝဲသးအိၣ်ဆှၢထုးထီၣ်နၤ ဆူထံကီၢ် လၢတမ့ၢ်
နထံကီၢ် မိၢ် ပှၢ် , ဒီးနမ့ၢ် ပျံၤ တၢ် လၢ ကလဲၤဆူဖဲန့ၣ် အဂီၢ် ဒီး ဘၣ်မနုၤ
အဃိနပျံၤ တၢ် လဲၣ်န့ၣ်  နတဲစံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် ဒီးပဒိၣ်ပီၢ် ရီသ့န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂၤဘၣ်ဃး တၢ် သမၢဆိဒီး လံာ်အဒိဘၣ်ဃး ကဘၣ်
စံးဆၢက့ၤဒ်လဲၣ်အဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်
immigranthelpny.zendesk.com/hc/en-
us/sections/44001805530772-Pretermission-
Resources တက့ၢ်

ICE ဖဲတၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ကီၢကီွ်ၢဘ်ျၣ်ီအပူၤ
ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ဖိတဖၣ် အဘၣ်ဟဲဆူ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ်
တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်အံၤ ဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဒးုဃာ်အီၤ ခီဖျ ိICE နၣ့်လီၤ.
လၢကီၢ် ဘျီၣ် အပူၤန့ၣ် , ပဒိၣ်အပီၢ် ရီအံၤ ကဂုာ်ကျဲး စၢး မၤလီၤတဲာ်နတၢ်
ဂ့ၢ် အံၤန့ၣ် လီၤ. နမ့ၢ် ဟဲတုၤဆူကီၢ် အမဲရကၤ မ့ၢ် စှၤန့ၢ်   2 နံၣ်, ဒီးနသဲစး
တၢ် ဂ့ၢ် အံၤ တၢ် မ့ၢ် မၤလီၤတဲာ်အီၤန့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢ တၢ် က
ဖီၣ်နၤ ခီဖျိ  ICE ဒီးဆှၢက့ၤနၤဆူနထံနကီၢ် ချ့ချ့န့ၣ် လီၤ. တၢ် ဖံးတၢ် မၤ
အကျိၤ အကျဲ အံၤ ဘၣ်တၢ် ကိးအီၤလၢ တၢ် ဆှၢက့ၤကွံာ်လၢအဆိအချ့
န့ၣ် လီၤ.
နကဘၣ်ဒီသဒၢလီၤ နနၢီက်စၢဒ််လဲၣ်
မ့ၢ် သ့န့ၣ် , ထီၣ်နတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ကွီၢ် ဘျီၣ် တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်
လၢလီၢယံ်ၤတက့ၢ.်
နမ့ၢ် ကြၢးမ့ၢ် ဘၣ်န့ၣ် , မၤလီၤတံၢ် လၢ နကတီၣ်ထီၣ် ထံရူၢ် ကီၢ် သဲး
တၢ် အိၣ်ကဒု မ့တမ့ၢ်  တၢ် ပတံထီၣ်အဂၤ ဃုာ်ဒီးကွီၢ် ဘျီၣ် အဂီၢ် တ
က့ၢ် .
တၢ် မ့ၢ် ဂ့ၢ် လိာ်နၤ ဒီးအိၣ်ဒီးတၢ် ပျံၤ တၢ် ဖုးလၢ နကက့ၤဆူနထံနကီၢ်
ဒီး/မ့တမ့ၢ်  ထံကီၢ် အဂၤတဘ့ၣ်ဘ့ၣ်န့ၣ် , တဲဘၣ်တၢ် ဂ့ၢ် အံၤ ဆူ
ICE ဒီးတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအအိၣ် လီၤတံၢ် လီၤဆဲး
တက့ၢ် .
နမ့ၢ် တီၣ်ထီၣ်ပာ် ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒု လံာ်ပတံထီၣ် ဖဲတၢ် မၤ
လီၤတဲာ်ကွံာ်နသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် အခါန့ၣ် , တၢ် အံၤတဒီသဒၢနၤဘၣ်. န
ကြၢးတဲနၢ် ပၢၢ်  နတၢ် ပျံၤ တၢ် ဖုးလၢတၢ် မၤအၢမၤသီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် မၤ
ဒၢၣ်မၤဆါ ဆူညါတဘျနီၣ့်လီၤ.

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် ဖဲကီွၢဘ်ျၣ်ီပူၤ -
တချုးလၢစီၣ်ညီၣ်ကွီၢ် မၤတၢ် ဆၢတဲာ်အခါန့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ်
ယာ်လၢ ကဂ့ၢလိ်ာ် တၢမ်ၤလီၤတဲာ်ကံွာ်နသဲစးတၢဂ့်ၢန်ၣ့်လီၤ.
နဃ့န့ၢ်  လၢ ICE ပီၢ် ရီ ကဆှၢထီၣ်အတၢ် ဃ့ထီၣ်လၢကမၤလီၤတဲာ်
ကွံာ်နသဲစးတၢ် ဂ့ၢ်  လၢလံာ်တၢ် ကွဲး ဒ်သိးနကအိၣ်ဒီး တၢ် ဆၢကတီၢ်
လၢကတဲနၢ် ပၢၢ်  စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် လၢ ဘၣ်မနုၤဃိနဘၣ်သးရဲၣ်ကျဲၤ န
သဲစးတၢ် ဂ့ၢ် အံၤဆူညါ ဒီးဃုဒိးန့ၢ်   သဲစးတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤအဂီၢ် န့ၣ်
လီၤ.
စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် မ့ၢ် မၤလီၤတံာ်ကွံာ် နသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် န့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲး
တၢ် ယာ်လၢ ကပတံသကွံာ်ကညးအဂီၢ် လီၤ. နပတံသကွံာ်ကညး
တၢ် ဆၢတဲာ်အံၤ ဆူ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် ပတံသကွံာ်ကညး က
မံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  (Board of Immigration Appeals (BIA))
အအိၣ်သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. မၤလီၤတံၢ် လၢ နကစံးဘၣ် တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်
ကီၢ်  စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် လၢ နဘၣ်သးပတံသကွံာ်ကညးထီၣ်တၢ် ဂ့ၢ် အဂီၢ်
တက့ၢ် .
နမ့ၢ် ပျံၤ လၢတၢ် ကမၤအၢမၤသီနၤ မ့တမ့ မၤဒၢၣ်မၤဆါနၤ ဖဲနမ့ၢ်
က့ၤဆူနထံနကီၢ်  ဒီး/မ့တမ့ၢ်  ထံကီၢ် အဂၤအခါန့ၣ် , တဲဘၣ်တၢ် ဂ့ၢ်
အံၤဆူစံၣ်ညီၣ်ကီွၢအ်အိၣ် ဖဲတၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်အကတီၢတ်က့ၢ.်

http://immigranthelpny.zendesk.com/hc/en-us/sections/44001805530772-Pretermission-Resources
http://immigranthelpny.zendesk.com/hc/en-us/sections/44001805530772-Pretermission-Resources
http://immigranthelpny.zendesk.com/hc/en-us/sections/44001805530772-Pretermission-Resources
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ကဘၣ်ဆီၣ်ထဲွ ပှၤတဂၤဂၤ လၢအဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာဒု်းဃာအီ်ၤ ဒ်လဲၣ်
ICE ဒုးဃာ် ပှၤလၢတမ့ၢ် ထံဖိကီၢ် ဖဲ ICE တၢ် ဖံးတၢ် မၤအလီၢ် , လီၢ် ကဝီၤ ဃိာ်ပူၤ,
ဒီးတၢဒ်းုဃာ်ပှၤလီၤလီၤဆီဆီတဖၣ်အလီၢ ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အကျိၤ အကျဲ အံၤ ကီဝဲလၢတၢ် ကဃုသ့ၣ်
ညါအဂ့ၢ် , ဒီးတၢ် အံၤဒုးကီဒုးခဲဝဲလၢ ကသ့ၣ်ညါပှၤလၢနအဲၣ်အီၤတဂၤအအိၣ်တၢ်
လီၢ်  ဒီးကဆဲးကျးိဒီးအီၤအဂီၢလီ်ၤ.
လၢကဃုာ်ထံၣ်နၢ့ ်ပှၤလၢအအိၣ်ဖဲ () တၢဒ်းုဃာ်အဂီၢ ်-
နုာ်လီၤဆူ  locator.ice.gov ဒီးဆီၣ်လီၤ ပှၤတဂၤနၣ့် -
မံၤ, ထံကီၢလ်ၢအအိၣ်ဖျၣ်ဲ, အိၣ်ဖျၣ်ဲမုၢန်ၤံမုၢသီ်, မ့တမ့ၢ ်
A နီၣ်ဂံၢ ်9 ဖျၢၣ်

တၢ် ဃုကွၢ်  ICE အံၤကြၢးဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ် ပှၤတဂၤအံၤ တၢ် ဒုးဃာ်အီၤလၢတၢ်
လီၢ် ဖဲလဲၣ်ဘၣ်ဆၣ် တၢ် အံၤဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကဟံးန့ၢ်  တၢ် ဆၢကတီၢ်  လၢက
အိၣ်ဖျါထီၣ် ဖဲတၢမ်ၤအကျၤိအကျပူဲၤအဂီၢလီ်ၤ.
နမ့ၢ် ဆိကမိၣ်လၢ ပှၤလၢနအဲၣ်အိၤတဂၤအံၤ တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အီၤ ဖဲ ICE
တၢ် ဒးုဃာ်လီၢ ်လီၤလီၤဆီဆီတတီၤနၣ့်, နဃုထံၣ်နၢ့အ်ဝဲသ့ၣ်သ့ဝဲ ခီဖျ ိ-
တၢ် ဃုကွၢအ်ဝဲသ့ၣ်ဖဲ accesscorrections.com န့ၣ် လီၤ. အဝဲ
သ့ၣ်အမံၤမ့ၢ် အိၣ်ဖျါထီၣ်န့ၣ် , တၢ် အံၤဖျါဝဲလၢ တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အီၤ ဖဲ
တၢ် လီၢလ်ၢနဃုထၢအီၤအပူၤနၣ့်လီၤ.
ဆဲးကျးိတၢဒ်းုဃာ်အလီၢလိ်ၤလိၤ ဖဲ ice.gov/detention-
facilities

လၢတၢ် စူးကါ အ့ထၢၣ်နဲၣ်တၢ် ဃုကွၢ် အဖိခိၣ် နဃုပှၤမ့ၢ် တဘၣ်ဘၣ်န့ၣ် , န
ဆဲးကျိး  () တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီ ဒီးတၢ် ထုးထီၣ်ကွံာ်အတၢ် ဖံး
တၢ် မၤ (Enforcement and Removal Operations (ERO)) တၢ်
မၤလီၢဝဲ်ၤဒၢးဖဲ - ice.gov/contact/field-offices သ့ဝဲလီၤ
ကဃုအါထီၣ်တၢ် ဂ့ၢ် ဘၣ်ဃးတၢ် ဃုပှၤလၢတၢ် ဖီၣ်အီၤမ့တမ့ၢ် ဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်
လၢတၢ�်ာ်ုလီၤဟးထီၣ်လၢထံကီၢပူ်ၤအဂီၢ,်လဲၤကွၢလ်ၢ
nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-
s-immigration-arrest/ တက့ၢ် .
တၢ် ဂ့ၢ် ဝဲအံၤတၢ် ဘၣ်ကွဲးအီၤလၢအကျိာ်  9 ကျိာ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကိးလးဝါ,
အၤရၤဘံး, တရူး, ဟ့စၤခရံာ်ဧိၤ, ခိရံယါ, တကၤလီၢ် , ဘံၤယဲၤနၤ, ဒီး စ
ပဲနၤံကျာ်ိလီၤ.

လၢကဃုကွၢ ်ပှၤတဂၤအတၢထီ်ၣ်ကီွၢဘ်ျၣ်ီမုၢန်ၤံမုၢသီ် ဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအဲဂီၢ ်-
နုာ်လီၤကွၢဖဲ် acis.eoir.justice.gov ဒီးထၢနုာ်လီၤ A နီၣ်ဂံၢ်  9 ဖျၢၣ်, မ့
တမ့ၢ်  
ကိးလီတဲစိဆူ 1-800-898-7180 ဒီးလၤူပိာ်မၤထဲွတၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ်.

လၢကဃုဒိးနၢ့ ်သဲစးတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ ်-
လၢကဃုဒိးန့ၢ်   တၢ် ကရၢကရိလၢတဟံးန့ၢ်  တၢ် ဘျုး လၢအဟ့ၣ်လီၤ တၢ် နုာ်
လီၤအိၣ်ကီၢ်  သဲစးတၢ် မၤစၢၤ လၢအကလီ မ့တမ့ၢ်  အဘူးအလဲစှၤအဂီၢ် , နုာ်
လီၤကွၢဖဲ် immigrationadvocates.org/legaldirectory တက့ၢ်
ကိး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် ကတိၤဒီသဒၢ တၢ် တိာ်ကျဲ  (Immigrant
Defense Project) ဖဲ 212-725-6422

ဒ်သိးကဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤ လၢတၢဟ်ၣ့် စ့ပျပူဲၤဆိအဂီၢ ်-
ပှၤလၢနအဲၣ်အီတဂၤအံၤ တၢ် ဟ့ၣ်အၢၣ်လီၤဟ့ၣ်အီၤ စ့ပျဲ ပူၤဆိ လၢအဝဲသ့ၣ်
ဟ့ၣ်အီၤတန့ၢ်  ဘၣ်န့ၣ် , ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် အဝဲသ့ၣ် ကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ စ့ပျဲ ပူၤ
ဆိအတၢမ်ၤစၢၤ လၢစ့ပျပူဲၤဆိအစ့တိာ်ပာ်အဂီၢလီ်ၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဘၣ်ဃး စ့ပျဲ ပူၤဆိတဖၣ် ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်ပူၤအဂီၢ် , နုာ်
လီၤကွၢဖဲ် envisionfreedom.org/get-support တက့ၢ်
စ့ပျပူဲၤဆိစ့တိာ်ပာ်အတၢကဲွ်းရဲၣ် လၢထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
bit.ly/localbailfunds တက့ၢ်

ကဘၣ်ကတဲာက်တီၤတၢလ်ၢ နၤ ဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢဒ််လဲၣ်
နမ့တမ့ၢ်  ကီၢ် အမဲရကၤ ထံဖိကီၢ် ဖိ ဒီးနမ့ၢ် အိၣ်ဒီးဖိတဖၣ်န့ၣ် , နကြၢးက
တဲာ်ကတီၤဆိပာ်လၢ တၢ် အိၣ်သးမ့ၢ် ကဲထီၣ်သး ဖဲဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ် ခီ
ဖျိ  ICE, CBP ဒီးကီၢစ်ၢဖိှၣ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအဂၤတဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ.
လၢကကတဲာ်ကတီၤသးအဂီၢ,် န�ကၢး -
ပၢၤဃာ်လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါလၢအကါဒိၣ်တဖၣ် ဖဲတၢ် လီၢ် လၢအပူၤ
ဖျဲး ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂၤသ့ညါပာ်အလီၢ.်
ဆၢတဲာ်လၢ ပတၤတဂၤ ကအဲၣ်ဒိးကွၢ် ထွဲနဖိတဖၣ် ဖဲနကွၢ် ထွဲအီၤမ့ၢ်
တသ့အခါ.
ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤပှၤတဂၤဂၤ လၢအကျိၤ အကျဲ အဖိးသဲစး ဒ်သိးကကဲ
ပှၤကွၢထဲွ်နဖိအဂီၢ.်
အကျိၤ အကျဲ ဖိးသဲစးညီနုၢ် ကတၢၢ်  လၢကဟ့ၣ်မူဟ့ၣ်ဒါ ပှၤကွၢ် ထွဲ
တၢ် ဖိနၣ့် မ့ၢဝဲ် -
တၢ် ဟၣ့်မူဟၣ့်ဒါပှၤတဂၤ လၢအဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒီးမိၢပ်ၢ ်
ပှၤကွၢထဲွ်တၢဖိ်လၢ အိၣ်ကတီၤပာ်သး

မၤပှဲၤအထီၣ် လံာ်အဒိလၢနဖိအဂီၢ် , လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် လဲၤတၢ် က့ၤ
တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအလံာ်တကွီၢ် ဒိ မ့တမ့ၢ်  ကၠိဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် ဆဲးကျိး
အလံာ်တကီွၢဒိ်.
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကအဲၣ်ဒိးပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ ကမၤပှဲၤ ပှၤခၢၣ်စးတန့ၢ် 
စိနၢ့က်မီၤ အလံာ်တကီွၢဒိ်အဂီၢလီ်ၤ.

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် vlpcny.org/get-
help/immigration/planning-for-immigrant-parents တက့ၢ်

တၢ် မ့ၢဖီ်ၣ်ဃာဒု်းဃာန်ၤနၣ့်, နကဘၣ်ဆဲးကျးိဆဲးကျၢပှၤဒ်လဲၣ်
တၢ် မ့ၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်နၤ ခီဖျိ  တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤ
ထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအဂၤတဖၣ်န့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ် လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကဆဲးကျိး ဆဲး
ကျၢတၢအ်ဂီၢလီ်ၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကကိးလီတဲစိ ဒ်အမ့ၢ်  နဟံၣ်ဖိဃီဖိ, ပီၢ် ရီ, မ့တ
မ့ၢ်  မီၢလ်ါဝဲၤဒၢးနၣ့်လီၤ.
နကိး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  အတၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ် ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီၤတဲစိ လၢက
ဘျးစဲဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢသ့်ဝဲနၣ့်လီၤ.
လၢကကိး ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  အတၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ် ဂ့ၢ်
ဂီၢ် အူလီတဲစိ (National Immigration Detention Hotline)
အဂီၢ် , ဆီၣ်လီၤ 9233# ဖဲတၢ် ဒုးဃာ်လီၢ် လီတဲစိအလိၤတက့ၢ် . ဂ့ၢ် ဂီၢ်
အူလီကျိၤ အံၤ အဘူးအလဲကလီ, တၢ် တကနၣ်ဟုၣ်ကနၣ်စူၣ်, ဒီးတၢ်
ကိးအီၤလၢ မုၢ် တနံၤ - မုၢ် ယဲၢ် နံၤ, ဂီၤခီ 11 နၣ်ရံၣ် တုၤ မုၢ် နၤခီ 11 နၣ်
ရံၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဒ်သိးကကိး တၢ် တီတၢ် တြၢ်  လၢပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်
အဂီၢ်  (ustice for Migrant Families) ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ  လၢတၢ်
ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ ဖဲ Buffalo ကီၢ် စၢဖှိၣ်ဃိာ်ပူၤ (Federal Detention
Facility) အဂီၢ် , ကိး 716-427-4917, မုၢ် တနံၤ-မုၢ် လွံၢ် နံၤ, ဟါခီ
2-4 နၣ်ရံၣ် ဒီးဟါခီ 6-8 နၣ်ရံၣ်တက့ၢ.်

http://locator.ice.gov/
http://locator.ice.gov/
http://accesscorrections.com/
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/contact/field-offices
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://acis.eoir.justice.gov/en/
http://immigrationadvocates.org/legaldirectory/
http://envisionfreedom.org/get-support
https://bit.ly/localbailfunds
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/


ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်

NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ 9လါမာ�ှ်း 2026

တၢ် မၤစၢၤ တၢက်ဟုကယာဖိ်သၣ် အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ
အခဲအံၤ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ဖိသၣ်တၢ် ကွၢ် ထွဲတၢ် မၤ
စၢၤအဂီၢ်  ဖဲလၢအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ် ဒိးန့ၢ်   ကီၢ် စဲၣ်စ့ဟဲနုာ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်အခၢၣ်သး
85% မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့်အခါနၣ့်လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိအံၤ ကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ဖဲအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ် အိၣ်ဒီး တနံၣ်ဘၣ်
တနံၣ်တၢဟဲ်�ာ်ု လၢတအါနၢ့ ်-

$73,869.56 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 2 ဂၤ
$91,250.63 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 3 ဂၤ
$108,631.70 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 4 ဂၤ
$126,012.77 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 5 ဂၤ
$143,393.84 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 6 ဂၤ 

တၢ် ကပာ်ပနီၣ်တၢ် အဘူးအလဲတုၤလၢ 1% လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိ အတၢ်
ဟဲနုာ်ပာ်ဖှိၣ်ခဲလၢာ် အိၣ်လၢတၢ် ဖှီၣ်တၢ် ယာ်အပနိဖီခိၣ် လၢဟံၣ်ဒူၣ်
လၢ�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
တနံၣ်အတီၢ် ပူၤတၢ် ပျဲ ပူၤလၢတၢ် တပာ်ဖျါထီၣ်သးအဂီၢ် မ့ၢ် ဝဲအဘျီ
80 န့ၣ် လီၤ.

လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်အဂီၢ်  ဒီးကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢမ့ၢ် နကဒိးန့ၢ် 
ဘၣ် ဖိသၣ်တၢ် ကဟုကယာ်လၢအပှ့ၤဘၣ် မ့တမ့ၢ်  တလၢာ်အဘူးလဲ
ဘၣ် အဂီၢ,် လဲၤကွၢဖဲ် ocfs.ny.gov/ccap န့ၣ် တက့ၢ.်

နူယီၣ်ကီၢစဲ်ၣ် တၢကဲ်မိၢကဲ်ပၢခဲွ်းလၢတၢဟ့်ၣ်အဘူးအလဲ
စးထီၣ်လၢလါယနူၤအါရံၤ 1 သီ, 2025 န့ၣ် , နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်အံၤ ကစး
ထီၣ် တၢကဲ်မိၢကဲ်ပၢခဲွ်းလၢတၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲ နၣ့်လီၤ.
ပှၤမၤတၢ် ဖိတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအအိၣ်ဆိးဖဲနူယီၣ် လၢအအိၣ်ဒီးဟုးသး
တဖၣ် ကဒိးန့ၢ်  အါထီၣ် တၢ် ဆိးက့ခွဲး အသီ 20 လၢတၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အ
တၢ် ကဲွထဲွအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အတၢ် ကွၢ် ထွဲအံၤ မ့ၢ် တၢ် ဟ့ၣ်အါထီၣ်အီၤ လၢပှၤမၤတၢ် ဖိ
တၢ် ဆိးက့ခွဲးလၢအအိၣ်ပာ်အဖီခိၣ် ဒီးတလိၣ်လၢပှၤမၤတၢ် ဖိကဘၣ်မ့ၢ်
ပှၤလီၢ် လံၤဘၣ်. တၢ် အံၤတၢ် စးထီၣ်ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢအဆိအချ့ ဖဲတၢ်
နုာ်လီၤတၢမ်ၤနၣ့်လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲအံၤ လီၤဆီလိာ်သးဒီး နူ
ယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် တၢ် ဆိးက့အခွဲး မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ခွဲး မ့တမ့ၢ်  တၢ် န့ၢ် 
ဘျုးအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢ် မၤလီၢ် တဖၣ် မၤဆူၣ်မၤစိးပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် ဒ်သိးကစူးကါ
လၢာ်ကွံာ်ခွဲးအဂၤတဖၣ် တချုးကစးထီၣ်စူးကါ တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အ
ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲအဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဃုတၢ် ဟ့ၣ်ခွဲးလၢအဂၤ
တခါအဖီခိၣ် တသ့ဘၣ်.

ပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် စူးကါ တၢ် ဟ့ၣ်ခွဲးအံၤလၢ တၢ် အိၣ်ဒီးဟုးသးအါဘျီ
လၢတနံၣ်အတီၢ် ပူၤသ့ဝဲဘၣ်ဆၣ် တၢ် ပာ်ပနီၣ်ဃာ် အသီ 20 လၢ 52
နွံအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲအံၤ ဘၣ်ထွဲဒီး ပှၤမၤတၢ်
ဖိခဲလၢာ် ဖဲလၢအတၢ် ဖံးတၢ် မၤ, တၢ် မၤလီၢ် , တၢ် မၤနၣ်ရံၣ်တဝာ် မ့တမ့ၢ်
တၢ် မၤအါထီၣ်နၣ်ရံၣ်အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤနၣ့်လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အတၢ် ကွၢ် ထွဲအံၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဃုာ်ကျဲး စၢးဒိးန့ၢ်  ဖိ ဒ်
အမ့ၢ်  တၢ် ထၢနုာ်လီၤချံ သၣ်လၢဒၢလီၢ် ပူၤ ဒီးတၢ် ပတုာ်ကွံာ်တၢ် အိၣ်ဒီး
ဟုးသးအတၢကွ်ၢထဲွ်နၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် ny.gov/prenatal တက့ၢ်

Promise NYC ဖိသၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်အတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ ်
ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 2023 န့ၣ် , New York ဝ့ၢ်  စးထီၣ်မၤဝဲ Promise
NYC လၢအမ့ၢ် တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အသီတခါ လၢအဟ့ၣ်လီၤဖိသၣ် တၢ်
ကွၢ် ထွဲစ့မၤစၢၤတဖၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီးစ့ဟဲနုာ်စှၤ လၢတအိၣ်
ဒီးလံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ မ့တမ့ၢ်  ဖိသၣ်လၢ တမ့ၢ် ပှၤထံဖိကီၢ် ဖိတဖၣ်
အဂီၢ်  လၢအခီၣ်ထံးတကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ခီဖျိ လၢ အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်
အပတီၢ် တဖၣ်အဃိနၣ့်လီၤ.
တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ ဒီးကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဖိသၣ်
အါန့ၢ်  အဂၤ 1,000 စးထီၣ်လၢ လါယူၤလံ 2025 တုၤ လါယူၤ 2026
န့ၣ် လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အံၤ �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲသ့ၣ် ဖဲလၢ -
အတကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ဖိသၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်စ့မၤစၢၤအဂၤတဖၣ်အခါ
အိၣ်ဒီးဖိသၣ်လၢ သးနၣ်ံအိၣ် 0-13 နၣ်ံ
အိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိစ့ဟဲနုာ် လၢကီၢ် စၢဖှိၣ်တၢ် ဃ့းတၢ် စံာ်ပတီၢ်  အဖီ
လာ် 300%

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်အီၤလၢ ကပတံထီၣ်ဝဲ
လၢအဆိအချ့တသ့ဖဲအသ့ ဖဲပှၤတဝၢတၢ် ကရၢကရိတဖၣ်လၢတၢ်
ဟ့ၣ်လီၤပာ်မူဒါ ဖဲအဝ့ၢ် ဘျီၣ် ဒိခၢၣ်စးန့ၣ် လီၤ - 

Bronx ဒီး Manhattan: Northern Manhattan
Improvement Corporation (212-822-8300,
nmic.org/promisenyc)
Brooklyn: Center for Family Life (718-438-9500,
centerforfamilylife.org)
Staten Island: La Colmena (718-442-7700,
lacolmenanyc.org)
Queens: Chinese-American Planning Council
(718-358-8899, cpc-nyc.org)

ဝံသးစူၤတိၢ် န့ၢ်  လၢ NYC တၢ် လီၢ် လၢတၢ် ဟ့ၣ်ပာ် တၢ် အုၣ်ကီၤအံၤ အိၣ်
စှၤဒိၣ်မး ဒီးပဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်လၢ ကထၢနုာ်လီၤအ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်လၢ ပှၤအိၣ်ခိးတၢ် ဖိတဖၣ်အကျါ ဖဲတၢ် လီၢ် မ့ၢ် လီၢ် ဟိ
အခါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
https://www.ny.gov/programs/new-york-state-paid-prenatal-leave
https://www.nmic.org/promisenyc/
https://centerforfamilylife.org/
https://www.lacolmenanyc.org/
https://www.cpc-nyc.org/


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢခီလ့ၣ်ကိၠအဂီၢ ်
The Financial Aid for College: High School Toolkit ဟ့ၣ်တၢ်
နဲၣ်ကျဲ လၢ တီၤထီကၠိတဖၣ် ကဆီၣ်ထွဲကၠိဖိတဖၣ်လၢ တၢ် ပတံထီၣ်ကျိၣ် စ့
တၢ် ဆီၣ်ထွဲတၢ် ဃုထၢတဖၣ်လၢ New York ကီၢ် စဲၣ် ဒ်အမ့ၢ်  NYS Tuition
Assistance Program (TAP, တၢ် ဆီၣ်ထွဲသရၣ်အလဲတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ ),
NYS DREAM Act, ဒီး Alternative Pathway လၢမၤစၢၤကၠိဖိတဖၣ်
လၢ အဟံၣ်ဃီစ့ဟဲနုာ်စှၤတဖၣ် ဒီးကၠိဖိတဖၣ် လၢတမ့ၢ် ပှၤအိၣ်ဆိးဖိးသဲစး
တဖၣ်လၢ New York ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်စ့မၤစၢၤ ဒီးကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထွဲတဖၣ်အဂီၢ်
န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်
newyork.edtrust.org/fafsatoolkit တက့ၢ်

New York ကီၢ် စဲၣ် ကျၣ်ိစ့တၢမ်ၤစၢၤအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်
ကၠိအတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (TAP) အံၤမၤစၢၤ ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ
New York လၢအကြၢးအဘၣ်တဖၣ် လၢကဟ့ၣ်ကၠိအဘူးလဲ ဖဲကၠိ
လၢတၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ပာ်အီၤ ဖဲ NYS အပူၤနၣ့်လီၤ.
တနံၣ်ဘၣ်တနံၣ် TAP တၢ် ဟ့ၣ်ကနၢၤအံၤ အိၣ်ဝဲပၢၢ် တုၤ $5,665
န့ၣ် လီၤ. TAP န့ၣ် မ့ၢ် စ့တၢ် မၤစၢၤအဃိ တၢ် တဘၣ်ဟ့ၣ်ကၣ်က့ၤအီၤ
ဘၣ်.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ်
ဖဲ hesc.ny.gov/tap တက့ၢ် .

Excelsior ကူၣ်သ့ဖျးိစိစ့ဆီၣ်ထဲွ
Excelsior ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲ ဃုာ်ဒီး ကၠိဖိကျိၣ် စ့တၢ် တိစၢၤမၤ
စၢၤအဂၤအံၤ ဟ့ၣ်ပျဲ ကၠိဖိတဖၣ်လၢ ကထီၣ် SUNY မ့တမ့ၢ်  CUNY
ခီလၣ့်ကၠိလၢကၠိအဘူးအလဲကလီနၣ့်လီၤ
ကၠိဖိလၢအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီး တနံၣ်ဘၣ်တနံၣ်စ့ဟဲနုာ်
$125,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲကပတံ
ထီၣ်ဝဲအဂီၢလီ်ၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ မ့တမ့ၢ ်တၢက်ပတံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
hesc.ny.gov/excelsior တက့ၢ်

ဘျီၣ် ဒိၣ်ထးကိတိာ် José Peralta New York ကီၢ် စဲၣ် DREAM သဲ
စးအံၤ ဟ့ၣ်လီၤကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ မ့တမ့ၢ်  ကၠိဖိ
အဂၤတဖၣ်လၢ ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် စ့ဆီၣ်ထွဲလၢ NYS ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ဒီး
ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲတဖၣ် လၢအကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ အပတီၢ် ထီတၢ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အဘူးအလဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ မ့တမ့ၢ ်တၢက်ပတံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
hesc.ny.gov/dream တက့ၢ်
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ပဒိၣ်ကၠိအတၢ် ရဲၣ်လီၤကျဲၤ လီၤ (3K-12) 
New York ကီၢ် စဲၣ်အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်လၢဖိသၣ်ကိးဂၤ, လၢတပၣ်ဃုာ်
ဒီး အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤ ဆူထံကီၢ် ပူၤအပတီၢ် , တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢကဒိးန့ၢ် 
ဘၣ် တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကလီ ဒီးအပတီၢ် ဂ့ၤ, စးထီၣ်လၢကတီၤဆိ
ကၠိ ဒီးတုၤလၢအဝဲသ့ၣ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တီၤထီကၠိအလံာ်အုၣ်သး, မ့တမ့ၢ်  အ
သးနၣ်ံပဲှၤထီၣ် 21 နၣ်ံနၣ့်လီၤ.
ဟံၣ်ဒူၣ်တဖၣ်အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ တၢ် ကွဲးကျိး ထံ ဒီး
တၢ် ကတိၤကျိး ထံ တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါခဲလၢာ် လၢပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ကျိၤ အရ့ဒိၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ဖိသၣ်အတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢ အလုၢ် အ
လၢ် လၢချ�းဆၢချ�းကတီၢန်ၣ့်လီၤ.
ပှၤကၠိဖိတဖၣ် ပတံထီၣ်ဒီးဆဲးလီၤအမံၤလၢ ပဒိၣ်ကၠိသ့ကိးဆၢကတီၢ်
ဒဲး လၢဒီတနံၣ်အပူၤ, ဖဲတၢ် ဃုထၢတဖၣ် ဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်အီၤလၢ တၢ်
ဆဲးလီၤမံၤအလၢုအ်လၢလ်ၢတၢခ်ျၢအကတီၢဒ်ၣ်လဲာ်နၣ့်လီၤ.
ပဒိၣ်ကၠိတသံကွၢ် ဘၣ်ဃး တၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် အပူၤအတီၤပတီၢ်  ဒီး
တဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤ ပှၤကၠိဖိအတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢ ကၠိထီၣ်ပတီၢ် မုၢ် အနံၤ
လၢကၠိတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤဘၣ်. ကတီၤဆိကၠိတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တနီၤ
ဃုာ်ဒီးတၢ် မၤယံာ်ထီၣ်နၣ်ရံၣ်တဖၣ် ကသံကွၢ် တၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤ
မ့တမ့ၢ်  ကျိၣ် စ့တၢ် ဟဲနုာ်-အခီၣ်တဃာ် တၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်လၢတၢ် ဃ့
ထီၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.
New York ဝ့ၢ် ပဒိၣ်ကၠိတဖၣ် အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်ဘၣ်ဃး ကဘၣ်ပတံထီၣ်ပှၤကွဲးကျိး ထံ
တၢ်  ဒီးပှၤကတိၤကျိး ထံတၢ် တၢ် မၤစၢၤ ဖဲ NYC ပဒိၣ်ကၠိဒ်လဲၣ်အ
ဂီၢ် , �ာ်ုလီၤကွၢ ်schools.nyc.gov/hello မ့တမ့ၢ်  ကိး 718-
935-2013 တက့ၢ် .
တၢ် ဂ့ၢဘ်ၣ်ဃးတၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢကၠိအဂီၢ,်လဲၤကွၢလ်ၢ
schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-
help/new-students တက့ၢ် .
လၢကဃုကွၢဒီ်းပတံထီၣ် NYC ပဒိၣ်ကၠိအဂီၢ,် ကွၢဖဲ်
myschools.nyc, ကိး 311, မ့တမ့ၢ်  လဲၤအိၣ်သကိး ဟံၣ်ဖိဃီ
ဖိ အတၢ် တူၢ် လိာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ်  လၢတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ် တက့ၢ် . ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
အတၢ် တူၢ် လိာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ်  အတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ် တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤ
သ့ဖဲ schools.nyc.gov/fwcန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ အဆၢကတီၢ် န့ၣ်  အိၣ်ဝဲအကလုာ်ကလုာ် ဒိးသန့ၤ
ထီၣ်သးလၢ တၢ် အတီၤပတီၢ်  လီၤဆီလိာ်သးတဖၣ် အဖီခိၣ်န့ၣ်
လီၤ. လၢနကထံၣ်ဘၣ် 2024 တၢ် ဂိၢ် ထီၣ်သီကတီၢ်  တၢ် ဆဲးလီၤ
မံၤ အဆၢကတီၢအ်ဂီၢ,် လဲၤကွၢဖဲ် schools.nyc.gov/enroll
တက့ၢ် .

ကၠိတဖၣ် 
ဒီးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

တၢ် ပတုၤလီတဲစိလၢကမျၢၢကိၠ်တဖၣ်
ကီၢ် စဲၣ် New York ဒုးဖျိ ဝဲတၢ် ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ် ဘျၢအသီလၢလါမ့ၤ 2025
လၢတြီပှၤကၠိဖိလၢကသူလီတဲစိဒီးစဲးလၢအသူအံၤထၢၣ်နဲၤတဖၣ်ဖဲထီၣ်ကၠိအ
ကတီၢ် နၣ့်လီၤ.
ပှၤကပျဲ သူလီတဲစိဖဲလိၣ်ဘၣ်လၢတၢ် ကျိာ် ထံ,တၢ် တဲကျိာ် , ဆူၣ်ချ့အဂီၢ် မ့တ
မ့ၢ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူအဂီၢလီ်ၤ.
မိပါတဖၣ်အိၣ်ဒံးဒီးကျဲ လၢကဆဲးကျိၤ အဖိဖဲထီၣ်ကၠိအကတီၢ် ခီဖျိ ကၠိပှၤမၤ
တၢ် ဖိနၣ့်လီၤ.
လီၢ် ကဝီၤကၠိတဖျၢၣ်စုာ်စုာ်ကစးထီၣ်မၤပိာ်ဝဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီအံၤဒ်လီၢ် ကဝီၤ
တၢ် လိၣ်ဘၣ်အသိးဒီးတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟဲလၢဟံၣ်ဖိဃီဖိနၣ့်လီၤ.

NYC ကမျၢၢ် ကၠိတဖၣ်ကပာ်ဃာ်ပှၤကၠိဖိအလီတဲစိဖဲအိၣ်လၢကၠိအကတီၢ်
လီၤ.

https://newyork.edtrust.org/fafsatoolkit/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

တၢ် အါထီၣ်လၢ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတအိၣ်တၢအု်ၣ်ကီၤ တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းအယူာ်
စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 6, 2025 န့ၣ်  တနွံတဘျီ တၢ် န့ၢ်  ဘျုး
အယူာ်အါကတၢၢ်  လၢပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ်လၢ တၢ် မၤလီၤမၢ် ကွံာ်လၢ အ
တၢ် ကမၣ်တအိၣ်, ဒီးလၢအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤအသး, သးအိၣ်မၤတၢ် ,
ဒီးမၤတၢ် ကဲတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ်  ကအါထီၣ်လၢ ခဲအံၤ $504 ဆူ $869
န့ၣ် လီၤ.
အယူာ်အသီန့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် ဒွးကဒါက့ၤအီၤ လၢအတၢ် ဒၣ်ဝဲလၢ
အပူၤကံွာ်နစ့ဟဲ�ာ်ုမိၢပှ်ၢ ်လၢနပာ်ဖျါဃာ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢ် န့ၢ်  ဘျုးအယူာ်လၢအါထီၣ်န့ၣ်  ကစးထီၣ်ဖဲ လါအီးကထိဘၢၣ်
13 သီအနွံန့ၣ် လီၤ. ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်စ့အါထီၣ်အံၤအဂီၢ်  တလိၣ်နမၤ
တၢ် နတီမံၤဘၣ်.
ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ဒွးတယာ် နတနွံတဘျီ တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ် တၢ်
အုၣ်ကီၤတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢ ်
ux.labor.ny.gov/benefit-rate-calculator တက့ၢ်

စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 1, 2025 န့ၣ်  ပှၤမၤတၢ် ဖိလၢပာ်ဖျါတၢ်
တဘၣ်သးတဖၣ် အခဲအံၤကြၢးဘၣ်ဒီး တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်
ကီၤတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ် ဖဲခံ�ွအံကတီၢ ်ဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်လီၤ.
တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်
dol.ny.gov/system/files/documents/2025/09/p83
5-ui-and-strikes-9-25.pdf

ကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် ပတံထီၣ် တၢ် တအိၣ်ဒီးတၢ် ဖံးတၢ် မၤတၢ်
န့ၢ်  ဘျ�းအဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်ny.gov/services/get-
unemployment-assistance တက့ၢ်
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ကျိၣ် စ့တၢဟ့်ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ

တၢ် ဆှၢထီၣ်နခိသဲွတဖၣ်လၢ 2026
အခဲအံၤ IRS တူၢ် လိာ်ဒီးသမံသမိးဝဲ 2025 ခိသွဲနံၣ်တၢ် ပာ်ဖျါတဖၣ်
န့ၣ် လီၤ.
မုၢ် နံၤလၢခံကတၢၢ် လၢ ကဆှၢထီၣ်ခိသွဲတဖၣ်အဂီၢ် မ့ၢ်  လါအ့ဖြ့ၣ် 15,
2026 န့ၣ် လီၤ.
ပှၤအါတက့ၢ် လၢ မၤတၢ် လၢကီၢ် စၢဖှိၣ်အမဲရကၤအပူၤန့ၣ်  ကဘၣ်ဆှၢ
ထီၣ် တၢပ်ာ်ဖျါခိသဲွနၣ့်လီၤ.
မ့ၢ် နကဘၣ်တီၣ်ထီၣ် ကီၢ် စၢဖှိၣ်ခိသွဲတဖၣ်ဧါန့ၣ်  ကသမံသမိးအ
ဂီၢ်  �ာ်ုလီၤကွၢ ်irs.gov/individuals/check-if-you-need-
to-file-a-tax-return တက့ၢ် .
မ့ၢ် နကဘၣ်တီၣ်ထီၣ် NYS ကီၢ် စဲၣ်ခိသွဲတဖၣ်ဧါန့ၣ်  ကသမံသမိး
အဂီၢ်  �ာ်ုလီၤကွၢ ်
tax.ny.gov/pit/file/do_i_need_to_file.htm တက့ၢ်

မ့ၢ် နလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ လၢနကဒးွတၢခိ်တၢသဲွ်အဂီၢဧ်ါ.
နဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ကတဲာ်ကတီၤ တၢ် ခိတၢ် သွဲအတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ ခီ
ဖျိ  ပှၤမုာ်သးမၤကလီလၢ IRS ဟ့ၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤတဖၣ် လၢပှၤမုာ်
သးမၤကလီတၢ် ဖိ လၢစ့ဟဲနုာ်တၢ် ခိတၢ် သွဲ တၢ် မၤစၢၤအဂီၢ်
(Volunteer Income Tax Assistance (VITA)), တၢ် ခိ
တၢ် သွဲအတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး လၢပှၤသးပှၢ် အဂီၢ်  (Tax
Counseling for the Elderly (TCE)), ဒီးတၢ် ခိတၢ် သွဲတၢ် မၤ
စၢၤ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်အအိၣ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ ဖဲနစ့ဟဲနုာ်မ့ၢ်
အိၣ် $69,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် , နသးနံၣ်မ့ၢ် အိၣ် 60 မ့
တမ့ၢ်  ဆူအဖီခိၣ်, မ့တမ့ၢ်  နအိၣ်ဒီးက့ကွဲၣ် မ့တမ့ၢ်  ကတိၤအဲ
ကလံးကျာ်ိတဘၣ်အါအခါနၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးကဃုကွၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢအဘူးဒီး
နၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် irs.gov/VITA တက့ၢ် .

နဆဲးကျိး လိာ်သးလၢ ပှၤမုာ်သးမၤကလီလၢ IRS ဟ့ၣ်တၢ် အုၣ်
ကီၤတဖၣ် လၢလီၢ် ယံၤ ဒ်သိးကကတဲာ်ကတီၤန့ၢ်  နၤ တၢ် တီၣ်ထီၣ်
တၢ် ခိတၢသဲွ် ခီဖျ ိGetYourRefund.org သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
နစ့ဟဲနုာ်မ့ၢ် အိၣ် $69,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် န့ၣ် , တၢ် တိ
စၢၤမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤလၢအကလီသ့ဝဲ, ဒီး
တၢ် အံၤမ့ၢ် တၢ် ဃုထၢလၢအဂ့ၤတခါ ဖဲနစူးကါစဲးဖီကဟၣ်ပီး
လီမ့ၢသ့်အခါနၣ့်လီၤ.

နကတဲာ်ကတီၤ ဒီးတီၣ်ထီၣ် တၢ် ခိတၢ် သွဲလၢနနီၢ် ကစၢ်  ခီဖျိ  IRS
တၢ် ပတံထီၣ်လၢအကလီ ဖဲ irs.gov/freefile သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
နစ့ဟဲနုာ်မ့ၢ် အိၣ် $89,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် န့ၣ် , နဒိးန့ၢ် 
ဘၣ်တၢ်  တၢ် နဲၣ်ကျဲ လၢ တၢ် ကကတဲာ်ကတီၤတၢ် ခိတၢ် သွဲအ
တၢ် မၤစၢၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

ပလီၢ် သးလၢတၢ် လံၣ်တၢ် လီတဖၣ်တက့ၢ် . IRS တဆှၢန့ၢ်  နၤ လံာ်တၢ်
ကွဲးဖုၣ်, အံမ့(လ), မ့တမ့ၢ်  ဆဲးကျိး နၤလၢ ပှၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် ဆဲးကျိး ဆဲးကျၢ
အလိၤ လၢကဃ့နနီၢ် ကစၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  ကျိၣ် စ့တၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ကျိၤ  နတီဘျဘီၣ်.
မၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး အပူၤကွံာ်တယံာ်တမီၢ်  တၢ် ခိတၢ် သွဲအတၢ်
လံၣ်တၢလီ် ဒီးတၢက်ဘၣ်ပာ်ပနၣ်ီအီၤ ဒီးပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဒ်လဲၣ် ဖဲ
irs.gov/alerts တက့ၢ်

Empire State တၢ် မၤအါထီၣ်ဖိသၣ်�ခဲးဒ့း
ဟံၣ်ဖိဃီဖိခဲလၢာ်လၢအဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲ ဃုာ်ဒီးအဖိလၢအသးနံၣ်စှၤန့ၢ် 
17 နံၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ကီၢ် စဲၣ်ကရူၢ် ဖိသၣ်ခြဲးဒံး လၢ
အမ့ၢ်  နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် အတၢ် ဟ့ၣ်အါထီၣ်ဆူ ကီၢ် စၢဖှိၣ်ခိသွဲခြဲးဒံးန့ၣ်
လီၤ.
နမ့ၢ် အိၣ်ဒီး ဖိသၣ်လၢအဒိးသန့ၤ သးလၢနၤတဂၤ လၢအသးနံၣ်စၢ် န့ၢ် 
17 နံၣ်, ဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲ, ဒီးအိၣ်ဆိးဖဲ New York ကီၢ် စဲၣ်အပူၤ လၢ
ဆၢကတီၣ်လၢပှဲၤ (မ့တမ့ၢ်  ဒိးတ့ဒိးဖှီသးဒီးပှၤတဂၤဂၤ လၢအအိၣ်ဆိး
လၢတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ  လၢဆၢကတီၢ် လၢလၢပှဲၤပှဲၤန့ၣ် ) နကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ
ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ဒိတၢ် သွဲခရဲးဒံးလၢ တၢ် က့ၤဟ့ၣ်က့ၤအီၤအဘူးအလဲ
သ့ လၢတၢ် ဒွဲးခိသွဲဆူညါတဘျီ န့ၣ် လီၤ. 
ခြဲးဒး့လၢ 2025 အဂီၢမ့်ၢဝဲ်-

$1,000 လၢဖိသၣ်လၢဖျိး စိကြၢးဘၣ်တဂၤ လၢအသးနံၣ်အိၣ်
လွံၢ် နၣ်ံ, ဒီး
$330 လၢဖိသၣ်လၢဖျိး စိကြၢးဘၣ်တဂၤ လၢအသးနံၣ်အိၣ်လွံၢ်
နံၣ် ဘၣ်ဆၣ် 17 နၣ်ံအဖီလာ်.

လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ကီၢ် စဲၣ်ဒီတကရူၢ်  ဖိသၣ်အက
မၢ် အဂီၢ,် လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢ ်tax.ny.gov/pit/credits/
empire_state_child_credit.htm န့ၣ် တက့ၢ.်

http://ux.labor.ny.gov/benefit-rate-calculator
https://dol.ny.gov/system/files/documents/2025/09/p835-ui-and-strikes-9-25.pdf
https://dol.ny.gov/system/files/documents/2025/09/p835-ui-and-strikes-9-25.pdf
https://www.ny.gov/services/get-unemployment-assistance
https://www.ny.gov/services/get-unemployment-assistance
http://irs.gov/individuals/check-if-you-need-to-file-a-tax-return
http://irs.gov/individuals/check-if-you-need-to-file-a-tax-return
http://tax.ny.gov/pit/file/do_i_need_to_file.htm
http://irs.gov/VITA
http://getyourrefund.org/
http://irs.gov/freefile
http://irs.gov/alerts
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
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လါမာ�ှ်း 2026

နတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလီၢ်  
ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးဖိသ့ၣ်တဖၣ် လဲၤဆူ တၢ် ဟ့ၣ်ဆိတၢ် ဖးလီၢ် ခၢၣ်သးသ့ၣ်
တဖၣ် ဖဲခီၣ်ထံၣ်လၢအအိၣ်ဆိးဝဲအလီၢ်  လၢတမ့ၢ်  New York ဝ့ၢ်  ဖဲ
လၢပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် န့ၢ်  အီၤ ခီဖျိ
အတၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ်  ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်ဆိတၢ် ဖးလီၢ် တတီၤန့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် နၥ်လၢနကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးဒီးနအိၣ်ဒီးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤ
ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ် လၢနကဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဃိ, ဘၣ်ဆၣ်နမံၤမ့ၢ် တအိၣ်
ဖျါလၢပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးအ မံၤစရီအပူၤဘၣ်န့ၣ် , နဃ့တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးလံၥ်ပ
တြီၥ် မ့တမ့ၢ ်လံၥ်ဆိၣ်လီၤသး သ့ဝဲလီၤ.
နမ့မ့ၢ် ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဆိကတၢၢ် တဘျီ ဒၣ်လဲာ် တလိၣ်လၢနဟ့ၣ်ဒုးနဲၣ်
န ID ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလီၢ် ဘၣ်. 
နမ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် တအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဃီဒၣ်လဲာ်န့ၣ် , နဟ့ၣ်တၢ် ဖးသ့ဒံးဝဲ
လီၤ. 
လၢတၢ် အိၣ်သးတနီၤအပူၤ, တၢ် မ့ၢ် ပာ်နၤဒ်ပှၤမၤကမၣ်တၢ်  အၢအၢသီ
သီတဂၤဒၣ်လဲာ်န့ၣ် , နဟ့ၣ်တၢ် ဖးသ့ဒံးဝဲလီၤ. 
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃးတၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်အတၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်
အဂီၢ်  - nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights
ပှၤမၤတၢ် ဖိတနီၤလၢ အအိၣလၢ နျူယီးကီၢ် စဲၣအပူၤန့ၣ  မၤန့ၢ်  အခွဲး
လၢ အိၣဒီးဘူးလဲ တုၤလၢ ခံနၣရံၣ ဒ်သိး ကဟ့ၣတၢ် ဖးအဂီၢ် လီၤႋ မ့ၢ်
နထီၣဘးလၢတၢဂ့်ၢအံ်ၤအဂီၢဧ်ါအဂီၢကွ်ၢဘ်ၣဖဲ -
www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/
TimeOffToVoteFAQ.pdf
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လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး ပတၢ် ဃုထၢအမူးအကျိၤ အကျဲ အဂီၢ်  ဒီး
တၢ် အံၤမၤတၢဒ််လဲၣ်အဂီၢ,် ကွၢတ်ၢဂီ်ၤမူတဖၣ်ဖဲ - nyic.me/civics

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ်  
နသ့နံၣ်မ့ၢ် အိၣ် 16 ဆူအဖီခိၣ်, မ့မ့ၢ် ပှၤကီၢ် အမဲရကၤဖိ, ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ
NY န့ၣ် , နဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် သ့ဝဲ တချုးလၢတၢ် ဟ့ၣ်
တၢ် ဖး မုၢ် နံၤမုၢ် သီ အစှၤကတၢၢ်  အသီ 30 သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 
နသးနံၣ်မ့ၢ် အိၣ် 16 မ့တမ့ၢ်  17 နံၣ်န့ၣ် , နဆဲးလီၤဆိမံၤ လၢတၢ် က
ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် ဘၣ်ဆၣ် နဟ့ၣ်တၢ် ဖးတသ့ ပၢၢ် တုၤလၢ နသးနံၣ်
ပှဲၤထီၣ် 18 နံၣ်ဘၣ်န့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် အိၣ်လၢဃိာ်ပူၤ လၢတၢ် ထံၣ်နမၤကမၣ်တၢ် အၢအၢသီသီ မ့တ
မ့ၢ်  ကီၢ် ဘျီၣ် မ့ၢ် စံၣ်ညီၣ်လၢ နနီၢ် သးတၢ် သ့တၢ် ဘၣ် မ့ၢ် တလၢတပှဲၤ
ဘၣ်န့ၣ် , နဆဲးလီၤမံၤလၢ တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် တသ့ဘၣ်. 

NYS တၢ် ဟၣ့်တၢဖ်းတၢဃု်ထၢကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်-
www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
NYC တၢ် ဟၣ့်တၢဖ်းတၢဃု်ထၢကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်-
vote.nyc/page/register-vote
တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤ (ဖဲနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး NYS တၢ် နီၣ်သိလ့ၣ်
လံာ်ပျက့ဲၤ, တၢဟ်ပ့ျ ဲမ့တမ့ၢ ်ID လၢတမ့ၢတ်ၢန်ၣ်ီသိလၣ့်) -
voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
ဃ့လံာ်တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအလံာ်ဒိ ခီဖျိ  လီတဲစိ (တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ အဲက
လံးကျိာ်  မ့တမ့ၢ်  စပ့ၣ်ကျိာ် ) - 1-800-FOR-VOTE (1-800-367-
8683)
လၢတၢ် ကဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် န့ၣ် , နတသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ်
ဘၣ်ဧါ. သမံသမိးကွၢ ်နပှၤဟၣ့်တၢဖ်းတၢဆဲ်းလီၤမံၤအပတီၢတ်ဖၣ် ဖဲ
voterlookup.elections.ny.gov တက့ၢ် .

https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
http://nyic.me/civics
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/


နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလီဲၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်
တနဟံၣ်ဃီ ဒီး "နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလီၤဆီ" အဂၤတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ ်တၢ ်
မၤလီၢ ်အလီၢအ်ကျ ဲထဲလၢပှၤမၤတၢဖိ်အဂီၢ)် အံၤအိၣ်ဒီး တၢဒီ်သဒၢ လီၤလီၤ
ဆီဆီ လၢအတအိၣ်ဖဲ ကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဘဲၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ
သ့ၣ်တဖၣ် �ာ်ုလီၤဖဲ နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ သ့ဝဲ ထဲ
ဒၣ်ဖဲလၢ အအိၣ်ဒီးနတၢဟ်ၣ့်ပျ ဲမ့တမ့ၢ ်အဝဲသ့ၣ် ဒးုနၣ်ဲနၤ ကီွၢဘ်ျၣ်ီအတၢ ်
ဟၣ့်ပျ ဲ(ဘၣ်တၢဆဲ်းလီၤပာ်မံၤ ခီဖျ ိစံၣ်ညီၢကီွ်ၢတ်ဂၤ) အခါနၣ့်လီၤ. 

တၢ် လီၢတ်ၢက်ျလဲၢ တၢဒီ်သဒၢပာအီ်ၤတဖၣ်
ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 2025 န့ၣ် , Trump ပဒိၣ် ပတုာ်ကွံာ် သနူလၢအိၣ်ပာ်တ့ၢ်
လံ ယံာ်ယံာ်ထၢထၢ လၢအဟ့ၣ်နဲၣ်ကျဲ  ICE ဒီး CBP သ့ၣ်တဖၣ် လၢကဟး
ဆှဲး တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီလၢတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အဂီၢ်  ဖဲ "တၢ်
လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢအိၣ်ဒီးတၢ် ပာ်ပနီၣ်တဖၣ်" မ့တမ့ၢ်  "တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢတၢ် ဒီ
သဒၢပာ်အီၤတဖၣ်" လၢအမ့ၢ်  ကၠိတဖၣ်, ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲလီၢ် တဖၣ်, ဒီးတၢ်
ဘူၣ်တၢဘ်ါအလီၢအ်ကျတဲဖၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.
တၢ် ဆီတလဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအိၣ်ထီၣ်ဝဲသနာ်က့, ပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ် အိၣ်ဒံးဝဲဒီး
တၢ် ဒီသဒၢတနၤီ ဖဲတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျသ့ဲၣ်တဖၣ်အံၤအပူၤနၣ့်လီၤ.
ဖဲ 2018 န့ၣ် , နူယီၢ် ကီၢ် စဲၣ် ပဒိၣ်တၢ် နဲၣ်လီၤတၢ် ကလုၢ် အံၤ ဒီသဒၢ တၢ် ဒုးလူၤ
ပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီလၢတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အဂီၢ်  ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်တၢ် လီၢ်
တၢ် ကျဲ သ့ၣ်တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  ကၠိ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဆါဟံၣ်အပူၤ ဖဲ ICE မ့ၢ် တအိၣ်
ဒီး ကီွၢဘ်ျၣ်ီလံာ်တီလံာ်မီဖိးသဲစးအခါနၣ့်လီၤ.
ဒီသဒၢပကွီၢ် ဘျီၣ် တဖၣ်သဲစးအံၤ ဒီသဒၢပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ်လၢ တၢ် ဖီၣ်တၢ် ဖဲ
ကီၢ် စဲၣ်, ဝ့ၢ်  ဒီးလီၢ် ကဝီၤကွီၢ် ဘျီၣ်  လၢတအိၣ်ဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ် လံာ်တီလံာ်မီဖိးသဲ
စးအဂီၢလီ်ၤ.
မ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ် လံာ်တီလံာ်မီဖိးသဲစး မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ လၢ တၢ် မၤ
လီၢ် ကစၢ် ဘၣ်န့ၣ် , ICE ဒီးခၢၣ်စးကရၢပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် နုာ်လီၤဝဲဆူ "နီၢ် က
စၢ် တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ်"အပူၤ တသ့ဘၣ်.

ပလီၢသ်းလၢ တၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ထံကီၢအ်တၢလံ်ၣ်တၢလီ်တက့ၢ ်
တၢ�်ာ်ုလီၤဆူထံကီၢ ်အတၢဘ်ျၢသဲစးအံၤ တၢန်ၢပ်ၢၢအီ်ၤကီနၣ့်လီၤ. ဖဲနတၢၣ်
ပီၣ်တၢၣ်ပီ နတၢအိ်ၣ်သးဒီးပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ ်ပနာ်ံကၤ တခါခါအခါနၣ့်, ဝံ
သးစူၤ ပလီၢန်သးတက့ၢ.် 
န�ကၢးကတိၤသကိးတၢဒီ်း ပီၢရီ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢ တၢတီ်တၢ�်တၢဝဲ်ၤကျၤိ
Department of Justice (DOJ) ဟၣ့်တၢအ်ၣ်ုသး လၢတၢကဲ်ခၢၣ်စး
လၢသဲစးအတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဘၣ်ဃး နတၢအိ်ၣ်သးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
တဘၣ်ဃုဒိးနၢ့ ်တၢ�်ာ်ုအိၣ်ထံကီၢ ်အတၢမ်ၤစၢၤ လၢ "notario", တၢလဲ်ၤ
တၢက့်ၤအပှၤခၢၣ်စး, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ တၢဟ်ၣ့်ခိဟၣ့်သဲွ, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ
လံာ်အဒိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်လံာ်တီလံာ်မီ ပီၢရီ်အအိၣ်နတီဘျတီဂ့ၤ. လၢကီၢအ်မဲ
ရကၤနၣ့်, "notario" တမ့ၢပီ်ၢရီ်ဘၣ်.  

ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤထံဂုၤကီၢ် ဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ 
ကြၢးပာ်သူၣ်ပာ်သးဝဲလၢ အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်သ့ၣ်တဖၣ် 
ဖဲအကွၢ် ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ်ဒီး တၢ် ခီထံခီကီၢ်  ဒီးတၢ် ဖိတၢ် လံၤနုာ်လီၤကီၢ် အခိအသွဲ
အတၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစး (Immigration and Customs
Enforcement (ICE)), ပၢၤကီၢ် ကွၢ် ဆှၣ်ထံဆၢကီၢ် ဆဲ, မ့တမ့ၢ်  
တၢ် ဒုးလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးအဂၤတဖၣ် အခါနၣ့်လီၤ.

နပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် ဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီး ကီၢ် စၢဖှိၣ်အပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် ဆူ 
တၢ် ဒီသဒၢပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် တိာ်ကျဲၤ  (Immigrant Defense
Project (IDP)) သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

IDP ဟ့ၣ်စ့ၢ် ကီး သဲစးတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးတၢ် ဆှၢခီ 
ဆူပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်အီၤ, 
တၢ် ဟ့ၣ်အီၤတၢ် ဃ့အလူးအလဲအလံာ်က့တဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤလၢ
အမၤကမၣ်သဲစးတဖၣ် အအိၣ်န့ၣ် လီၤ. ကိး 212-725-6422 မ့တမ့ၢ်  
အံမ့(လ) info@immdefense.org တက့ၢ် .

နမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ လၢနသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် အဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  မ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်
ညီနုၢ်  ဘၣ်ဃး တၢ် နုာ်လီၤထံကီၢ် အဂ့ၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢ 
New Americans ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီတဲစိကျိၤ ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် .

နမ့ၢ် ဘၣ်တၢ် ပာ်ပတုာ်နၤ ခီဖျိ  တၢ် ခီထံခီကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့တမ့ၢ်  
တၢ် ဒုးလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးအဂၤနၣ့်ဒီး, သ့ၣ်နၣ်ီလၢ -
ပာ်နသးဂၢၢ် ဂၢၢ် . တဘၣ်ဃ့ၣ်ပူၤဖျဲး သးတဂ့ၤ. တဘၣ်ခီၣ်ဆၢ မ့တမ့ၢ်  တြီမၤ
တံာ်တာ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂ့ၤ.
တဘၣ်လီတၢ် ဝ့ၤတၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဟ့ၣ်လီၤ လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ လၢအကမၣ်
တဖၣ်တဂ့ၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ နကအိၣ်ဘှ့ၣ်ဘှ့ၣ်ဘှီၣ်ဘှီၣ်အဂီၢ် လီၤ. တၢ် လၢန
တဲအီၤတခါလၢလ်ၢအံ်ၤ တၢစူ်းကါအီၤလၢ တၢက်ထီဒါနၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ပှၤခၢၣ်စးတဂၤ မ့ၢ် သံကွၢ် လၢ အကကွၢ် ဃုနၤ မ့တမ့ၢ်  နတၢ် ဖိတၢ် လံၤသ့ၣ်
တဖၣ်န့ၣ် ဒီး, နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ နကဂ့ၢ် လိာ်အီၤန့ၣ် လီၤ. 
ဘၣ်ဆၣ်သနၣ်က့ၤ, နတဘၣ်ထီဒါအီၤ လၢနနၢီခိ်နၢီက်စၢဘ်ၣ်.
ပၢၢ် ကီၢ် မ့ၢ် နာ်ဝဲလၢ နအိၣ်ဒီးတၢ် စုကဝဲၤန့ၣ် , အဝဲသ့ၣ် ဖီၣ်ကွၢ် နတၢ် ကူ
တၢ် သိး သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

နမ့တမ့ၢ်  ပှၤကီၢ် အမဲရကၤ ထံဖိကီၢ် ဖိ ဒီးတၢ် ခီထံခီကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့ၢ်
ဃ့ကွၢ်  နတၢ် ခီထံခီကီၢ်  အလံာ်အလဲၢ် တဖၣ်န့ၣ် , နကဘၣ်ဒုးနဲၣ်အဝဲသ့ၣ် ဖဲ
အမ့ၢ် အိၣ်ဒီးနၤအခါန့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် တၢ် ပာ်ပတုာ်နၤ, ဖီၣ်ဃာ်နၤ, မ့တမ့ၢ်  မၤပယွဲမၤအၢမၤသီနၤ ခီဖျိ  တၢ် ဒုး
လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးန့ၣ် ဒီး, ဂုာ်ကျဲး ဒီးဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ပှၤခၢၣ်စး(တဖၣ်)
အမံၤ, နၣ်ီဂံၢ,် ဒီးအတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ အဂ့ၢအ်ကျၤိအဂၤတဖၣ်တက့ၢ.်
နၤမ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ လၢပှၤတဝၢအပူၤအံၤ ဒိတၢ် ဂီၤမူ မ့တမ့ၢ်  ဖီၣ်ဃာ်တၢ်
ကလုၢ် ဘၣ်ဃး တၢ် ဘၣ်ထွဲဒီး တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးသ့န့ၣ် လီၤ.
ဖဲအဝဲသ့ၣ်က့ၤအခါန့ၣ် , နကွဲးနီၣ်ဃာ် တၢ် မနုၤကဲထီၣ်သး သ့ဝဲစ့ၢ် ကီးန့ၣ်
လီၤ. 
ပှၤဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ် မၤတၢ်
ဖီၣ်ပတုာ်, တၢ် ဃုကွၢ် , တၢ် ဖီၣ်ဃာ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဆှၢက့ၤလၢနထံနကီၢ်  ဒိးသ
န့ၤ ထီၣ်သးလၢ နကလုာ်ဒူၣ်အတၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် အတၢ် လီၤစၢၤ, တၢ် ဘူၣ်
တၢ် ဘၣ်, မုၣ်ခွါ, မ့တမ့ၢ်  ကလုာ်ဒူၣ်အဖီခိၣ်န့ၣ်  တၢ် အံၤတမ့ၢ် အဖိးသဲစး
ဘၣ်. 

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ်
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ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအအိၣ်ဒီးတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ပာ်ပ
နီၣ် ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ်  ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကအိၣ်ဆိးဖဲအပှၤတဝၢပူၤ လၢအပူၤ
ဖျဲး ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢမ်ၤကမၣ်သဲစး ဒီးတၢကွ်ၢမဲ်ာတ်ၢ ်
တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစးအံၤ မ့ၢ် တၢ် မၤကမၣ်တၢ် တခါ လၢ
အဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျိ တၢ် ကွၢ် မဲာ် ပှၤတဂၤဂၤ အလုာ်ဒူၣ်တၢ်
အိၣ်လီၤစၢၤ, အဖံးဘ့ၣ်လွဲၢ် , ထံကီၢ် လၢအဟဲလီၤစၢၤ, တၢ် လီၤစၢၤလီၤ
သွဲၣ်, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲခွါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါအတၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤ,
သးနၣ်ံ, က့ကဲွၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢသ်းအိၣ်မုၣ်အိၣ်ခွါနၣ့်လီၤ.
နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် အိၣ်ဒီးတၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါ တၢ် မၤကမၣ်သဲစးပှၤဘၣ်မူ
ဘၣ်ဒါ လၢကဘှါဆှဲ တၢ် ပာ်ဖျါအါထီၣ် တၢ် မၤပျံၤ မၤဖုးလၢအကဲထီၣ်သး
ခီဖျ ိတၢကွ်ၢမဲ်ာ်တၢ,် တၢမ်ၤအန့တ့ၢ ်ဒီးတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢလီ်ၤ.
နမ့ၢ် ထံၣ်တၢ် တမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ်  နမ့မ့ၢ်  ပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤ
ကမၣ်သဲစး တဂၤနၣ့် -
ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဆူ NYS ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိခွဲးယာ်ဝဲၤကျိၤ တက့ၢ် . ကိး 1-
888-392-3644, ဆှၢလံာ်ကွဲးဖုၣ် “HATE” ဆူ 81336 မ့တမ့ၢ် ,
နုာ်လီၤဖဲ to forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips တက့ၢ် .
လၢဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် န�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dhr.ny.gov သ့ဝဲန့ၣ်
လီၤ.
လၢကပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး လၢအကဲ
ထီၣ်သးအဖၢမုၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် အိၣ်သး တခါလၢ် လၢ် အဂီၢ် , ကိး
911 တကတီၢ် ဃီတက့ၢ.်

ဖဲတၢ် မ့ၢ် ပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး အခါန့ၣ် , တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ် လၢအဘၣ်ထွဲဒီး နတၢ် လဲၤခီဖျိ , တၢ် ပာ်ပနီၣ်, ဒီးအဂၤ
တဖၣ်အံၤ တၢက်ပာ်အီၤလၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.
နတၢ် နုာ်လီအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ် အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် , နပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်
သးကါတၢမ်ၤကမၣ်သဲစး ဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

ပှၤတဝၢအတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်
နူယီၣ်ဝ့ၢ် ဝဲၤဒၢးလၢ တၢ် ဒီသဒၢ တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစးအံၤ
ဟ့ၣ်လီၤဝဲ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ, တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် ဒီးတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဆူ
ပှၤတဝၢဖိတဖၣ်အဂီၢ်  ဒီးတၢ် ကရၢကရိတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. တၢ် အိၣ်ယၢၤ
တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ဝဲလၢ ကျိာ် အါကျိၤ န့ၣ် လီၤ. ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ကျိၤ အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nyc.gov/stophate တက့ၢ် .
တၢ် ပတုာ်တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးကူၣ်သ့ဝဲၤလီၢ် အံၤ မၤတၢ် ဒ်သိးကဒီသဒၢ,
မၤဟးဂီၤ, ဒီးမၤဘျါက့ၤတၢ်  လၢတၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကး
ဖဲနူယီၣ်ပှၤတဝၢအပူၤန့ၣ် လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ကူၣ်သ့အတၢ်
ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢ် ဒီသဒၢလီၤနီၢ် ကစၢ် သး, ပှၤကွၢ် ကီတၢ် လၢ
တၢ် ကပၤအတၢ် သိၣ်လိတဖၣ်, ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤပှၤသးစၢ် န့ၣ် လီၤ.
ကိး 1-718-788-1775 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် caeny.org လၢဆူညါ
တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢတ်က့ၢ.်

ပှၤတဝၢတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်
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Connecting with Community
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381, aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American Associations
New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

African
African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-2486,
sautiyetu.us

Arab/Muslim
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New York:
646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

Disability
Center for Disability Rights: 585-546-7510, cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

Hispanic/Latino
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000, translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender Community
Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence Project:
212-714-1141, avp.org

Native American and Alaska Native
American Indian Community House: 646-575-3638,
aich.org
North American Indigenous Center of New York: 516-
930-0302, naicny.org

https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ်  (NYS Office for
New Americans)
နၤမ့တမ့ၢ် ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢ် မၤစၢၤ လၢ
အကလီၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးလီတဲစိကျိၤ  ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် . တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်အီၤလၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. တၢ်
မၤစၢၤအံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ ကျိာ် အါန့ၢ်   200 ကျိာ် န့ၣ် လီၤ. 

NYS ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိ (NYS Department of Health)
ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် ဟ့ၣ်ဘူးဟ့ၣ်လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ်  လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ် .

NYS နီၢ် သးဆူၣ်ချ�ဝဲၤဒၢး (NYS Office of Mental Health)
လၢတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်ဘၣ်ဃးနီၢ် သးဆူၣ်ချ့တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကဃုာ်ဒီးန့ၢ်  နီၢ် သးဆူၣ်ချ့ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ဖိအဂီၢ် ,
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် omh.ny.gov
တက့ၢ် .
ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် ဒီသဒၢတၢ် မၤသံလီၤသး လီတဲစိကျိၤ  (National
Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢ် အိၣ်လၢတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အပူၤန့ၣ် , ကိး 911 တက့ၢ် . ဖဲန
မ့ၢ် အိၣ်ဘၣ်ဖဲတၢ် ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ တကတီၢ်
ဃီန့ၣ် , ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741
တက့ၢ် . 

NYS ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ (NYS Department of Labor)
ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျိၤ အံၤ အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ် ပှၤမၤတၢ်
ဖိ အတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ့, ဘူးလဲ, ဒီးတၢ် ဖံးတၢ် မၤ အတၢ် အိၣ်
သးတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဘျၢသဲစး,
တၢ် မၤလီၢ် ဆူၣ်ချ့ဒီးတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ်  ဆှိးထီၣ်တၢ် လိာ်ကွီၢ် အဂီၢ်
ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ  dol.ny.gov/safety-and-
health တက့ၢ် . 
လၢတၢ် မၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤအဂီၢ် , ကိး   1-888-
209-8124 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dol.ny.gov/
unemployment/unemployment-insurance-assistance တက့ၢ် . 

NYS ပှၤကညတီၢခဲွ်းတၢယ်ာဝဲ်ၤဒ့ (NYS Division of Human Rights)
ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် တၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ တြီဃာ်ဝဲ တၢ်
ကွၢ် တလီၤ ဖဲတၢ် လီၢ် တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဖံးတၢ် မၤ, ဟံၣ်ဃီ, ခရဲးဒံး, တၢ် ကူၣ်ဘၣ်
ကူၣ်သ့, ကမျၢၢ် တၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ် တဖၣ်, ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢသးနံၣ်, က
လုာ်ဒူၣ်တၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် တၢ် လီၤစၢၤ, မုၣ်ခွါ, တၢ် ဘၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲ
ခွါဒီးအတၢ် ပာ်ဖျါ, တၢ် ဆီဟံၣ်ဆီဃီပတီၢ် , က့ကွဲၣ်, တၢ် ကဲသုးပတီၢ်  ဒီးတၢ် အပ
တီၢ် အဂၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် တူၢ် ဘၣ်လၢ တၢ် ကွၢ် တလီၢ် နၤန့ၣ် , ဆှိးထီၣ်တၢ် လိာ်ကွီၢ်  ဖဲ 1-888-392-
3644 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dhr.ny.gov တက့ၢ် .

NYS ဟံၣ်ဃီ (NYS Housing)
လၢတၢ် မၤစၢၤဃုာ်ဒီးတၢ် ဃုဒိးန့ၢ်   ဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲအကြၢးအဘၣ်အဂီၢ် ,
ကိး 1-877-428-8844 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nyhousingsearch.gov တ
က့ၢ် .
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဘၣ်ဃးဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲ အကြၢးအဘၣ်အဂီၢ်  ဘူၣ်
တီၢ်  ဖဲ�ယီူၣ်ဝ့ၢအ်ဂီၢ,် ကိး 212-863-7990 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
housingconnect.nyc.gov တက့ၢ် .
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ပှၤဒိးလဲဟံၣ်ဖိအတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်အ
ဂီၢ် , �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် ag.ny.gov/publications/residential-tenants-
rights-guide တက့ၢ် .

NYS တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
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 NYS Office of Victim Services
နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါတဂၤ မ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤက
မၣ်သဲစးန့ၣ် , NYS တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် ဖိဝဲၤဒၢးအံၤ မၤစၢၤနၤလၢ က
သံၣ်ကသီအဘူးအလဲ ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး အဘူးအလဲတဖၣ်, တၢ် ပာ်လီၤပှၤ
သံ ဒီးတၢ် ခူၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတဖၣ်, စ့တၢ် ဟဲနုာ်လီၤစှၤ ဒီးတၢ် မၤစၢၤက
လုာ်အဂၤတဖၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
ovs.ny.gov လၢဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢတ်က့ၢ.်

NYS ဝဲၤလီၢဘ်ၣ်ဃးတၢဒိ်းနၢ့က်ျာိ ်(NYS Office of Language
Access)

NYS ဝဲၤလီၢဘ်ၣ်ဃးတၢဒိ်းနၢ့က်ျာ်ိ အံးကွၢပ်ၢဆှၢဝဲတၢဒိ်းနၢ့က်ျာ်ိတၢတိ်
စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် လၢပှၤအိၣ်ဆိးလၢ��ၠယီးအကကဲွၢတ်ဖၣ် လၢတသ့
အဲကလံးကျာ်ိတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
ဒ်သိးကသ့ၣ်ညါဘၣ် နတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ဘၣ်ဃး တၢတဲ်ကျာ်ိထံဒီးတၢ ်
ကဲွးကျာ်ိထံ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်
ogs.ny.gov/know-your-rights တက့ၢ ်
ကတီၣ်ဖျါထီၣ် တၢသ်းတမံဘၣ်ဃး တၢဒိ်းနၢ့က်ျာ်ိတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတ
မံၤအဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်languageaccess.ny.gov/en-US တက့ၢ.်
ကဒိးနၢ့က်ျာ်ိတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤပီးလီအဘိၣ် မ့တမ့ၢ ်ကဃ့ထီၣ်တၢတဲ်
ကျာ်ိထံတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအဂီၢ ်ဆှၢထီၣ်တၢသံ်ကွၢရဲ်ၣ်လၢ ကရၢကတိၤ
စၢၤတၢအ်ဂီၢ ်survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-
Questionnaire

NYS ဝဲၤဒၢး လၢတၢ် ဒီးသဒၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢ်  (NYS
Office for the Prevention of Domestic Violence)
နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  မ့ၢ် အိၣ်ဖဲတၢ် ရ့လိာ်မုာ်လိာ် လၢအတၢ် တၢ် ဖီၣ်ပျံၤ
အီၤ ခီဖျိ ပှၤအဂၤတဂၤ လၢတၢ် ကတိၤ, နီၢ် ခိ, မ့တမ့ၢ်  သွံၣ်ထံတၢ် ရ့လိာ်အတၢ်
မၤတရီတပါ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ရဲၣ်ကျဲၤ ခိၣ်သ့အဂၤန့ၣ် , ကိး NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတၢ် စု
ဆူၣ်ခီၣ်တကး ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူလီကျၤိ ဖဲ 1-800-942-6906 တက့ၢ.်
လၢကကတိၤတၢဒီ်း ပှၤကတိၤခဲၣ်နၢ့တ်ၢဖိ်လၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢ ်
opdv.ny.gov တက့ၢ် . တၢ် ကိးအီၤသ့လၢ 24/7 လၢကျိာ် အါကျိာ် ဃၣ်ဃၣ်
န့ၣ် လီၤ.

https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/
http://ogs.ny.gov/know-your-rights
http://languageaccess.ny.gov/en-US
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire
http://opdv.ny.gov/


New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢ် သနူဒီးတၢ် ကတိၤခဲးန့ၢ်  တၢ် ကရၢကရိဖှိၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး
လၢတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကရူၢ်  အါန့ၢ်   200 အဂီၢ်  
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢ် စဲၣ်ဒ်အမ့ၢ်  ကီၢ် စဲၣ်လၢအဂံၢ် ဆူၣ်ဘါဆူၣ်
မ့ၢ် လၢ အတူၢ် လိာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ့လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတုၤသိး 
ဒီးဟ့ၣ်အဝဲသ့ၣ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျဲး စၢးတုၤဆူအတၢ် ပညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢ် လီၤ. 
ပတၢ် မုၢ် လၢ် ကွၢ် စိန့ၣ်  မ့ၢ် ဒ်သိးပကဒုးအိၣ်ဖှိၣ်ရိဖှိၣ်ထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်
ထံကီၢ် ဖိတဖၣ်, ကရူၢ် ဖိတဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢ် ဖိတဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤန့ၣ် , ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  -
Bryan Lee – blee@nyic.org

နမ့ၢ် အဲၣ်ဒိးပာ်လီၤတၢ် ဆၢကတီၢ်  ဘၣ်ဃးသ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
အတၢ် အိၣ်ဖှိၣ်သကိးဒီးနပှၤတဝၢကရူၢ် ကလီန့ၣ် , 
ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  - kyr@nyic.org

လၢကသမံသမိးကွၢ ်တၢကဲွ်းအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ ်
လၢကျၥ်ိအဂၤအဂီၢ,် �ၥ်ုလီၤကွၢ ်nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ ်စကဲၣ်
(scan) နၢီဂံ်ၢအံ်ၤ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR
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	ကျိၣ်စ့တၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ
	ဒံၣ်မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်
	သ့ၣ်ညါနတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်တဖၣ်
	တၢ်မၤကမၣ်ကွီၢ်မ့ၣ်သဲစးခီဖျိတၢ်သးဟ့
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	တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့
	ဆူၣ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤၤ
	Medicaid တၢ်အုၣ်ကီၤလၢ ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးလၢကီၢ်တဖၣ်လၢ နၠူယီးကီၢ်စဲၣ်အပူၤအဂီၢ်
	တၢ်သမံသမိးမၤကွၢ် ခဲစၢၢ်တၢ်ဆါ
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	တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့
	တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ ဒီးတၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢဂ့ၤလၢတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အဂီၢ်
	ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်
	NYIC
	New York ကီၢ်စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ်မၤစၢၤပီးလီ
	လါမာ်ရှး 2026


	တၢ်နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ်သနူအတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအသီတဖၣ်
	တၢ်နုာ်လီၤဟးထီၣ်လၢထံကီၢ်ပူၤအဘူးအလဲလၢအသီ
	တၢ်တြီ ပှၤမူစလ့ၣ်ဒီးပှၤအၤဖရံကၤဖိတဖၣ်အတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤ လၢဘၣ်တၢ်မၤအါထီၣ်
	New York ကီၢ်စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ်မၤစၢၤပီးလီ
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	တၢ်နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ်သနူအတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအသီတဖၣ်
	တၢ်သုးယံာ်တၢ်ဆၢကတီၢ် တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤလၢ  ဖိသၣ်အကတီၢ်အတၢ်ဟဲတုၤ  (Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA))
	တၢ်ဒီသဒၢတၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးအလီၢ် တစိၢ်တလီၢ်  (Temporary Protected Status (TPS))
	တၢ်သုးကျဲၤတၢ်နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢထံကီၢ်ဖိ ဘၣ်တၢ်ပတုာ်ဃာ်အီၤတစိၢ်တလီၢ်
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	တၢ်နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ်သနူအတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအသီတဖၣ်
	ICE ဖဲတၢ်နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်ကွီၢ်ဘျီၣ်အပူၤ
	တၢ်သမၢဆိ
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	တၢ်အိၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢတၢ်ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အဂီၢ်
	ကဘၣ်ကတဲာ်ကတီၤတၢ်လၢ နၤ ဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ်ဒ်လဲၣ်
	တၢ်မ့ၢ်ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်နၤန့ၣ်, နကဘၣ်ဆဲးကျိးဆဲးကျၢပှၤဒ်လဲၣ်
	ကဘၣ်ဆီၣ်ထွဲ ပှၤတဂၤဂၤ လၢအဘၣ်တၢ်ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အီၤ ဒ်လဲၣ်
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	ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ်အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
	Promise NYC ဖိသၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲအတၢ်မၤစၢၤအဂီၢ်
	တၢ်မၤစၢၤ တၢ်ကဟုကယာ်ဖိသၣ် အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ
	နူယီၣ်ကီၢ်စဲၣ် တၢ်ကဲမိၢ်ကဲပၢ်ခွဲးလၢတၢ်ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ
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	ကၠိတဖၣ်  ဒီးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့
	ပဒိၣ်ကၠိအတၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤ (3K-12)
	တၢ်ပတုၤလီတဲစိလၢကမျၢၢ်ကၠိတဖၣ်
	စ့တၢ်မၤစၢၤ လၢခီလ့ၣ်ကၠိအဂီၢ်
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	ကျိၣ်စ့တၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ
	တၢ်ဆှၢထီၣ်နခိသွဲတဖၣ်လၢ 2026
	Empire State တၢ်မၤအါထီၣ်ဖိသၣ်ခြဲးဒ့း
	တၢ်အါထီၣ်လၢ တၢ်ဖံးတၢ်မၤတအိၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤ တၢ်န့ၢ်ဘျုးအယူာ်
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	ဒံၢ်မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်
	တၢ်ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ဖးအဂီၢ်
	နတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်ဖဲတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ဖးအလီၢ်
	လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး ပတၢ်ဃုထၢအမူးအကျိၤအကျဲအဂီၢ် ဒီးတၢ်အံၤမၤတၢ်ဒ်လဲၣ်အဂီၢ်, ကွၢ်တၢ်ဂီၤမူတဖၣ်ဖဲ - nyic.me/civics
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	သ့ၣ်ညါနတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်တဖၣ်
	ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤထံဂုၤကီၢ်ဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ  ကြၢးပာ်သူၣ်ပာ်သးဝဲလၢ အတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်သ့ၣ်တဖၣ်  ဖဲအကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ်ဒီး တၢ်ခီထံခီကီၢ် ဒီးတၢ်ဖိတၢ်လံၤနုာ်လီၤကီၢ်အခိအသွဲ အတၢ်ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ်ဘျၢသဲစး (Immigration and Customs Enforcement (ICE)), ပၢၤကီၢ်ကွၢ်ဆှၣ်ထံဆၢကီၢ်ဆဲ, မ့တမ့ၢ်  တၢ်ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ်ဘျၢသဲစးအဂၤတဖၣ် အခါန့ၣ်လီၤ.
	နမ့ၢ်ဘၣ်တၢ်ပာ်ပတုာ်နၤ ခီဖျိ တၢ်ခီထံခီကီၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့တမ့ၢ်  တၢ်ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ်ဘျၢသဲစးအဂၤန့ၣ်ဒီး, သ့ၣ်နီၣ်လၢ -
	တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲလၢ တၢ်ဒီသဒၢပာ်အီၤတဖၣ်
	နပာ်ဖျါထီၣ် တၢ်ဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီး ကီၢ်စၢဖှိၣ်အပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် ဆူ  တၢ်ဒီသဒၢပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တၢ်တိာ်ကျဲၤ (Immigrant Defense Project (IDP)) သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.
	IDP ဟ့ၣ်စ့ၢ်ကီး သဲစးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ ဒီးတၢ်ဆှၢခီ  ဆူပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်တဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢ်ဖီၣ်ဃာ်အီၤ,  တၢ်ဟ့ၣ်အီၤတၢ်ဃ့အလူးအလဲအလံာ်က့တဖၣ်, မ့တမ့ၢ် တၢ်ထံၣ်န့ၢ်အီၤလၢ အမၤကမၣ်သဲစးတဖၣ် အအိၣ်န့ၣ်လီၤ. ကိး 212-725-6422 မ့တမ့ၢ်  အံမ့(လ) info@immdefense.org တက့ၢ်.
	နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤ လၢနသဲစးတၢ်ဂ့ၢ်အဂီၢ် မ့တမ့ၢ် မ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ် ညီနုၢ် ဘၣ်ဃး တၢ်နုာ်လီၤထံကီၢ်အဂ့ၢ်န့ၣ်ဒီး, ကိးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢ  New Americans ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူလီတဲစိကျိၤဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ်.
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	ပှၤတဝၢတၢ်ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်
	ပှၤတဂၤလၢ်လၢ် လၢအအိၣ်ဒီးတၢ်နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်အပတီၢ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ပာ်ပနီၣ် ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကအိၣ်ဆိးဖဲအပှၤတဝၢပူၤ လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ်လီၤ.
	တၢ်သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ်မၤကမၣ်သဲစး ဒီးတၢ်ကွၢ်မဲာ်တၢ်
	ပှၤတဝၢအတၢ်အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
	Connecting with Community
	AAPI
	Asian Americans for Equality: 212-979-8381, aafe.org
	Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
	Korean Family Service Center: 718-460-3800, kafsc.org
	MinKwon Center for Community Action: 718-460-5600, minkwon.org
	National Federation of Filipino American Associations New York: 212-684-0542, naffaa.org
	Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org
	African
	African Communities Together: 347-746-2281, africans.us
	African Services Committee: 212-222-3882, africanservices.org
	Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-2486, sautiyetu.us
	Arab/Muslim
	Arab American Association of New York: 718-745-3523, arabamericanny.org
	Council on American-Islamic Relations of New York: 646-665-7599, cair-ny.org
	Muslim Community Network: 347-519-2755, mcnny.org
	Disability
	Center for Disability Rights: 585-546-7510, cdrnys.org
	Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org
	Hispanic/Latino
	Hispanic Federation: 866-432-9832, hispanicfederation.org
	Latino Commission on AIDS: 212-584-9325, latinoaids.org
	Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
	TransLatinx: 646-882-2000, translatinxnetwork.org
	LGBTQ+
	Caribbean Equality Project: 347-709-3179, caribbeanequalityproject.org
	Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender Community Center: 212-620-7310, gaycenter.org
	New York City Gay and Lesbian Anti-Violence Project: 212-714-1141, avp.org
	Native American and Alaska Native
	American Indian Community House: 646-575-3638, aich.org
	North American Indigenous Center of New York: 516-930-0302, naicny.org
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	NYS တၢ်အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
	NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ် (NYS Office for New Americans)
	NYS ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ (NYS Department of Health)
	NYS နီၢ်သးဆူၣ်ချ့ဝဲၤဒၢး (NYS Office of Mental Health)
	NYS ဝဲၤဒၢး လၢတၢ်ဒီးသဒၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢ်စုဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢ် (NYS Office for the Prevention of Domestic Violence)
	NYS ပှၤမၤတၢ်ဖိဝဲၤကျိၤ (NYS Department of Labor)
	NYS ပှၤကညီတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်ဝဲၤဒ့ (NYS Division of Human Rights)
	NYS ဟံၣ်ဃီ (NYS Housing)
	NYS Office of Victim Services
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	လၢကသမံသမိးကွၢ် တၢ်ကွဲးအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ် လၢကျိၥ်အဂၤအဂီၢ်, နုၥ်လီၤကွၢ် nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ် စကဲၣ် (scan) နီၢ်ဂံၢ်အံၤ-
	နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး  တၢ်မၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤန့ၣ်, ဝံသးစူၤဆဲးကျိး - Bryan Lee – blee@nyic.org
	နမ့ၢ်အဲၣ်ဒိးပာ်လီၤတၢ်ဆၢကတီၢ် ဘၣ်ဃးသ့ၣ်ညါနတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ် အတၢ်အိၣ်ဖှိၣ်သကိးဒီးနပှၤတဝၢကရူၢ်ကလီန့ၣ်,  ဝံသးစူၤဆဲးကျိး - kyr@nyic.org
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