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ကျွန်ုပ်တို့၏ ပါတနာများနှင့် ၎င်းတို့ နှင့်အတူ လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နေသည့် 
မိတ်ဖက်များအတွက် အရင်းအမြစ်ပေးအပ်နိုင်ရန် အလို့ငှာ ယခု
အချက်အလက်ကို စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း ဖြစ်သည်။ 
ယခုအချက်အလက်ကို ဥပဒေနှင့်မူဝါဒ အပြောင်းအလဲများအပေါ်မူတည်ပြီး 
ပုံမှန ်အပ်ဒိတ်ပ် ြပ�လပ်ုထားပါသည်။
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ကျနး်မာေရး အာမခံ
နယူးယောက်မြို့သားများသည် NY ပြည်နယ် ကျန်းမာရေး
အစီအစဉ်မှတစ်ဆင့် အများသူငှာနှင့် စီးပွားရေးဆိုင်ရာ
ကျနး်မာေရးအာမခံကုိ ရယူ�ိင်ုသည်။
သင်သည် Medicaid၊ Essential Plan သို့ မဟုတ် Child
Health Plus အတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီပါက၊ စာရင်း
သွင်းြခင်းကုိ တစ်�ှစ်ပတ်လံးု ဖွင့်ထားပါသည်။
ACA ဈေးကွက်မှတစ်ဆင့် စီးပွားဖြစ် ကျန်းမာရေးအာမခံကို
ရယူပါက၊ စာရင်းသွင်းဖွင့်လှစ်သည့် အချိ န်ကာလကို ယခု ပိတ်
လိုက်ပါ�ပီ။

စာရင်းေပးသွင်းပုံ
လမ်းညွှန်သူထံမှ လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ ဖုန်းဖြင့်ဖြစ်စေ စာရင်း
သွင်းအကူအညီ ရယူပါ။ လမ်း��နသူ်ကုိ
info.nystateofhealth.ny.gov/
ipanavigatorsitelocations တွင် �ှာေဖွပါ။
NY ပြည်နယ်ကျန်းမာရေးဌာန သုံးစွဲသူဝန်ဆောင်မှုနံပါတ် 1-
855-355-5777 (TTY: 1-800-662-1220) သို့  ဖုန်းခေါ်ဆို
ပါ။
အွနလိ်င်ုးမှ ေဆာင်ရွက်လိပုါက nystateofhealth.ny.gov
သို့  ဝင်ရောက်ပါ။ သင့်လျှောက်လွှာကို ပြည့်စုံစွာ ဖြည့်သွင်းနိုင်
ဖို့  ရုံး ချိ န်အတွင်း ကူညီပေးမည့် သုံးစွဲသူဝန်ဆောင်မှု ဝက်ဘ်
ဆိုက်ြဖစ်�ပီး ေဆးေ�းွရန ်စကားေြပာခနး်တစ်ခု �ိှပါသည်။
နယူးယောက်မြို့တွင် နေထိုင်သူများ- အကူအညီနှင့်
နောက်ထပ် အရင်းမြစ်များအတွက် 311 ကိုခေါ်ပါ၊ 877-877
သို့  “CoveredNYC” ဟ ုစာတိေုပးပိ� ပါ သိ� မဟတ်ု
on.nyc.gov/healthinsurance သို့  ဝင်�ကည့်ပါ။

ကျန်းမာရေးအာမခံအကြောင်းကို ဘာသာစကားမျိုး စုံဖြင့် ရှာဖွေနိုင်
ရန်
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials

မတ်လ 2026

နယူးယောက်ပြည်နယ်ရှိ  စာရွက်စာတမ်း အထောက်အထားမရှိ သော
ရွှေ့ ေြပာင်းေနထုိင်သူများအတွက် Medicaid အာမခံအကျ�ံးဝင်မ�
အသက် 65 နှစ်နှင့်အထက်ရှိပြီး နယူးယောက်ပြည်နယ်တွင်
နေထိုင်သည့် စာရွက်စာတမ်း အထောက်အထားမရှိသော
ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများသည် ဝင်ငွေလိုအပ်ချက်အချို့ နှင့် ကိုက်
ညီပါက Medicaid အပြည့်အဝ (အရေးပေါ် Medicaid တစ်ခု
တည်းသာ မဟုတ်ဘဲ အလုံးစုံ) အတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီ
ပါသည်။
စာရွက်စာတမ်းမရှိသော အသက် 19 နှစ်အောက်ကလေးများသည်
ဝင်ငွေ သို့ မဟုတ် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေ မည်သို့ ပင်ရှိစေ
ကာမူ အခမဲ့ သို့ မဟုတ် ကုန်ကျစရိတ်နည်းသော ကျန်းမာရေး
အာမခံကို ပေးသည့် Child Health Plus (CHP) အတွက်
အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
စာရင်းသွင်းနည်း
သင့်တွင် လက်ရှိအရေးပေါ် Medicaid ရှိနေပါက၊ NY
ပြည်နယ် ကျန်းမာရေးဌာနမှပေးစာပါ ညွှန်ကြားချက်များကို
လိုက်နာခြင်းဖြင့် Medicaid အပြည့်အစုံသို့  ကူးပြောင်းနိုင်
ပါသည်။
သင်သည် အရေးပေါ် Medicaid ကိုသာ ဆက်လက်
လက်ခံရနလ်ည်း ေရွးချယ်�ိင်ုပါသည်။

သင်သည် အာမခံ မထားသူဖြစ်ပြီး အရေးပေါ် Medicaid မရှိ
သေးပါက၊ သင်၏ ဒေသတွင်း လူမှုဖူလုံရေး ဝန်ဆောင်မှုဌာန
သို့ မဟုတ် နယူးယောက်မြို့တော် လူ့စွမ်းအား အရင်းအမြစ် စီမွ
ခန့် �ခဲွေရးဌာနမှတစ်ဆင့် ေလ�ာက်ထားရပါမည်။
အကူအညီ လိုအပ်ပါက သို့ မဟုတ် မေးခွန်းများရှိပါက NY
ပြည်နယ် ကျန်းမာရေးဌာနသို့  1-855-355-5777 မှတစ်ဆင့်
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။ ဘာသာစကားအကူအညီ ရယူ�ိင်ုသည်။

ကင်ဆာေရာဂါ စစ်ေဆးြခင်း
ကင်ဆာရောဂါကို ပုံမှန်စစ်ဆေးခြင်းသည် ကင်ဆာရောဂါကို ကု
သရလွယ်ကူသောအချိ န်တွင် စောစီးစွာတွေ့ရှိရန်အတွက် ကူညီ
ပေးသည်။
ကျန်းမာရေးအာမခံအစီအစဉ် အများစုတွင် ကင်ဆာရောဂါ
စစ်ေဆးြခင်းများ အကျ�ံးဝင်သည်။
သင့်တွင် အာမခံမရှိပါက NYS သည် ရင်သား၊ သားအိမ်ခေါင်းနှင့်
အူမကြီးကင်ဆာများအတွက် အခမဲ့စစ်ဆေးခြင်းများကို
ဆောင်ရွက်ေပးသည်။
ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက၊
health.ny.gov/diseases/cancer/services သို့  ဝင်ရောက်
ကြည့်���ပါ။

https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
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ကာကွယ်ေဆးများ
ကာကွယ်ဆေးများသည် ကျန်းမာရေးကို ကာကွယ်ရန်နှင့် ပြင်းထန်
သောဖျားနာမှုကို ကာကွယ်ရန် အစွမ်းထက်ဆုံး ကိရိယာများထဲမှ
တစ်ခုဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့ကို ယုံကြည်စိတ်ချရသော ဆေးဘက်
ဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်သူများမှ ဂရုတစိုက် စမ်းသပ်၊ စောင့်ကြည့်၍
အကြံြပ�ထားပါသည်။
နယူးယောက်ပြည်နယ်နှင့် အမေရိကန် ကလေးအထူးကု ဆရာဝန်
များ အသင်းတို့သည် ကာကွယ်ဆေးများအတွက် ၎င်းတို့၏
အကြံပြုချက်များနှင့် လမ်းညွှန်ချက်များကို ပြန်လည်ပြင်ဆင်ခဲ့ကြ
သည်။
အကြံပြုထားသော ကာကွယ်ဆေးများတွင် အသည်းရောင် အသား
ဝါ A၊ အသည်းရောင် အသားဝါ B၊ ရိုတာဗိုင်းရပ်စ်၊ တုပ်ကွေး
(flu)၊ ဦးနှောက် အမြှေးရောင်ရောဂါ (MenACWY)၊ HPV နှင့်
COVID-19 တို့  ပါဝင်သည်။
အကြံြပ�ထားေသာ ကာကွယ်ေဆးများ စာရင်းအတက်ွ
bit.ly/vaccines26 သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

ဤအပ်ဒိတ်များကြောင့် အာမခံအကာအကွယ် ရရှိမှုတွင် မျှော်မှန်း
ထားသည့် ပြောင်းလဲမှုများ မရှိပါ။ ဤကာကွယ်ဆေးများသည်
Medicaid အပါအဝင် အာမခံအစီအစဉ်များတွင် အနည်းဆုံး
2026 နှစ်ကုန်အထိ ဆက်လက် အကျုံး ဝင်နေမည်ဟု မျှော်လင့်ရ
သည်။
သင့်အတွက်နှင့် သင့်မိသားစုအတွက် အကောင်းဆုံး ဆုံးဖြတ်ချက်
ချရန်အတွက် နယူးယောက်ပြည်နယ် ကျန်းမာရေးဌာန သို့ မဟုတ်
သင့်ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုပေးသူကဲ့သို့ သော ယုံကြည်စိတ်ချ
ရသော ရင်းြမစ်များကုိ အားကုိးပါ။
ဝက်သက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားြခင်း�ှင့် ကာကွယ်ေဆး
မကြာသေးမီက ဝက်သက်ရောဂါ အများအပြား ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး
၎င်းသည် ကလေးငယ်များအတွက် အန္တရာယ်ရှိသော ဗိုင်းရပ်စ်
ကူးစက်မ� တစ်ခုြဖစ်သည်။
ဝက်သက်၊ ပါးချိ တ်ရောင်နာနှင့် ဂျို က်သိုးရောဂါ (MMR)
ကာကွယ်ဆေးသည် ဝက်သက်ရောဂါကို ကာကွယ်ရာတွင်
အလွနထိ်ေရာက်သည်။
ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက health.ny.gov/measles သို့  ဝင်ရောက်
ကြည့်���ပါ။

ရရှိနိုင်သော ကာကွယ်ဆေးအားလုံးနှင့် ပတ်သက်သည့် အထွေထွေ
အချက်အလက်များအတက်ွ health.ny.gov/immunization
သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

အာဟာရ�ှင့် ကျနး်မာေရး�ှင့် ည�ွီတ်ေသာ အစားအစာ
ဖြည့်စွက်အာဟာရ အကူအညီပေးရေး အစီအစဉ်
(SNAP/EBT/Food Stamps)

SNAP သည် ဝင်ငွေနည်း မိသားစုများအား ကျန်းမာရေးနှင့်
ညီညွတ်သော အစားအစာနှင့် ကုန်စုံပစ္စည်းများ ဝယ်ယူနိုင်စေ
ရန် အစားအေသာက် အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ေပးအပ်သည်။
SNAP၊ အရည်အချင်းပြည့်မီမှုနှင့် လျှောက်ထားရန်အကြောင်း
ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက otda.ny.gov/snap သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု
ပါ
အလုပ်လိအုပ်ချက် အပ်ဒိတ်များ-
နယူးယောက်သည် ပထမဆုံးအကြိမ် စာရင်းသွင်းသူနှင့်
သက်တမ်းတိုးသူ နှစ်ဦးလုံးအပါအဝင် SNAP လက်ခံရရှိ
သူများအတွက် အလုပ်လိုအပ်ချက်များကို ယခုအခါ
ပြ�ာနး်ပါေတာမ့ည်။
အလုပ်လိအုပ်ချက်များအေ�ကာင်း ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက
otda.ny.gov/programs/snap/work-
requirements.asp သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

အစားအစာ ေထာက်ပ့ံေရးဌာနများ
အစားအစာ ထောက်ပံ့ရေးဌာနဆိုသည်မှာ လူများအနေဖြင့်
၎င်းတို့ကိုယ်တိုင် သို့ မဟုတ် ၎င်းတို့၏ မိသားစုများအတွက်
အစားအစာ လုံလောက်စွာ ဝယ်ယူရာတွင် အခက်အခဲရှိပါက
အခမဲ့ အစားအစာများ ရ�ိှ�ိင်ုသည့် ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။
နယူးယောက်ပြည်နယ်တစ်ဝှမ်းရှိ ရရှိနိုင်သော အစားအစာ
ထောက်ပ့ံေရးဌာနများအေ�ကာင်း အချက်အလက်များအတက်ွ
health.ny.gov/prevention/nutrition/hpnap/regiona
l_foodbank_map.htm သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

http://bit.ly/vaccines26
http://health.ny.gov/measles
http://health.ny.gov/immunization
http://otda.ny.gov/programs/snap
http://otda.ny.gov/programs/snap/work-requirements.asp
http://otda.ny.gov/programs/snap/work-requirements.asp
http://health.ny.gov/prevention/nutrition/hpnap/regional_foodbank_map.htm
http://health.ny.gov/prevention/nutrition/hpnap/regional_foodbank_map.htm
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လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးမူဝါဒ
အပ်ဒိတ်များ

မတ်လ 2026

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အခေ�ကးေငအွသစ်
ဖက်ဒရယ် အခွန်နှင့်အသုံးစရိတ် ဥပဒေကြမ်း HR. 1 ကို ဥပဒေ
အဖြစ် အသက်သွင်းပြီးနောက် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ဖြည့်သွင်း
ချက်များစွာအတွက် အခကြေးငွေများ ပြောင်းလဲ သို့ မဟုတ် တိုး
လာပါသည်။
ဤတိုးမြှင့်မှုသည် ဇူလိုင်လ 22 ရက်၊ 2025 နှင့် သြဂုတ်လ 21
ရက်၊ 2025 အနက် အေစာပုိင်းတင်ွ စတင်အသက်ဝင်ပါသည်။
အချို့ သော ဖြည့်သွင်းချက် လုပ်ငန်းစဉ်များတွင် အခကြေးငွေ
လျှော့ချြခင်းဆုိင်ရာ မူဝါဒများကုိလည်း ကန ့သ်တ်ထားသည်။
လျှောက်ထားသူများအပေါ် သက်ရောက်မှုရှိနိုင်သော အခကြေးငွေ
ပြောင်းလဲမ�အချ�ိမှာ-
ခိုလ�ံခွင့်ေလ�ာက်လ�ာ
ယခင်အခေ�ကးေင-ွ $0
အခကြေးေငအွသစ်- $100
၎င်းသည် နှစ်စဉ် 'ခိုလှုံခွင့်ထိန်းသိမ်းခ' အခကြေးငွေအသစ်
$100 လည်းြဖစ်သည်။
ဤအခကြေးငွေအတွက် အခကြေးငွေ လျှော့ပေါ့ ခွင့် မရှိ
ပါ။

ခိုလှုံခွင့်ဆိုင်ရာ အလုပ်အကိုင်ခွင့်ပြုချက် စာရွက်စာတမ်းများ
(EAD) / အလုပ်လပ်ုခွင့် ပါမစ်များ
ယခင်အခေ�ကးေင-ွ $0
အခကြေးငွေအသစ်- $550 (ပထမအကြိမ် လျှောက်ထား
သူများအတက်ွ)
အခကြေးေငအွသစ်- $275 သက်တမ်းတိးုေ�ကး

ယာယီကာကွယ်မ� အေြခအေန (TPS)
ယခင်အခေ�ကးေင-ွ $50
အခကြေးေငအွသစ်- $550

အထူးေရ� �ေြပာင်းေနထုိင်သူ (SIJ)
ယခင်အခေ�ကးေင-ွ $0
အခကြေးေငအွသစ်- $250

လွတ်�ငိမ်းချမ်းသာခွင့်ြဖင့် လတ်ွေြမာက်ခွင့်
ယခင်ေကာက်ခံသည့် ေ�ကး- အမျ�ိးမျ�ိး
နောက်ထပ်ေကာက်ခံသည့် ေ�ကးအသစ်- $1,000
ဤနောက်ထပ်ကောက်ခံသည့် ကြေးအသစ်သည်
လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့် ရရှိထားပြီး အမေရိကန်
ပြည်ေထာင်စုတင်ွ �ိှေနသူများအတက်ွ ြဖစ်သည်။
သင်၏လွတ်ငြိမ်းချမ်းသားခွင့်ကို အတည်ပြုပြီးမှသာ/
အတည်ပြုပြီးသောအခါ နောက်ထပ်ကောက်ခံသည့် ကြေး
ကို ကောက်ခံပါသည်။ I-131 ဖောင်ပုံစံ တင်သွင်းသည့်
အခါ အပုိေ�ကးကုိ မေပးေဆာင်ပါ�ှင့်။

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခကြေးငွေ အသစ်များနှင့် ယခင်
အခကြေးေငမွျား�ှင့် �ှ�ိင်းယှ�်မ�များအတက်ွ၊
immigrantjustice.org/research/explainer-trump-
and-congresss-punishing-new-immigration-fees သို့
ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။

မွတ်စလင်�ှင့် အာဖရိက ခရီးသွားလာြခင်း ပိတ်ပင်မ� တုိးချ�ဲြခင်း
ဇွန်လ 9 ရက်နေ့ တွင်၊ Trump စီမံအုပ်ချုပ်ရေးသည် နိုင်ငံပေါင်း
19 နိုင်ငံမှ လူများကို အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုသို့  ခရီးသွားလာမှု
တားြမစ်သည့် ကန ့သ်တ်ချက်ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ခ့ဲသည်။
ဒီဇင်ဘာ 16 ရက်နေ့ တွင် ထရမ့်အစိုးရသည် ၎င်း၏ ခရီးသွားလာမှု
ပိတ်ပင်ချက်ကို နိုင်ငံ 19 နိုင်ငံမှ ပါလက်စတိုင်း အပါအဝင် နိုင်ငံ
ပေါင်း 39 နိုင်ငံအထိ တိုးချဲ့ ခဲ့သည်။ မွတ်စလင်နှင့် အာဖရိက
ခရီးသွားလာမှု ပိတ်ပင်ချက် တိုးချဲ့ ခြင်းသည် အမေရိကန်
ပြည်ထောင်စုသို့  လူကိုယ်တိုင် ဝင်ရောက်ခွင့်အပြင် ဗီဇာသက်တမ်း
တိုးခြင်း သို့ မဟုတ် သက်တမ်းတိုးခြင်းများကိုလည်း ကန့် သတ်
ထားသည်။
အောက်ပါနိုင်ငံများမှ နိုင်ငံသားများ အကျိုး သက်ရောက်မှု ခံရ
ပါသည်- အာဖဂန်နစ္စတန်၊ အင်ဂိုလာ၊ အန်တီဂွါနှင့် ဘာဘူဒါ၊ ဘီ
နင်၊ ဘားမား (မြန်မာ)၊ ဘာကီနာဖာဆို၊ ဘူရွန်ဒီ၊ ချဒ်၊ အိုင်ဗရီ ကို့စ်
(အိုင်ဗရီကို့ စ်)၊ ကျူးဘား၊ ကွန်ဂိုသမ္မတနိုင်ငံ၊ အီကွေတိုးရီးယား ဂီ
နီ၊ အီရီထရီးယား၊ ဒိုမီနီကာ၊ ဂါဘွန်၊ ဂမ်ဘီယာ၊ ဟေတီ၊ အီရန်၊ လ
စ်ဗျား၊ လာအို၊ မာလာဝီ၊ မာလီ၊ မော်ရီတေးနီးယား၊ နိုင်ဂျာ၊ နိုင်ဂျီး
ရီးယား၊ ပါလက်စတိုင်း (ပါလက်စတိုင်း အာဏာပိုင် ခရီးသွားလာ
ခွင့် စာရွက်စာတမ်း ကိုင်ဆောင်ထားသူများ)၊ ဆီနီဂေါ၊ ဆီယာရာ
လီယွန်၊ ဆိုမာလီယာ၊ တောင်ဆူဒန်၊ ဆူဒန်၊ ဆီးရီးယား၊ တန်ဇန်းနီး
ယား၊ တနွဂ်ါ၊ တိဂုို၊ ဗင်နဇဲွီလား၊ ယီမင်၊ ဇမ်ဘီယာ၊ ဇင်ဘာေဘွ
ထိုနိုင်ငံများမှ လူများအတွက် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး လျှောက်လွှာ
များကုိလည်း ရပ်ဆုိင်းထားပါသည်။
ခေတ္တ ရပ်ဆိုင်းထားခြင်းသည် နိုင်ငံသားဖြစ်ခွင့်နှင့် နိုင်ငံသား
ဖြစ်ခွင့်အတွက် လျှောက်လွှာများ၊ အလုပ်လုပ်ခွင့် ခွင့်ပြုချက်
များ၊ အိမ်ထောင်ဖက်မှ လျှောက်ထားအသနားခံခြင်းများ၊ အ
မေရိကန်အတွင်း အမြဲတမ်းနေထိုင်ခွင့်ရရှိရန် လျှောက်ထား
သည့် လုပ်ငန်းစဉ်၊ လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်နှင့် အခြားအရာများ
ကို သက်ေရာက်မ� �ိှ�ိင်ုပါသည်။
2021 ခုနှစ်မှစ၍ အမေရိကန်သို့  ရောက်ရှိလာခဲ့သော ထိုနိုင်ငံ
များမှ လူများအတွက် ဒုက္ခသည် အခြေအနေ၊ နိုင်ငံရေး
ခိုလှုံခွင့် သို့ မဟုတ် ဂရင်းကတ်များ အပါအဝင် အတည်ပြုထား
သော လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး လျှောက်လွှာများကို အစိုးရမှ
ပြနလ်ည်သုံးသပ်ပါမည်။

သင့်အနေဖြင့် မွတ်စလင်နှင့် အာဖရိက ခရီးသွားလာမှု ပိတ်ပင်ချက်
ကြောင့် အကျိုး သက်ရောက်မှု ခံရပါက လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး
ရှေ့ ေနတစ်ဦး�ှင့် တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွပါ။
သင်သည် ခရီးသွားလာမှု ပိတ်ပင်ချက်ကြောင့် အကျိုး သက်ရောက်
မှု ခံရသော နိုင်ငံ သို့ မဟုတ် နယ်မြေမှ လူဖြစ်ပါက ခရီးသွား
အစီအစဉ်များ ရေးဆွဲရာတွင် သတိထားသင့်သည်။ အမေရိကန်
ပြည်ထောင်စုမှ ထွက်ခွာရန် သို့ မဟုတ် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုသို့
ဝင်ရောက်ရန် အစီအစဉ်မပြုလုပ်မီ သင့်အန္တရာယ်များကို နားလည်
ရန် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ေ�ှ�ေနတစ်ဦး�ှင့် ေဆွးေ�းွရန ်စ�်းစားပါ။

http://immigrantjustice.org/research/explainer-trump-and-congresss-punishing-new-immigration-fees
http://immigrantjustice.org/research/explainer-trump-and-congresss-punishing-new-immigration-fees
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ယာယီ ကာကွယ်ထားသော အခြေအနေ 
(TPS / Temporary Protected Status)
အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုအစိုးရအနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံသားများ
၎င်းတို့ နိုင်ငံသို့  ဘေးကင်းစွာပြန်သွားရေးကို တားဆီးစေသည့် လက်နက်
ပဋိပက္ခ သို့ မဟုတ် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် စသည့် အချို့ သောအခြေအနေ
များ�ိှပါက TPS အတက်ွ �ိင်ုငံရပ်ြခား �ိင်ုငံတစ်ခုကုိ သတ်မှတ်�ိင်ုသည်။
အဆိုပါသတ်မှတ်ထားသည့်ကာလအတွင်း TPS အတွက် လျှောက်ထားသူ
တိုင်း�ှင့် TPS ရ�ိှသူများအေနြဖင့် ေအာက်ပါအခွင့်အေရးတိ�  ရ�ိှ�ိင်ုမည်-
နိုင်ငံမှ �ှင်ထုတ်ခံရြခင်းမှ ကာကွယ်ထားခံရြခင်း
အလုပ်ပါမစ်တစ်ခု�ှင့် လမူ�ဖူလံေုရးနပံါတ် ရ�ိှမည်
ခရီးသွားခွင့်ြပ�ချက် ရ�ိှမည်
၎င်းတို့၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအဆင့်အတန်း ကြောင့် DHS ၏ ထိန်းသိမ်
မှု မခံရ�ိင်ုြခင်း

TPS သည် အမြဲတမ်းနေထိုင်ခွင့်အဆင့်အတန်း အတွက်မဟုတ်သည့် ယာယီ
အကျိုး ခံစားခွင့်တစ်ခု ဖြစ်သည်။ သို့ သော် TPS ကိုင်ဆောင်ထားသူများ
အနေဖြင့် အခြားမည်သည့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အကျိုး ခံစားခွင့်ကိုမဆို
သို့ မဟုတ် ၎င်းတို့အရည်အချင်းပြည့်မီသည့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး မဟုတ်
သည့် မည်သည့်အဆင့်အတနး်ကုိမဆုိ ေလ�ာက်ထား�ိင်ုသည်။
အသေးစိတ် နိုင်ငံအချက်အလက်များအတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီမှု
လိုအပ်ချက်များ၊ မှတ်ပုံတင် ကာလများနှင့် နောက်ဆုံးရအချက်အလက်များ
သိ�ိင်ုရန ်uscis.gov/TPS တွင် ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ။
အားလုံးသော TPS လျှောက်ထားသူများအနေဖြင့် ယခုအခါ ပုံစံစာရွက် I-821
ကို ဖွင့်နိုင်ပါပြီ၊ ယာယီ ကာကွယ်ထားသော အဆင့်အတန်းအတွက်
လျှောက်လ�ာများကုိ အနွလိ်င်ုးတင်ွ uscis.gov/i-821 မှ �ကည့်����ိင်ုသည်။
DHS ၏ TPS သတ်မှတ်ချက်ကို ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းသည် TPS သတ်မှတ်
ချက်ကုိ �ုပ်သိမ်းြခင်း ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။
လူမှုအသိုက်အဝန်း အဖွဲ့ဝင်များသည် ၎င်းတို့ နိုင်ငံများ၏ TPS သတ်မှတ်ခြင်း
ကို ဆက်လက်စစ်ဆေးသင့်ပြီး ၎င်းတို့၏ အဆင့်အတန်းကို သတိပြုသင့်
သည်။
သင်၏ TPS အခြေအနေသည် အဆုံးသတ်နေပါက သို့ မဟုတ် အဆုံးသတ်ပြီး
ဖြစ်ပါက၊ သင်သည် သင်၏ရွေးချယ်မှုများကို ရှာဖွေသိရှိရန်နှင့် သင်က
အခြားပရိုဂရမ်များအတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီမှုရှိမရှိကို ကြည့်ရှုရန်
လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးေ�ှ�ေန�ှင့် ေြပာဆုိသင့်သည်။

မတ်လ 2026

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးမူဝါဒ
အပ်ဒိတ်များ

ကလေးငယ်ဘဝတွင် ရောက်ရှိ လာခြင်းအတွက် ရွှေ့  ဆိုင်းထား
သော ဆောင်ရွက်ချက် 
(DACA / Deferred Action for Childhood Arrivals)
ယခုအချိ န်တွင် DACA ကို တရားရုံး များတွင် ဆုံးဖြတ်လျက်ရှိ
သည်။ ဆုိလိသုည်မှာ ပ�ုိဂရမ်၏ အနာဂတ်မှာ မေသချာေသးပါ။
နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
homeishere.us/daca-guidance

မတ်လ 12 ရက်၊ 2025 တွင် တရားရုံး ၏ နောက်ဆုံးဆုံးဖြတ်ချက်
သည် ပထမအကြိမ် DACA လျှောက်လွှာများကို ခွင့်ပြုမည်
ဖြစ်သည်။ သို့ သော်လည်း USCIS မှ အပ်ဒိတ်လုပ်ထားသော
လမ်း��နခ်ျက် မ�ိှေသးပါ။
သင်သည် DACA အတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီပြီး ပထမဆုံး
အကြိမ် လျှောက်ထားရန် စဉ်းစားနေပါက၊ လျှောက်ထားခြင်းမပြုမီ
ယုံကြည်စိတ်ချရသော လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ရှေ့ နေနှင့် တိုင်ပင်သင့်
သည်။
ကြားနာမှုဆောင်ရွက်ခြင်းက ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေမည်ဖြစ်ပြီး
အစီအစဉ်အတွက် အခြားသော ထပ်ဆောင်းကုန်ကျမှုမျိုး  ဖြစ်လာ
ကောင်း ြဖစ်လာ�ိင်ုပါသည်။
လတ်တလောတွင် DHS အနေဖြင့် DACA သက်တမ်းတိုး
တောင်းဆိုချက်များ (အလုပ်လုပ်ခွင့်နှင့် ခံဝန်ဖြင့် ကြိုတင်လွှတ်ပေး
ခြင်းအတွက် တောင်းဆိုချက်များ အပါအဝင်) ကို လက်ခံကာ
ဆောင်ရွက်ပေးနေပါသည်။ DHS အနေဖြင့် လက်ခံသွားမည်ဖြစ်
သော်လည်း ပထမဆုံးအကြိမ် DACA တောင်းဆိုချက်များကိုမူ
လုပ်ေဆာင်ေပးမည် မဟတ်ုပါ။
သင့်တွင် လက်ရှိ DACA ရှိနေပါက သင်သည် အကျုံး ဝင်နေပါ
သေးသည်။
သင်၏ DACA သည် လာမည့် ခြောက်လအတွင်း သက်တမ်း
ကုနမ်ည်ဆုိပါက၊ ယခု သက်တမ်းတိးုပါ။
အာမခံချက် မရသေးသော USCIS တွင် လျှောက်ထားသည့်
သင့်ပထမဆုံးသော DACA လျှောက်ထားမှုသည် ရပ်တံ့နေမည်
ဖြစ်ပြီး ထပ်မံညွှန်ကြားချက် မရရှိမချင်း ဆောင်ရွက်မည်
မဟုတ်ပါ။

Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) ကို
ယခင်လက်ခံရရှိထားပြီး ဖြစ်သူတိုင်းသည် ပုံစံစာရွက် I-821D
(DACA သက်တမ်းတိုး လျှောက်လွှာ) နှင့် I-765 (အလုပ် ပါမစ်
သက်တမ်းတိုး လျှောက်လွှာ) တို့ကို အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ယခုပဲ
တင်သွင်း�ိင်ုပါသည်။
လက်ရှိ DACA ရရှိသည့်သူများ သို့ မဟုတ် DACA တစ်နှစ်
အောက် ရက်လွန်ထားသူများသည် အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ဖိုင်ပေး
ပို့ �ြခင်းကုိ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
သင်၏ DACA ကို အသစ်ပြုလုပ်ရန်နှင့် DACA နှင့်စပ်လျဥ်း၍
အချက်အလက်များ ထပ်မံသိ�ိှလိပုါက uscis.gov/DACA
တွင် ကြည့်ရှုပါ။   

နိုင်ငံေရးခုိလ�ံခွင့် လုပ်ငနး်စ�် ေခတ� ရပ်ဆုိင်းထားသည်
အေဂျင်စီသည် လုံခြုံရေးအန္တရာယ် အကဲဖြတ်မှုကို လုပ်ဆောင်နေ
သောကြောင့် USCIS သည် နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့် အသစ်တောင်းဆိုခြင်း
သို့ မဟုတ် ဆိုင်းငံ့ထားသော နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့်ကိစ္စများအတွက် မည်သည့်
ဆုံးြဖတ်ချက်မ� မချေ�ကာင်း ေ�ကညာခ့ဲသည်။
USCIS က ၎င်းတို့အနေဖြင့် နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့် လျှောက်လွှာအသစ်များကို
လက်ခံနေဦးမည်ဖြစ်ပြီး နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့်အတွက် အင်တာဗျူးများ ပြုလုပ်
သွားမည်ဖြစ်ပြီး ဆိုင်းငံ့ထားသော ခိုလှုံခွင့်လျှောက်လွှာများကို ဆက်လက်
ထိနး်သိမ်းထားမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း ေြပာ�ကားခ့ဲသည်။
USCIS က ခေတ္တ ရပ်ဆိုင်းမှု မရုပ်သိမ်းမချင်း မူရင်းနိုင်ငံသည် မည်သည့်နိုင်ငံ
ပင် ဖြစ်စေကာမူ လျှောက်ထားသူများအတွက် နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့် နောက်ဆုံး
ဆုံးြဖတ်ချက်များ မချမှတ်ေ�ကာင်း �ှင်း�ှင်းလင်းလင်း ေြပာ�ကားခ့ဲသည်။
ဤခေတ� ရပ်ဆုိင်းမ�သည် မည်မ��ကာမည်ကုိ ေသချာမသိပါ။
ယခုအချိ န်အထိ၊ ခေတ္တ ရပ်ဆိုင်းမှုသည် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး တရားရုံး ရှိ
နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့် လျှောက်လွှာများကို သက်ရောက်မှုရှိမည် မဟုတ်ဟု
မျှော်လင့်ရသော်လည်း စိုးရိမ်ပူပန်မှုများရှိပါက သင့်ရှေ့ နေနှင့် ချက်ချင်း
ဆွေးေ�းွသင့်သည်။

https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
https://homeishere.us/daca-guidance/
https://homeishere.us/daca-guidance/
https://www.uscis.gov/DACA
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အပြည့အ်ဝ�ကားနာမ�မြပ�ဘဲ ြငင်းပယ်ေ�ကာင်း ဆုံးြဖတ်ြခင်း
အပြည့်အဝကြားနာမှုမပြုဘဲ ငြင်းပယ်ကြောင်း ဆုံးဖြတ်ခြင်း ဆိုသည်
မှာ သင့်အမှုကို အပြည့်အဝရှင်းပြရန် သို့ မဟုတ် တရားရုံး တွင် သင့်
အထောက်အထားများကို ပြသရန် အခွင့်အရေးမရရှိမီ
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး တရားသူကြီး သို့ မဟုတ် အစိုးရရှေ့ နေက သင့်
နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့် လျှောက်လွှာကို ငြင်းပယ်ခြင်း သို့ မဟုတ် ပယ်ဖျက်
ခြင်းြပ�လပ်ုရန ်ဆုံးြဖတ်ချက်ချြခင်း ြဖစ်သည်။
တရားရုံး က သင့်လျှောက်လွှာကို အပြည့်အဝကြားနာမှုမပြုဘဲ
ငြင်းပယ်ကြောင်း ဆုံးဖြတ်ပါက၊ သင့်နောက်ဆုံးကြားနာမှုကို ပယ်ဖျက်
မည်ဖြစ်ပြီး တရားသူကြီးက သင့်အမှုတွင် နိုင်ငံမှ နှင်ထုတ်သည့်အမိန့်
ထုတ်ြပနပ်ါမည်။
အစိုးရရှေ့ နေ သို့ မဟုတ် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး တရားသူကြီးသည်
အောက်ပါအခြေအနေများတွင် သင့်အမှုကို အပြည့်အဝကြားနာမှုမပြု
ဘဲ ြငင်းပယ်ေ�ကာင်း ဆုံးြဖတ်ရန ်�ကိ�းစား�ိင်ုသည်-
သူတို့က သင့်နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့် လျှောက်လွှာတွင် လုံလောက်သော
အသေးစိတ် အချက်အလက်များ မပါဝင်ဟု ယုံကြည်ပါက
သို့ မဟုတ် သင်သည် နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့်ရရှိရန် အရည်အချင်းပြည့်မီ
ကြောင်း ြပသချက် မပါဝင်ဟ ုယုံ�ကည်ပါက။
အမေရိကန်အစိုးရနှင့် အခြားနိုင်ငံ အစိုးရအကြား သဘောတူညီ
ချက်အပေါ် အခြေခံ၍ သင်သည် အခြားနိုင်ငံတွင် နိုင်ငံရေး
ခိုလ�ံခွင့် ေတာင်းခံရန ်လိအုပ်သည်ဟ ု၎င်းတိ�က ယုံ�ကည်ပါက။
သင်သည် နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့် လျှောက်လွှာ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း
အဖြစ် လိုအပ်သော အခကြေးငွေ အသစ်များကို မပေးဆောင်ရ
သေးပါက။

အပြည့်အဝကြားနာမှုမပြုဘဲ ငြင်းပယ်ကြောင်း ဆုံးဖြတ်ခြင်းအတွက်
အဆိုြပ�ချက်ကုိ �ှ�တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။
အကယ်၍ ၎င်းသည် နှုတ်ဖြင့် အဆိုပြု လျှောက်ထားခြင်း ဖြစ်ပါ
က သင်က တရားရုံး ကြားနာမှုတွင် ရှိနေစဉ် အစိုးရရှေ့ နေသည်
တရားသူကြီးအား သင့်နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့် လျှောက်လွှာကို စောစီးစွာ
ပယ်ဖျက်ရန ်ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။
၎င်းသည် စာရေးသား၍ အဆိုပြု လျှောက်ထားမှုဖြစ်ပါက
တရားရုံး ရှိ သင့်ဖိုင်တွင်ဖော်ပြထားသော နောက်ဆုံးရလိပ်စာကို
လိပ်မူ၍ သင့်ထံ စာတိက်ုမှတစ်ဆင့် ေမးလ်ြဖင့် ေပးပိ� ပါမည်။

သင့်အမှုကို စောစီးစွာ ပယ်ဖျက်လိုက်ပါက သင်သည် အဆိုပြု
လျှောက်ထားချက်ကုိ 10 ရက်အတင်ွး တံ� �ြပနရ်မည်။
အရေးတ�ကီး မှတ်သားထားရန-်
အစိုးရရှေ့ နေသည် အပြည့်အဝကြားနာမှုမပြုဘဲ ငြင်းပယ်ကြောင်း
ဆုံးဖြတ်ရန် နှုတ်ဖြင့် အဆိုတင်သွင်းရန် ကြိုးစားပါက၊ သင် ပိုမို
နားလည်ပြီး တုံ့ ပြန်နိုင်စေရန် ရှေ့ နေအား စာဖြင့် အဆိုတင်သွင်း
ရန် ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။
အစိုးရရှေ့ နေက သင့်ဇာတိနိုင်ငံ မဟုတ်သော တခြားနိုင်ငံသို့  သင့်
အား နှင်ထုတ်လိုကြောင်း ပြောပြီး သင်က ထိုနိုင်ငံသို့  သွားရမည်
ကို ကြောက်နေပါက၊ သင် ကြောက်ရွံ့ ရသည့် အကြောင်းရင်းကို
တရားသူ�ကီး�ှင့် အစုိးရေ�ှ�ေနအား ေြပာြပ�ိင်ုပါသည်။

အပြည့်အဝကြားနာမှုမပြုဘဲ ငြင်းပယ်ကြောင်း ဆုံးဖြတ်ခြင်းအတွက်
အချက်အလက်များ�ှင့် တံ� �ြပနန်ည်း�ှင့်ဆုိင်ေသာ ပုံစံအတက်ွ
immigranthelpny.zendesk.com/hc/en-
us/sections/44001805530772-Pretermission-
Resources သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးမူဝါဒ
အပ်ဒိတ်များ

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရား�ုံးများ၌ ICE
ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများသည် ၎င်းတို့၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး
တရားရုံး ကြားနာမှုများအတွက် ရောက်ရှိလာသည့်အခါ ICE က
၎င်းတိ� ကုိ ဖမ်းဆီးသည်။
တရားရုံး တွင်၊ အစိုးရရှေ့ နေသည် သင့်အမှုကို ပယ်ချရန် ကြိုးစား
နိုင်သည်။ အကယ်၍ သင်က အမေရိကန်သို့  လွန်ခဲ့သည့် 2 နှစ်
ထက်မပိုသည့်အချိ န်က ရောက်ရှိလာခဲ့ပြီး သင့်အမှုကို ပယ်ချခံရပါ
က၊ သင်သည် ICE ၏ ဖမ်းဆီးခြင်းကိုခံရနိုင်ပြီး မြန်ဆန်စွာ
ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးခြင်းခံရရန် အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်
ကို အြမနဖ်ယ်�ှားြခင်းဟ ုေခ�သည်။
မိမိကုိယ်ကုိ ဘယ်လိကုာကွယ်ရမလဲ
သင် ဖြစ်နိုင်ပါက သင်၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး တရားရုံး သို့
ကြားနာစစ်ေဆးမ�ြပ�ချနိ ်အနားနးီမှ ထွက်ေပ�လာပါ။
သင်အရည်အချင်းပြည့်မီပါက သင်၏နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့်
သို့ မဟုတ် အခြားလျှောက်ထားချက်များကို တရားရုံး သို့  တင်ပြ
ထားေ�ကာင်း ေသချာပါေစ။
အကယ်၍ သင်က ထိန်းသိမ်းခံထားရပြီး သင့်မိခင်နိုင်ငံ နှင့်/
သို့ မဟုတ် တခြားနိုင်ငံသို့  ပြန်ရန် ကြောက်ရွံ့ နေပါက၊ ဤအရာ
ကို ICE နှင့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အရာရှိများထံ
ရှင်း�ှင်းလင်းလင်း ေြပာြပပါ။
သင့်အမှုကို ပယ်ချခံရချိ န်၌ တရားရုံး တွင် သင်က နိုင်ငံရေး
ခိုလှုံခွင့် လျှောက်ထားမှုတစ်ခု ရှိခဲ့ပါက ၎င်းက သင့်အား
အကာအကွယ်ပေးမည် မဟုတ်ပေ။ သင်က နှိပ်စက်ခံရမည်
သို့ မဟုတ် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခံရမည်ကို ကြောက်ရွံ့ ကြောင်း
ထပ်မံ�ှင်းြပရမည်။

တရား�ုံးတင်ွ သင့်အခွင့်အေရးများကုိ သိပါ-
တရားသူကြီးက သူတို့၏ ဆုံးဖြတ်ချက် မချမီ သင့်တွင် ပယ်ချ
ချက်ကုိ ကန ့�်ကွက်ပုိင်ခွင့်�ိှသည်။
ICE ရှေ့ နေသည် အမှုကို ပယ်ချရန် ၎င်းတို့၏ တောင်းဆိုချက်
ကို စာဖြင့်ရေးသားတင်ပြရန် သင့်အနေဖြင့် တောင်းဆို
နိုင်သည်၊ သို့ မှသာ သင်က သင့်အမှုကို ဆက်လက်လုပ်ဆောင်
လိုသည့် အကြောင်းရင်းကို တရားသူကြီးအား ရှင်းပြရန်နှင့်
ဥပဒေဆုိင်ရာ အကူအညီကုိ ရယူရန ်အချနိရ်�ိင်ုသည်။
တရားသူကြီးက သင်၏အမှုကို ပယ်ချပါက၊ သင့်တွင် အယူခံ
ဝင်ပိုင်ခွင့်ရှိ သည်။ သင်သည် ဤဆုံးဖြတ်ချက်ကို
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အယူခံဘုတ်အဖွဲ့ (BIA) သို့  အယူခံဝင်
နိုင်သည်။ သင်အယူခံဝင်လိုသည်ကို လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး
တရားသူ�ကီးအား ေသချာေြပာြပပါ။
အကယ်၍ သင့်အား သင့်မိခင်နိုင်ငံ နှင့်/သို့ မဟုတ် အခြားနိုင်ငံ
သို့  ပြန်ပို့ ခံရပါက၊ သင်က နှိပ်စက်ညှဉ်းပန်းခြင်း သို့ မဟုတ်
ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခြင်းကို ကြောက်ရွံ့ ပါက၊ ကြားနာသည့်အချိ န်
တွင် တရားသူ�ကီးအား ဤအရာကုိ ေြပာြပပါ။
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သင်�ှင့် သင့်မိသားစုအတွက် ဘယ်လုိြပင်ဆင်မလဲ
သင်သည် အမေရိကန် နိုင်ငံသား မဟုတ်သည့်အပြင် သင့်တွင်
ကလေးများ ရှိပါက၊ သင်သည် ICE၊ CBP သို့ မဟုတ် အခြား ဖက်
ဒရယ် အေးဂျင့်၏ ဖမ်းဆီးခြင်း ခံရဖူးပါက သင့်အနေဖြင့် ကြိုတင်
စီစ�်ထားသင့်ပါသည်။
ပြင်ဆင်ရန၊် သင်သည်-
အရေးကြီးသော စာရွက်စာတမ်းများကို အခြားမိသားစုဝင်များ
ပါ သိသည့် လံြုခံ�ေသာေနရာတင်ွ ထား�ိှသင့်သည်။
သင့်ကလေးများကို သင် မစောင့်ရှောက်နိုင်ပါက မည်သူ့အား
ကလေးများကုိ ေစာင့်ေ�ှာက်ေစချင်သလဲ ဆုံးြဖတ်ပါ။
သင့်ကလေးများကို စောင့်ရှောက်သူအဖြစ် တစ်စုံတစ်ဦးကို
တရားဝင်သတ်မှတ်ပါ။
စောင့်ရှောက်သူတစ်ဦးကို တရားဝင်သတ်မှတ်ရန် အသုံး
အများဆုံး နည်းလမ်း�ှစ်ခုမှာ-
မိဘနှင့် ဆွေမျိုး တော်စပ်သော ပုဂ္ဂိုလ်ကို သတ်မှတ်
ခြင်း
ယာယီ ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်မ�

ခရီးသွား ခွင့်ပြုချက်ဖောင် သို့ မဟုတ် ကျောင်းအရေးပေါ်ဆက်
သွယ်ရေး ဖောင်အပါအဝင် သင့်ကလေးအတွက် နောက်ထပ်
ဖောင်ပုံစံများကုိ ြဖည့်စွက်ပါ။
ကိုယ်စားလှယ်လွှဲစာ ဖောင်ကို ဖြည့်စွက်ရန်လည်း သင်စဉ်းစား
လိုေပမည်။

ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက vlpcny.org/get-help/immigration/
planning-for-immigrant-parents သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

ထိနး်သိမ်းခံထားရသူတစ်ဦးကုိ ဘယ်လုိေထာက်ပ့ံမလဲ
ICE သည် ICE ထိန်းချုပ်လုပ်ကိုင်သည့် အဆောက်အအုံများ၊ ဒေသတွင်း
အကျဉ်းထောင်များနှင့် ပုဂ္ဂလိက ထိန်းသိမ်းရေးစခန်းများတွင် နိုင်ငံသားမဟုတ်
သူများကုိ ဖမ်းဆီး�ိင်ုသည်။
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ထိန်းသိမ်းရေးစနစ်သည် ရှာဖွေသိရှိရာတွင် ခက်ခဲနိုင်ပြီး
သင်ချစ်ရသူ၏ တည်ေနရာကုိ သိ�ိှရန�ှ်င့် ဆက်သွယ်ရန ်ခက်ခဲေစသည်။
ICE အချုပ်အေ�ှာင်ေအာက်တင်ွ လက်�ိှ �ိှေနေသာ လတူစ်ဦးကုိ �ှာေဖွရန-်

locator.ice.gov သို့  သွား၍ ထုိလ၏ူ-
အမည်၊ ေမွးဖွားရာ�ိင်ုငံ�ှင့် ေမွးသက� ရာဇ် သိ� မဟတ်ု
ဂဏန်း-9 လံးုပါ A-နပံါတ် ထည့်ပါ

ICE တည်နေရာဖော်ပြသူသည် တစ်ဦးချင်းစီကို မည်သည့်နေရာတွင်
ထိန်းသိမ်းထားကြောင်း ဖော်ပြသင့်သော်လည်း ၎င်းတို့ကို ဤစနစ်တွင်
ဖော်ြပရန ်အချနိတ်စ်ခုထိ �ကာ�ိင်ုသည်။
သင်ချစ်ခင်ရသူကို သီးခြား ICE ထိန်းသိမ်းရေးစခန်းတွင် ထိန်းသိမ်းထား
နိုင်သည်ဟ ုသင်ထင်ပါက၊ ၎င်းတိ� ကုိ သင်�ှာေဖွ�ိင်ုသည်-
၎င်းတိ� ကုိ accesscorrections.com တွင် ရှာဖွေနိုင်ပါသည်။ ၎င်း
တို့၏အမည် ပေါ်လာပါက၊ ၎င်းတို့ကို သင်ရွေးချယ်ထားသော
အဆောက်အအံတုင်ွ ထိနး်သိမ်းခံရ�ိင်ုေြခ များပါသည်။
အဆောက်အအံအုား ice.gov/detention-facilities တွင် တိုက်ရိုက်
ဆက်သွယ်ပါ။

ဤအွန်လိုင်းစနစ်များကို အသုံးပြု၍ တစ်စုံတစ်ဦးကို သင်ရှာမတွေ့ပါက၊
သင်သည် ICE ဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် ဖယ်ရှားရေး လုပ်ငန်းစဉ် (ERO) နယ်မြေ
ရုံး သိ�  ဆက်သွယ်�ိင်ုသည်- ice.gov/contact/field-offices
ဖမ်းဆီးခံထားရသူ သို့ မဟုတ် ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူ ထိန်းသိမ်းရေးစခန်းတွင်
ရှာေဖွေတ��ိှြခင်းဆုိင်ရာ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ
nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-
immigration-arrest/ တွင် ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
ဤအရင်းအမြစ်ကို အင်္ဂလိပ်၊ အာရဗီ၊ တရုတ်၊ ဟေတီ၊ ကိုရီးယား၊
တက်ဂါလော့၊ ဗီယက်နမ်နှင့် စပိန် အပါအဝင် ဘာသာစကား 9 မျိုး ဖြင့်
ရနိုင်ပါသည်။

လူတစ်ဦး၏တရားခွင် ချနိး်ဆုိသည့်ရက်စဲွ�ှင့် တည်ေနရာကုိ�ှာေဖွရန-်
acis.eoir.justice.gov သို့  ဝင်ရောက်ပြီး လူတစ်ဦး၏ ဂဏန်း 9 လုံးပါ
သော A-နပံါတ်ကုိ �ုိက်ထည့်ပါ သိ� မဟတ်ု
1-800-898-7180 ​​ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုပြီး ညွှန်ကြားချက်များအတိုင်း လိုက်နာ
လုပ်ေဆာင်ပါ။

ဥပဒေေရးရာ အကူအညီ �ှာေဖွရန-်
အခမဲ့ သို့ မဟုတ် ကုန်ကျစရိတ်နည်းသော လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ဥပဒေ
ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများကို ပေးဆောင်သည့် အကျိုး အမြတ်မယူသော အဖွဲ့
အစည်းများကုိ �ှာေဖွရန်
immigrationadvocates.org/legaldirectory သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု
ပါ
Immigrant Defense Project သို့  212-725-6422 မှတစ်ဆင့် ဖုန်း
ခေါ်ဆုိပါ

အာမခံေငထွား�ိှ၍ ထိနး်သိမ်းခံရြခင်းမှ လတ်ွေြမာက်မ� အကူအညီရယူရန-်
သင်ချစ်ရသူတစ်ဦးသည် အာမခံငွေထားရှိ၍ ထိန်းသိမ်းခံရခြင်းမှ
လွတ်မြောက်ဖို့အတွက် သတ်မှတ်ခံရပေမယ့် ၎င်းတို့မတတ်နိုင်သောအခါ
၎င်းတို့သည် ငွေချေးစာချုပ်ရန်ပုံငွေမှ ချေးငွေအကူအညီအတွက်
အရည်အချင်းြပည့်မီ�ိင်ုပါသည်။
နယူးေယာက်ြပည်နယ်�ိှ ေငေွချးစာချ�ပ်များဆုိင်ရာ အချက်အလက်အတက်ွ
envisionfreedom.org/get-support သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ
နိုင်ငံတစ်ဝှမ်း ေငေွချးစာချ�ပ် ရနပုံ်ေငစွာရင်းအတက်ွ
bit.ly/localbailfunds သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

သင် ထိနး်သိမ်းခံရပါက ဘယ်လုိချတ်ိဆက်ရမလဲ
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး သို့ မဟုတ် အခြားဥပဒေစိုးမိုးရေးအဖွဲ့က သင့်
အား ထိန်းသိမ်းထားပါက၊ သင့်တွင် ဆက်သွယ်ပြောဆိုခွင့်
အပါအဝင် အချ�ိေသာအခွင့်အေရးများ �ိှသည်။
သင့်တွင် သင့်မိသားစု၊ ရှေ့ နေ သို့ မဟုတ် ကောင်စစ်ဝန်ရုံး ရှိလူကဲ့သို့
သော သူကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိခွင့် �ိှသည်။
အရင်းအမြစ်များနှင့် ချိ တ်ဆက်ရန် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး
ထိနး်သိမ်းေရး ေဟာလိ့င်ုးကုိ သင်ဖုနး်ေခ�ဆုိ�ိင်ုပါသည်။
အမျိုး သား လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ထိန်းသိမ်းရေး ဟော့လိုင်းကို
ဖုန်းခေါ်ဆိုရန် အဆောက်အဦဖုန်းမှ 9233# ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ။
အဆိုပါ ဟော့လိုင်းသည် အခမဲ့ဖြစ်ပြီး စောင့်ကြည့်မှုမရှိဘဲ
တနင်္လာနေ့ မှ သောကြာနေ့ ၊ မနက် 11 မှ ည 11 အထိ ရရှိနိုင်
ပါသည်။
Buffalo ဖက်ဒရယ် ထိန်းသိမ်းရေး အဆောက်အဦအတွက် ရရှိ
နိုင်သည့် ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူ မိသားစုများအတွက် တရား
မျှတမှု ဟော့လိုင်းကို ဖုန်းခေါ်ဆိုရန် 716-427-4917 မှ
တစ်ဆင့် တနင်္လာနေ့ မှ ကြာသပတေးနေ့ ၊ နေ့ လည် 2-4နာရီ နှင့်
ည 6-8နာရီ အတင်ွး ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။

http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://locator.ice.gov/
http://accesscorrections.com/
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/contact/field-offices
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://acis.eoir.justice.gov/en/
http://immigrationadvocates.org/legaldirectory/
http://envisionfreedom.org/get-support
https://bit.ly/localbailfunds


မိသားစု အရင်းအြမစ်များ

NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 9မတ်လ 2026

ကလေးသူငယ် ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး အေထာက်အကူြပ� အစီအစ�်
မိသားစုများသည် ပြည်နယ်ပျမ်းမျှဝင်ငွေ၏ 85% သို့ မဟုတ် ယင်းထက်နည်း
ပါက ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ရေး အကူအညီအတွက် ယခု အရည်အချင်း
ပြည့်မီပါသည်။
မိသားစု၏ တစ်နှစ်ဝင်ငွေသည် ဖော်ပြပါထက် မပိုပါက အရည်အချင်း
ပြည့်မီပါလိမ့်မည်-

2 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $73,869.56
3 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $91,250.63
4 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $108,631.70
5 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $126,012.77
6 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $143,393.84

ပါဝင်ဆောင်ရွက်သည့် မိသားစုများထဲမှ မိသားစုဝင်ငွေစုစုပေါင်းက
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု မျဉ်းအထက်ရှိ မိသားစုများကို ကုန်ကျစရိတ် 1% ထိ
ကန့် သတ်သွားမည် ြဖစ်သည်။
ခွင့်ြပ��ိင်ုေသာ �ှစ်စ�်ပျက်ကွက် အေရအတက်ွမှာ 80 ြဖစ်သည်။

နောက်ထပ်အချက်အလက်များကို သိရှိရန်နှင့် ကလးသူငယ်စောင့်ရှောက်မှုကို
သက်သာစွာ သိ� မဟတ်ု အခမ့ဲ ရယူ�ိင်ုရနအ်တက်ွ ocfs.ny.gov/ccap သို့
ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ။

နယူးေယာက်ြပညန်ယ် လုပ်အားခေပးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်
ဇန်နဝါရီ 1 ရက်၊ 2025 ခုနှစ်မှစတင်၍ နယူးယောက်ပြည်နယ်သည် လုပ်အား
ခပေးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်ကုိ စတင်မိတ်ဆက်ေပးပါသည်။
ကိုယ်ဝန်ရှိနေသည့် နယူးယောက်မြို့သူမြို့သား သီးခြားအလုပ်သမား
မည်သူမဆိုသည် ကိုယ်ဝန်ဆောင် စောင့်ရှောက်မှုအတွက် အခကြေးငွေရရှိ
သည့် ဖျားနာခွင့်ကုိ ေနာက်ထပ် နာရီ 20 ရ�ိှပါမည်။
ကိုယ်ဝန်ဆောင် စောင့်ရှောက်မှုသည် ဝန်ထမ်းများ ရရှိပြီးသား ဖျားနာခွင့်
အပြင် ထပ်တိုးရရှိခြင်းဖြစ်ပြီး ခွင့်ရက်တိုးပေးရန် မလိုအပ်ပါ။ ၎င်းကို
ဝန်ထမ်းတစ်ဦး အလပ်ုစဝင်�ပီဆုိတာနဲ ့ ရ�ိင်ုပါသည်။
လုပ်အားခပေးသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်နားခွင့်သည် နယူးယောက်ပြည်နယ်
ဖျားနာခွင့် သို့ မဟုတ် အခြားခွင့်ဆိုင်ရာ မူဝါဒများ သို့ မဟုတ်
အကျိုး ခံစားခွင့်များ�ှင့် သီးြခားြဖစ်သည်။
လုပ်အားခပေးသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်နားခွင့်ကို အသုံးမပြုမီ ဝန်ထမ်းများ
အား အခြားခွင့်ရက် အမျိုး အစားများကို ကုန်ဆုံးရန် အလုပ်ရှင်များက
ဝန်ထမ်းများအား အတင်းအကြပ် ခိုင်းစေခြင်း သို့ မဟုတ် ခွင့်ရက်တစ်ခု
အတွက် ေနာက်တစ်ခုကုိ စွန ့�်လ�တ်ရန ်ေရွးချယ်ေစြခင်းမျ�ိး မြပ�ပါ။

ဝန်ထမ်းများသည် တစ်နှစ်အတွင်း မျိုး စုံသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်မှုအတွက် ဤ
ခွင့်ရက်ကို အသုံးပြုနိုင်ပြီး ရက်သတ္တ ပတ် 52 ပတ်အတွင်း နာရီ 20 အထိ
ကန့် သတ်ထားသည်။
လုပ်အားခပေးသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်နားခွင့်သည် အလုပ်အကိုင်၊ လုပ်ငန်း၊
သို့ မဟုတ် အချိ န်ပိုင်း သို့ မဟုတ် အချိ န်ပို-ကင်းလွတ်ခွင့် အခြေအနေမခွဲခြား
ဘဲ သီးြခားကဏ္ဍ ဝနထ်မ်းအားလံးုအတက်ွ အကျ�ံးဝင်ပါသည်။
ကိုယ်ဝန်ဆောင်စောင့်ရှောက်မှုတွင် ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားနည်း နှင့် ကိုယ်ဝန်
လပြည့်၍ မီးဖွားြခင်းက့ဲသိ� ေသာ မျ�ိးပွားမ�ဆုိင်ရာ ကုသမ�များ ပါဝင်သည်။
ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက ေဖာ်ြပပါသိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ ny.gov/prenatal 

Promise NYC ကလေးသူငယ် စောင့်ရှော က်ရေး အထောက်အပံ့ 
2023 ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလတွင် နယူးယော့ခ်မြို့အနေဖြင့် ၎င်းတို့၏
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေများကြောင့် ယခင်က သတ်မှတ်
ချက် မပြည့်မီခဲ့သော၊ စာရွက်စာတမ်း အထောက်အထား မရှိသော
သို့ မဟုတ် နိုင်ငံသားမဟုတ်သော ဝင်ငွေနည်း မိသားစုများအတွက်
ကလေးသူငယ် စောင့်ရှောက်ရေး ထောက်ပံ့ငွေပေးသွားမည့်
Promise NYC အစီအစ�်ကုိ မိတ်ဆက်ခ့ဲသည်။
အစီအစဉ်ကို အသစ်ပြန်လည်ပြင်ဆင်ပြီး ဇူလိုင်လ၊ 2025 ခုနှစ်မှ
ဇွန်လ၊ 2026 ခုနှစ်အထိ ကလေး 1,000 ကျော်ကို ပံ့ပိုးပေးမည်
ဖြစ်ပါသည်။
အောက်ပါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီသည့် မိသားစုများ
အကျုံး ဝင်မည်-
အခြားသော ကလေးသူငယ် ထောက်ပံ့မှုများအတွက်
အကျုံး ဝင်ြခင်း မ�ိှပါက
အသက် 0 မှ 13 �ှစ်အရွယ် ကေလးတစ်ဦး �ိှပါက
ဖက်ဒရယ် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအဆင့် သတ်မှတ်ချက် 300%
အောက်နည်းသည့် ဝင်ေင�ိှွေသာ အိမ်ေထာင်စုြဖစ်ပါက

သက်ဆိုင်ရာ မိသားစုများအနေဖြင့် အောက်ဖော်ပြပါ သတ်မှတ်
လူမှုအသိုင်းအဝိုင်း အဖွဲ့အစည်းများထံ အမြန်ဆုံး လျှောက်ထားဖို့
တိုက်တနွး်အပ်ပါသည်-

Bronx and Manhattan: Northern Manhattan
Improvement Corporation (212-822-8300,
nmic.org/promisenyc)
Brooklyn: Center for Family Life (718-438-9500,
centerforfamilylife.org)
Staten Island: La Colmena (718-442-7700,
lacolmenanyc.org)
Queens: Chinese-American Planning Council
(718-358-8899, cpc-nyc.org)

Promise NYC တွင် နေရာများ အလွန်အကန့် အသတ်ရှိကြောင်း
သတိပြုပါ၊ နေရာအသစ်များဖွင့်ပါက စောင့်ဆိုင်းစာရင်းတွင်
မိသားစုများအား သူတို့ကိုယ်သူတို့  ထည့်သွင်းရန် ကျွန်ုပ်တို့
တိုက်တနွး်ပါသည်။

https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
https://www.ny.gov/programs/new-york-state-paid-prenatal-leave
https://www.nmic.org/promisenyc/
https://centerforfamilylife.org/
https://www.lacolmenanyc.org/
https://www.cpc-nyc.org/


NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ

ကောလိပ်ဘ�ာေရးအကူအညီ
ကောလိပ်အတွက် ငွေကြေးအကူအညီ- အထက်တန်းကျောင်း ကိရိယာအစုံ
သည် အထက်တန်းကျောင်းများအတွက် နယူးယောက်ပြည်နယ်တွင် ငွေကြေး
အကူအညီဆိုင်ရာ ရွေးချယ်မှုများအတွက် လျှောက်ထားရာတွင် ကျောင်းသား
များ ပံ့ပိုးရန် လမ်းညွှန်ချက်များ ပေးထားပြီး NYS Tuition Assistance
Program (TAP)၊ NYS DREAM Act နှင့် Alternative Pathway ကဲ့သို့
သော ဝင်ငွေနည်းပါးသည့် နောက်ခံမှ ကျောင်းသားများနှင့် နယူးယောက်တွင်
တရားဝင်နေထိုင်ခွင့်မရှိသော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအား ထောက်ပံ့ငွေ
များ�ှင့် ပညာသင်ဆုများ ရ�ိှေစရန ်ကူညီေပးပါသည်။
အချက်အလက်များအတက်ွ newyork.edtrust.org/fafsatoolkit သို့
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

  နယူးေယာက်ြပည်နယ် ဘ�ာေရးအကူအညီေပးသည့် အစီအစ�်များ
ကျူရှင်အကူအညီအစီအစဉ် (TAP) သည် အရည်အချင်းပြည့်မီသော န
ယူးယောက်ပြည်နယ် နေထိုင်သူများအား NYS ရှိ ခွင့်ပြုထားသောကျောင်း
များတင်ွ ကျ��ှင်ေပးေဆာင်ရန ်ကူညီေပးသည်။
နှစ်စဉ် TAP ဆုသည် $5,665 အထိ ရှိနိုင်ပါသည်။ TAP သည်
ထောက်ပံ့ကြေးဖြစ်သောကြောင့်၊ ၎င်းကို ပြန်လည်ပေးဆောင်ရန် မ
လိုအပ်ပါ။
ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက သိ� မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန ်hesc.ny.gov/tap သို့
ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

Excelsior ပညာသင်ဆု
Excelsior ပညာသင်ဆုသည် အခြားကျောင်းသား ငွေကြေး
ထောက်ပံ့မှုပရိုဂရမ်များနှင့်အတူ ကျောင်းသားများအား SUNY
သို့ မဟတ်ု CUNY ေကာလိပ်တင်ွ ကျ��ှင်အခမ့ဲ တက်ေရာက်�ိင်ုသည်
နှစ်စဉ်ဝင်ငွေ $125,000 သို့ မဟုတ် ထိုထက်နည်းသော မိသားစုများရှိ
သော ကျောင်းသားများသည် လျှောက်ထားရန် အရည်အချင်းပြည့်မီ
ပါသည်။
ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက သိ� မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန၊်
hesc.ny.gov/excelsior သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

အထက်လွှတ်တော်အမတ် José Peralta New York State DREAM
အက်ဥပဒေသည် စာရွက်စာတမ်းမလိုဘဲ အခြားကျောင်းသားများကို ၎င်း
တို့၏ အဆင့်မြင့်ပညာရေး ကုန်ကျစရိတ်များကို ပံ့ပိုးပေးသည့် NYS စီမံ
အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာ ထောက်ပံ့ကြေးများနှင့် ပညာသင်ဆုများကို ဝင်ရောက်
ခွင့်ေပးသည်။
ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက သိ� မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန၊် hesc.ny.gov/dream
သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
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ကျောင်းများ�ှင့် ပညာေရး

အစိုးရေကျာင်းအစီအစ�် (3K-12)
နယူးယော့ခ်ပြည်နယ်အနေဖြင့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အဆင့်များကို
ပဓာနမထားဘဲ မူကြိုအဆင့်မှစပြီး အထက်တန်းကျောင်း
လက်မှတ်ရသည်ထိ သို့ မဟုတ် ကျောင်းသား/သူများ အသက် 21
နှစ်ရောက်သည့် အသက်အပိုင်းအခြား အထိ လွတ်လပ်မျှတသည့်
ပညာရေးကို သင်ယူနိုင်ခွင့်ရှိ ဖို့  အာမခံထားပါသည်။ 
ကလေး၏ ပညာရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် အရေးကြီး
အချက်အလက်များပါဝင်သည့် အထောက်အထားများ အားလုံး
အတွက် အချိ န်နှင့်တပြေးညီ ဘာသာပြန်ဆိုနိုင်ခွင့်နှင့် စကားပြန်ခေါ်
ယူ�ိင်ုခွင့် �ိှေ�ကာင်း အာမခံထားပါသည်။
ကျောင်းသား/သူများအနေဖြင့် NYS အစိုးရကျောင်း တစ်ကျောင်း
သို့  တနှစ်ပတ်လုံး အချိ န်မရွေး လျှောက်ထားပြီး စာရင်းသွင်းနိုင်
ပါသည်၊ သို့ သော်လည်း သမာရိုး ကျ စာရင်းသွင်းကာလပြင်ပ
အတွက် ကန ့သ်တ်အေြခအေနများ �ိှ�ိင်ုသည်။
အစိုးရကျောင်းများအနေဖြင့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အဆင့်အတန်း
များကို မေးမြန်းသွားမည်မဟုတ်သလို ပုံမှန်ကျောင်းဖွင့်အစီအစဉ်
တိုင်းအတွက် ကျောင်းသား/သူများ၏ အချက်အလက်များကို
လည်း မျှဝေသွားမည်မဟုတ်ပါ။ တိုးချဲ့ အချိ န်များပါသည့် အချို့
သော အစောပိုင်းကလေးအရွယ်အစီအစဉ်များ တွင်
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး သို့ မဟုတ် ဝင်ငွေ အခြေပြု အကျုံး ဝင်မှု
လိုအပ်ချက်များ�ိှ�ိင်ုသည်။
နယူးေယာခ့်ြပည်နယ် အစုိးရေကျာင်း အချက်အလက်များ

NYC အစိုးရကျောင်းတွင် ဘာသာပြန်နှင့် စကားပြန်ဝန်ဆောင်မှု
တောင်းဆုိေရး အချက်အလက်များအတက်ွ
schools.nyc.gov/hello သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ သို့ မဟုတ်
718-935-2013 ကို ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။
ဝင်ခွင့်လပ်ုငနး်စ�်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်အတက်ွ
schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-
help/new-students သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
NYC ကျောင်းကုိ �ှာေဖွေလ�ာက်ထားရနအ်တက်ွ
myschools.nyc တွင် ဝင်ရောက်လေ့လာပါ သို့ မဟုတ် 311
ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ၊ သို့ မဟုတ် Family Welcome Center သို့
လေ့လာပါ။ Family Welcome Center တည်ေနရာများကုိ
schools.nyc.gov/fwc တွင် �ှာေဖွေတ��ိှ�ိင်ုပါသည်။
စာရင်းပေးသွင်းသည့် အချိ န်ကာလသည် ကွဲပြားသောအဆင့်
များပေါ် အခြေခံ၍ ပြောင်းလဲမှုရှိပါသည်။ 2024 ခုနှစ် ဝင်ခွင့်
အချိ နဇ်ယားကုိ schools.nyc.gov/enroll တွင် ကြည့်ရှုပါ။ 

အများပုိင်ေကျာင်းများတွင် ဆဲလ်ဖုနး် အသုံးြပ�ြခင်းအား တားြမစ်ြခင်း
နယူးယောက်ပြည်နယ်သည် ကျောင်းတက်ရက်တွင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ
များ၏ စမတ်ဖုန်းနှင့် အင်တာနက် ချိ တ်ဆက်နိုင်သော ကိရိယာများ အသုံးပြု
ခြင်းကုိ ကန ့သ်တ်သည့် ဥပေဒသစ်ကုိ ေမလ၊ 2025 တင်ွ အတည်ြပ�ခ့ဲသည်။
ဘာသာပြန်ခြင်း၊ စကားပြန်ခြင်း၊ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်များ
သို့ မဟုတ် မိသားစုအရေးပေါ် အခြေအနေများအတွက် လိုအပ်ပါက
ကျောင်းသားများအား စက်ပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ခွင့် ေပး�ိင်ုပါသည်။
မိဘများသည် ကျောင်းဝန်ထမ်းများမှတစ်ဆင့် အချိ န်တိုင်း မိမိတို့၏ကလေး
ကို ဆက်သွယ်ရန ်နည်းလမ်းတစ်ခုအေနြဖင့် �ိှပါသည်။
ဒေသလိုအပ်ချက်များနှင့် မိသားစုများထံမှ အကြံပြုချက်အပေါ် အခြေခံ၍
ကျောင်းခ�ုိင်တစ်ခုစီမှ ဥပေဒကုိ ြပင်ဆင်ပါမည်။

NYC အများပိုင်ကျောင်းများသည် ကျောင်းသားများအား ကျောင်း
တက်ေနစ�်တင်ွ ၎င်းတိ�၏ ဖုနး်များ သိမ်းဆည်းထားရန ်လိအုပ်ပါသည်။

https://newyork.edtrust.org/fafsatoolkit/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade
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အလုပ်လက်မ့ဲအာမခံ အကျ�ိးခံစားခွင့်�ှ�နး်ထား တုိးြမ�င့်ြခင်း
အောက်တိုဘာလ 6 ရက်၊ 2025 မှစတင်၍ အလုပ်သမားတို့၏
အမှားမရှိဘဲ အလုပ်ပြုတ်သွား၍၊ အလုပ်လုပ်ရန် အသင့်ဖြစ်နေပြီး
လုပ်လိုသည့် ဆန္ဒရှိပြီး အလုပ်လုပ်နိုင်သော အလုပ်သမားများ
အတွက် အမြင့်ဆုံးအပတ်စဉ် အကျိုး ခံစားခွင့်နှုန်းထားကို လက်ရှိ
$504 မှ $869 အထိ တိးုြမ�င့်မည်ြဖစ်သည်။
ယခင်က သင် တင်ပြခဲ့တဲ့ စုစုပေါင်းဝင်ငွေအပေါ် အခြေခံပြီး
နှုန်းထားအသစ်ကို အလိုအလျောက် ပြန်လည်တွက်ချက်ပေးပါ
မည်။
တိုးမြှင့်ထားသော အကျိုး ခံစားခွင့်နှုန်းထားသည်
အောက်တိုဘာလ 13 ရက်တွင် စတင်ပါမည်။ ဤတိုးမြှင့်မှုကို
လက်ခံရ�ိှရန ်သင်ဘာမှလပ်ုေဆာင်စရာ မလိအုပ်ပါ။
သင်၏ အပတ်စဉ် အလုပ်လက်မဲ့အာမခံ အကျိုး ခံစားခွင့်
ခန့် မှနး်ချက်ကုိ ရယူရန ်ux.labor.ny.gov/benefit-rate-
calculator သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

2025 ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ 1 ရက်နေ့ မှစ၍ သပိတ်မှောက်
အလုပ်သမားများသည် နှစ်ပတ်ကြာပြီးနောက် အလုပ်လက်မဲ့
အာမခံအကျ�ိးခံစားခွင့်များအတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ
dol.ny.gov/system/files/documents/2025/09/p83
5-ui-and-strikes-9-25.pdf သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

အလုပ်လက်မဲ့ အကျိုး ခံစားခွင့် လျှောက်ထားခြင်းအကြောင်း ပိုမို
လေ့လာရန ်ny.gov/services/get-unemployment-
assistance သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ
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2026 ခု�ှစ်တွင် သင့်အခွနမ်ျားကုိ တင်သွင်းြခင်း
IRS သည် လက်ရှိတွင် 2025 အခွန်နှစ် ပြန်အမ်းငွေများကို လက်ခံ
ပြီး စီမံေဆာင်ရွက်ေနပါသည်။
အခွန်တင်သွင်းရန် နောက်ဆုံးရက်မှာ ဧပြီလ 15 ရက်၊ 2026
ဖြစ်သည်။
အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် အလုပ်လုပ်သူ အများစုသည် အခွန်
ပြနအ်မ်းေငကုိွ တင်သွင်းရမည်။
ဖက်ဒရယ်အခွန်များ တင်သွင်းရန် လိုအပ်ခြင်း ရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေး
ရန် irs.gov/individuals/check-if-you-need-to-file-
a-tax-return သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ
NYS ပြည်နယ် အခွန်များ တင်သွင်းရန် လိုအပ်ခြင်း ရှိ၊ မရှိ
စစ်ေဆးရန်
tax.ny.gov/pit/file/do_i_need_to_file.htm သို့  ဝင်
ရောက်�ကည့်���ပါ

သင်၏အခွနမ်ျားကုိ ေပးသွင်းရာတင်ွ အကူအညီလိအုပ်ပါသလား။
စေတနာ့ဝန်ထမ်း ဝင်ငွေခွန်ကူညီရေး (VITA)၊ သက်ကြီးရွယ်အို
များအတွက် အခွန်အကြံပေးခြင်း (TCE) နှင့် Tax-Aide
အစီအစဉ်များမှ IRS အသိအမှတ်ပြု စေတနာ့ဝန်ထမ်းများမှ
အခမဲ့ အခွနြ်ပင်ဆင်မ�အကူအညီကုိ သင်ရ�ိင်ုသည်။
သင့်ဝင်ငွေသည် $69,000 သို့ မဟုတ် ထိုထက်နည်းပါက၊
သင်သည် အသက် 60 နှစ်နှင့်အထက် သို့ မဟုတ် သင်မ
သန်မစွမ်းဖြစ်နေခြင်း သို့ မဟုတ် အင်္ဂလိပ်စကားကို
အကန့် အသတ်ဖြင့်သာ ပြောဆိုပါက ဤဝန်ဆောင်မှုများကို
ရရှိ�ိင်ုပါသည်။
ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက�ှင့် သင့်အနးီ�ိှတည်ေနရာကုိ �ှာေဖွရန်
irs.gov/VITA သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

GetYourRefund.org မှတစ်ဆင့် သင်ပြန်ရလာမည်ကို
ပြင်ဆင်ထားရန် IRS အသိအမှတ်ပြု စေတနာ့ဝန်ထမ်းများနှင့်
ချိ တ်ဆက်�ိင်ုသည်
သင့်ဝင်ငွေသည် $69,000 သို့ မဟုတ် ထိုထက်နည်းပါက
ဤဝန်ဆောင်မှုသည် အခမဲ့ဖြစ်ပြီး နည်းပညာကို အသုံးပြု
ရာတွင် အဆင်ပြေပါက ရွေးချယ်မှုကောင်းတစ်ခု
ဖြစ်သည်။

သင်သည် irs.gov/freefile တွင် IRS အခမဲ့ဖိုင်မှတစ်ဆင့်
သင့်ကိုယ်ပိုင် အခွန်ဆောင်ရန် အချက်အလက်များကို ပြင်ဆင်
ပြီး တင်သွင်း�ိင်ုသည်
သင့်ဝင်ငွေသည် $89,000 သို့ မဟုတ် ထိုထက်နည်းပါက၊
သင်သည် လမ်းညွှန်ထားသည့် အခွန်ဆောင်ရန်
အချက်အလက်များြပင်ဆင်မ� အကူအညီကုိ ရယူ�ိင်ုသည်။

လိမ်လည်လှည့်စားမှုများကို သတိထားပါ။ IRS သည် သင့်
ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ သို့ မဟုတ် ငွေကြေးဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ
ကို တောင်းဆိုရန်အတွက် ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် စာသားမက်ဆေ့ချ် ၊
အီးမေးလ် ပို့ ခြင်း သို့ မဟုတ် သင့်ထံ မည်သည့်အခါမျှ ဆက်သွယ်
မည် မဟတ်ုပါ။
မကြာေသးမီက အခွနလိ်မ်လည်မ�များအေ�ကာင်း
irs.gov/alerts တွင် မည်သို့သိရှိပြီး သတင်းပို့ ရမည်ကို
လေ့လာပါ

Empire ပြညန်ယ် ကေလးခရက်ဒစ် တုိးြမ�င့်ြခင်း
အသက် 17 နှစ်အောက် ကလေးများရှိပြီး အခွန်ဆောင်ထားသော
မိသားစုအားလုံးသည် ဖက်ဒရယ် မှီခိုကလေးငယ်များရှိသည့် မိဘ
များအတွက် အခွန်ခရက်ဒစ်အတွက် နယူးယောက်ပြည်နယ်၏
ဖြည့်စွက်ချက်ဖြစ်သော အင်ပါယာပြည်နယ် ကလေးခရက်ဒစ်
အတွက် အကျ�ံးဝင်ပါသည်။
သင့်တွင် အသက် 17 နှစ်အောက် မှီခိုနေရသော ကလေးတစ်ဦးရှိပါ
က အခွန်ဆောင်ပြီး နယူးယောက်ပြည်နယ်တွင် အချိ န်ပြည့်နေထိုင်
သူ (သို့ မဟုတ် အချိ န်ပြည့်နေထိုင်သူနှင့် လက်ထပ်ထားသူ) ရှိပါက
နောက်တစ်ကြိမ် စာရင်းသွင်းရာသီတွင် ဤပြန်အမ်းနိုင်သော အခွန်
ခရက်ဒစ်ကုိ လက်ခံရ�ိှရန ်အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
2025 ခု�ှစ်အတက်ွ ခရက်ဒစ်မှာ-
အသက်လေးနှစ်အောက် အရည်အချင်း ပြည့်မီသော ကလေး
တစ်ဦးလ�င် $1,000၊ အြပင်
အနည်းဆုံး အသက်လေးနှစ်ရှိပြီး 17 နှစ်အောက်
အရည်အချင်းပြည့်မီသော ကလေးတစ်ဦးလျှင် $330
ဖြစ်သည်။

Empire State child credit နှင့်သက်ဆိုင်သည့် နောက်ထပ်
အချက်အလက်များအတက်ွ tax.ny.gov/pit/credits/
empire_state_child_credit.htm တွင် ဝင်ရောက်လေ့လာ
ပါ။

http://ux.labor.ny.gov/benefit-rate-calculator
http://ux.labor.ny.gov/benefit-rate-calculator
https://dol.ny.gov/system/files/documents/2025/09/p835-ui-and-strikes-9-25.pdf
https://dol.ny.gov/system/files/documents/2025/09/p835-ui-and-strikes-9-25.pdf
https://www.ny.gov/services/get-unemployment-assistance
https://www.ny.gov/services/get-unemployment-assistance
http://irs.gov/individuals/check-if-you-need-to-file-a-tax-return
http://irs.gov/individuals/check-if-you-need-to-file-a-tax-return
http://tax.ny.gov/pit/file/do_i_need_to_file.htm
http://irs.gov/VITA
http://getyourrefund.org/
http://irs.gov/freefile
http://irs.gov/alerts
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
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မဲပေးခြင်းဆိုင်ရာ သင့်အခွင့်အေရးများ
မဲပေးမည့်သူများအနေဖြင့် ၎င်းတို့၏နေရပ်လိပ်စာဖြင့် အစောပိုင်းမဲ
ပေးရာ နေရာတစ်ခုတွင် စာရင်းပေးသွင်းထားသည့် နယူးယောက်
မြို့တော်မှလွဲပြီး ၎င်းတို့  နေထိုင်ရာ ကောင်တီအတွင်းရှိ မည်သည့်
အစောပိုင်း မဲပေးစင်တာများတွင်မဆို ဝင်ရောက် ကြည့်ရှုနိုင်
ပါသည်။
သင်က မဲပေးခွင့်ရှိ သူဖြစ်ပြီး မဲပေးရန် အချိ န်မီ စာရင်းပေးသွင်း
ထားသော်လည်း မဲဆန္ဒရှင်စာရင်းတွင် သင့်နာမည်မတွေ့ရပါက
ယာယီ သို့ မဟုတ် ကျမ်းကျိ န်လွှာ မဲလက်မှတ်တစ်ခုကို တောင်းဆို
နိုင်ပါသည်။
သင်က ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် မဲပေးခြင်းဖြစ်ပါက မဲပေးသည့်
အခါ ID ြပစရာမလိပုါ။
သင့်အေနြဖင့် အိမ်ရာမ့ဲြဖစ်ေနေစကာမူ မဲေပးခွင့် �ိှပါသည်။
အချို့ သောအခြေအနေမျိုး တွင် သင်က ပြင်းထန် ကြီးလေးသည့်
ပြစ်မ�တစ်ခု ကျ�းလနွထ်ားသည့်တိင်ု မဲေပးခွင့်�ိှဆဲြဖစ်ပါသည်။
အချို့ သောအခြေအနေမျိုး တွင် သင်က ပြင်းထန် ကြီးလေးသည့်
ပြစ်မ�တစ်ခု ကျ�းလနွထ်ားသည့်တိင်ု မဲေပးခွင့်�ိှဆဲြဖစ်ပါသည်။
မဲပေးခွင့်အတွက် လိုအပ်သည်များကုိ သိ�ိှ�ိင်ုရန ်အတက်ွ-
nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights
နယူးယော့ခ်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ အချို့ သော အလုပ်သမားများ
အနေဖြင့် မဲပေးနိုင်ရန်အလို့ငှာ လစာပေးသည့် အလုပ်ချိ န် နှစ်နာရီ
ကင်းလွတ်ခွင့် ရရှိမည်ဖြစ်သည်။ အကျုံး ဝင်မှု ရှိ/မရှိ စစ်ဆေးရန်
ဝင်�ကည့်ပါ- www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/
TimeOffToVoteFAQ.pdf
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မဲေပးဖိ�  စာရင်းသွင်းရန်
သင့်အနေဖြင့် အသက် 16 နှစ်အထက် အမေရိကန်နိုင်ငံသားဖြစ်ပြီး
ရွေးကောက်ပွဲမတိုင်မီ NY တွင် အနည်းဆုံး ရက် 30 နေထိုင်သူဖြစ်
ပါက မဲေပးရန ်စာရင်းသွင်း�ိင်ုသည်။
သင့်အနေဖြင့် အသက် 16 နှစ် သို့ မဟုတ် 17 နှစ်ဖြစ်ပါက မဲ
ပေးရန် ကြိုတင်စာရင်းသွင်းနိုင်သည်၊ သို့ သော် အသက် 18 မ
ပြည့်မီ မဲေပးခွင့်မ�ိှပါ။
သင့်အနေဖြင့် ရာဇဝတ်မှုဖြင့် ထောင်ဒဏ်ကျခံနေပါက
သို့ မဟုတ် ဉာဏ်ရည်မပြည့်မီကြောင်း တရားရုံး က ဆုံးဖြတ်
ထားခံရပါက မဲေပးခွင့်မ�ိှပါ။

NYS ရွေးေကာက်ပဲွဘုတ်အဖ�ဲ-
www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
NYC ရွေးေကာက်ပဲွဘုတ်အဖ�ဲ- vote.nyc/page/register-vote
အွန်လိုင်းမှာ စာရင်းပေးသွင်းခြင်း (သင့်တွင် NYS ယာဉ်မောင်း
လိုင်စင်၊ ပါမစ် သိ� မဟတ်ု ယာ�်ေမာင်းမဟတ်ုသည့် ID �ိှပါက)-
voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
မှတ်ပုံတင် စာရွက်စာတမ်းတစ်စောင်ကို ဖုန်းဖြင့် တောင်းခံနိုင်သည်
(အင်္ဂလိပ်ဘာသာ သို့ မဟုတ် စပိန်ဘာသာဖြင့် ရရှိနိုင်သည်)- 1-
800-FOR-VOTE (1-800-367-8683)
သင့်အနေဖြင့် မဲပေးဖို့  စာရင်းသွင်းရန် မသေမချာ ဖြစ်နေပါ
သလား။ သင့်မဲေပးသူ စာရင်းသွင်း အဆင့်အတနး်ကုိ
voterlookup.elections.ny.gov တွင် စစ်ေဆးပါ

ကျွန်ုပ်တို့၏ ရွေး ကောက်ပွဲစနစ်များနှင့် ၎င်းတို့ လုပ်ဆောင်ပုံ
အကြောင်း ပုိမုိေလ့လာရန၊် က��ု်ပ်တိ�၏ ဗီဒီယုိများကုိ �ကည့ပ်ါ-
nyic.me/civics

https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
http://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
http://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/
http://nyic.me/civics


သီးသန ့ေ်နရာများ
သင့်အိမ်နှင့် အခြား “သီးသန့်  နေရာများ” (အလုပ်ခွင်၏ ဝန်ထမ်းသီးသန့် သာ
ရှိသည့် နေရာများကဲ့သို့ သော) အနေဖြင့် အများသုံးနေရာများတွင် မရှိသည့်
အထူး အကာအကွယ်များ ရှိပါသည်။ အရာရှိများအနေဖြင့် ၎င်းတို့ တွင်
သင်၏သဘောတူညီချက် သို့ မဟုတ် သင့်အား တရားစီရင်ရေး ဝရမ်း
(တရားသူကြီးက လက်မှတ်ထိုးထားသော) ရှိမှသာလျင် သီးသန့် နေရာများထဲ
သို့  ဝင်ေရာက်�ိင်ုပါသည်။

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး လိမ်ညာမ�ကုိ သတိထားပါ
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ဥပဒေက ရှုပ်ထွေးပါသည်။ သင့်အခြေအနေအား လူ
တစ်ဦး သို့ မဟုတ် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုနှင့် ဆွေးနွေးသည့်အခါ
ကျေးဇူးြပ��ပီး ဂ�ုစုိက်ပါ။
သင့်အခြေအနေနှင့် သက်ဆိုင်သည့် ဥပဒေရေးရာ အကြံပြုချက်အတွက်
ရှေ့ နေတစ်ဦး သို့ မဟုတ် တရားရေးဌာန (DOJ) အသိအမှတ်ပြု
ကိုယ်စားလှယ် တစ်ဦးနှင့်သာ ဆွေးနွေးသင့်ပါသည်။ 
“notario” ခရီးသွားအေးဂျင့်၊ အခွန်ပြင်ဆင်သူ၊ ပုံစံစာရွက်ပြင်ဆင်သူ
သို့ မဟုတ် စာချုပ်စာတမ်း သက်သေခံရှေ့ နေ (နိုထြီရှေ့ နေ) တစ်ဦးထံမှ
ဘယ်သောအခါမျှ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အကူအညီ မယူပါနှင့်။ အမေရိကန်
ပြည်ေထာင်စုတင်ွ “notario” သည် ေ�ှ�ေနတစ်ဦးမဟတ်ုပါ။

အကာအကွယ် ေနရာများ
ဇန်နဝါရီလ 2025 တွင်၊ Trump စီမံအုပ်ချုပ်ရေးသည် ကျောင်းများ၊
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု အဆောက်အအုံများနှင့် ဝတ်ပြုရာနေရာများ
ကဲ့သို့ သော "ကန့် သတ်ထိန်းချုပ်ထားသည့် နေရာများ" သို့ မဟုတ်
"အကာအကွယ်ပေးသည့် နယ်မြေများ" တွင် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ
ထိန်းချုပ်မှုကို ရှောင်ရှားရန် ICE နှင့် CBP ကို ညွှန်ကြားသည့် နှစ်ရှည်မူဝါဒ
ကို ဖျက်သိမ်းခ့ဲသည်။
ဤအပြောင်းအလဲများဖြစ်ပေါ်နေပေမယ့်လည်း နယူးယောက်နေထိုင်သူများ
သည် ဤေနရာများတင်ွ အကာအကွယ်အချ�ိ �ိှပါေသးသည်။
2018 နယူးယောက်ပြည်နယ် အုပ်ချုပ်ရေးအမိန့် သည် နယူးယောက်ပြည်နယ်
ရှိ အစိုးရကျောင်း သို့ မဟုတ် ဆေးရုံကဲ့သို့ သော အဆောက်အဦများတွင် ICE
သည် တရားစီရင်ရေးဝရမ်းမရရှိပါက လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ထိန်းချုပ်
ကြပ်မတ်မ�ကုိ တားြမစ်ထားသည်။
ကျွန်ုပ်တို့၏ တရားရုံး များ အကာအကွယ်ပေးသည့် အက်ဥပဒေသည်
တရားစီရင်ရေးဝရမ်းမပါဘဲ နယူးယောက်နေထိုင်သူများကို ပြည်နယ်၊ မြို့နှင့်
မြူနစီပယ်တရား�ုံးများတင်ွ ဖမ်းဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးပါသည်။
ICE နှင့် အခြားအေးဂျင့်များသည် တရားစီရင်ရေးဝရမ်း မပါရှိဘဲ သို့ မဟုတ်
ပိုင်�ှင်၏ ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ "သီးသန ့ေ်နရာများ" သိ�  မဝင်ေရာက်�ိင်ုပါ။

သင့်ကေ့စ်အတွက် အကူအညီလိုအပ်ပါက သို့မဟုတ် အထွေထွေ
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးမေးခွန်းများ ရှိ ပါက New Americans ရုံး သို့  ဟော့
လိုင်းနံပါတ် 1-800-566-7636 မှတစ်ဆင့် ေခ�ဆုိပါ။

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး�ှင့် အေကာက်ခွန ်စုိးမုိးမ� (ICE)၊ 
နယ်ြခားေစာင့်တပ် သိ�မဟုတ် အြခား တရားဥပေဒ 
စုိးမုိးေရးကိစ�ရပ်များကုိ ေဆာင်ရွက်သည့အ်ခါတုိင်း အသင်းအဖ�ဲ အဖ�ဲ
ဝင်များ�ှင့် မိတ်ဆက်များအေနြဖင့် 
၎င်းတိ�၏အခွင့်အေရးများကုိ သတိြပ�သင့်ပါသည။်

သင့်အား လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး သိ�မဟုတ် အြခား တရား ဥပေဒ 
စုိးမုိးေရးက သင့်အား ရပ်တန ့လုိ်က်ပါက ေအာက်ပါတိ�ကုိ လုပ်ေဆာင်
ရန ်သတိရပါ-
စိတ်ေအးေအးထားပါ။ ထွက်ေြပးြခင်း မလပ်ုပါ�ှင့်။ ြပနလ်ည်ခုခံြခင်း
သိ� မဟတ်ု အရာ�ိှအား ဟန ့တ်ားြခင်းတိ�  မလပ်ုပါ�ှင့်။
လိမ်ညာြခင်း သိ� မဟတ်ု မှားယွင်းသည့် စာရွက်စာတမ်းများေပးြခင်းတိ�
မလပ်ုပါ�ှင့်။
သင့်အေနြဖင့် ဆိတ်ဆိတ်ေနရန ်အခွင့်အေရး �ိှပါသည်။ သင်ေြပာ
သမ�အရာတိင်ုးကုိ သင့်အား တိက်ုခုိက်ရန ်အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။
ေအးဂျင့်တစ်ဦးက သင် သိ� မဟတ်ု သင့်ပုိင်ဆုိင်မ�များကုိ �ှာေဖွရန်
ေတာင်းဆုိလာပါက သင့်ဘက်က မလပ်ုဖိ�  ေြပာပုိင်ခွင့်�ိှပါသည်။
သိ� ေသာ်လည်း သင့်ဘက်က ကုိယ်ထိလက်ေရာက် ဟန ့တ်ားြခင်း
မျ�ိး လပ်ုလိ�မရပါ။
လက်နက်�ိှေ�ကာင်း သံသယ�ိှပါက သင့်အဝတ်အစားများကုိ
လက်ြဖင့်ထိေတ��ှာေဖွြခင်း လပ်ု�ိင်ုပါသည်။

သင့်အေနြဖင့် US �ိင်ုငံသားမဟတ်ုပါက၊ လဝူင်မ� �ကီး�ကပ်ေရးေအးဂျ
င့်တစ်ဦးက သင်၏ လဝူင်မ� �ကီး�ကပ်ေရး စာရွက်စာတမ်းများကုိ
ေတာင်းဆုိလာပါက အဆုိပါအေထာက်အထားများ သင်�ှင့်အတ ူ�ိှ
လျင် ၎င်းတိ� ကုိ ြပရမည်။
သင့်အေနြဖင့် တရားဥပေဒစုိးမုိးမ�ေ�ကာင့် ရပ်တန ့ခံ်ရပါက၊ ြငင်းဆုိခံရ
ပါက သိ� မဟတ်ု တိက်ုခုိက်ခံရပါက အဆုိပါေအးဂျင့်(များ) အမည်၊
နပံါတ်�ှင့် အြခား မှတ်ပုံတင်အချက်အလက်များကုိ ရယူဖိ�  �ကိ�းစားပါ။
အသင်းအဖ�ဲအတင်ွး�ိှ သင် သိ� မဟတ်ု တစ်စုံတစ်ဦးအေနြဖင့် တရား
ဥပေဒ စုိးမုိးမ�ဆုိင်ရာ တံ� �ြပနမ်�များ၏ ဗီဒီယုိ သိ� မဟတ်ု အသံမှတ်တမ်း
များကုိ ဖမ်းယူထား�ိင်ုပါသည်။ သင့်အေနြဖင့် ၎င်းတိ� �ထွက်ခွာသွား
သည့် အခါ ြဖစ်ခ့ဲသည့် အေ�ကာင်းအရာများကုိ ချေရးထားြခင်းလည်း
လပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်။
သင်၏လမူျ�ိး၊ မူလ�ိင်ုငံသားြဖစ်မ�၊ ကုိးကွယ်ယုံ�ကည်မ�၊ လိင်
သိ� မဟတ်ု လမူျ�ိးစု စသည်တိ�အေပ� အေြခခံ�ပီး ရပ်တန ့ေ်စြခင်းများ၊
�ှာေဖွြခင်းများ၊ ထိနး်သိမ်းြခင်းများ သိ� မဟတ်ု ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်း
များ လပ်ုေဆာင်ြခင်းသည် တရားဥပေဒ စုိးမုိးေရး အရာ�ိှများအတက်ွ
တရားမဝင်ပါ။

IDP အနေဖြင့် ရာဇဝတ်မှုတစ်ခုအတွက် ဖမ်းဆီးခံရသော၊ 
လက်မှတ်ပေးခံရသော သို့မဟုတ် ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရသော 
ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများအား တရားဝင် အချက်အလက်များ 
ပေးခြင်းနှင့် လွှဲပြောင်းခြင်းများ ပေးနိုင်ပါသည်။ 212-725-6422
ကို ေခ�ဆုိပါ သိ�မဟုတ် email info@immdefense.org ကို 
အီးေမးလ်ပိ�ပါ။

သင့်အနေဖြင့် ဖက်ဒရယ်အေးဂျင့်များနှင့် တုံ့ ပြန်မှုများကို 
ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများ အကာအကွယ်ပေးရေး ပရောဂျက် (IDP)
သို့  အစီရင် ခံ�ုိင်ပါသည။်
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လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေ သို့မဟုတ် မည်သူမည်ဝါ
ဖြစ်ကြောင်း အထောက်အထားမလိုဘဲ လူတိုင်းလူတိုင်းသည် ၎င်း
တို့၏အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ နေထိုင်ရန် ထိုက်တန်
ပါသည။်

မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�များ�ှင့် ဘက်လုိက်မ�များ
မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုသည် လူတစ်ဦး၏ လူမျိုး ၊ အသား
အရောင်၊ မျိုး ရိုး ဇာတိ၊ မျိုး ရိုး ၊ ကျား၊ မ၊ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ ဘာသာ
ရေး၊ အသက်အရွယ်၊ မသန်စွမ်းမှု သို့ မဟုတ် လိင်စိတ်တိမ်းညွတ်မှု
အပေါ် ဘက်လိုက်မှုဖြင့် လှုံ့ဆော်သော ပြစ်မှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ 
နယူးယောက်ပြည်နယ်တွင် အမြင်စောင်းခြင်းကြောင့်ဖြစ်စေသော
ခြိမ်းခြောက်မှု၊ နှောင့်ယှက်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်မှုများ တိုးပွားလာမှုဆိုင်ရာ
အစီရင်ခံစာများကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု
ကျူးလနွြ်ခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်အဖ�ဲတစ်ခု�ိှသည်။
သင်က တစ်ခုခုကိုမြင်လျှင် သို့ မဟုတ် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု၏
သားကောင်ဖြစ်လျှင်- 

NYS လူ့အခွင့်အရေးဌာနခွဲကို သတင်းပို့ ပါ။ 1-888-392-3644 ကို
ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ၊ 81336 သို့  “HATE” ဟု စာသားမက်ဆေ့ချ် ပေးပို့ ပါ၊
သို့ မဟတ်ု forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips သို့  သွားပါ။
ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက dhr.ny.gov သို့  သွားေရာက်�ကည့်����ိင်ုပါသည်။
လုပ်ဆောင်နေဆဲဖြစ်သည့် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု သို့ မဟုတ်
အရေးပေါ်အခြေအနေတစ်ခုခုကို သတင်းပို့ ရန် 911 သို့  ချက်ချင်း
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။

မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုများကို အစီရင်ခံသောအခါ၊
သင်၏အတွေ့အကြုံ၊ အထောက်အထားနှင့် အခြားအရာများနှင့်
ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်အားလုံးကို လျှို့ ဝှက်ထားမည်ဖြစ်သည်။ 
သင်သည် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုကို တိုင်ကြားနိုင်ပြီး
သင်၏လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေ မည်သို့ ပင်ရှိစေကာမူ
ဝန်ေဆာင်မ�များကုိ လက်ခံရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

အသိုင်းအဝုိင်း အရင်းအြမစ်များ
နယူးယောက်ပြည်နယ် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု တားဆီး
ကာကွယ်ရေးရုံး သည် ဝန်ဆောင်မှုများ၊ အရင်းအမြစ်များနှင့်
အသိုင်းအဝိုင်း အဖွဲ့ဝင်များနှင့် အဖွဲ့အစည်းများကို ပံ့ပိုးပေးပါသည်။
အရင်းအမြစ်များကို ဘာသာစကားမျိုး စုံဖြင့် ရရှိနိုင်ပါသည်။ ပိုမိုသိရှိလို
ပါက nyc.gov/stophate ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
အကြမ်းဖက်မှု တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ ပညာပေးစင်တာသည် နယူး
ယောက် လူမှုအသိုက်အဝန်းများတွင် အမုန်းပွားမှုများမှ ကာကွယ်ရန်၊ ဖြို
ခွဲရန်နှင့် ပြန်လည်သင့်မြတ်ရန် လုပ်ဆောင်သည်။ ၎င်းတို့ တွင် မိမိကိုယ်
ကို ခုခံကာကွယ်မှု၊ ဘေးကင်းသော အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲများနှင့် လူငယ်
စွမ်းရည်မြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာ ပညာပေးအစီအစဉ်များ ရှိသည်။ ပိုမိုသိရှိ
လိုပါက 1-718-788-1775 သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု caeny.org သို့
ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
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အသိုင်းအဝုိင်း�ှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381,
aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American
Associations New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

အာဖရိကန်
African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-
2486, sautiyetu.us

အာရပ်/မွတ်စလင်
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New
York: 646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

မသန်စွမ်းမှု 
Center for Disability Rights: 585-546-7510,
cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

ဟစ်စပနန်စ်/လက်တင်�ို
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000,
translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender
Community Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence
Project: 212-714-1141, avp.org

ဒေသခံ အေမရိကန�ှ်င့် အလက်စကာ ေဒသခံ
American Indian Community House: 646-575-
3638, aich.org
North American Indigenous Center of New York:
516-930-0302, naicny.org

https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


NYS အလုပ်သမားဌာန
အလုပ်သမားဌာနသည် အလုပ်သမားများ၏ ဘေးကင်းမှုနှင့် ကျန်းမာရေး၊
လုပ်ခလစာနှင့် အလုပ်လုပ်သည့် အခြေအနေများကို ကာကွယ် မြှင့်တင်ရန်
တာဝန�ိှ်ပါသည်။
လုပ်ခလစာနှင့် အလုပ်ချိ န်နာရီ ဉပဒေများ၊ လုပ်ငန်းခွင် ကျန်းမာရေးနှင့်
ဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းရေး သို့ မဟုတ် တိုင်ကြားချက်ဖွင့်ခြင်း စသည်တို့ နှင့်
ပတ်သက်ပြီး သိရှိနိုင်ရန်အတွက် 1-888-469-7365 ကို ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု
dol.ny.gov/safety-and-health တွင် ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ။
အလုပ်လက်မဲ့ အာမခံအတွက် အကူအညီရယူနိုင်ရန် 1-888-209-8124 ကို
ခေါ်ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု dol.ny.gov/unemployment/ unemployment-
insurance-assistance တွင် ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ။

NYS လူ့အခွင့်အေရး ဌာန
နယူးယောက်၏ လူ့အခွင့်အရေးဉပဒေအရ အသက်အရွယ်၊ လူမျိုး ၊ မူလ
နိုင်ငံသားဖြစ်မှု၊ လိင်၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ တိမ်းညွှတ်မှု၊ ကျား/မ အမှတ်အသား
သို့ မဟုတ် ဖော်ထုတ်မှု၊ အိမ်ထောင်ရှိ/မရှိ၊ မသန်စွမ်း၊ စစ်တပ်ဆိုင်ရာ
အဆင့်အတန်းနှင့် အခြားသော အဆင့်အတန်းများကြောင့် အလုပ်အကိုင်၊
နေအိမ်၊ ခရက်ဒစ်၊ ပညာရေး နှင့် အများပြည်သူ နေရာထိုင်ခင်းများ အတွက်
ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါသည်။
သင့်အနေဖြင့် ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်းခံရသည်ဟု ခံစားရပါက 1-888-392-
3644 ကို ေခ�ဆုိ၍ြဖစ်ေစ သိ� မဟတ်ု dhr.ny.gov တွင် ဝင်ရောက်၍ဖြစ်စေ
တိုင်�ကားစာ တင်သွင်း�ိင်ုပါသည်။

NYS အိမ်ရာ
ဈေးနှုန်းတတ်နိုင်သောအိမ်ရာ ရှာဖွေရာတွင် အကူအညီအတွက် 1-877-428-
8844 သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု nyhousingsearch.gov သို့  ဝင်ရောက်
ကြည့်���ပါ။
နယူးယောက်စီးတီးရှိ ဈေးနှုန်းတတ်နိုင်သော အိမ်ရာထီလက်မှတ်ဆိုင်ရာ
အချက်အလက်အတွက်၊ 212-863-7990 သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု
housingconnect.nyc.gov သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။ 
နယူးယောက်ပြည်နယ်ရှိ အိမ်ငှားအခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ
အတွက် ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-
guide သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
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နယူးယောက်ပြည်နယ်
အရင်းအြမစ်များ

NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ မတ်လ 2026

NYS အနိုင်ကျင့်ခံရသူများအတွက် ဝနေ်ဆာင်မ��ုံးသည်
သင် သို့ မဟုတ် သင်သိသူ တစ်ဦးဦးသည် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခု
ကြုံဖူးပါက၊ NYS အနိုင်ကျင့်ခံရသူများအတွက် ဝန်ဆောင်မှုရုံး သည် ဆေး
ဘက်ဆိုင်ရာ ကုန်ကျစရိတ်များနှင့် အကြံဥာဏ်တောင်းခံသည့် စရိတ်များ၊
သင်္ဂြိုဟ်ခြင်းနှင့် အသုဘစရိတ်များ၊ ဆုံးရှုံး သွားသော လုပ်ခများနှင့် အခြား
အကူအညီ အမျိုး အစားများကို ကူညီပေးနိုင်ပါသည်။ 1-800-247-8035 သို့
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက ovs.ny.gov သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု
ပါ။ 

အမေရိကန�ုိ်င်ငံသား အသစ်များအတွက် NYS �ုံး
သင် သို့ မဟုတ် သင်သိသော တစ်စုံတစ်ဦးအနေဖြင့် အခမဲ့ ဉပဒေ
ရေးရာ အထောက်အပံ့ လိုအပ်နေပါက ဟော့လိုင်းနံပါတ် 1-800-
566-7636 ကို ခေါ်ဆိုပါ။ ခေါ်ဆိုမှုတိုင်းကို လျှို့ ဝှက်အဖြစ် ထားရှိ
ပေးပါသည်။ ဘာသာစကားပေါင်း 200 ကျော်ဖြင့် ကူညီပေးနေ
ပါသည်။

NYS ကျနး်မာေရးဌာန
ကျန်းမာရေးအာမခံ လျှောက်ထားပါ- 1-855-355-5777 ကိုခေါ်
ဆိုပါ သို့ မဟုတ်  nystateofhealth.ny.gov တွင် ဝင်ရောက်
လေ့လာပါ။

NYS စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး�ုံး
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ပတ်သက်သည့်
မေးခွန်းများအတွက် သို့ မဟုတ် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေး
ဝန်ဆောင်မှု ထောက်ပံ့သူရှာဖွေရန်အတွက် 1-800-597-8481 ကို
ခေါ်ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု omh.ny.gov ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ။
National Suicide Prevention Lifeline: သင့် အသက်
သို့ မဟုတ် တစ်စုံတစ်ဦး အသက် အန္တရာယ်ရှိပါက 911 ကို ခေါ်ပါ။
သင့်အနေဖြင့် အကျပ်အတည်းနှင့်ရင်ဆိုင်နေရပြီး အကူအညီ
ချက်ချင်းလိုအပ်ပါက 1-800-273-8255 ကို ခေါ်ပါ သို့ မဟုတ်
741-741 သို့  “GOT5” ဟ ုစာတိ ုပိ� ပါ။

NYS ဘာသာစကား ရယူအသုံးြပ��ုိင်ခွင့်�ုံး
NYS ဘာသာစကား ရယူအသုံးပြုနိုင်ခွင့်ရုံး သည် အင်္ဂလိပ်
ဘာသာစကားတွင် ကျွမ်းကျင်စွာ အသုံးပြုနိုင်မှု အကန့် အသတ်ရှိ
သော နယူးယောက်မြို့သူမြို့သား သန်းပေါင်းများစွာအတွက်
ဘာသာစကား ရယူအသုံးပြုနိုင်သည့် ဝန်ဆောင်မှုများကို
ကြီး�ကပ်သည်။
စကားပြန်နှင့် ဘာသာပြန် ဝန်ဆောင်မှုများအပေါ် သင့်အခွင့်အရေး
များကုိ သိ�ိှရန ်ogs.ny.gov/know-your-rights သို့  ဝင်
ရောက်�ကည့်���ပါ
ဘာသာစကား ရယူအသုံးြပ��ိင်ုခွင့် တိင်ု�ကားချက် တင်သွင်းရန်
languageaccess.ny.gov/en-US သို့  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
ဘာသာစကား ရယူအသုံးပြုနိုင်ခွင့် အရင်းအမြစ်များကို ရယူရန်
သို့ မဟုတ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက် အကူကိရိယာများကို တောင်းဆို
ရန်၊ အဖ�ဲအစည်းများအတက်ွ ေမးခွနး်လ�ာကုိ
survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-
Questionnaire သို့  တင်သွင်းပါ။

အိမ်တွင်းအ�ကမ်းဖက်မ� တားဆီးေရး NYS �ုံး
သင် သို့ မဟုတ် အပြန်အလှန် ဆက်ဆံရေးရှိသော အခြားသူတစ်ဦးဦးကို
တခြားသောလူတစ်ဦးဦးက နှုတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သို့ မဟုတ် လိင်
ပိုင်းဆိုင်ရာ အလွဲသုံးစားပြုမှု သို့ မဟုတ် အခြားနည်းပရိယာယ်အားဖြင့်
ထိန်းချုပ်ပါက၊ NYS အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှု ဟော့လိုင်း 1-800-942-
6906 သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။
အွနလိ်င်ုးမှတစ်ဆင့် ေ�ှ�ေနတစ်ဦး�ှင့် စကားေြပာရန၊် opdv.ny.gov သို့  ဝင်
ရောက်�ကည့်���ပါ၊ ဘာသာစကားအများစုကုိ 24/7 ရ�ိင်ုသည်။

https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
http://ogs.ny.gov/know-your-rights
http://languageaccess.ny.gov/en-US
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire
http://opdv.ny.gov/


နယူးယောက်ပြည်နယ် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့ (NYIC) သည်
နယူးယောက်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူပေါင်း
200 ကျော်နှင့် ဒုက္ခသည် အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အုပ်စုများကို
ကိုယ်စားြပ�သည့် အဖ�ဲအစည်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့အနေဖြင့် နယူးယောက်ပြည်နယ်သည် ပိုမို
အားကောင်းလာမည်ဟု မျှော်မှန်းပါသည် အကြောင်းမှာ 
လူတိုင်းကို ကြိုဆိုလက်ခံပြီး မျှမျှတတ 
ဆက်ဆံပေးသည့်အပြင် ၎င်းတို့၏ အိပ်မက်များကို 
ရှာဖွေနိုင်မည့် အခွင့်အရေးကို ပေးအပ်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်သည်။
ကျွန်ုပ်တို့၏ ဦးတည်ချက်မှာ ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများ၊ 
အဖွဲ့ဝင်များနှင့် မိတ်ဖက်များ အားလုံး ရှင်သန်နိုင်ရန်
ပေါင်းစည်း�ိင်ုဖိ�  ြဖစ်ပါသည်။

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

ယခု တူးလ်ကစ် သို့ မဟုတ် ၎င်းတွင်ပါဝင်သည့် အချက်အလက်များနှင့်
ပတ်သက်ပြီး မေးမြန်းလိုသည်များ သို့ မဟုတ် အကြံပြုချက်များရှိပါက
ကျေးဇူးြပ��ပီး ေအာက်ပါေနရာများထံ ဆက်သွယ်ပါ-
Bryan Lee – blee@nyic.org

သင့်အနေဖြင့် အသင်းအဖွဲ့အုပ်စုနှင့် ပြုလုပ်သည့် Know Your Rights
(သင့်အခွင့်အရေးများကို သိထားပါ) အခမဲ့ ဆွေးနွေးပွဲကို 
တက်ရောက်လိုပါက ကျေးဇူးပြုပြီး kyr@nyic.org ကို ဆက်သွယ်ပါ။

ယခုစာရွက်စာတမ်းအား အွန်လိုင်းဖြင့်လည်းကောင်း သို့ မဟုတ် 
အခြားဘာသာစကားြဖင့်လည်းေကာင်း �ကည့်���လိပုါက nyic.org/KYR
တွင် ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ သိ� မဟတ်ု ယခုကုဒ်ကုိ စကနဖ်တ်ပါ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR
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	အာဟာရနှင့် ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်သော အစားအစာ
	ကာကွယ်ဆေးများ
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	လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခကြေးငွေအသစ်
	မွတ်စလင်နှင့် အာဖရိက ခရီးသွားလာခြင်း ပိတ်ပင်မှု တိုးချဲ့ခြင်း
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	ကလေးငယ်ဘဝတွင် ရောက်ရှိလာခြင်းအတွက် ရွှေ့ ဆိုင်းထားသော ဆောင်ရွက်ချက်  (DACA / Deferred Action for Childhood Arrivals)
	ယာယီ ကာကွယ်ထားသော အခြေအနေ  (TPS / Temporary Protected Status)
	နိုင်ငံရေးခိုလှုံခွင့် လုပ်ငန်းစဉ် ခေတ္တရပ်ဆိုင်းထားသည်
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	လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး တရားရုံးများ၌ ICE
	အပြည့်အဝကြားနာမှုမပြုဘဲ ငြင်းပယ်ကြောင်း ဆုံးဖြတ်ခြင်း
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	သင်နှင့် သင့်မိသားစုအတွက် ဘယ်လိုပြင်ဆင်မလဲ
	သင် ထိန်းသိမ်းခံရပါက ဘယ်လိုချိတ်ဆက်ရမလဲ
	ထိန်းသိမ်းခံထားရသူတစ်ဦးကို ဘယ်လိုထောက်ပံ့မလဲ
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	Promise NYC ကလေးသူငယ် စောင့်ရှောက်ရေး အထောက်အပံ့
	ကလေးသူငယ် စောင့်ရှောက်ရေး အထောက်အကူပြု အစီအစဉ်
	နယူးယောက်ပြည်နယ် လုပ်အားခပေးသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်နားခွင့်
	NYIC
	နယူးယောက်ပြည်နယ် အသင်းအဖွဲ့ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ
	မတ်လ 2026
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	အစိုးရကျောင်းအစီအစဉ် (3K-12)
	အများပိုင်ကျောင်းများတွင် ဆဲလ်ဖုန်း အသုံးပြုခြင်းအား တားမြစ်ခြင်း
	ကောလိပ်ဘဏ္ဍာရေးအကူအညီ
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	ငွေကြေးဆိုင်ရာ စွမ်းဆောင်မှု
	2026 ခုနှစ်တွင် သင့်အခွန်များကို တင်သွင်းခြင်း
	Empire ပြည်နယ် ကလေးခရက်ဒစ် တိုးမြှင့်ခြင်း
	အလုပ်လက်မဲ့အာမခံ အကျိုးခံစားခွင့်နှုန်းထား တိုးမြှင့်ခြင်း
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	ဒီမိုကရေစီ
	မဲပေးဖို့ စာရင်းသွင်းရန်
	မဲပေးခြင်းဆိုင်ရာ သင့်အခွင့်အရေးများ
	ကျွန်ုပ်တို့၏ ရွေးကောက်ပွဲစနစ်များနှင့် ၎င်းတို့ လုပ်ဆောင်ပုံအကြောင်း ပိုမိုလေ့လာရန်၊ ကျွန်ုပ်တို့၏ ဗီဒီယိုများကို ကြည့်ပါ- nyic.me/civics
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	သင့်အခွင့်အရေးများကို သိပါ
	သီးသန့်နေရာများ
	အကာအကွယ် နေရာများ
	လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး လိမ်ညာမှုကို သတိထားပါ
	သင့်အနေဖြင့် ဖက်ဒရယ်အေးဂျင့်များနှင့် တုံ့ပြန်မှုများကို  ရွေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများ အကာအကွယ်ပေးရေး ပရောဂျက် (IDP) သို့ အစီရင် ခံနိုင်ပါသည်။
	IDP အနေဖြင့် ရာဇဝတ်မှုတစ်ခုအတွက် ဖမ်းဆီးခံရသော၊  လက်မှတ်ပေးခံရသော သို့မဟုတ် ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရသော  ရွေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများအား တရားဝင် အချက်အလက်များ  ပေးခြင်းနှင့် လွှဲပြောင်းခြင်းများ ပေးနိုင်ပါသည်။ 212-725-6422 ကို ခေါ်ဆိုပါ သို့မဟုတ် email info@immdefense.org ကို  အီးမေးလ်ပို့ပါ။
	သင့်ကေ့စ်အတွက် အကူအညီလိုအပ်ပါက သို့မဟုတ် အထွေထွေ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးမေးခွန်းများ ရှိပါက New Americans ရုံးသို့ ဟော့လိုင်းနံပါတ် 1-800-566-7636 မှတစ်ဆင့် ခေါ်ဆိုပါ။
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	အသိုင်းအဝိုင်း လုံခြုံရေး
	လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေ သို့မဟုတ် မည်သူမည်ဝါဖြစ်ကြောင်း အထောက်အထားမလိုဘဲ လူတိုင်းလူတိုင်းသည် ၎င်းတို့၏အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ နေထိုင်ရန် ထိုက်တန်ပါသည်။
	မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုများနှင့် ဘက်လိုက်မှုများ
	အသိုင်းအဝိုင်း အရင်းအမြစ်များ
	အသိုင်းအဝိုင်းနှင့် ချိတ်ဆက်ခြင်း
	AAPI
	Asian Americans for Equality: 212-979-8381, aafe.org
	Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
	Korean Family Service Center: 718-460-3800, kafsc.org
	MinKwon Center for Community Action: 718-460-5600, minkwon.org
	National Federation of Filipino American Associations New York: 212-684-0542, naffaa.org
	Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org
	African Communities Together: 347-746-2281, africans.us
	African Services Committee: 212-222-3882, africanservices.org
	Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-2486, sautiyetu.us
	Arab American Association of New York: 718-745-3523, arabamericanny.org
	Council on American-Islamic Relations of New York: 646-665-7599, cair-ny.org
	Muslim Community Network: 347-519-2755, mcnny.org
	Center for Disability Rights: 585-546-7510, cdrnys.org
	Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org
	Hispanic Federation: 866-432-9832, hispanicfederation.org
	Latino Commission on AIDS: 212-584-9325, latinoaids.org
	Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
	TransLatinx: 646-882-2000, translatinxnetwork.org
	LGBTQ+
	Caribbean Equality Project: 347-709-3179, caribbeanequalityproject.org
	Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender Community Center: 212-620-7310, gaycenter.org
	New York City Gay and Lesbian Anti-Violence Project: 212-714-1141, avp.org
	American Indian Community House: 646-575-3638, aich.org
	North American Indigenous Center of New York: 516-930-0302, naicny.org
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	နယူးယောက်ပြည်နယ် အရင်းအမြစ်များ
	NYS ဘာသာစကား ရယူအသုံးပြုနိုင်ခွင့်ရုံး
	အမေရိကန်နိုင်ငံသား အသစ်များအတွက် NYS ရုံး
	NYS ကျန်းမာရေးဌာန
	NYS စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးရုံး
	အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှု တားဆီးရေး NYS ရုံး

	NYS အလုပ်သမားဌာန
	NYS လူ့အခွင့်အရေး ဌာန
	NYS အိမ်ရာ
	NYS အနိုင်ကျင့်ခံရသူများအတွက် ဝန်ဆောင်မှုရုံးသည်
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	နယူးယောက်ပြည်နယ် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့ (NYIC) သည် နယူးယောက်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ ရွေ့ပြောင်းနေထိုင်သူပေါင်း 200 ကျော်နှင့် ဒုက္ခသည် အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အုပ်စုများကို ကိုယ်စားပြုသည့် အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။

