
নিউ ইয়ক�  ��ট
কিমউিনটি ট�লিকট

New York Immigration Coalition
nyic.org

অভিবাসী নিউ ইয়র্কে র অধিবাসীদের একটি রিসোর্স গাইড
মাচ�  2026

বাংলা  •  BENGALI

https://www.nyic.org/


নিউ ইয়র্ক  ইমিগ্রেশন কোয়ালিশন এই টুলকিটটি আমাদের

সমাজের সদস্য, অংশীদার ও সহযোগীদের জন্য একটি সম্পদ

হিসেবে তৈরী করেছে।আইন এবং নীতির পরিবর্ত নের সাথে এটি
নিয়মিত ভাবে সংশোধন করা হয়ে থাকে। 

সর্বেশষ সংেশািধত নীিতমালা: 3.12.2026

সূচীপত্র

স্বা��

অভিবাসন নীিতর নব সংেযাজন

আটক বিষয়ক সহায়তা

পািরবািরক সং�ান

স্কু ল ও িশক্ষা

আর্থিক ক্ষমতায়ন

গণতন্ত্র

আপনার অিধকার জাননু

ঘৃণা সং�ান্ত অপরাধ

NYS সম্ভার

3

5

8

9

10

11

12

13

14

15

NYIC 2নিউ ইয়ক�  ��ট কিমউিনটি ট�লিকট মাচ�  2026



স্বা��

NYIC 3নিউ ইয়ক�  ��ট কিমউিনটি ট�লিকট

স্বা�� বীমা
NY স্টেট অফ হেলথের মাধ্যমে নিউ ইয়র্ক বাসীরা পাবলিক ও
কমািশ�য়াল �হলথ ইিন্সওেরন্স লাভ করেত পারেবন।

আপনি যদি মেডিকেইড, এসেনশিয়াল প্ল্যান বা চাইল্ড
হেলথ প্লাসের জন্য যোগ্যতালাভ করেন, তাহলে বছরের
যেেকান সময় নিথভ�ক্ত হওয়া যােব।
আপনি যদি ACA মার্কে টপ্লেসের মাধ্যমে বাণিজ্যিক স্বাস্থ্য
বিমা �নন, নিথভ� িক্তর সময়কাল এখন বন্ধ রেয়েছ।

কিভােব িনবন্ধন করেবন
ব্যক্তিগতভাবে বা ফোনে বিনামূল্যে তালিকাভু ক্তি সহায়তা
পেতে একজন নেভিগেটরের সাথে যোগাযোগ করুন।
একজন নেিভেগটর সনাক্ত করেত
info.nystateofhealth.ny.gov/
ipanavigatorsitelocations-এ যান।
NY স্টেট অফ হেলথ কাস্টমার সার্ভি স সেন্টারে
যোগাযোগের জন্য 1-855-355-5777 ডায়াল করুন।
অনলাইেন nystateofhealth.ny.gov দেখুন। আপনি

কাস্টমার কেয়ার সেন্টারের সময় ওয়েবসাইটের চ্যাট
বৈশিষ্ট্য ব্যবহার করে আপনার আবেদন শেষ করতে
পােরন।

সহায়তা এবং আরও তথ্যের জন্য, নিউ ইয়র্ক  সিটির
বাসিন্দারা 311 ডায়াল করতে পারেন বা 877-877 নম্বরে
"CoveredNYC" লিখতে পারেন। অথবা আরো

সাহােয�র জন� on.nyc.gov/healthinsurance-এও
যেেত পােরন।

info.nystateofhealth.ny.gov/
InformationalMaterials-এ স্বাস্থ্য কভারেজ সম্পর্কে

বহুভািষক তথ� খুঁেজ পােবন।

মাচ�  2026

িনিউ ইয়র্ক  রাজ্যে কাগজ না থাকা অভিবাসীদের জন্য
মেিডেকইড কভােরজ

নিউ ইয়র্ক  রাজ্যে 65 বছর ও তার বেশি বয়সী যেসব
অভিবাসীর কাগজ নেই এবং আয়ের নির্দি ষ্ট কিছু  শর্ত  পূরণ
করেন, তারা সম্পূর্ণ মেডিকেইডের যোগ্যতা পাবেন (শুধুমাত্র
এমার্জেন্সি মেডিকেইডের জায়গায়) 
কাগজ না থাকা 19 বছরের কমবয়সী বাচ্চারা চাইল্ড হেলথ
প্লাস (CHP) এর জন্য যোগ্যতা পাবে, যেখানে আয় অথবা
অভিবাসন স্থিতি নির্বিশেষে বিনামূল্যে অথবা স্বল্প মূল্যের
বিনিময়ে স্বাস্থ্যবিমা দেওয়া হবে। 
কীভােব নিথভ�ক্ত হেবন

বর্ত মানে আপনার যদি এমার্জেন্সি মেডিকেইড থাকে,
তাহলে NY স্টেট অফ হেলথ-এর পত্রে দেওয়া নির্দেশ
অনুসরণ করে আপনি সম্পূর্ণ মেডিকেইডে পাল্টে নিতে
পারেবন।

ইচ্ছা হলে আপনি শুধুমাত্র এমার্জেন্সি মেডিকেইড
পাওয়াই চালিয়ে যেতে পারবেন। 

আপনার যদি বিমা না থাকে এবং আগে থেকে এমার্জেন্সি
মেডিকেইড না থাকে, তাহলে অবশ্যই সোশ্যাল সার্ভি সের
স্থানীয় বিভাগ অথবা নিউ ইয়র্ক  সিটি হিউম্যান রিসোর্স
অ্যাডমিনিস্ট্রেশনের মাধ্যমে আপনাকে আবেদন জানাতে
হবে।

আপনার যদি সহায়তার প্রয়োজন হয় অথবা যদি কোনও
প্রশ্ন থাকে, তাহলে 1-855-355-5777 নম্বরে NY স্টেট
অফ হেলথ-এ কল করুন। এখানে ভাষাগত সহায়তা
পাওয়া যােব।

ক্যানসার পরী�া
নিয়মিত ক্যানসারের পরীক্ষা করাতে থাকলে প্রথম দিকেই
ক্যানসার ধরে ফেলা যায়, যখন এটা খুব সহজেই সারানো
যােব।

বেশীরভাগ স্বা�� িবমা ��ানই ক�ানসার পরী�া কভার কের।
আপনার যদি বিমা করানো না থাকে, NYS ব্রেস্ট, সার্ভি কাল
ও কোলোরেক্টাল ক্যানসারের জন্য বিনামূল্যে পরীক্ষা করানোর
সুেযাগ �দয়।
আরও তথ্যের জন�, �দখুন
health.ny.gov/diseases/cancer/services

https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
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টিকা 
�াস্থ� সুরিক্ষত রাখেত ও গুরুতর অসুস্থতা আটকােত টিকা
সবেথেক শিক্তশালী উপায়গুিলর মেধ� একটি। এগুিল যে�র
সােথ পরীক্ষা করা হয়, িনরীক্ষেণ রাখা হয় এবং িবশ্বস্ত
িচিকৎসা িবেশষজ্ঞ �ারা সুপািরশ করা হয়। 
িনউ ইয়ক�  রাজ� ও দ� অ�ােমিরকান অ�াকােডিম অফ
িপিডয়াট্রিক্স তােদর টিকার সুপািরশ ও িনেদ� িশকা সংেশাধন
কেরেছ।

সুপািরশ করা টিকার মেধ� রেয়েছ �হপাটাইটিস A,
�হপাটাইটিস B, �রাটাভাইরাস, ইন�� েয়�া (�� ),
�মিনে�াক�াল (MenACWY), HPV, ও COVID-19. 

সুপািরশ করা টিকার তািলকা �পেত, �দখুন
bit.ly/vaccines26

এই আপেডটগুিলর ফল িহসােব িবমা কভােরেজ �কানও
প্রত�ািশত পিরবত� ন ঘটােনা হয়িন। এই টিকাগুিল Medicaid
সহ িবমা ��ানগুিল �ারা অন্ততপেক্ষ 2026 সােলর �শষ পয�ন্ত
কভার করা হেব বেল আশা করা হে�।

আপনার ও আপনার পিরবােরর জন� সবেথেক উপযুক্ত
িস�ান্ত িনেত, িনউ ইয়ক�  রােজ�র �াস্থ� িবভােগর মত
িবশ্বাসেযাগ� সূত্র অথবা আপনার �াস্থ� পিরেষবা প্রদাতার
উপর ভরসা করুন। 
হােমর প্রেকাপ ও টিকা

সম্প্রিত হােমর অেনকগুিল ঘটনা সামেন এেসেছ, এই
ভাইরাস সংক্রমণ �ছাট বা�ােদর জন� খুবই িবপজ্জনক।

হাম বা িমসলস্  প্রিতেরাধ করার একটি কায�করী উপায়
হল িমসলস্ , মাম্পস ও রুেবলা (MMR) টিকা �নওয়া।
আরও তেথ�র জন�, �দখুন health.ny.gov/measles

উপলব্ধ সমস্ত টিকার িবষেয় সাধারণ তথ� জানেত, �দখুন
health.ny.gov/immunization
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পুষ্টি ও �া��কর খাবার
পরিপূরক পুষ্টি সহযোগিতা কর্মসূচী (SNAP/EBT/ফু ড
স্ট্যাম্প) 

SNAP নিম্ন আয় করা পরিবারগুলিকে খাদ্য সহায়তা দেয়
যাতে তারা স্বাস্থ্যকর খাবার ও মুদি বাজার কিনতে পারেন। 
SNAP পাওয়ার যোগ্যতা ও কীভাবে আবেদন করতে হবে
সেই সংক্রান্ত তেথ�র জন�, �দখুন otda.ny.gov/snap
কােজর শত�  সংক্রান্ত সাম্প্রিতক তথ�:

নিউ ইয়র্ক  এখন থেকে প্রথমবার নথিভুক্ত হওয়া ও
রিনিউ করা, উভয় প্রকার SNAP প্রাপকদের ক্ষেত্রে
কাজের শর্ত  প্রয়োগ করতে চলেছে। 
কােজর শত�  সম্পেক�  আরও জানেত, �দখুন
otda.ny.gov/programs/snap/work-
requirements.asp

ফু ড প�াি�
ফু ড প্যান্ট্রি হল এমন একটি জায়গা যেখান থেকে খাবার
কিনতে সমস্যায় পড়া মানুষ নিজের জন্য বা পরিবারের
জন্য বিনামূল্যে খাবার পেতে পারবেন। 
নিউ ইয়র্ক  রাজ্য জুড়ে থাকা ফু ড প্যান্ট্রিগুলির বিষয়ে
জানেত, �দখুন
health.ny.gov/prevention/nutrition/hpnap/r
egional_foodbank_map.htm

http://bit.ly/vaccines26
https://www.cdc.gov/measles
http://health.ny.gov/measles
http://health.ny.gov/immunization
http://otda.ny.gov/programs/snap
http://otda.ny.gov/programs/snap/work-requirements.asp
http://otda.ny.gov/programs/snap/work-requirements.asp
http://health.ny.gov/prevention/nutrition/hpnap/regional_foodbank_map.htm
http://health.ny.gov/prevention/nutrition/hpnap/regional_foodbank_map.htm
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অভিবাসন নীতির
নব সংেযাজন
নতুন অিভবাসন মূল�

যুক্তরাষ্ট্রীয় কর ও ব্যয়ের বিল HR. 1 আইনে পরিণত হওয়ার
পরে, বহু অভিবাসন নথিভু ক্তির পারিশ্রমিক বদলেছে অথবা
বেেড় �গেছ।
পারিশ্রমিকের এই বৃদ্ধি 22শে জুলাই, 2025 ও 21শে আগস্ট,
2025 থেেক কায�কর হেয়েছ।
পারিশ্রমিক ছাড়ের পলিসিও কিছু  নথিভু ক্তি প্রক্রিয়ার মধ্যে
সীিমত রাখা হেয়েছ।
আবেদনকারীদের জানা দরকার এমন কিছু  পরিবর্তি ত
পািরশ্রিমক হল:

শরণাথ� হওয়ার আেবদন

আগের পািরশ্রিমক: $0
নতুন পািরশ্রিমক: $100
এখন থেকে শরণার্থীদের রক্ষণাবেক্ষণের পারিশ্রমিক
হিসােবও বছের $100 িদেত হেব
এই পািরশ্রিমেক �কানও ছাড় �দওয়া হেব না।

এমপ্লয়মেন্ট অথরাইজেশন ডকু মেন্ট (EAD) / কাজের
অনুমিত সং�ান্ত আশ্রয়

আগের পািরশ্রিমক: $0
নতুন পারিশ্রমিক: $550 (প্রথমবার আবেদন করার
ক্ষেেত্র)
নতুন পািরশ্রিমক: $275 িরিনউ করার পািরশ্রিমক

টেেম্পারাির �প্রােটে�ড স্ট�াটাস (TPS)
আগের পািরশ্রিমক: $50
নতুন পািরশ্রিমক: $550

স্পেশাল ইমিগ্র্যান্ট জুভেনাইল (SIJ) 
আগের পািরশ্রিমক: $0
নতুন পািরশ্রিমক: $250

প্যােরাল

আগের মূল�: িবিভন্ন
নতুন অিতিরক্ত মূল�: $1,000
এই নতুন অতিরিক্ত মূল্য সেইসব মানুষের জন্য যাদের
প্যারোল মঞ্জুর হয়েছে এবং যারা মার্কি ন যুক্তরাষ্ট্রে
রয়েছেন। 
যদি/যখন আপনার প্যারোল মঞ্জুর হয় শুধুমাত্র তখনই
এই অতিরিক্ত মূল্য চেয়ে নেওয়া হয়। ফর্ম I-131 জমা
দেওয়ার সময় এই অিতিরক্ত মূল� �দেবন না।

নতুন অভিবাসন পারিশ্রমিক ও আগের পারিশ্রমিকের সাথে
তুলনার সম্পূণ� তািলকা �দখেত, যান-
immigrantjustice.org/research/explainer-
trump-and-congresss-punishing-new-
immigration-fees

মাচ�  2026

মুসিলম ও আি�কানেদর ভ্রমেণ সম্প্রসািরত িনেষধা�া

9ই জুন তারিখে, ট্রাম্প প্রশাসন ভ্রমণের উপর একটি
নিষেধাজ্ঞা জারি করেছে যার ফলে 19টি দেশের মানুষ U.S.-
তে �বড়ােত আসার �ক্ষেত্র বাধার স�ুখীন হেবন।
16ই ডিসেম্বর, ট্রাম্প প্রশাসন তাদের ভ্রমণে নিষেধাজ্ঞা 19টি
দেশের বদলে এবার প্যালেস্টাইন সহ 39টি দেশের উপর
সম্প্রসারিত করেছে। মুসলিম ও আফ্রিকানদের ভ্রমণে
সম্প্রসারিত নিষেধাজ্ঞার কারণে U.S.-এ সশরীরে প্রবেশের
উপর সীমাবদ্ধতা প্রযুক্ত হওয়ার পাশাপাশি ভিসা রিনিউ করা
বা সময়সীমা বাড়ােনার স�াবনাও সীিমত করেব।
নিম্নলিখিত দেশের নাগরিকদের উপর এই নিষেধাজ্ঞার প্রভাব
পড়বে: আফগানিস্তান, অ্যাঙ্গোলা, অ্যান্টিগা ও বার্বুডা, বেনিন,
বর্মা (মায়ানমার), বুর্কি না ফাসো, বুরুন্ডি, চাদ, Côte
d’Ivoire (আইভরি কোস্ট), কিউবা, কঙ্গো প্রজাতন্ত্র,
ইকু য়েটোরিয়াল গিনি, এরিট্রিয়া, ডমিনিকা, গ্যাবন, গাম্বিয়া,
হাইতি, ইরান, লিবিয়া, লাওস, মালাউয়ি, মালি, মরিতানিয়া,
নাইজার, নাইজেরিয়া, প্যালেস্টাইন (প্যালেস্টিনিয়ান অথরিটি
ট্র্যাভেল ডকু মেন্ট হোল্ডার), সেনেগাল, সিয়েরা লিয়োনি,
সোমালিয়া, দক্ষিণ সুদান, সুদান, সিরিয়া, তানজানিয়া, টোঙ্গা,
টোগো, ভেনেজুয়েলা, ইয়েমেন, জাম্বিয়া, জিম্বাবোয়ে 
এই দেশগুলির নাগরিকদের অভিবাসনের আবেদনও স্থগিত
থাকবে। 

নাগরিকত্বের আবেদন ও নাগরিক অধিকার লাভ, কাজের
অনুমতি, স্বামী/স্ত্রীর আবেদন, অভিবাসন স্থিতির
পরিবর্ত ন, প্যারোল ও আরও অন্যান্য বিষয়ের উপর এই
স্থগিতােদেশর প্রভাব পড়েত পাের।
2021 সাল থেকে এই সব দেশের যে নাগরিকরা U.S.-এ
এসেছেন, তারা উদ্বাস্তু, আশ্রয়প্রার্থী বা গ্রিন কার্ড  ধারক
যাই হন না কেন, সরকার তাদের অভিবাসন আবেদনের

অনুমোদন পুনরায় পর্যালোচনা করবে। 
মুসলিম ও আফ্রিকানদের ভ্রমণে সম্প্রসারিত নিষেধাজ্ঞার
প্রভাব যদি আপনার উপর পড়ে তাহলে একজন অভিবাসন
আইনজীবীর সােথ কথা বলুন।
ভ্রমণ নিষেধাজ্ঞার প্রভাব পড়বে এমন দেশ বা অঞ্চলের মানুষ
হলে, ভ্রমণ পরিকল্পনা বানানোর আগে আপনার সাবধান থাকা
উচিৎ। U.S.-এ প্রবেশ করা বা U.S. থেকে বেরিয়ে যাওয়ার
পরিকল্পনা বানানোর আগে, আপনার বিপদ সম্পর্কে  যথাযথ
ধারণা পেতে একজন অভিবাসন আইনজীবীর সাথে কথা বলে
নিন। 

http://immigrantjustice.org/research/explainer-trump-and-congresss-punishing-new-immigration-fees
http://immigrantjustice.org/research/explainer-trump-and-congresss-punishing-new-immigration-fees
http://immigrantjustice.org/research/explainer-trump-and-congresss-punishing-new-immigration-fees


NYIC 6নিউ ইয়ক�  ��ট কিমউিনটি ট�লিকট

অভিবাসন নীতির
নব সংেযাজন

অস্থায়ী সুরক্ষিত অবস্থা
(TPS / Temporary Protected Status)

মার্কি ন সরকার TPS এর জন্য একটি বিদেশী দেশকে মনোনীত
করতে পারে যদি কিছু  শর্ত  যেমন সশস্ত্র সংঘাত বা প্রাকৃ তিক দুর্যোগ
সেই �দেশর নাগিরকেদর িনরাপেদ িফের আসেত বাধা �দয়।
একটি নির্দি ষ্ট সময়ের মধ্যে, যারা TPS এর জন্য আবেদন করে
এবং মনজরুকের:

নিব�াসন �থেক সুরিক্ষত
একটি ওয়ার্ক  পারমিট এবং সামাজিক নিরাপত্তা নম্বর পেতে
পােরন

ভ্রমণের অনুেমাদন �দওয়া হেত পাের
তাদের অভিবাসন অবস্থার কারণে DHS দ্বারা আটক করা যাবে
না

TPS হল একটি অস্থায়ী সুবিধা যা স্থায়ী অবস্থার দিকে নিয়ে যায়
না। যাইহোক, TPS হোল্ডাররা অন্য যেকোন অভিবাসন সুবিধা বা
অ-অভিবাসী অবস্থার জন্য আবেদন করতে পারেন যার জন্য তারা
যোগ�।

নির্দি ষ্ট দেশের তথ্য, যোগ্যতার প্রয়োজনীয়তা, নিবন্ধন সময়কাল
এবং সব�েশষ আপেডেটর জন�, uscis.gov/TPS দেখুন।
সমস্ত TPS আবেদনকারীরা এখন uscis.gov/i-821 এ অনলাইনে
ফর্ম I-821, অস্থায়ী সুরিক্ষত িস্থিতর জন� আেবদন করেত পােরন।
DHS এর TPS নিয়োগের পর্যালোচনার ফলে TPS নিযুক্তি বাতিল
করা হেত পাের।
কমিউনিটি সদস্যদের উচিৎ তাদের দেশের TPS ডেজিগনেশনের
দিেক �চাখ রাখা ও িনেজেদর িস্থিত সম্পেক�  অবগত থাকা।
আপনার TPS স্ট্যাটাস শেষ হয়ে গেলে বা শেষ হওয়ার সময় আসন্ন

হলে, নিজের বিকল্পগুলি জানতে ও অন্যান্য প্রোগ্রামের জন্য
যোগ্যতা পাবেন কিনা দেখতে অবশ্যই একজন অভিবাসন
আইনজীবীর সাথে কথা বলুন। 
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ডেফার্ড  অ্যাকশন ফর চাইল্ডহুড অ্যারাইভাল
(DACA / Deferred Action for Childhood Arrivals)

বর্ত মানে, DACA সম্পর্কে  আদালতে সিদ্ধান্ত নেওয়া চলছে।
অর্থাৎ এই �প্রাগ্রােমর ভিবষ�ৎ এখনও অিনি�ত।

আরও জানেত, �দখুন homeishere.us/daca-
guidance

12ই মার্চ , 2025 তারিখে, আদালতের সাম্প্রতিকতম সিদ্ধান্ত
প্রথমবার DACA-এর জন্য আবেদন জানানোর অনুমতি
দিয়েছে। তবে, USCIS-এর পক্ষ থেকে এখনও নতুন কোনও
নিেদ�শ জাির করা হয়িন।

আপনি যদি DACA-এর জন্য যোগ্যতাসম্পন্ন হন এবং
প্রথমবার আবেদন করার করা ভাবেন, তাহলে আবেদন

জানানোর আগে একজন বিশ্বস্ত অভিবাসন আইনজীবীর

পরামর্শ নিন। 
ইতিমধ্যে, DHS পুনর্নবীকরণ DACA অনুরোধগুলি গ্রহণ এবং
প্রক্রিয়া চালিয়ে যাবে (ওয়ার্ক  পারমিট এবং অগ্রিম প্যারোলের
অনুরোধ সহ)। DHS গ্রহণ করবে কিন্তু প্রাথমিক DACA
অনুেরাধ প্রি�য়া করেব না।

বর্ত মানে আপনার যদি DACA থাকে আপনার স্থিতি
এখনও বৈধ আছে। 
আপনার DACA-এর মেয়াদ যদি আগামী ছয় মাসের
মধ্যে �শষ হওয়ার থােক, তাহেল এখনই িরিনউ করুন!
যদি আপনি USCIS–এ প্রথমবার প্রাথমিক DACA
আবেদন জমা দিয়ে থাকেন যা এখনও অনুমোদিত হয়নি,
সেই আবেদনটি স্থগিত রাখা হবে। পরবর্তী নির্দেশ না
পাওয়া পয�ন্ত এটি প্রি�য়া করা হেব না।

যে ব্যক্তিরা আগে ডেফার্ড  অ্যাকশন ফর চাইল্ডহুড অ্যারাইভাল
(DACA) পেয়েছিলেন তারা এখন ফর্ম I-821D (DACA
পুনর্নবীকরণ আবেদন) এবং I-765 (ওয়ার্ক  পারমিট
পুনন�বীকরণ আেবদন) অনলাইেন ফাইল করেত পােরন৷

যাদের বর্ত মানে DACA রয়েছে অথবা যাদের DACA এর
মেয়াদ উত্তীর্ণ হওয়ার পরে এক বছর পূর্ণ হয়নি তারা
অনলাইেন ফাইল করেত পারেবন।
DACA সম্পর্কে  এবং আপনার DACA স্ট্যাটাস কীভাবে
আবার নতুন করে শুরু করবেন সেই সম্পর্কে  আরও

জানেত, �দখুন uscis.gov/DACA ।
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আশ্রয়লাভ প্রি�য়া স্থিগত করা হেয়েছ
USCIS ঘোষণা করেছে যে তারা কোনও নতুন বা অনিষ্পন্ন থাকা
আশ্রয়লাভের কেস সম্পর্কে  এখন কোনও সিদ্ধান্ত নিচ্ছে না, কারণ
এই সংস্থা নিরাপত্তার ঝুঁ কি সংক্রান্ত একটি মূল্যায়ন চালাচ্ছে। 
USCIS বলেছে যে তা সত্ত্বেও তারা আশ্রয়লাভের নতুন আবেদন

গ্রহণ করছে, আশ্রয়লাভ বিষয়ক ইন্টারভিউ নিচ্ছে এবং
আশ্রয়লাভের অনিষ্পন্ন আবেদনগুলি নিজেদের কাছে যত্ন করে
রেেখ িদে�ন।
USCIS স্পষ্টভাবে জানিয়েছে যে এই স্থগিতাদেশ যতক্ষণ না তু লে
নেওয়া হচ্ছে, ততক্ষণ ব্যক্তির আসল দেশ যাই হোক না কেন, তারা
কোনও আবেদনের জন্যই আশ্রয়লাভের চূড়ান্ত সিদ্ধান্ত নেবে না। 
এই স্থগিতকরণ কত সমেয়র জন� বজায় থাকেব তা স্পষ্ট নয়।
এই স্থগিত রাখার বিষয়টি অভিবাসন আদালতে থাকা আশ্রয়লাভের

আবেদনের উপর প্রভাব ফেলবে বলে এখনও পর্যন্ত আশা করা
হচ্ছে না, তবে আপনি যদি এই বিষয়ে চিন্তিত হন, অবিলম্বে নিজের
আইনজীবীর সাথে কথা বলুন। 

https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
https://homeishere.us/daca-guidance/
https://homeishere.us/daca-guidance/
http://uscis.gov/DACA
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ইচ্ছাকৃ ত উপেক্ষা 
ইচ্ছাকৃ ত উপেক্ষা হল যখন আপনার ঘটনা পুরোপুরি
বোঝানোর বা আদালতে আপনার প্রমাণ দেখানোর সুযোগ না
দিয়েই অভিবাসন বিচারক বা সরকারি আইনজীবী আপনার

আশ্রয়ের আবেদন অগ্রাহ্য বা বাতিল করে দেন। 
আদালত যদি আপনার আবেদন উপেক্ষা করে, আপনার

চূড়ান্ত শুনানি বাতিল করা হবে এবং বিচারক আপনার ক্ষেত্রে
অপসারণের আদেশ জারি করবেন। 
সরকারি আইনজীবী বা অভিবাসন বিচারক আপনার ঘটনা
উপে�া করেবন যিদ:

তারা বিশ্বাস করেন যে আপনার আশ্রয়লাভের আবেদনে

যথেষ্ট তথ্য দেওয়া হয়নি বা দেখানো থাকে যে আপনি

আশ্রয় দেওয়ার যোগ্য নন। 
তারা বিশ্বাস করেন যে আপনার অন্য একটি দেশে আশ্রয়

নেওয়া উচিৎ, যে দেশের সরকারের সাথে U.S. সরকারের
এই সংক্রান্ত একটি চু ক্তি রয়েছে। 
আপনার আশ্রয়লাভের আবেদনের অংশ হিসাবে চাওয়া
নতুন মূল� আপিন না িদেয় থােকন।

উপে�ার প্র�াব �মৗিখক অথবা িলিখত হেব।
এটা যদি মৌখিক প্রস্তাব হয়, আপনি আদালতের

শুনানিতে থাকাকালীন আপনার আশ্রয়লাভের আবেদনকে

উপেক্ষা করার জন্য সরকারি আইনজীবী বিচারককে
জানাতে পারেন। 
লিখিত প্রস্তাব হলে, আপনার ফাইলে আদালতের কাছে
থাকা শেষ ঠিকানায় আপনাকে চিঠি পাঠানো হবে। 

আপনার মামলা উপেক্ষা করা হলে, আপনাকে 10 দিনের মধ্যে
এই প্রস্তােবর প্রিতি�য়া জানােত হেব।
এটা মেন রাখা জরুরী �য:

সরকারি আইনজীবী যদি উপেক্ষার মৌখিক প্রস্তাব আনার

চেষ্টা করেন, আপনি আইনজীবীকে লিখিতরূপে এই
প্রস্তাব দিতে বলতে পারেন, তাহলে বিষয়টি আপনি আরও

ভালোভাবে বুঝতে পারবেন ও নিজের উত্তর জানাতে
পারবেন। 
সরকারি আইনজীবী যদি বলেন তারা আপনাকে এমন
দেশে পাঠিয়ে দিতে চান যেটি আপনার নিজের দেশ নয়
আর আপনি সেখানে যেতে ভয় পান, তাহলে আপনি

বিচারক ও সরকারি আইনজীবীকে নিজের ভয়ের কারণ
জানােত পােরন।

মামলা উপেক্ষা সংক্রান্ত তথ্য পেতে ও কীভাবে এর প্রতিক্রিয়া
জানােত হেব তার নমুনা �পেত, �দখুন
immigranthelpny.zendesk.com/hc/en-
us/sections/44001805530772-Pretermission-
Resources

অভিবাসন আদালেত ICE
অভিবাসন আদালতে নিজেদের শুনানির জন্য আসা

অভিবাসীেদর ICE �ারা আটক করা হে�।

আদালতে সরকার পক্ষের আইনজীবী আপনার মামলা খারিজ
করে দিতে পারে। আপনি যদি 2 বছরের কম সময় আগে

U.S.-এ এসে থাকেন এবং আপনার মামলা খারিজ করা হয়,
তাহলে ICE আপনাকে গ্রেফতার করে দ্রুত দেশ থেকে বের
করে দিতে পারে। এই প্রক্রিয়াকে দ্রুত অপসারণ বা
এক্সপেডিটেড রিমুভাল বলা হয়। 
নিেজেক কীভােব সুরি�ত রাখেবন

সম্ভব হলে অভিবাসন আদালতের শুনানিতে ভার্চু য়াল
উপায়ে উপস্থিত থাকু ন। 
যোগ্যতা থাকলে, আদালতে আশ্রয় বা অন্যান্য আবেদন

দােয়র কের রাখুন।
আপনাকে যদি আটক করা হয় আর আপনি নিজের দেশে
এবং/অথবা অন্য আরেকটি দেশে ফিরে যেতে ভয় পান,
সেই কথাটি স্পষ্টভাবে ICE-কে বা অন্যান্য অভিবাসন
আধিকািরকেক জানান।
আপনার মামলা খারিজ করার সময় যদি আপনার

আশ্রয়ের আবেদন আদালতে জমা করা থাকে, সেটা
আপনাকে রক্ষা করতে পারবে না। আপনাকে অবশ্যই
নিজের অত্যাচার বা নিপীড়নের ভয় সম্পর্কে  বোঝাতে
হবে। 

আদালেত িনেজর অিধকারগুিলর িবষেয় জানুন:
বিচারক সিদ্ধান্ত নেওয়ার আগে আপনি খারিজ সম্পর্কে

নিজের আপত্তি জানাতে পারবেন। 
আপনি বলতে পারেন যে ICE-এর আইনজীবী যেন
মামলা খারিজ করার অনুরোধ লিখিতভাবে জমা দেন,
তাহলে আপনি কেন নিজের মামলা চালিয়ে যেতে চাইছেন
তা বিচারককে বোঝাতে পারা ও আইনি সহায়তা চাওয়ার
মত যথেষ্ট সময় পেয়ে যাবেন। 
বিচারক যদি আপনার মামলা খারিজ করেন, তাহলে
আপীল করার অধিকার আপনার থাকবে। আপনি এই
সিদ্ধান্তের জন্য বোর্ড  অফ ইমিগ্রেশন আপীলস (BIA)-
এর কাছে আপীল জানাতে পারবেন। অভিবাসন
বিচারককে আপীলের বিষয়ে জানাতে ভুলবেন না। 
নিজের দেশে এবং/অথবা অন্য আরেকটি দেশে ফিরে
গেলে আপনি অত্যাচার বা নিপীড়নের ভয় পাচ্ছেন, এটা
শুনানির সময় বিচারককে জানান। 

http://immigranthelpny.zendesk.com/hc/en-us/sections/44001805530772-Pretermission-Resources
http://immigranthelpny.zendesk.com/hc/en-us/sections/44001805530772-Pretermission-Resources
http://immigranthelpny.zendesk.com/hc/en-us/sections/44001805530772-Pretermission-Resources
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নিেজেক ও িনেজর পিরবারেক কীভােব প্রস্তুত করেবন
আপনি যদি U.S.-এর নাগরিক না হন এবং আপনার যদি
সন্তান থাকে, তাহলে ICE, CBP বা অন্য কোনও ফেডেরাল
এজেন্টের হাতে আটক হওয়ার বিষয়ে আপনাকে আগে থেকে
পরিকল্পনা বািনেয় রাখেত হেব।
প্রস্তুত হওয়ার জন� আপনােক অবশ�ই:

গুরুত্বপূর্ণ কাগজপত্রগুলি একটি নিরাপদ জায়গায় রেখে
দিতে হবে যার বিষয়ে পরিবারের অন্য সদস্যরাও জানবে। 
আপনি যখন পারবেন না তখন আপনার বাচ্চাদের খেয়াল
কে রাখেব তা �ভেব রাখেত হেব।
আপনার বাচ্চাদের কেয়ারটেকার হিসাবে কাউকে
আইনগতভােব িনযুক্ত করেত হেব।

একজন কেয়ারটেকারকে আইনগতভাবে নিযুক্ত
করার সবেথেক প্রচিলত দটুি উপায় হল:

পাস�ন ইন �পেরন্টাল িরেলশনিশপ িনেয়াগ করা
স্ট্যান্ডবাই গািড� য়ানিশপ

আপনার বাচ্চার জন্য অতিরিক্ত ফর্মগুলি, যেমন, ট্র্যাভেল
অথরাইজেশন ফর্ম বা স্কু ল এমার্জেন্সি কনট্যাক্ট ফর্ম
ইত্যািদ পূরণ করুন।
আপনি একটি পাওয়ার অফ অ্যাটর্নি ফর্ম পূরণ করার
কথাও িবেবচনা করেত পােরন।

আরও তথ্য জানেত, �দখুন vlpcny.org/get-
help/immigration/planning-for-immigrant-
parents

আপনাকে আটক করা হলে কারও সাথে যোগাযোগ করবেন
কীভােব

আপনাকে যদি অভিবাসন বা অন্য কোনও আইন প্রয়োগকারী
আটক করে, তাহলে যোগাযোগের অধিকার সহ নির্দি ষ্ট কিছু
অধিকার আপনার থাকেব।
আপনি নিজের পরিবার, আইনজীবীকে বা দূতাবাসে ফোন
করার অিধকার পােবন।
বিভিন্ন সহায়তা স্থলের সাথে সংযোগ তৈরি করার জন্য আপনি

একটি ইমিগ্রেশন ডিটেনশন হটলাইনে কল করতে পারবেন। 
ন্যাশনাল ইমিগ্রেশন ডিটেনশন হটলাইনে কল করার জন্য,
আটক কেন্দ্রের ফোন থেকে 9233# নম্বর ডায়াল করুন।
এই হটলাইনে বিনামূল্যে কথা বলা যায়, কারও নিরীক্ষণে
থাকে না এবং সোম-শুক্র সকাল 11টা থেকে রাত 11টা
পর্যন্ত উপলব্ধ থােক।
বাফেলো ফেডেরাল ডিটেনশন ফেসিলিটিতে উপলব্ধ
জাস্টিস ফর মাইগ্র্যান্ট ফ্যামিলিজ হটলাইনে কল করার
জন্য 716-427-4917 নম্বর ডায়াল করুন, সোম-বৃহস্পতি,
দুপুর 2�টা- িবকাল 4�ট এবং সে�� 6টা- রাত 8টা।

আটক থাকা ব�ি�েক কীভােব সাহায� করেবন
ICE পরিচালিত কেন্দ্রে, স্থানীয় জেলে ও বেসরকারি আটক কেন্দ্রে,
নাগিরক নন এমন মানুষেদর ICE আটক কের রাখেত পাের।
অভিবাসন আটক ব্যবস্থার কোথায় কি আছে তা জানা খুব একটা সহজ
ব্যাপার নয়, ফলে আপনার প্রিয়জন কোথায় আছেন ও কীভাবে তার
সােথ �যাগােযাগ করা যােব এটা �বাঝা �বশ কঠিন হেয় দঁাড়ায়।
বর্ত মােন ICE-এর �হফাজেত থাকা একজন মানুষেক খুঁজেত:

locator.ice.gov এ যান ও সেই ব্যক্তির বিষয়ে এই তথ্যগুলি
লিখুন:

নাম, �কান �দেশ জেন্মেছন ও জন্মতািরখ অথবা
9 সংখ�ার A-নম্বর

একজন ব্যক্তিকে কোথায় আটক করে রাখা আছে তা ICE
লোকেটর জানাতে পারে, কিন্তু এই সিস্টেমে তার অবস্থান দেখানোর
জন্য িকছ�টা সময় লাগেব।
আপনি যদি মনে করেন যে আপনার প্রিয়জনকে নির্দি ষ্ট কোনও ICE
আটক কেন্দ্রে রেখে দেওয়া হয়েছে, আপনি নিম্নলিখিত উপায়েও
তােক খুঁজেত পারেবন:

 accesscorrections.com এ তার খোঁজ করা। যদি তার
নাম দেখানো হয়, তাহলে আপনার বেছে নেওয়া কেন্দ্রেই খুব
সম্ভবত তিিন আটক রেয়েছন।
 ice.gov/detention-facilities থেকে সরাসরি কেন্দ্রে
যোগােযাগ করা

এই অনলাইন সিস্টেমগুলি ব্যবহার করে আপনি যদি একজন
ব্যক্তিকে খুঁজে না পান, আপনি একটি ICE এনফোর্সমেন্ট অ্যান্ড
রিমুভাল অপারেশনস (ERO) ফিল্ড অফিসে যোগাযোগ করতে
পােরন: ice.gov/contact/field-offices
আটকে রাখা কোনও ব্যক্তিকে খোঁজার বিষয়ে আরও জানতে,
দেখুন nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-
after-a-u-s-immigration-arrest/

এই তথ্যসূত্র ইংরাজি, আরবি, চাইনিজ, হাইতিয়ান ক্রেওল,
কোরিয়ান, তাগালগ, ভিয়েতনামিজ ও স্প্যানিশ সহ 9টি ভাষায়
পাওয়া যাবে। 

একজন ব্যিক্তর আদালেতর তািরখ ও স্থান জানেত:
 acis.eoir.justice.gov এ যান ও সেই ব্যক্তির 9 সংখ্যার A
নম্বর লিখুন, অথবা
1-800-898-7180 এ কল করুন ও নিেদ�শ অনুসরণ করুন।

আইনি সহায়তা �পেত:
বিনামূল্যে বা কম খরচে অভিবাসন সংক্রান্ত আইনি পরিষেবা দেয়
এমন ননপ্রফিট অগ��ানাইেজশন খুঁজেত, �দখুন
immigrationadvocates.org/legaldirectory
ইমিগ্র্যান্ট ডিফেন্স প্রোজেক্টকে 212-725-6422 নম্বরে কল করুন

বন্ড পেেমেন্টর িবষেয় সহায়তা �পেত:
আপনার প্রিয়জনকে যদি এমন একটি বন্ড মঞ্জুর করা হয় যার খরচ
বহন করা তার পক্ষে সম্ভব নয়, তাহলে তিনি একটি বন্ড ফান্ড থেকে
সাহায� পাওয়ার �যাগ� হেত পােরন।
নিউ ইয়ক�  রােজ�র বন্ড সম্পেক�  জানেত, �দখুন
envisionfreedom.org/get-support
সারা �দেশর বন্ড ফান্ডগুিলর তািলকা �পেত, �দখুন
bit.ly/localbailfunds

http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://locator.ice.gov/
http://accesscorrections.com/
http://accesscorrections.com/
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/contact/field-offices
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://acis.eoir.justice.gov/en/
https://acis.eoir.justice.gov/en/
http://immigrationadvocates.org/legaldirectory/
http://envisionfreedom.org/get-support
https://bit.ly/localbailfunds
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পািরবািরক সং�ান চাইল্ড �কয়ার অ�ািসে�ন্স �প্রা�াম
রােজ�র গড় আেয়র 85% বা তার কম আয় হেলই এখন
পিরবারগুিল িশশুর �দখােশানায় সহায়তা লােভর �যাগ�তা
পােবন।

পরিবারের যোগ্যতালাভ করার জন্য তাদের বার্ষিক আয়

হবে সর্বাধিক: 
$73,869.56 – 2 সদস্যের পিরবােরর জন�
$91,250.63– 3 সদস্যের পিরবােরর জন�
$108,631.70 – 4 সদস্যের পিরবােরর জন�
$126,012.77 – 5 সদস্যের পিরবােরর জন�
$143,393.84 – 6 সদস্যের পিরবােরর জন�

অংশগ্রহণকারী পিরবারগুিলর জন� দাির�� সীমার উপের
পিরবােরর �মাট আেয়র 1% এর �বশী ব�য় ধায� করা হেব
না।

অনুেমাদনেযাগ� বািষ�ক অনুপিস্থিতর সংখ�া হল 80.
আরও তথ্য জানেত এবং আপিন কম অথবা িবনামূেল� িশশু
পিরচয�া লােভর �যাগ�তা পােবন িকনা �দখেত, যান
ocfs.ny.gov/ccap.

মাচ�  2026

নিউ ইয়ক�  ��ট �পইড িপ্রেনটাল লীভ
1লা জানুয়ারি, 2025 থেকে নিউ ইয়র্ক  রাজ্য পেইড প্রিনেটাল
লীভ চালু করেছ।
যেকোন বেসরকারি চাকরীতে নিযুক্ত অন্তঃসত্ত্বা নিউ ইয়র্ক বাসী
সন্তান জন্মের আগের চিকিৎসা পরিষেবা পাওয়ার জন্য 20
ঘন্টার অিতিরক্ত �বতনসহ ছ�টি লাভ করেত পারেবন।
কর্মচারীদের অসুস্থতাজনিত ছুটির বাইরে এই প্রিনেটাল
কেয়ারের ছুটি দেওয়া হবে, তাই ছুটি জমিয়ে রাখার দরকার
নেই। কর্মচারী কাজ শুরু করার সময় থেকেই এই ছুটি পাওয়া
যােব।

নিউ ইয়র্ক  স্টেট সিক লীভ বা অন্যান্য ছুটির পলিসি বা
সুিবধার �থেক এই �পইড িপ্রেনটাল লীভ আলাদা।

পেইড প্রিনেটাল লীভ ব্যবহার করার আগে অন্য প্রকারের
ছুটি খরচ করে ফেলার জন্য নিয়োগকর্তা  কর্মচারীদের
জোর করতে পারবেন না বা এক প্রকার ছুটির বদলে অন্য
প্রকার ছ�টি িনেত বলেত পারেবন না।

কর্মচারীরা একটি বছরের মধ্যে একাধিক গর্ভা বস্থার জন্য এই
ছুটি ব্যবহার করতে পারবেন, তবে 52 সপ্তাহের মধ্যে এই ছুটি
শুধুমাত্র 20 ঘন্টার জেন�ই পাওয়া যােব।
পেশা, ইন্ডাস্ট্রি অথবা পার্ট-টাইম বা ওভারটাইমের দায়মুক্ত
স্থিতি নির্বিশেষে, সমস্ত বেসরকারি কর্মচারীরা পেইড প্রিনেটাল
লীভ পােবন।
প্রিনেটাল কেয়ারের মধ্যে থাকবে ইন ভিট্রো ফার্টিলাইজেশনের
মত ফাটি�িলটি ট্রিটেমন্ট ও গভ� াবস্থা �শেষর পিরেষবা।
আরও তথ্যের জন� �দখুন ny.gov/prenatal 

প্রমিস এনওয়াইসি চাইল্ড কেয়ার সহায়তা 
জানুয়ারী 2023-এ, নিউ ইয়র্ক  সিটি “প্রমিস NYC” চালু
করেছে, একটি নতুন প্রোগ্রাম যা নিম্ন-আয়ের পরিবারগুলির
জন্য অনথিভুক্ত বা অ-নাগরিক শিশুদের জন্য চাইল্ড কেয়ার
ভর্তু কি প্রদান করবে, যারা আগে তাদের অভিবাসন অবস্থার
কারেণ অেযাগ� িছল।
এই প্রোগ্রাম রিনিউ করা হয়েছে এবং জুলাই 2025 থেকে
জুন 2026 পর্যন্ত 1,000 এর বেশি শিশুকে সহায়তা দিতে
চলেেছ।

পরিবারগুিল �যাগ� হেত পাের যিদ তারা:
শিশু যত্ন ভর্তু কির অন্যান্য ফর্ম জন্য  যোগ� না হয়
শিশুর বয়স 0-13 বছর হয়
ফেডারেল দারিদ্র্য স্তরের 300% নীচে  একটি পরিবারের
আয় হয়

পরিবারগুলিকে তাদের বোরোতে নিম্নোক্ত মনোনীত সম্প্রদায়

সংস্থাগুলির সাথে যত তাড়াতাড়ি সম্ভব আবেদন করতে
উৎসািহত করা হে�:

ব্রঙ্কস এবং ম্যানহাটন: নরদার্ন ম্যানহাটন  ইমপ্রুভমেন্ট
কর্পোরেশন (212-822-8300,
nmic.org/promisenyc)
ব্রুকলিন: সেন্টার ফর ফ্যামিলি লাইফ  (718-438-
9500, centerforfamilylife.org)
স্টেটেন আইল্যান্ড: লা কোলমেনা (718-442-7700,
lacolmenanyc.org)
কু ইন্স: চাইনিজ-আমেরিকান প্ল্যানিং  কাউন্সিল (718-
358-8899, cpc-nyc.org)

অনুগ্রহ করে মনে রাখবেন যে প্রমিস NYC সীটের সংখ্যা
সীমিত, তাই আমরা পরিবারগুলিকে বলব তারা যেন
ওয়েটলিস্টে নিজেদের অন্তর্ভুক্ত করে রাখেন যাতে নতুন সীট
প্রকািশত হেল তারা এই সুেযাগ লাভ করেত পােরন।

https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
https://www.ny.gov/programs/new-york-state-paid-prenatal-leave
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কলেজ আর্থিক সহায়তা 
দ্য ফাইন্যান্সিয়াল এইড ফর কলেজ: হাই স্কু ল টুলকিট, নিউ ইয়র্ক  রাজ্যে
পাওয়া যায় এমন শিক্ষা সংক্রান্ত আর্থিক সহায়তা ব্যবস্থার জন্য আবেদন

জানাতে হাই স্কু লের শিক্ষার্থীদের দিকনির্দেশ দেয়, যেমন NYS টিউশন
অ্যাসিস্টেন্স প্রোগ্রাম (TAP), NYS DREAM অ্যাক্ট ও অল্টারনেটিভ
পাথওয়ে, যা নিম্নবিত্ত পরিবারের শিক্ষার্থী ও যেসব ছেলে-মেয়ে নিউ
ইয়র্ক  রাজ্যের বৈধ বাসিন্দা নয়, তারা অনুদান ও বৃত্তি পেতে পারে। 

আরও তথ্যের জন�, �দখুন
newyork.edtrust.org/fafsatoolkit

নিউ ইয়ক�  রাজ� আিথ�ক সহায়তা কম�সূচী
টিউশন অ্যাসিস্টেন্স প্রোগ্রাম (TAP) যোগ্যতাপ্রাপ্ত নিউ
ইয়র্ক বাসীদের NYS-এর অনুমোদিত স্কু লগুলিতে টিউশন ফি প্রদান
করে। 

একজনের বার্ষিক TAP পুরষ্কার $5,665 পর্যন্ত হতে পারে।
TAP অনুদান হওয়ার কারণে এই অর্থ ফেরত দেওয়ার প্রয়োজন
হয় না। 
আরও তথ্যের জন্য বা কীভাবে আবেদন জানাবেন জানতে
দেখুন hesc.ny.gov/tap

এক্সেলিসয়র স্কলারিশপ
শিক্ষার্থীদের অন্যান্য আর্থিক সহায়তা কর্মসূচীর সাথে
এক্সেলসিয়র স্কলারশিপের সমন্বয়ে একজন শিক্ষার্থী টিউশন ফি
ছাড়াই একটি SUNY বা CUNY কলেজে পড়াশোনা করতে
পারেবন।

যেসব শিক্ষার্থীর পরিবারের আয় $125,000 বা তার কম,
তারা আেবদন করার �যাগ�তা পােবন।
আরও তথ্য জানেত বা আেবদন জানােত যান
hesc.ny.gov/excelsior

সেনেটর হোসে পেরাল্টা নিউ ইয়র্ক  স্টেট ড্রিম অ্যাক্ট কাগজপত্র বা
নথিভু ক্তি ছাড়াই শিক্ষার্থীদের NYS পরিচালিত অনুদান ও
স্কলারশীপ লাভ করার সুযোগ দেয় যা তাদের উচ্চশিক্ষার ব্যয় বহন
করে। 

আরও তথ্য জানেত বা আেবদন জানােত �দখুন
hesc.ny.gov/dream
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পাবিলক �� ল িসে�ম (3K-12)
নিউ ইয়র্ক  রাজ্য, অভিবাসন স্থিতি নির্বিশেষে প্রত্যেক শিশুকে
বিনামূল্যের ও গুণমানসম্পন্ন শিক্ষার নিশ্চয়তা দেয়,
কিন্ডারগার্টেন থেকে শুরু করে হাই স্কু ল ডিপ্লোমা পাওয়া পর্যন্ত
অথবা িশ�াথ�র 21-এ পা �দওয়ার বছেরর �শষ পয�ন্ত।
বাচ্চার পড়াশোনা বিষয়ক গুরুত্বপূর্ণ তথ্য থাকা সমস্ত
কাগজপত্র সময় মতো অনূদিত ও ভাষান্তরিত করে
পরিবারগুলির হাতে দেওয়ার নিশ্চয়তা দেওয়া হচ্ছে। 
শিক্ষার্থীরা বছরের যেকোন সময় একটি NYS পাবলিক স্কু লে
ভর্তি র আবেদন জানাতে পারবে ও ভর্তি  হতে পারবে, তবে
প্রচলিত ভর্তি র সময়কালের বাইরে সীমিত বিকল্প পাওয়া
যােব।

পাবলিক স্কু লগুলিকে খুব সম্ভবত অভিবাসন স্থিতি সম্পর্কে

জানতে চাওয়া হবে না এবং স্কু লের সাধারণ কর্মসূচীর ক্ষেত্রে
শিক্ষার্থীর তথ্য ভাগ করে নেওয়া হবে না। কিছু  সম্প্রসারিত

সময়কালের প্রারম্ভিক শৈশব কর্মসূচীর ক্ষেত্রে অভিবাসন বা
আয়ভিিত্তক �যাগ�তালােভর িবষয় জিড়ত থাকেব।
নিউ ইয়ক�  িসটি পাবিলক স্ক� েলর তথ�

একটি NYC পাবলিক স্কু লে কীভাবে অনুবাদ ও দোভাষী
পরিেষবার অনুেরাধ জানােনা যােব, তা জানার জন� �দখুন
schools.nyc.gov/hello অথবা কল করুন 718-
935-2013।
ভর্তি র প্রি�য়া সম্পেক�  আরও জানেত, �দখুন
schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-
help/new-students.
একটি NYC পাবলিক স্কু ল খুঁজে নিতে ও ভর্তি র আবেদন

জানােত �দখুন myschools.nyc, কল করুন 311,
অথবা সহায়তা পাওয়ার জন্য একটি ফ্যামিলি ওয়েলকাম
সেন্টারে যান। ফ্যামিলি ওয়েলকাম সেন্টারগুলির ঠিকানা
পাওয়া যােব এখােন- schools.nyc.gov/fwc।
ভিন্ন ভিন্ন গ্রেড লেভেলের উপর ভিত্তি করে নথিভু ক্তির
সময়কাল আলাদা হবে। 2024 এর শরৎকালের
নথিভ� ি�র সময়সূচী �দখুন
schools.nyc.gov/enroll।

স্কু ল ও িশ�া

মাচ�  2026

সরকাির �� েল �সল �ফােন িনেষধা�া
নিউ ইয়র্ক  রাজ্য 2025 সালের মে মাসে একটি নতুন আইন পাস করেছে
যেখানে স্কু ল চলাকালীন শিক্ষার্থীদের স্মার্টফোন ও ইন্টারনেট সক্রিয়
থাকা যন্ত্র ব্যবহারে নিষেধ জানানো হয়েছে। 
অনুবাদ, ভাষান্তর, চিকিৎসাগত উদ্দেশ্যে বা পরিবারের কোনও বিপদে
শিক্ষার্থীরা এই যন্ত্রগুলি ব্যবহার করতে পারবে। 
স্কু ল চলাকালীন শিক্ষার্থীদের বাবা-মা স্কু লের কর্মচারীদের মাধ্যমে তাদের
সন্তানদের সাথে যোগাযোগ করতে পারবেন। 
স্থানীয় চাহিদা ও পরিবারগুলির কাছ থেকে পাওয়া প্রতিক্রিয়া অনুযায়ী
প্রত্যেক স্ক� ল িডি�েক্ট এই আইন বলবৎ করা হেব।

NYC সরকারি স্কু লগুলিকে শিক্ষার্থীদের স্কু লে থাকাকালীন ফোন
তু লে রাখতে বলতে হবে। 

http://understandingfafsa.org/
http://understandingfafsa.org/
http://understandingfafsa.org/
http://understandingfafsa.org/
http://understandingfafsa.org/
http://understandingfafsa.org/
http://understandingfafsa.org/
http://understandingfafsa.org/
https://newyork.edtrust.org/fafsatoolkit/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
http://schools.nyc.gov/enroll
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আর্থিক ক্ষমতায়ন

মাচ�  2026

বেকারত্ব বিমার সুবিধা হার বৃদ্ধি 
6ই অক্টোবর, 2025 তারিখ থেকে, যেসব কর্মী নিজেদের
কোনও দোষ ছাড়াই চাকরী হারিয়েছেন এবং কাজ করার জন্য
প্রস্তুত, ইচ্ছুক ও সক্ষম রয়েছেন, তাদের সর্বাধিক সাপ্তাহিক
সুিবধার অথ�মূল� $504 �থেক �বেড় $869 হেচ্ছ।

আপনার আগে জানানো মোট আয়ের উপর ভিত্তি করে
নতুন হার স্বয়ংক্রিয়ভাবে আবার গণনা করা হবে। 
বেড়ে যাওয়া সুবিধার হার 13ই অক্টোবরের সপ্তাহ থেকে
পাওয়া শুরু হবে। এই বেড়ে যাওয়া অর্থ পাওয়ার জন্য
আপনাকে কিছুই করতে হবে না। 
আপনার সাপ্তাহিক বেকারত্ব বিমা সুবিধার আনুমানিক

ধারণা �পেত, �দখুন ux.labor.ny.gov/benefit-
rate-calculator

1লা অক্টোবর, 2025 থেকে, ধর্মঘটে বসা কর্মীরা এবার দুই
সপ্তাহ সময়কালের পর থেকে বেকারত্ব বিমার সুবিধা লাভ
করতে পারবেন। 

অতিিরক্ত তেথ�র জন�, �দখুন
dol.ny.gov/system/files/documents/2025/0
9/p835-ui-and-strikes-9-25.pdf

বেকার সহায়তার জন্য আবেদন করার বিষয়ে আরও জানতে,
দেখুন ny.gov/services/get-unemployment-
assistance

2026 সােল িনেজর ট�াক্স ফাইল করুন
IRS বর্ত মানে 2025 সালের ট্যাক্স রিটার্ন গ্রহণ করতে ও তার
প্রক্রিয়া করেছ।
ট্যাক্স ফাইল করার �শষ তািরখ হল 15ই এিপ্রল, 2026।
U.S.-এ কাজ করা বেশীরভাগ মানুষকেই ট্যাক্স রিটার্ন ফাইল
করতে হয়।

আপনাকে ফেডারাল ট্যাক্স ফাইল করতে হবে কিনা দেখে
নিেত চাইেল, এখােন যান
irs.gov/individuals/check-if-you-need-to-
file-a-tax-return
আপনাকে NYS স্টেট ট্যাক্স ফাইল করতে হবে কিনা দেখে
নিেত চাইেল, এখােন যান
tax.ny.gov/pit/file/do_i_need_to_file.htm

ট্যাক্স ফাইল করেত সাহায� দরকার?
ভলেন্টিয়ার ইনকাম ট্যাক্স অ্যাসিস্টেন্স (VITA), ট্যাক্স
কাউন্সেলিং ফর দ্য এল্ডারলি (TCE) ও ট্যাক্স-এইড
প্রোগ্রামের IRS প্রত্যয়িত স্বেচ্ছাসেবীরা আপনাকে

বিনামূেল� ট�াক্স প্রস্তুত করেত সহায়তা করেবন।
এই পরিষেবাগুলি পাওয়া যাবে যদি আপনার আয়

$69,000 বা তার কম হয়, আপনার বয়স 60 বছর
বা তার বেশি হয় অথবা আপনার কোনও প্রকার
শারীরিক অক্ষমতা থাকে বা ভালোভাবে ইংরাজি
বলতে না পােরন।
আরও জানতে ও আপনার নিকটবর্তী একটি জায়গা
খুঁেজ িনেত, �দখুন irs.gov/VITA 

আপনার রিটার্ন প্রস্তুত করার জন্য আপনি ভার্চু য়ালি IRS
প্রত্যয়িত স্বেচ্ছাসেবীদের সাথে যুক্ত হতে পারেন এই লিঙ্ক
থেেক- GetYourRefund.org

এই পরিষেবা বিনামূল্যে পাওয়া যাবে যদি আপনার

আয় $69,000 বা তার কম হয় এবং প্রযুক্তি ব্যবহার
করতে আপনি স্বচ্ছন্দ হলে এটি আপনার জন্য একটি
ভােলা িবকল্প।

IRS ফ্রি ফাইলের মাধ্যমে আপনি নিজের রিটার্ন প্রস্তুত ও
ফাইল করেত পারেবন- irs.gov/freefile 

আপনার আয় $89,000 বা তার কম হলে, আপনি

দিকনির্দেশ সহ রিটার্ন প্রস্তুতির সহায়তা লাভ করতে
পারেবন।

প্রতারকদের ফাঁ দে পা দেবেন না! আপনার ব্যক্তিগত বা আর্থিক

তথ্য চেয়ে IRS কক্ষনও আপনাকে টেক্সট, ইমেল পাঠাবে না বা
সোশ্যাল মিডিয়ায় যোগাযোগ করার চেষ্টা করবে না। 

সাম্প্রতিক ট্যাক্স প্রতারণা সম্পর্কে  ও কীভাবে তা চেনা যাবে
জানতে এবং আপনার সাথে ঘটলে তার অভিযোগ
জানােত, যান- irs.gov/alerts

এম্পায়ার ��ট চাইল্ড ��িডট সম্প্রসারণ

17 বছরের কমবয়সী বাচ্চা থাকা সমস্ত ট্যাক্স ফাইল করা
পরিবার ফেডেরাল চাইল্ড ট্যাক্স ক্রেডিটের পরিপূরক, নিউ
ইয়র্ক  রাজ্যের এম্পায়ার স্টেট চাইল্ড ক্রেডিট লাভের যোগ্যতা
পােব।

আপনার যদি 17 বছরের কমবয়সী নির্ভ রশীল সন্তান থাকে,
আপনি ট্যাক্স ফাইল করেন ও নিউ ইয়র্ক  রাজ্যে
পাকাপাকিভাবে বাস করেন (অথবা এমন কাউকে বিয়ে
করেছেন যিনি এখানকার স্থায়ী বাসিন্দা), তাহলে পরের বার
ট্যাক্স ফাইল করার সময় আপনি এই ট্যাক্স ক্রেডিট ফেরত
পাওয়ার �যাগ�তা লাভ করেবন।
2025 সােলর জন� ঋণ হল:

চার বছরের থেকে ছোট যোগ্যতাপ্রাপ্ত বাচ্চা প্রতি
$1,000; সেইসঙ্গে 
অন্ততপক্ষে চার বছর বয়স কিন্তু 17 বছরের থেকে ছোট
যোগ্যতাপ্রাপ্ত বাচ্চা প্রতি $330। 

এম্পায়ার ��ট চাইল্ড ��িডট সম্পেক�  আরও জানেত �দখুন
tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_cre
dit.htm।

http://ux.labor.ny.gov/benefit-rate-calculator
http://ux.labor.ny.gov/benefit-rate-calculator
https://dol.ny.gov/system/files/documents/2025/09/p835-ui-and-strikes-9-25.pdf
https://dol.ny.gov/system/files/documents/2025/09/p835-ui-and-strikes-9-25.pdf
https://www.ny.gov/services/get-unemployment-assistance
https://www.ny.gov/services/get-unemployment-assistance
http://irs.gov/individuals/check-if-you-need-to-file-a-tax-return
http://irs.gov/individuals/check-if-you-need-to-file-a-tax-return
http://tax.ny.gov/pit/file/do_i_need_to_file.htm
http://irs.gov/VITA
http://getyourrefund.org/
http://irs.gov/freefile
http://irs.gov/alerts
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
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গণতন্ত্র

আমাদের নির্বাচন ব্যবস্থা ও সেটা কিভাবে কাজ করে সেই
সম্পর্কে  জানেত, আমােদর িভিডওগুিল �দখুন:
nyic.me/civics

�ভাটদােন আপনার অিধকার 
�ভাটাররা িনউইয়ক�  িসটি ব�তীত, �যখােন �ভাটারেদর ঠিকানার
মাধ�েম একটি প্রথম িদেকর �ভাটদােনর সাইট বরাদ্দ করা
হেয়েছ, �য কাউি�েত বসবাস করেছন �সখােন �য �কানও
প্রথম িদেকর �ভাটদান �কে� �যেত পােরন।
যিদ আপিন িব�াস কেরন �য আপিন �যাগ� �ভাটদাতা এবং
�ভাটদােনর জন� সময় মত নাম নিথভ�ক্ত কেরেছন, িকন্তু
আপনার নাম �ভাটাদাতােদর তািলকায় পাওয়া যাে� না,
তাহেল আপিন একটি প্রিভশনাল অথবা অ�ািফেডিভট
�ভাটপে�র জন� অনুেরাধ করেত পােরন৷
আপিন প্রথমবােরর �ভাটার হওয়া সে�ও আপনার �ভাটদােনর
জায়গায় আইিড �দখােত হেব না।
আপিন গৃহহীন হেলও আপিন �ভাট িদেত পােরন।
িকছ�  পিরি�িতেত, যিদ আপিন �কানও অপরােধর জন� �দাষী
সাব�স্ত হন তেব আপিন তা সে�ও �ভাট �দওয়ার �যাগ� হেত
পােরন।

আরও �যাগ�তার চািহদার জন�: nycvotes.org/how-to-
vote/voting-rights
িনউ ইয়ক�  ��ট এর িকছ�  কম�রা �ভাট দােনর জন� দইু ঘ�া
পয�ন্ত �পইড টাইম বা অথ�প্রদান করা সময় পাওয়ার �যাগ�।
আপিন �যাগ� িক না তা �দখুন এখােন:
www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/Time
OffToVoteFAQ.pdf
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ভোট িদেত �রিজ�ার করুন
আপনি যদি 16 বছর বা তার বেশি বয়সী হন, একজন মার্কি ন
নাগরিক হন এবং নির্বাচনের আগে অন্তত 30 দিন নিউইয়র্কে
থােকন, আপিন �ভাট �দওয়ার জন� িনবন্ধন করেত পােরন।

আপনার বয়স 16 বা 17 হলে, আপনি ভোট দেওয়ার
জন্য প্রাক-নিবন্ধন করতে পারেন কিন্তু 18 বছর বয়স
পর্যন্ত �ভাট িদেত পারেবন না।
যদি আপনি একটি অপরাধমূলক দোষী সাব্যস্ত হওয়ার
জন্য কারাগারে বন্দী হন বা আদালতের দ্বারা
মানসিকভাবে অক্ষম বলে প্রমাণিত হন, আপনি ভোট
দেবার জন� িনবন্ধন করেত পারেবন না।

NYS বোড�  অব ইেলকশন: www.elections.ny.gov/
VotingRegister.html
NYC বোড�  অব ইেলকশন: vote.nyc/page/register-
vote
অনলাইনে রেজিস্টার করুন (আপনার কাছে NYS ড্রাইভার
লাইেসন্স, পারিমট বা নন-�াইভার আইিড থাকেল):
voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
একটি নিবন্ধন ফর্মের জন্য 1-800-FOR-VOTE (1-800-
367-8683)
আপনি ভোট দেওয়ার জন্য নিবন্ধিত হয়েছেন কিনা তা নিশ্চিত
নন? আপনার �ভাটার িনবন্ধন ি�িত পরীক্ষা করেত
voterlookup.elections.ny.gov-এ যেেত পােরন।

http://nyic.me/civics
https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/


আপনার 
অধিকারগুিল জানুন
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ইমিে�শন এবং কাস্টমস এনেফাস�েমন্ট (ICE), বড� ার
�পে�াল, বা অন�ান� আইন র�াকারীর সােথ কাজ করার
সময় সম্প্রদােয়র সদস� এবং সহেযাগীেদর তােদর অিধকার
সম্পেক�  সেচতন হওয়া উিচত।

শান্ত থাকু ন। পালাবেন না। অফিসারকে আটকাবেন না বা বাধা
দিেবন না।
মিথ�া বলেবন না অথবা িমথ�া নিথ িদেবন না।
আপনার চুপ থাকার অধিকার আছে। আপনি যা কিছু  বলবেন
তা আপনার িবরুেদ্ধ ব�বহার করা �যেত পাের।
যদি এজেন্টরা জিজ্ঞাসা করে তারা আপনাকে অথবা আপনার

জিনিসপত্র খুঁজে দেখতে পারে কি না, আপনার না বলার
অধিকার আেছ।

যদিও, শারীিরকভােব বাধা িদেবন না।
যদি পুলিশ সন্দেহ করে আপনার কাছে কোন অস্ত্র আছে,
তাহেল হয়েতা আপনার ত�ািশ করেত পাের।

যদি আপনি একজন US নাগরিক না হন এবং একজন
অভিবাসন এজেন্ট আপনার অভিবাসনের কাগজপত্র দেখার
অনুরোধ করেন, আপনার অবশ্যই তাদেরকে দেখা উচিত যদি
আপনার সেঙ্গ �সগুিল থােক।
যদি আপনাকে আইন রক্ষাকারীরা থামায়, আটকে রাখে, অথবা
হয়রান করে, সেই এজেন্ট(দের) নাম, নাম্বার, এবং অন্য
যেেকােনা পিরচয় তথ� পাওয়ার �চ�া করুন।
আপনি বা সম্প্রদায়ের অন্য কেউ আইন রক্ষাকারীর সাথে
কথোপকথনের ভিডিও বা অডিও রেকর্ডিং  নিতে পারেন। তারা
চলে যাওয়ার পর িক হেয়িছল তাও িলখেত পােরন।
আইন রক্ষাকারী অফিসারদের জন্য আপনার জাতি, জাতীয়
উৎস, ধর্ম, লিঙ্গ, অথবা জাতিগততার উপর ভিত্তি করে
যেকোনো থামানো, খোঁজাখুঁ জি করা, আটকে রাখা, অথবা
নিব�াসন স�ালন করা �বআইিন।

যদি আপনাকে অভিবাসন বা অন্যান্য আইন রক্ষাকারীরা
আটকান, মেন রাখেবন:

আপনার বাড়ি এবং অন্যান্য "ব্যক্তিগত জায়গা" (যেমন কর্মক্ষেত্রের
শুধুমাত্র কর্মচারী এলাকা) বিশেষ সুরক্ষা বহন করে যা সর্বজনীন
স্থানগুলি করে না। অফিসাররা শুধুমাত্র তখনই ব্যক্তিগত জায়গায়
প্রবেশ করতে পারেন যদি তাতে আপনার সম্মতি থাকে বা তারা
আপনাকে একটি আইনি পরোয়ানা দেখায় (একজন বিচারক দ্বারা
স্বাক্ষিরত)।

ব্যি�গত জায়গা

2025 সালের জানুয়ারি মাসে ট্রাম্প সরকার দীর্ঘদিনের একটি
পলিসি বাতিল করেছে যেখানে “স্পর্শকাতর স্থান” বা “সুরক্ষিত
এলাকা”, যেমন, স্কু ল, চিকিৎসা কেন্দ্র ও উপাসনা স্থলে অভিবাসন
আইন প্রয়োগকারীদের এড়ানোর জন্য ICE ও CBP-কে নির্দেশ
দেওয়া িছল।
এই পরিবর্ত ন সত্ত্বেও, নিউ ইয়র্ক বাসীরা এইসব জায়গায় কিছুটা
সুরক্ষিত থাকবেন। 
2018 সালের একটি নিউ ইয়র্ক  স্টেট এক্সিকিউটিভ অর্ডা রে, ICE-
এর কাছে বিচার বিভাগীয় পরোয়ানা থাকার ক্ষেত্রে ছাড়া নিউ ইয়র্ক
রাজ্য সরকারের বিভিন্ন পরিষেবা স্থল যেমন সরকারি স্কু ল বা
হাসপাতােল অিভবাসন আইন প্রেয়াগকারীেদর িনিষদ্ধ করা হেয়িছল।
প্রোটেক্ট আওয়ার কোর্টস অ্যাক্ট, একটি বিচার বিভাগীয় পরোয়ানা
ছাড়া রাজ্য, নগর ও পৌর আদালতের মধ্যে নিউ ইয়র্ক বাসীদের
গ্রেফতার হওয়া �থেক সুরিক্ষত রােখ।
একটি বিচার বিভাগীয় পরোয়ানা অথবা মালিকের সম্মতি ছাড়া ICE
ও অন্যান্য এজেন্টরা কর্মক্ষেত্রের “ব্যক্তিগত স্থানে” প্রবেশ করতে
পারেবন না।

সুরি�ত এলাকাসমূহ

আপনি অভিবাসী প্রতিরক্ষা প্রকল্প (IDP) ফেডারেল
এজেন্টদের সাথে পারস্পরিক কথাবার্তা  রিপোর্ট করতে পারেন।
এছাড়াও IDP সেই সমস্ত অভিবাসীদের আইনি তথ্য এবং
রেফারেল প্রদান করে যারা গ্রেফতার হয়েছেন, যাদের টিকিট
দেওয়া হয়েছে বা যারা অপরাধে দোষী সাব্যস্ত হয়েছেন। 
212-725-6422 নম্বরে কল করুন বা
info@immdefense.org তে ইেমল করুন।

অভিবাসন জািলয়ািত সম্পেক�  সেচতন থাকুন
অভিবাসন আইন জটিল। কোনও ব্যক্তি বা ব্যবসার সাথে আপনার

পরিিস্থিত িনেয় আেলাচনা করার সময় দয়া কের সতক�  থাকুন।
আপনার পরিস্থিতি সম্পর্কে  আইনি পরামর্শের জন্য আপনার শুধুমাত্র
একজন আইনজীবী বা ডিপার্টমেন্ট অফ জাস্টিস (DOJ) স্বীকৃ ত
প্রতিিনিধর সােথ কথা বলা উিচত।
"নোটারিও", ট্রাভেল এজেন্ট, ট্যাক্স প্রস্তুতকারী, ফর্ম প্রস্তুতকারী, বা
নোটারির কাছ থেকে কখনই অভিবাসন সহায়তা পাবেন না। মার্কি ন
যুক্তরাে�, একজন "�নাটািরও" একজন আইনজীবী নয়!

আপনার ক্ষেত্রে সাহায্যের প্রয়োজন হলে বা সাধারণ অভিবাসন
সংক্রান্ত প্রশ্ন থাকলে, অফিস ফর নিউ আমেরিকানস হটলাইনে
কল করুন 1-800-566-7636 নম্বরে।
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অভিবাসন স্থিতি বা পরিচয় নির্বিশেষে প্রত্যেকের নিজের
কমিউিনটিেত িনরাপদ থাকার অিধকার রেয়েছ।

হিংসামূলক অপরাধ ও পক্ষপাত
হিংসামূলক অপরাধ এমন এক অপকর্ম যা একজন ব্যক্তির
জাতি, বর্ণ, জাতীয়তা, বংশ পরিচয়, লিঙ্গ, ধর্মীয় বিশ্বাস,
ধর্মচর্চা , বয়স, অক্ষমতা বা যৌন অভিমুখীতার বিরুদ্ধে
পক্ষপাত থাকার কারেণ ঘটােনা হয়।
নিউ ইয়র্ক  রাজ্যের একটি হেট ক্রাইম টাস্ক ফোর্স রয়েছে যার
মাধ্যমে বেড়ে চলা পক্ষপাত-মূলক হুমকি, হেনস্থা ও হিংসার
ঘটনায় ব�ব�া �নওয়া হয়।
যদি হিংসামূলক অপরাধ ঘটতে দেখেন বা কাউকে তার শিকার
হতে �দেখন তাহেল:

হিউম্যান রাইটসের NYS বিভাগে এই ঘটনা রিপোর্ট
করুন। কল করুন- 1-888-392-3644, “HATE”
লিেখ 81336 নম্বের পাঠান, অথবা �দখনু-
forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips। আরও

তথ্যের জন� dhr.ny.gov দেখেত পােরন
ঘটতে থাকা হিংসামূলক অপরাধ বা কোনও আপদকালীন

ঘটনা িরেপাট� করেত, তৎক্ষণাৎ 911-এ কল করুন।
হিংসামূলক অপরাধের রিপোর্ট জানানোর সময়, আপনার

অভিজ্ঞতা, পরিচয় ও অন্যান্য সমস্ত তথ্য গোপন রাখা হয়। 
নিজের অভিবাসন স্থিতি নির্বিশেষে আপনি হিংসামূলক
অপরাধ িরেপাট� করেত পােরন ও পিরেষবা �পেত পােরন।

কমিউিনটির সং�ান
নিউ ইয়র্ক  সিটির অফিস ফর দ্য প্রিভেনশন অফ হেট ক্রাইম
থেকে কমিউনিটি সদস্যদের ও সংগঠনগুলিকে পরিষেবা,
সংস্থান ও সহায়তা দেওয়া হয়। তথ্য সংস্থান একাধিক ভাষায়
উপলব্ধ থােক। আরও তেথ�র জন�, �দখনু-
nyc.gov/stophate।
সেন্টার ফর অ্যান্টি-ভায়োলেন্স এডুকেশন, নিউ ইয়র্কে র
কমিউনিটিগুলির মধ্যে ঘটা হিংসাত্মক ঘটনাগুলি আটকায়,
ব্যাহত করে ও স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়ে আনে। এদের
আত্মরক্ষা, দর্শকদের ওয়ার্ক শপ ও যুব ক্ষমতায়ন সংক্রান্ত
শিক্ষামূলক কার্যক্রম রয়েছে। আরও তথ্যের জন্য, কল করুন-
1-718-788-1775 অথবা �দখনু- caeny.org।

কমিউিনটির সােথ সংেযাগ
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381,
aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American
Associations New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

আফ্রিকান

African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-
2486, sautiyetu.us

আরব/মুসিলম
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New
York: 646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

অক্ষমতা

Center for Disability Rights: 585-546-7510,
cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

হিসপ�ািনক/ ল�ািতেনা
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000, translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender
Community Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence
Project: 212-714-1141, avp.org

নেটিভ আেমিরকান ও আলাস্কাবাসী

American Indian Community House: 646-575-3638,
aich.org
North American Indigenous Center of New York:
516-930-0302, naicny.org

কমিউিনটির সরুক্ষা
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https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


এনওয়াইএস অিফস ফর িনউ আেমিরকানস

আপনি বা আপনার পরিচিত জনের যদি বিনামূল্যে আইনি

সহায়তার প্রয়োজন হয়, তবে 1-800-566-7636-এ
হটলাইনে কল করুন। সমস্ত কলের তথ্য গোপনীয়। 200+
ভাষায় সহায়তা উপলভ�।

NYS ডিপাট�েমণ্ট অব �হলথ
স্বাস্থ্য কভারেজের জন্য আবেদন করুন: 1-855-355-5777
-এ কল করুন বা nystateofhealth.ny.gov–এ যান।

NYS অফিস অব �মণ্টাল �হলথ
মানসিক স্বাস্থ্য পরিষেবা সম্পর্কে  প্রশ্নগুলির জন্য বা মানসিক
স্বাস্থ্যসেবা সরবরাহকারীর সন্ধানের জন্য, 1-800-597-
8481-এ কল করুন বা omh.ny.gov–এ যান।
ন্যাশনাল সুইসাইড প্রিভেনশন লাইফলাইন: আপনার জীবন বা
অন্য কারও যদি আসন্ন বিপদগ্রস্ত হয়ে পড়ে, 911-এ কল
করুন। আপনি যদি সংকটে পড়ে থাকেন এবং তাৎক্ষণিক
সাহায্যের প্রয়োজন হয় তবে 1-800-273-8255-এ কল
করুন বা 741-741-এ “GOT5” টেক্সট করুন।

NYS ডিপাট�েমণ্ট অব �লবার
ডিপার্টমেণ্ট অব লেবার শ্রমিকদের নিরাপত্তা এবং স্বাস্থ্য, মজুরি এবং
কােজর পিরি�িতর সুরক্ষা িদেত এবং উন্নত করেত প্রিতশ্রুিতবদ্ধ।
মজুরি ও ঘন্টা সম্পর্কি ত আইন, কর্মক্ষেত্রের স্বাস্থ্য ও সুরক্ষা সম্বন্ধে তথ্য,
বা অভিযোগ দায়ের করার জন্য, 1-888-469-7365-এ কল করুন বা
dol.ny.gov/safety-and-health–এ যান।
বেকার বীমা সম্পর্কে  সহায়তার জন্য, 1-888-209-8124-এ কল
করুন বা dol.ny.gov/unemployment/ unemployment-
insurance-assistance–এ যান।

NYS মানবািধকার িবভাগ
বয়স, জাতি, জাতীয় উৎস, লিঙ্গ, যৌন অভিমুখ, লিঙ্গ পরিচয় বা
অভিব্যক্তি, বৈবাহিক স্থিতি, অক্ষমতা, মিলিটারী স্থিতি এবং অন্যান্য
শ্রেণীর ভিত্তিতে কর্মসংস্থান, আবাসন, ঋণ, শিক্ষা এবং জনসাধারণের
থাকার জায়গার মতো ক্ষেত্রে নিউইয়র্কে  হিউম্যান রাইটস আইন

বৈষম�েক িনিষদ্ধ কের।
আপনার যদি মনে হয় যে, আপনার সাথে বৈষম্যমূলক আচরণ করা
হয়েছে তবে 1-888-392-3644-এ একটি অভিেযাগ দােয়র করুন বা
dhr.ny.gov–এ যান।

NYS হাউিসং
সাধ্যের মধ্যে বাসস্থান খোঁজার কাজে সহায়তা চাইলে, কল করুন- 1-
877-428-8844 অথবা �দখুন- nyhousingsearch.gov।
নিউ ইয়র্ক  সিটির সাশ্রয়ী হাউসিং লটারি সংক্রান্ত তথ্য পেতে, কল করুন-
212-863-7990 অথবা �দখুন- housingconnect.nyc.gov।
নিউ ইয়র্ক  রাজ্যে ভাড়াটিয়ার অধিকার সম্পর্কে  আরও তথ্য পেতে,
দেখুন- ag.ny.gov/publications/residential-tenants-
rights-guide।

NYS পরিসম্পদ সমহূ
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NYS অফিস অফ ভিক্টিম সার্ভি সেস 
আপনি বা আপনার চেনা কেউ হিংসামূলক অপরাধের শিকার হলে,
NYS অফিস অফ ভিক্টিম সার্ভি সেস চিকিৎসার বিল ও কাউন্সেলিং-এর
খরচ, মৃতদেহ কবর দেওয়া ও অন্ত্যেষ্টিক্রিয়ার খরচ, নষ্ট হওয়া মজুরী ও
অন্যান্য সহায়তা দিতে পারবে। আরও জানতে কল করুন- 1-800-
247-8035 অথবা �দখুন- ovs.ny.gov।

মাচ�  2026

গাহ��� িহংসা প্রিতেরােধর জন� NYS অিফস
আপনি বা সম্পর্কে  থাকা অন্য কেউ মৌখিক, শারীরিক বা যৌন
অত্যাচার বা অন্য কোনও উপায়ে অপর একজন ব্যক্তি দ্বারা শাসিত
হলে, NYS ডোমেস্টিক ভায়োলেন্স হটলাইনে কল করুন- 1-800-
942-6906।
অনলাইেন একজন অ�াডেভােকেটর সােথ কথা বলেত চাইেল, �দখুন-
opdv.ny.gov। বেশীরভাগ ভাষােতই 24/7 উপলব্ধতা রেয়েছ।

NYS অফিস অফ ল�া�েুয়জ অ�াে�স
সীমিত ইংরাজি জ্ঞান থাকা লক্ষ লক্ষ নিউ ইয়র্ক বাসীর জন্য
NYS অফিস অফ ল্যাঙ্গুয়েজ অ্যাক্সেস ভাষা উপলব্ধতা
পরিেষবার ব�ব�া কের।
অনুবাদ ও দোভাষী পরিষেবা পাওয়ার বিষয়ে আপনার

অধিকার সম্পেক�  জানেত, �দখুন ogs.ny.gov/know-
your-rights
ভাষা উপলব্ধতার অিভেযাগ জানােত, যান
languageaccess.ny.gov/en-US.
একটি ভাষা উপলব্ধতা টুলকিট পেতে বা ইন্টারপ্রিটেশন
কিটের অনুরোধ জানাতে, সহায়ক সংস্থাগুলির জন্য এই
প্রশ্নমালা পূরণ কের জমা িদন
survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-
Questionnaire

https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/
http://opdv.ny.gov/
http://ogs.ny.gov/know-your-rights
http://ogs.ny.gov/know-your-rights
http://languageaccess.ny.gov/en-US
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire


নিউইয়ক�  ইিমেগ্রশন �কােয়িলশন (NYIC) হল, একটি আমে�লা

পিলিস এবং অ�াডেভােকিস সং�া যা পুেরা িনউইয়েক� র 200
টিরও �বিশ অিভবাসী এবং শরণাথ� অিধকার �গা��র প্রিতিনিধত্ব
কের।

আমরা একটি িনউ ইয়ক�  ��ট কল্পনা কির যা আরও শি�শালী
কারণ সমস্ত মানুেষরা �সখােন স্বাগত, তােদর প্রিত ন�ায� আচরণ

করা হয় এবং তােদর স্বপ্ন অনুসরণ করার সুেযাগ �দওয়া হয়।
আমােদর ল�� হ'ল অিভবাসী, সদস� এবং িমত্রেদর ঐক�বদ্ধ করা
যােত সমস্ত িনউ ইয়েক� র অিধবাসীবৃন্দ সমৃদ্ধ হেত পাের।

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

এই টুলকিট বা এতে থাকা তথ্য সম্পর্কে  আপনার যদি প্রশ্ন বা
মন্তব্য থােক তেব অনুগ্রহ কের �যাগােযাগ করুন:
Bryan Lee – blee@nyic.org

আপনার আশেপাশের সংস্থার জন্য একটি বিনামূল্যের “আপনার

অধিকার জানুন” সেশনের ব্যবস্থা করতে kyr@nyic.org-এ
যোগােযাগ করুন।

এই নথিটি অনলাইেন অথবা অন� ভাষাগুিলেত �দখার জন� �দখুন
nyic.org/KYR অথবা এই �কাড ��ান করুন:

https://www.nyic.org/
http://nyic.org/KYR
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	অভিবাসন নীতির নব সংযোজন
	ডেফার্ড অ্যাকশন ফর চাইল্ডহুড অ্যারাইভাল (DACA / Deferred Action for Childhood Arrivals)
	অস্থায়ী সুরক্ষিত অবস্থা (TPS / Temporary Protected Status)
	আশ্রয়লাভ প্রক্রিয়া স্থগিত করা হয়েছে
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	সাম্প্রতিক আগমন ও আশ্রয়প্রার্থী
	অভিবাসন আদালতে ICE
	ইচ্ছাকৃত উপেক্ষা
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	আটক বিষয়ক সহায়তা
	নিজেকে ও নিজের পরিবারকে কীভাবে প্রস্তুত করবেন
	আপনাকে আটক করা হলে কারও সাথে যোগাযোগ করবেন কীভাবে
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	নিউ ইয়র্ক স্টেট কমিউনিটি টুলকিট
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	আটক থাকা ব্যক্তিকে কীভাবে সাহায্য করবেন


	পারিবারিক সংস্থান
	প্রমিস এনওয়াইসি চাইল্ড কেয়ার সহায়তা
	চাইল্ড কেয়ার অ্যাসিস্টেন্স প্রোগ্রাম
	নিউ ইয়র্ক স্টেট পেইড প্রিনেটাল লীভ
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	স্কুল ও শিক্ষা
	পাবলিক স্কুল সিস্টেম (3K-12)
	সরকারি স্কুলে সেল ফোনে নিষেধাজ্ঞা
	কলেজ আর্থিক সহায়তা
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	আর্থিক ক্ষমতায়ন
	2026 সালে নিজের ট্যাক্স ফাইল করুন
	এম্পায়ার স্টেট চাইল্ড ক্রেডিট সম্প্রসারণ
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	গণতন্ত্র
	ভোট দিতে রেজিস্টার করুন
	আমাদের নির্বাচন ব্যবস্থা ও সেটা কিভাবে কাজ করে সেই সম্পর্কে জানতে, আমাদের ভিডিওগুলি দেখুন: nyic.me/civics
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	আপনার  অধিকারগুলি জানুন
	ইমিগ্রেশন এবং কাস্টমস এনফোর্সমেন্ট (ICE), বর্ডার পেট্রোল, বা অন্যান্য আইন রক্ষাকারীর সাথে কাজ করার সময় সম্প্রদায়ের সদস্য এবং সহযোগীদের তাদের অধিকার সম্পর্কে সচেতন হওয়া উচিত।
	ব্যক্তিগত জায়গা
	যদি আপনাকে অভিবাসন বা অন্যান্য আইন রক্ষাকারীরা আটকান, মনে রাখবেন:
	সুরক্ষিত এলাকাসমূহ
	অভিবাসন জালিয়াতি সম্পর্কে সচেতন থাকুন
	আপনি অভিবাসী প্রতিরক্ষা প্রকল্প (IDP) ফেডারেল এজেন্টদের সাথে পারস্পরিক কথাবার্তা রিপোর্ট করতে পারেন। এছাড়াও IDP সেই সমস্ত অভিবাসীদের আইনি তথ্য এবং রেফারেল প্রদান করে যারা গ্রেফতার হয়েছেন, যাদের টিকিট দেওয়া হয়েছে বা যারা অপরাধে দোষী সাব্যস্ত হয়েছেন।  212-725-6422 নম্বরে কল করুন বা info@immdefense.org তে ইমেল করুন।
	আপনার ক্ষেত্রে সাহায্যের প্রয়োজন হলে বা সাধারণ অভিবাসন সংক্রান্ত প্রশ্ন থাকলে, অফিস ফর নিউ আমেরিকানস হটলাইনে কল করুন 1-800-566-7636 নম্বরে।
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	কমিউনিটির সুরক্ষা
	অভিবাসন স্থিতি বা পরিচয় নির্বিশেষে প্রত্যেকের নিজের কমিউনিটিতে নিরাপদ থাকার অধিকার রয়েছে।
	হিংসামূলক অপরাধ ও পক্ষপাত
	হিংসামূলক অপরাধ এমন এক অপকর্ম যা একজন ব্যক্তির জাতি, বর্ণ, জাতীয়তা, বংশ পরিচয়, লিঙ্গ, ধর্মীয় বিশ্বাস, ধর্মচর্চা, বয়স, অক্ষমতা বা যৌন অভিমুখীতার বিরুদ্ধে পক্ষপাত থাকার কারণে ঘটানো হয়।
	নিউ ইয়র্ক রাজ্যের একটি হেট ক্রাইম টাস্ক ফোর্স রয়েছে যার মাধ্যমে বেড়ে চলা পক্ষপাত-মূলক হুমকি, হেনস্থা ও হিংসার ঘটনায় ব্যবস্থা নেওয়া হয়।
	যদি হিংসামূলক অপরাধ ঘটতে দেখেন বা কাউকে তার শিকার হতে দেখেন তাহলে:
	হিউম্যান রাইটসের NYS বিভাগে এই ঘটনা রিপোর্ট করুন। কল করুন- 1-888-392-3644, “HATE” লিখে 81336 নম্বরে পাঠান, অথবা দেখুন- forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips। আরও তথ্যের জন্য dhr.ny.gov দেখতে পারেন
	ঘটতে থাকা হিংসামূলক অপরাধ বা কোনও আপদকালীন ঘটনা রিপোর্ট করতে, তৎক্ষণাৎ 911-এ কল করুন।
	হিংসামূলক অপরাধের রিপোর্ট জানানোর সময়, আপনার অভিজ্ঞতা, পরিচয় ও অন্যান্য সমস্ত তথ্য গোপন রাখা হয়।
	নিজের অভিবাসন স্থিতি নির্বিশেষে আপনি হিংসামূলক অপরাধ রিপোর্ট করতে পারেন ও পরিষেবা পেতে পারেন।

	কমিউনিটির সংস্থান
	নিউ ইয়র্ক সিটির অফিস ফর দ্য প্রিভেনশন অফ হেট ক্রাইম থেকে কমিউনিটি সদস্যদের ও সংগঠনগুলিকে পরিষেবা, সংস্থান ও সহায়তা দেওয়া হয়। তথ্য সংস্থান একাধিক ভাষায় উপলব্ধ থাকে। আরও তথ্যের জন্য, দেখুন- nyc.gov/stophate।
	সেন্টার ফর অ্যান্টি-ভায়োলেন্স এডুকেশন, নিউ ইয়র্কের কমিউনিটিগুলির মধ্যে ঘটা হিংসাত্মক ঘটনাগুলি আটকায়, ব্যাহত করে ও স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়ে আনে। এদের আত্মরক্ষা, দর্শকদের ওয়ার্কশপ ও যুব ক্ষমতায়ন সংক্রান্ত শিক্ষামূলক কার্যক্রম রয়েছে। আরও তথ্যের জন্য, কল করুন- 1-718-788-1775 অথবা দেখুন- caeny.org।
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	NYS পরিসম্পদ সমূহ
	NYS অফিস অফ ল্যাঙ্গুয়েজ অ্যাক্সেস
	এনওয়াইএস অফিস ফর নিউ আমেরিকানস
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	NYS অফিস অব মেণ্টাল হেলথ
	গার্হস্থ্য হিংসা প্রতিরোধের জন্য NYS অফিস
	NYS ডিপার্টমেণ্ট অব লেবার
	NYS মানবাধিকার বিভাগ
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	নিউইয়র্ক ইমিগ্রেশন কোয়েলিশন (NYIC) হল, একটি আমব্রেলা পলিসি এবং অ্যাডভোকেসি সংস্থা যা পুরো নিউইয়র্কের 200 টিরও বেশি অভিবাসী এবং শরণার্থী অধিকার গোষ্ঠীর প্রতিনিধিত্ব করে।

