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New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ်အံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တ့ၢ် လံ 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟ့ၣ်လီၤ ဂံၢ် ခီၣ်ထံးတၢ် မၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ်  
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢ် ဒီးအဝဲသ့ၣ်အဂီၢ် လီၤ. 
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ ဒ်ညီနုၢ် အသိး ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ
တၢ် ဘျဲ သဲစး ဒီးသနူတဖၣ်အတၢ် ဆီတလဲ အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ အလီၢ် ခံကတၢၢ်  ဖဲ - 12.11.2025

တၢ် ဂ့ၢ် ခိၣ်တီတဖၣ်

တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့

တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်

တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢတၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အဂီၢ်

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်

ကၠိတဖၣ် ဒီးတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

ကျိၣ် စ့တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ

ဒံၣ်မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်

သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်

တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့
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3

5

8

9

10

11

12

13

14

15

NYIC 2New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2025



တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့

3NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤၤ
ပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤလၢပဒိၣ်ဟ့ၣ်လီၤ ဒီး
ပှၤဆါအီၤတဖၣ် လၢနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ အအိၣ်သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
နမ့ၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး Medicaid န့ၣ် , တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ လၢတၢ် လိၣ်
ဘၣ်အီၤနီၢ် နီၢ်  (Essential Plan) မ့တမ့ၢ်  ဖိသၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်
ကီၤအါထီၣ် (Child Health Plus) တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအံၤ အိးထီၣ်
သးဒီတနံၣ်ညါန့ၣ် လီၤ.
နမ့ၢ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤ ခီဖျိ  ACA တၢ်
ဆါတၢ် ပှ့ၤလီၢ် န့ၣ်  တၢ် တူၢ် လိာ်တၢ် ဆဲးလီၤမံၤဖဲ လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 1
တုၤ လါယနူၤအါရံၤ 15, 2026 န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂၤအဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်  healthcare.gov တက့ၢ်

ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
ဒိးန့ၢ်  တၢ် ဆဲးလီၤမံၤတၢ် မၤစၢၤကလီလၢပှၤနဲၣ်ကျဲ တၢ် အအိၣ်, လၢ
နီၢ် ကစၢ်  မ့တမ့ၢ်  လီတဲစိတက့ၢ် . ဃုကွၢ် တၢ် နဲၣ်ကျဲ ဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/
ipanavigatorsitelocations န့ၣ် တက့ၢ် . 
ကိး NY ကီၢ် စဲၣ်အဆူၣ်ချ့ပှၤပှ့ၤတၢ်  တၢ် မၤစၢၤလီၢ် ခၢၣ်သး ဖဲ 1-
855-355-5777 န့ၣ် တက့ၢ် . 
အ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov လီၤ. တၢ် က
တိၤလီၤတိၢ် လီၤဆီန့ၣ်  အိၣ်ဖဲပှာ်ယဲၤသန့ အဖီခိၣ် ဖဲပှၤပှ့ၤတၢ်  တၢ်
မၤစၢၤလီၢ် ခၢၣ်သးနၣ်ရံၣ်အတီၢ် ပူၤ လၢကမၤစၢၤနၤလၢတၢ် မၤပှဲၤန
လံာ်ပတံထီၣ်န့ၣ် လီၤ.
New York ဝ့ၢ် တၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ်  - ကိး 311, ဒိလီၤ
“CoveredNYC” ဆူ 877-877, မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်
on.nyc.gov/healthinsurance လၢတၢ် မၤစၢၤ ဒီးတၢ် ကူၣ်
တၢ် ဖးအဂၤအဂီၢ် တက့ၢ် . 

ဃုကွၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢကျိာ် အဂၤ ဘၣ်ဃးဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials

လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2025

One Big Beautiful Bill Act (တၢ် ဘျၢဘၣ်ဃးတၢ် ခိတၢ် သွဲ, OBBBA)
ဖဲတယံာ်ဒံးဘၣ်အံၤဖဲၣ်ဒရၢၣ်ပဒိၣ်ပျဲ အိၣ်ထီၣ် တၢ် ဘျၢဘၣ်ဃးတၢ် ခိတၢ် သွဲလၢအ
ဒိၣ်ဃံလၤတခါ (OBBBA) လီၤ.
OBBBA အတၢ် လုၢ် ဘၢဘၣ်ဒိကအိၣ်လၢ Medicaid ဒီး SNAP အလိၤ လၢကျဲ
လၢအဖီလာ်တဖၣ်အံၤန့ၣ် လီၤ-
တၢ် ဟ့ၣ်အါထီၣ်တၢ် အီၣ်ဂ့ၢ် ဂံၢ် န့ၢ်  ဘါတၢ် ဆီၣ်ထွဲတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (SNAP)
တၢ် ဖံးတၢ် မၤအတၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤလံ ဒီးကစး
ထီၣ်ဖဲ လါမာ်ရှး 2026 န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးတၢ် နဲၣ်ကျဲ အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်
otda.ny.gov/programs/snap တက့ၢ်

Medicaid
တၢ် ဖံးတၢ် မၤအတၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်န့ၣ်  ကစးထီၣ်ဖဲ လါယနူၤအါရံၤ
2027 န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်အတၢ် ဆီတလဲတဖၣ် ကအိၣ်ဝဲ စးထီၣ်လၢ လါအီးက
ထိဘၢၣ် 2026 န့ၣ် လီၤ
စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 2026 န့ၣ်  ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ, ပှၤနုာ်
လီၤအိၣ်ကဒု, ပှၤဘၣ်တၢ် ပျၢ် ဆိအီၤလၢဃိာ် လၢတၢ် တြီပနီၣ်တနီၤ,
ပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် ကူလဲၢ် မၤကၤ ဒီးဟံၣ်ဃီပူၤတၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကး, ပှၤ
လၢဘၣ်တၢ် ပျဲ အိၣ်ဆိးလၢထံကီၢ် ပူၤ မ့ၢ် လၢတၢ် လီၤဘၣ်ယိၣ်အိၣ်လၢ
အထံကီၢ် မိၢ် ပှၢ် , ဒီးပှၤအမဲရကၤထူလံၤဖိလၢ အိၣ်ဖျဲၣ် လၢကီၢ် ခဲနဒၤ
တဖၣ် တမ့ၢ် ကကြၢးဘၣ်လၢၤဘၣ်.

လၢကဃုတၢ် ဂ့ၢ် ကျိၤ လၢအအိၣ်ထီၣ်အသီတဖၣ်အဂီၢ် ,လဲၤကွၢ် လၢ
info.nystateofhealth.ny.gov/stay-connected တက့ၢ် .

nilc.org/resources/fact-checking-immigrants-health-
care-and-the-2025-tax-and-budget-law/

တၢ် ဆီတလဲလၢဆူၣ်ချ့တၢ် ကျၢၢ် ဘၢလၢပှၤဒိးန့ၢ်  ဘၣ် Deferred
Action for Childhood Arrivals (တၢ် တြီပဒီပှၤလၢဟဲတုၤလၢ
အမဲရကၤပူၤဒ်ပှၤဖိသၣ်တဖၣ်လၢတၢ် ကနီဟးထီၣ်လၢထံကီၢ် ပူၤ,
DACA) ဖိတဖၣ်
ပှၤဒိးန့ၢ်   DACA တဖၣ် တမ့ၢ် ကြၢးဘၣ်လၢ ကဆဲးလီၤမံၤလၢ ဆူၣ်ချ့
တၢ် အုၣ်ကီၤတၢ် တိာ်ကျဲၤ တဖၣ် ခီဖျိ  ACA တၢ် ဆါတၢ် ပှ့ၤလီၢ် လၢၤဘၣ်
ပှၤဒိးန့ၢ်   DACA တဖၣ် ဆဲးလီၤမံၤသ့ဒံးလၢ ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤတၢ်
တိာ်ကျဲၤ တဖၣ်လိၤလိၤ ခီဖျိ တၢ် အုၣ်ကီၤခီပနံာ်န့ၣ် လီၤ.
ကဃုသ့ၣ်ညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်အဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်
info.nystateofhealth.ny.gov/stay-connected တက့ၢ်

Medicaid တၢ် အုၣ်ကီၤလၢ ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးလၢကီၢ် တဖၣ်လၢ နၠူယီးကီၢ် စဲၣ်
အပူၤအဂီၢ်
ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးလၢကီၢ် တဖၣ်လၢ အိၣ်ဆိးလၢ နၠူယီးကီၢ် စဲၣ်အပူၤ လၢတအိၣ်
ဒီးလံာ်တီလံာ်မီအုၣ်သးလၢ သးနံၣ် 65 နံၣ်ဒီးအဖီခိၣ်, ဒီးလၢပှဲၤထီၣ်ဘးဝဲ စ့ဟဲ
နုာ်တၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်န့ၣ်  ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ Medicaid လၢလၢပှဲၤပှဲၤအဂီၢ်  (လၢ
တမ့ၢ်  ထဲဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid) န့ၣ် လီၤ
ပှၤဖိသၣ်တဖၣ်လၢတအိၣ်ဒီးလံာ်အုၣ်သးလၢကအိၣ်လၢထံကီၢ် ပူၤလၢအသးနံၣ်စှၤ
န့ၢ်  ဒံး 19 နံၣ်န့ၣ် အိၣ်ဒီးတၢ် အကြၢးအဘၣ်လၢကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် Child Health Plus
(CHP), လၢအဟ့ၣ်လီၤဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤလၢဘၣ်လိၤအပှ့ၤတအိၣ်ဘၣ်မ့တမ့ၢ်
အပှ့ၤဘၣ်ဒီးတဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢလါလဲမ့တမ့ၢ် အတၢ် အိၣ်သးဘၣ်ဃးအတၢ် ဟဲ
နုာ်လီၤအိၣ်လၢထံကီၢ် ပူၤဘၣ်လီၤ.
ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
အခဲအံၤနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid န့ၣ် , နဆီတလဲအီၤဆူ Medicaid
လၢလၢပှဲၤပှဲၤ ခီဖျိ တၢ် လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် နဲၣ်ကျဲ တဖၣ် ဖဲတၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤလၢ NY
ကီၢ် စဲၣ် ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ အအိၣ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
နဃုထၢလၢ နကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid ဆူညါသ့စ့ၢ် ကီးန့ၣ် လီၤ.

နမ့ၢ် တအိၣ်ဒီးတၢ် အုၣ်ကီၤဘၣ်, ဒီးမ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid ဒံးဘၣ်
န့ၣ် , နကဘၣ်ပတံထီၣ်အီၤလၢ နလီၢ် ကဝီၤ ပှၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤဝဲၤကျိၤ အ
အိၣ် မ့တမ့ၢ်  New York ဝ့ၢ်  တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိတၢ် တိစၢၤမၤ
စၢၤအအိၣ်န့ၣ် လီၤ.
နမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ မ့တမ့ၢ်  အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်န့ၣ် , ကိး NY ကီၢ် စဲၣ်
ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ  လၢ 1-855-355-5777 တက့ၢ် . တၢ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်ကျိာ် တၢ် မၤ
စၢၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

https://www.healthcare.gov/
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://otda.ny.gov/programs/snap/
http://info.nystateofhealth.ny.gov/stay-connected
https://www.nilc.org/resources/fact-checking-immigrants-health-care-and-the-2025-tax-and-budget-law/
https://www.nilc.org/resources/fact-checking-immigrants-health-care-and-the-2025-tax-and-budget-law/
https://info.nystateofhealth.ny.gov/stay-connected


တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့

4NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

ကသံၣ်ဒီသဒၢ COVID-19, တၢ် ဘၣ်သမုၢ် တၢ် ဆါ ဒီး RSV လၢအပူၤ
ဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဒီးတုၤလီၤတီၤလီၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့
န့ၣ် လီၤ
ကသံၣ်တြီပဒီတၢ် ဆါမ့ၢ် ဝဲတၢ် ပီၤတၢ် လီလၢအစိကမီၤအိၣ်ဒိၣ်ကတၢၢ်
တခါလၢကတြီပဒီဆူၣ်ချ့ဒီးဒီသဒၢတၢ် ဆါလၢအနးတဖၣ်လီၤ.တၢ်
သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ် စံးကွၢ် အီၤ,ကွၢ် ထွဲအီၤဒီးဟ့ၣ်ကူၣ်အီၤလီၤတံၢ် လၢ
ပှၤမၤတၢ် ဖိစဲၤနီၢ် လၢဆူၣ်ချ့လၢပှၤနာ်အီၣ်အီၤသ့ၣ်တဖၣ်လီၤ.
ဒိးသန့ၤ နသးလၢ ဂံၢ် ထံးလၢနနာ်သ့တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  New York ကီၢ် စဲၣ်
ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ , မ့တမ့ၢ်  နကသံၣ်သရၣ် ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ်  တၢ် ဆၢ
တဲာ်ဂ့ၤကတၢၢ် လၢ နၤဒီးနဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢအဂီၢ် တက့ၢ် .
2025-2026 COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤအံၤ
တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လံန့ၣ် လီၤ.

COVID ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤအံၤ ဒီသဒၢ ဝဲရၢး
တၢ် ဆါဃၢ် လဲလိာ်ဆီတလဲသး လၢကတီၢ် ခဲအံၤတဖၣ် လၢအဘၣ်
တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤ ဖဲနူယီၣ် ဒီးကီၢ် အမဲရကၤပူၤန့ၣ် လီၤ.
NYS ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ ဟ့ၣ်ကူၣ်ဝဲလၢ ပှၤတဂၤလၢ် လၢ် လၢ အသး
နံၣ် 6 လါဒီးအဖီခိၣ်တဖၣ် ကဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ် လီၤ.
နမ့ၢ် တူၢ် ဘၣ် COVID-19  တၢ် ဆါပနီၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ်  အိၣ်ဘူး
ဘၣ်ဒီးပှၤလၢဒိးန့ၢ်  တၢ် ဆါန့ၣ် , နကြၢးမၤကွၢ် နသးန့ၣ် လီၤ.

COVID-19 တၢ် မၤကွၢ် အံၤ မၤစၢၤနၤလၢ နကဆၢတဲာ်နက
ဘၣ်မၤတၢ် မနုာ်သ့ဝဲ ဖဲနမ့ၢ် ဆိးက့အခါ ဒ်အမ့ၢ် တၢ် ဒိးန့ၢ်  ဆိတၢ်
ကူစါယါဘျါ ဒ်သိးကဒီသဒၢ တၢ် ဆိးက့နးနး မ့တမ့ၢ်  တၢ်
အိၣ်လီၤဖျီၣ် သး ဒ်သိးကမၤစှၤလီၤ တၢ် ရၤလီၤတၢ် ဆိးက့အဂီၢ်
လီၤ.

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်
coronavirus.health.ny.gov/home တက့ၢ်

ပှၤဆဲးဝဲဒၣ် 2025-2026 တိးကွ့ကသံၣ်ဒီသဒၢ အခဲအံၤသ့လံန့ၣ်
လီၤ.
ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ် ဘၣ်သမုၢ် တၢ် ဆါ လၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤအံၤ ဒီ
သဒၢ တၢ် ဘၣ်သမုၢ် တၢ် ဆါဃၢ် လဲလိာ်ဆီတလဲသး သၢကလုာ်န့ၣ်
လီၤ.
CDC ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဝဲလၢ ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  အသးနံၣ်အိၣ် 6
လါ ဒီးဆူအဖီခိၣ်တဖၣ် ကဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ် ဘၣ်သမုၢ် တၢ်
ဆါန့ၣ် လီၤ.
ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအသးနံၣ်အိၣ် 65 နံၣ် ဒီးဆူအဖီခိၣ်, ပှၤလၢ
အိၣ်ဒီးတၢ် ဆူးတၢ် ဆါယံာ်ယံာ်ထၢထၢ လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ်, ဖိသၣ်
ဒီးဖိသၣ်ဆံးဖိတဖၣ်, ဒီးပှၤမိၢ် ဒၢသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ အိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်
ယိၣ်အါလၢ ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ် ဂ့ၢ် ကီနးနး ခီဖျိ လၢတၢ် ဘၣ်
သမုၢ် တၢ် ဆါအဃိန့ၣ် လီၤ.ဒ

လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2025

သမူးဖိတၢ် ဆါ ကဲထီၣ်သး ဒီးကသံၣ်ဒီသဒၢ
ဖဲအပူၤကွံာ်တယံာ်ဒံးဘၣ်န့ၣ် , သမူးဖိတၢ် ဆါ လၢအမ့ၢ် တၢ် ဆါဃၢ် လၢ အကဲထီၣ်
တၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢ ဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢ် အံၤ ကဲထီၣ်တ့ၢ် လံသးအါဘျီ န့ၣ် လီၤ.
သမူးဖိ, ဒခၣ့်ၣ် ဘိး, ဒီးကၠၢၤမၤသမူးဖိ (MMR) ကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ တုၤလီၤတီၤ
လီၤ ဒိၣ်နီၢ် ဖး လၢကဒီသဒၢ သမူးဖိတၢ် ဆါအဂီၢ် လီၤ.

MMR ကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ တၢ် ဆဲးအီၤ 2 ဖျၢၣ်န့ၣ် လီၤ. အဆိကတၢၢ် တဖျၢၣ်
န့ၣ်  တၢ် ဆဲးအီၤဖဲ သးနံၣ် 12-15 လါ ဒီးခံဖျၢၣ်တဖျၢၣ်န့ၣ်  ဖဲ 4-6 နံၣ်န့ၣ် လီၤ.
ဖိသၣ်, ဖိသၣ်လိၣ်ဘီဘိ ဒီးပှၤဒိၣ်တုာ် လၢတဆဲးဘၣ်ဒံးကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်
ဆဲးဝံၤက့ၤ ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢအဘၢၣ်စၢၤအိၣ် 4 နွံအတီၢ် ပူၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ cdc.gov/measles တက့ၢ်

ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ ကလံၤကျိၤ ဝဲရၢး(စ)တၢ် ဆါဃၢ်  (RSV) အဂီၢ် အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤ
သ့လံန့ၣ် လီၤ.
ကသသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ မၤစၢၤဒီသဒၢ ပသိၣ်ကလံၤကျိၤ တၢ် ဆူးတၢ် ဆါတဖၣ်
လၢအကဲထီၣ်သး ခီဖျီ  RSV သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
ကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအီၤလၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အဂီၢ်  ဒိးသ
န့ၤ ထီၣ်သးလၢ အသးနံၣ် ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အဂၤတဖၣ်အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ.
ပှၤသးပှၢ် လၢ အသးနံၣ်အိၣ် 75 နံၣ် ဒီးဆူအဖီခိၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်
ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအီၤလၢ ကဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ် လီၤ.
ပှၤသးပှၢ် လၢအသးနံၣ်အိၣ် 6ဝ တုၤ 74 နံၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဘၣ်က
တိၤသကိးတၢ် ဒီးအပှၤဟ့ၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲ ဒ်သိးကသံကွၢ် ဝဲလၢ မ့ၢ် အ
ဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢ RSV နးနးသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
ပှၤလၢအိၣ်ဒီးဟုးသးတဖၣ်အံၤ ဒီသဒၢအဖိဆံးလၢ RSV သ့ဝဲ ခီဖျိ တၢ်
ဆဲးမိၢ် ဒၢကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ် လီၤ. ပှၤမိၢ် ဒၢတဖၣ် ကြၢးဆဲးကျိး  အမိၢ် ဒၢ-ပိာ်
မုၣ်ဆူၣ်ချ့ကသံၣ်သရၣ် လၢဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် လီၤ.

ကသံၣ်အိၣ်ဝဲဒၣ်စ့ၢ် ကီးလၢဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ် သီဒီးဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢ် လၢက
တြီ RSV လၢအကိးဝဲလၢ nirsevamab ဒီး clesrovimab လီၤ.

HPV ကသံၣ်ဒီသဒၢ
HPV န့ၣ်  မ့ၢ် ဝဲရၢး(စ)တၢ် ဆါဃၢ် တဖၣ် လၢအရၤလီၤသး ခီဖျိ  ဖံးဘ့ၣ်အတၢ် ထိး
ဘူးလိာ်သး ဒီးတၢ် အံၤဒုးကဲထီၣ်ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ ဒ်အမ့ၢ်  ပိာ်မုာ်ဒၢလီၢ် ကျိၤ  ခဲစၢၢ် တၢ်
ဆါ ဒီးကိာ်ယူၢ် ဘိခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
HPV ကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ်  ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအီၤလၢ ပှၤ 26 နံၣ်ဆူအဖီလာ်
ကိးဂၤဒဲးအဂီၢ် လီၤ.
ဖိသၣ်လၢ သးနံၣ်အိၣ် 11-12 နံၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ကြၢးဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ 2 ဖျၢၣ်
လၢအဆၢကဘၣ်အိၣ်ဝဲ 6 တုၤ 12 လါအဘၢၣ်စၢၤန့ၣ် လီၤ.
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢအသးနံၣ်အိၣ် 15 နံၣ် တုၤ 26 နံၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ကြၢးဆဲးက
သံၣ် 3 ဖျၢၣ် လၢအဆၢကဘၣ်အိၣ် 6 လါန့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢအသးနံၣ်အိၣ် 27 နံၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ကြၢးတၢၣ်ပီၣ်တၢၣ်ပီးသကိး
လိာ်သးဒီး အပှၤဟ့ၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲဖိန့ၣ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ cdc.gov/hpv/vaccines တက့ၢ်

တၢ် သမံသမိးမၤကွၢ်  ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ
ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ အတၢ် သမံသမိးမၤကွၢ် ညီနုၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မၤစၢၤဝဲလၢ တၢ် ကဃု
ထံၣ်န့ၢ်  ဆိအီၤ ဖဲတၢ် ကူစါယါဘျါညီအခါန့ၣ် လီၤ.
ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အါတက့ၢ် န့ၣ်  ဟ့ၣ်တၢ် ဘူးတၢ် လဲလၢ တၢ်
သမံသမိးမၤကွၢ်  ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါအဂီၢ် လီၤ.
နမ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤဘၣ်န့ၣ် , NYS ဟ့ၣ်လီၤ တၢ် သမံသမိးမၤကွၢ်
လၢအကလီ လၢနုၢ် ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ, ပိာ်မုာ်ဒၢလီၢ် ကျိၤ ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ, ဒီးပှံာ်ပှၢ် ခဲစၢၢ် တၢ်
ဆါအဂီၢ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ထွဲ
health.ny.gov/diseases/cancer/services တက့ၢ်

https://coronavirus.health.ny.gov/home
https://www.cdc.gov/measles
http://cdc.gov/hpv/vaccines/
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
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တၢ် နုာ်လီၤဟးထီၣ်လၢထံကီၢ် ပူၤအဘူးအလဲလၢအသီ
ပှၤဆဲးပနီၢ် လီၤတၢ် ဘျၢဖဲၣ်ဒရၢၢ် ခိသွဲဒီးတၢ် သူစ့အစရီ HR. 1 ဝံၤအလီၢ်
ခံ, တၢ် အဘူးအလဲလၢတၢ် တီၢ် ထီၣ်လံာ်လၢကနုာ်လီၤဟးထီၣ်လၢထံကီၢ်
ပူၤတဖၣ်ဆီတလဲအသးမ့တမ့ၢ် အါထီၣ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် အါထီၣ်အဝဲအံၤကစးထီၣ်သးဆိဆိဖဲလါယူၤလံ 22 သီ, 2025 ဒီး
လါအီကူး 21 သီ, 2025 လီၤ.
တၢ် ဘျၢလၢကညိကွံာ်တၢ် အဘူးအလဲစ့ၢ် ကီးတၢ် မၤဃံးထီၣ်လၢကတီၢ်
ထီၣ်လံာ်တနီၤနီၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဘူးတၢ် လဲတနီၤလၢတၢ် ဆီတလဲအိၣ်ထီၣ်သးလၢပှၤပတံထီၣ်တၢ် တ
ဖၣ်လၢအမ့ၢ် ဝဲ-
တၢ် တီၢ် ထီၣ်ထံရူၢ်  ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်တဒု (Asylum Application)
ဘူးလဲလၢညါ- $0
ဘူးလဲအသီ- $100
အိၣ်စ့ၢ် ကီးဒီးဘူးလဲအသီ $100 လၢတနံၣ်ဂီၢ် လၢ ‘ထံရူၢ် ကီၢ်
သဲးတၢ် အိၣ်တဒုတၢ် ပၢၤဃာ်ဘူးလဲ’ န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဘူးလဲအံၤတၢ် ညိကွံာ်အီၤတအိၣ်ဘၣ်.

Employment Authorization Documents (တၢ် ဟ့ၣ်ခွဲး
လၢတၢ် ဖံးတၢ် မၤ, EAD) ဘၣ်ဃးထံရူၢ်  ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်တဒု / လံာ်
ဟ့ၣ်ခွဲးလၢကမၤတၢ်  (Work Permits)
ဘူးလဲလၢညါ- $0
ဘူးလဲအသီ- $550 (ပှၤပတံထီၣ်အဆိကတၢၢ် တဘျီ အဂီၢ် )
ဘူးလဲအသီ-$275 မၤသီထီၣ်က့ၤအဘူးလဲ

Temporary Protected Status (တၢ် အိၣ်သးလၢတၢ် တြီပဒီ
တစိၢ် တလီၢ် , TPS)
ဘူးလဲလၢညါ- $50
ဘူးလဲအသီ- $550

Special Immigrant Juvenile (ပှၤသးစၢ် နုာ်လီၤအိၣ်လၢထံ
ကီၢ် ပူၤလၢလီၤဆီ, SIJ) 
ဘူးလဲလၢညါ- $0
ဘူးလဲအသီ- $250

တၢ် ပျၢ် ဖျဲး တစိၢ် တလီၢ်
အပူၤကွံာ်အဘူးအလဲ- အကလုာ်ကလုာ်
အဘူးအလဲဟ့ၣ်အါထီၣ်အသီ- $1,000
အဘူးအလဲဟ့ၣ်အါထီၣ်အသီမ့ၢ် ဝဲ ပှၤတဖၣ်လၢတၢ် ပျၢ် ဖျဲး အီၤ
တစိၢ် တလီၢ် တဖၣ် ဒီးအိၣ်ဆိးလၢ ကီၢ် စၢဖှိၣ်အမဲရကၤအပူၤ
အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ထၢဖှိၣ်ဝဲ အဘူးအလဲဟ့ၣ်အါထီၣ်အသီ ထဲဒၣ်/ဖဲ တၢ် မ့ၢ်
တူၢ် လိာ်အၢၣ်လီၤ နတၢ် ပျၢ် ဖျဲး တစိၢ် တလီၢ် အခါန့ၣ် လီၤ.

စရီလၢပှဲၤလၢဘူးလဲအသီတဖၣ်အဂီၢ် ဒီးတၢ် ထိၣ်သတြီၤဒီးဘူးလဲလီၢ်
လံၤအဂီၢ် ,ဝံသးစူၤလဲၤကွၢ် လၢ
immigrantjustice.org/research/explainer-trump-and-
congresss-punishing-new-immigration-fees တက့ၢ် .

တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်

လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2025

တၢ် နုာ်လီၤကီၢ် အကျိၤ အကွာ်အါတက့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ပတုာ်ဃာ် လၢပှၤတဖၣ်လၢ ထံကီၢ်
19 ဘ့ၣ်လၢတၢ် တြီအီၤတဖၣ်အဂီၢ်
စးထီၣ်လၢ လါယူၤ 9 သီန့ၣ် , Trump ပဒိၣ် စးထီၣ်မၤလၢထီၣ်ပှဲၤထီၣ် တၢ် လဲၤ
တၢ် က့ၤအတၢ် တြီဃာ် ဆူကီၢ် အမဲရကၤအပူၤ လၢပှၤလၢ ထံကီၢ်  19 ဘ့ၣ်အဂီၢ် လီၤ.
ဖဲလါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 3, 2025 န့ၣ်  ကီၢ် စၢဖှိၣ်အမဲရကၤပဒိၣ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဝဲလၢ
တၢ် ပတံထီၣ်တၢ် နုာ်လီၤကီၢ် တဖၣ် လၢပှၤဟဲလၢထံကီၢ်  19 ဘ့ၣ်လၢ ဂံၢ် ခီၣ်ထံးတၢ်
တြီတၢ် လဲၤတၢ် က့ၤစရီတဖၣ်န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် ပတုာ်ဃာ်အီၤန့ၣ် လီၤ.
ထံကီၢ် ဖိတဖၣ်လၢ ထံကီၢ် လၢပိာ်ထွဲတဖၣ်အံၤန့ၣ်  ဘၣ်ဒိဝဲန့ၣ် လီၤ- အၣ်ဖကၣ်နံးစ
တၢၣ်, ဘူၣ်ရူဒံၣ်, ခၠဲး(ဒ), ခိၣ်ကိၣ်, ခၠူဘါ, အံၣ်ကွ့ၣ်ထိရံယၤကံၣ်နံၣ်, အံၣ်ရံၣ်ထြံ
ယၤ, ဟ့ၣ်တံာ်, လါအိၣ်, လ့းဘၠါ, ကီၢ် ပယီၤ, ဆိၣ်မါလံယၤ, ဘဲနံၣ်စွဲလါ, ဒီးယံၣ်
မ့ၣ်.
တၢ် ဆၢကတီၢ် အတကွီၢ် တအိၣ်လၢ တၢ် ကလဲၤအသးဆူညါအဂီၢ် ဘၣ်.
တၢ် ဆိကတီၢ် အံၤ မၤဘၣ်ဒိပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  လၢပတံထီၣ် “တၢ် နုာ်လီၤကီၢ် တၢ် န့ၢ် 
ဘျုး” န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ပတုာ်တစိၢ် တလီၢ် အံၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကမၤဘၣ်ဒိ တၢ် ပတံသကွံာ်ကညး
လၢတၢ် ကဲထံကီၢ် ဖိအဂီၢ်  ဒီးတၢ် ဒုးကဲထီၣ်ထံဖိကီၢ် ဖိ, တၢ် ပျဲ ဖံးမၤတၢ် , တၢ် ပတံ
သကွံာ်ကညးလၢ မါ/ဝၤကကဲထီၣ် ပှၤနုာ်လီၤကီၢ် ဖိးသဲစးအဂီၢ် , တၢ် ဆီတလဲ
တၢ် နုာ်လီၤကီၢ် တၢ် အိၣ်သး, တၢ် ပျဲ အိၣ်ဆိးပှၤလၢထံကီၢ် ဖိတစိၢ် တလီၢ်  ဒီးအဂၤ
တဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

ပဒိၣ်ကကွၢ် ကဒါက့ၤ တၢ် ပတံထီၣ်တၢ် နုာ်လီၤကီၢ်  လၢတၢ် တူၢ် လိာ်ဟ့ၣ်ခွဲးဝံၤတဖၣ်
လၢပှၤဟဲလၢထံကီၢ်  19 ဘ့ၣ် လၢအဟဲတုၤလၢကီၢ် စၢဖှိၣ်အမဲရကၤ စးထီၣ်လၢ
2021 နံၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲတၢ် အိၣ်သး, တၢ် အိၣ်ကဒု, မ့တမ့ၢ်
ကြံ(န)ခးတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
ထံကီၢ် ပဒိၣ်ဝဲၤကျိၤ န့ၣ်  ဆီတလဲတ့ၢ် တၢ် လၢ Special Immigrant Visas for
Afghans Program (SIV, တၢ် နုာ်လီၤကီၢ် ဘံၣ်စၣ်လီၤဆီလၢ အၣ်ဖကၣ်ဖိတ
ဖၣ်အဂီၢ်  တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ ) ဝံၤလံန့ၣ် လီၤ. ပှၤဖီၣ်ဃာ် Afghan SIV တဖၣ် လၢအိၣ်
ဒီးဘံၣ်စၣ် ဖိးသဲစးတဖၣ်န့ၣ်  လဲၤတၢ် က့ၤတၢ် သ့ဒံးဘၣ်ဆၣ် ကြၢးကတိၤတၢ် ဒီး
တၢ် နုာ်လီၤကီၢ် ပီၢ် ရီတဂၤ ဘၣ်ဃးတၢ် ဘၣ်ဒိသ့အီၤအဂ့ၢ် န့ၣ် လီၤ.
နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤလၢနသ့ၣ်ညါ မ့မ့ၢ် ထံကီၢ် ဖိလၢ ထံကီၢ်  19 ဘ့ၣ်အကျါတ
ဘ့ၣ် မ့ၢ် အိၣ်ခိးတၢ် နုာ်လီၤကီၢ် တၢ် ဂ့ၢ် အဖၢမုၢ် န့ၣ်  တကြၢးကတိၤတၢ် ဒီးပီၢ် ရီတဂၤန့ၣ်
လီၤ.

တၢ် သုးကျဲၤ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢထံကီၢ် ဖိ ဘၣ်တၢ် ပတုာ်ဃာ်အီၤတစိၢ် တလီၢ်
USCIS ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတ့ၢ် လၢ အခဲအံၤအဝဲသ့ၣ်တမၤ တၢ် ဆၢတဲာ်နီတမံၤ ဘၣ်
ဃး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢထံကီၢ် ပူၤတၢ် ဂ့ၢ်  အသီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် အိၣ်ခိးအီၤ မ့ၢ် လၢ
ခၢၣ်စးကရၢအံၤ ဘၣ်လဲၤခီဖျိ ဝဲ တၢ် သမံထံတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢအတၢ် လီၤဘၣ်ယိၣ်
အဃိန့ၣ် လီၤ.
USCIS စံးလၢ အဝဲသ့ၣ်ကတူၢ် လိာ်ဒံး တၢ် ပတံထီၣ် တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢထံ
ကီၢ် ပူၤတဖၣ်, မၤ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢထံကီၢ် ပူၤ တၢ် ထံၣ်လိာ်သံကွၢ် , ဒီးတၢ် ပ
တံထီၣ် တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢ ထံကီၢ် ပူၤတဖၣ်န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် ဟံးဃာ်အီၤအဖၢမုၢ်
န့ၣ် လီၤ.
USCIS ပာ်ဖျါထီၣ်တ့ၢ် ဆှဲဆှဲလံလၢ တချုးလၢတၢ် ထုးက့ၤတၢ် ပတုာ်တစိၢ် တလီၢ်
န့ၣ်  ထံကီၢ် ဂံၢ် ထံးမ့မ့ၢ် မနုၤဂ့ၤမနုၤဂ့ၤ အဝဲသ့ၣ် တမ့ၢ် ကမၤ တၢ် ဆၢတဲာ်အကတၢၢ် နီ
တမံၤ ဘၣ်ဃး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢထံကီၢ် ပူၤ လၢပှၤပတံထီၣ်တၢ် နီတဂၤအဂီၢ်
ဘၣ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ပတုာ်တစိၢ် တလီၢ် အံၤ ကယံာ်ထဲလဲၣ်န့ၣ်  တၢ် တသ့ၣ်ညါဆှဲဆှဲဘၣ်.
အခဲအံၤအဂီၢ်  တၢ် တမုၢ် လၢ် ဝဲလၢ တၢ် ပတုာ်တစိၢ် တလီၢ် အံၤ ကမၤဘၣ်ဒိတၢ် ပတံ
ထီၣ်တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကဒုလၢကီၢ် ပူၤ လၢတၢ် နုာ်လီၤကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ် ဘၣ်. ဘၣ်ဆၣ် နမ့ၢ်
ဘၣ်ယိၣ်တၢ် န့ၣ်  နကြၢးကတိၤတၢ် ဒီးနပီၢ် ရီ တကီၢ် ခါန့ၣ် လီၤ.

http://immigrantjustice.org/research/explainer-trump-and-congresss-punishing-new-immigration-fees%20%E1%80%90%E1%80%80%E1%80%B7%E1%81%A2%E1%80%BA.
http://immigrantjustice.org/research/explainer-trump-and-congresss-punishing-new-immigration-fees%20%E1%80%90%E1%80%80%E1%80%B7%E1%81%A2%E1%80%BA.
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တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်

လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2025

တၢ် ဒီသဒၢတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ်  တစိၢ် တလီၢ်  
(Temporary Protected Status (TPS))

U.S. ပဒိၣ်ကပာ်ပနီၣ်ဝဲဒၣ် ထံကီၢ် အဂၤတဘ့ၣ် လၢ TPS အဂီၢ်  ဖဲတၢ် အိၣ်သးတ
ဖၣ်မ့ၢ် လီၤတံၢ် လီၤဆဲးခါ, ဒ်သိးဒီး တၢ် ဒုးတၢ် ယာ် မ့တမ့ၢ်  န့ ဆၢၣ်အတၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်
ထံး, ဒီသဒၢထံဖိကီၢ် ဖိလၢ ထံကီၢ် အဝဲန့ၣ်  လၢကက့ၤကဒါက့ၤဝဲ ပူၤပူၤဖျဲး ဖျဲး န့ၣ်
လီၤ.
ဖဲတၢ် ပာ်ပနီၣ်အဆၢကတီၢ် , ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ အပတံထီၣ်တၢ် အဂီၢ်  ဒီးဘၣ်တၢ်
ဟ့ၣ်လီၤတ့ၢ်  TPS –
ကဘၣ်တၢ် ဒီသဒၢအီၤလၢ တၢ် နီဟးထီၣ်ကွံာ်အီၤလၢထံကီၢ် ပူၤ
ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်ဝဲ တၢ် မၤတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် ဒီးပှၤတဝၢတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢနီၣ်ဂံၢ် သ့
တၢ် ကဟ့ၣ်တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် လၢတၢ် လဲၤတၢ် က့ၤသ့
မ့ၢ် လၢအဝဲသ့ၣ် အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤ အတီၤပတီၢ် အဃိ ဘၣ်တၢ် ဖီၣ်
ဃာ်အီၤလၢ DHS တသ့ဘၣ် 

TPS န့ၣ် မ့ၢ် တၢ် ဘၣ်ဘျုးတစိၢ် တလီၢ်  လၢအတဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးတဘိ
ယူၤဃီဘၣ်န့ၣ် လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ပှၤလၢအဖီၣ်ဃာ် TPS တဖၣ်န့ၣ်  အဝဲသ့ၣ် ပတံ
ထီၣ်တၢ် ဟဲနုာ်လၢကီၢ် ပူၤအတၢ် ဘၣ်ဘျုးတခါခါ မ့တမ့ၢ်  တၢ် တဟဲနုာ်လီၤဆူထံ
ကီၢ် ပူၤအတီၤပတီၢ်  လၢအဝဲသ့ၣ်အကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
ထံကီၢ် တဖၣ်လၢတၢ် ပာ်ပနီၣ်အီၤခဲအံၤလၢ TPS အဂီၢ်  -

El Salvador, Ethiopia, Lebanon, Somalia, Sudan, Ukraine,
Yemen

လၢထံကီၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လီၤတံၢ် လီၤဆဲး, တၢ် လိၣ်ဘၣ်လၢအကြၢးအဘၣ်တဖၣ်,
တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအဆၢကတီၢ် , ဒီးတၢ် မၤသီထီၣ်လၢအလီၢ် ခံကတၢၢ် အဂီၢ် , သမံသမိး
ကွၢ်  uscis.gov/TPS န့ၣ် တက့ၢ် .
အခဲအံၤန့ၣ် , TPS အပှၤပတံထီၣ်တၢ် ဖိခဲလၢာ် ဆှိးထီၣ် လံာ်အဒိ I-821 တၢ် ပတံ
ထီၣ် လၢ တၢ် ဒီသဒၢ တၢ် စိၢ် တလီၢ်  အပတီၢ် တဖၣ် လၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤသ့ ဖဲ
uscis.gov/i-821 န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဟ့ၣ်လီၤ DHS လၢ Biden ပဒိၣ်မၤတ့ၢ် ဝဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ကွၢ် ကဒါက့ၤ
အီၤန့ၣ် လီၤ. DHS အတၢ် ကွၢ် ကဒါက့ၤ လၢတၢ် ဟ့ၣ်လီၤ TPS သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်
သ့ၣ်သ့ၣ် ကကဲထီၣ် တၢ် ပတုာ်ကွံာ် တၢ် ဟ့ၣ်လီၤ TPS တၢ် ဟ့ၣ်မူဟ့ၣ်ဒါတဖၣ်န့ၣ်
လီၤ.
ဖဲလါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 1 သီ, 2025 န့ၣ် , DHS ဟံးန့ၢ်  ကွံာ် TPS တနီၤ လၢ ပှၤ
Venezuela ဖိတဖၣ်အဂီၢ် လီၤ.
တၢ် မၤကတၢၢ် ကွံာ် 2021 တၢ် ပာ်ပနီၣ် TPS လၢပှၤဘ့ၣ်နံၣ်စွဲလါတဖၣ်အ
ဂီၢ်  န့ၣ်  ကစးထီၣ်တုၤလီၤဖဲ လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 7, 2025 န့ၣ် လီၤ.

ဖဲ လါစဲးပတ့ဘၢၣ် 22, 2025 န့ၣ်  DHS မၤကတၢၢ် ကွံာ် TPS လၢဆံရံယၤ
အဂီၢ် , စးထီၣ်တုၤလီၤလၢ လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 21, 2025 န့ၣ် လီၤ
ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 05, 2025 န့ၣ်  DHS ဆိကတီၢ် ကွံာ် TPS လၢကီၢ် ကလံၤထံး
ဆူၣ်ဒၣ်အဂီၢ်  စးထီၣ်တုၤလီၤဖဲ လါယနူၤအါရံၤ 05, 2026 န့ၣ် လီၤ
ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 24, 2025, န့ၣ်  DHS ပတုာ်ကွံာ် TPS လၢကီၢ် ပယီၤ (မၠၣ်
မၣ်) အဂီၢ်  စးထီၣ်တုၤလီၤဖဲ လါယနူၤအါရံၤ 26, 2026 န့ၣ် လီၤ
ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 28, 2025, န့ၣ်  DHS ဆိကတီၢ် ကွံာ် TPS လၢကီၢ် ဟ့ၣ်တံာ်,
စးထီၣ်တုၤလီၤဖဲ လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 3, 2026 န့ၣ် လီၤ

ပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ကြၢးသမံသမိးကွၢ် ဆူညါ ဘၣ်ဃး တၢ် ဟ့ၣ်လီၤ TPS လၢအထံ
ကီၢ် အဂီၢ်  ဒီးပလီၢ် ပဒီသးလၢ အတၢ် အိၣ်သးပတီၢ် တဖၣ်အဂီၢ် လီၤ.
န TPS ပတီၢ် တဖၣ်အံၤ မ့ၢ် ကပတုာ်အသး မ့တမ့ၢ်  ပတုာ်ကွံာ်အသးန့ၣ် , နကြၢးက
တိၤသကိးတၢ် ဒီး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ပီၢ် ရီ ဒ်သိးကသ့ၣ်ညါအါထီၣ် နတၢ် ဃုထၢတ
ဖၣ် ဒီးဒ်သိးကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢ မ့ၢ် နကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အဂၤတ
ဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

တၢ် သုးယံာ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤလၢ 
ဖိသၣ်အကတီၢ် အတၢ် ဟဲတုၤ 
(Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA))
အခဲအံၤန့ၣ် , DACA အံၤဘၣ်တၢ် ဆၢတဲာ်ဒံးအီၤ လၢကွီၢ် ဘျီၣ် ပူၤန့ၣ်
လီၤ. တၢ် အံၤအခီပညီမ့ၢ် ဝဲ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အတၢ် အိၣ်သးခါဆူညါန့ၣ်
တလီၤတံၢ် လီၤဆဲးဒံးဘၣ်န့ၣ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
homeishere.us/daca-guidance

ဖဲလါမာ်ရှး 12 သီ, 2025 န့ၣ် , ကီၢ် ဘျီၣ် အတၢ် ဆၢတဲာ်လၢခံကတၢၢ်
အံၤ ကဟ့ၣ်ပျဲ  လံာ်တၢ် ပတံထီၣ် DACA လၢအဆိကတၢၢ် တဘျီ န့ၣ်
လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့, တၢ် နဲၣ်ကျဲ အသီ လၢ USCIS အအိၣ် တအိၣ်
နီတမံၤဒံးဘၣ်.
နမ့ၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ DACA အဂီၢ်  ဒီးနမ့ၢ် တိာ်ပာ်လၢ ကပတံထီၣ်
အီၤ အဆိကတၢၢ် တဘျီ န့ၣ် , နကြၢးဃ့တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး ဃုာ်ဒီး
တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ပီၢ် ရီ လၢတၢ် နာ်အီၤသ့တဂၤ တချုးနပတံထီၣ်
အီၤန့ၣ် လီၤ.

တၢ် လိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢ် အံၤ ကဲထီၣ်သးဒံးဆူညါအဃိ ဆူညါတၢ် ဆီတလဲ
တဖၣ် ကဲထီၣ်သး လၢတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
ဖဲတၢ် ဆၢကတီၢ် ဝဲန့ၣ် အတီၢ် ပူၤ, DHS ကဆဲးတူၢ် လိာ်ဝဲ ဒီးမၤသီထီၣ်
က့ၤ DACA တၢ် ဃ့ထီၣ်အကျိၤ အကျဲ တဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဃ့ထီၣ်
လၢတၢ် ဟ့ၣ်မၤတၢ် အခွဲး ဒီးတၢ် လဲၤထီၣ်က့ၤလီၤအလံာ်ပျဲ ) န့ၣ် လီၤ.
DHS ကတူၢ် လိာ်ဝဲ ဘၣ်ဆၣ်တမၤ DACA တၢ် ဃ့ထီၣ်အကျိၤ ကျဲ ခီၣ်
ထံးတဖၣ်ဘၣ်.
အခဲအံၤနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး DACA န့ၣ် , နတၢ် အိၣ်သးပတီၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ ဖိးသဲစးဒံးဝဲန့ၣ် လီၤ.
န DACA အသးနံၣ်မ့ၢ် လၢာ်ကွံာ် ဖဲဆူညါ 6 လါအတီၢ် ပူၤန့ၣ် , မၤ
သီထီၣ်အီၤခဲအံၤတက့ၢ် .
နမ့ၢ် ဆှၢထီၣ် တၢ် ပတံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢ် တဘျီ  ဆူ
USCIS လၢတၢ် တဟ့ၣ်ပျဲ ဘၣ်အီၤဒံးဘၣ်န့ၣ် , တၢ် ပတံထီၣ်အံၤ
တၢ် ကပာ်ပတုာ်ဃာ်အီၤန့ၣ် လီၤ. အဝဲအံၤ တၢ် တရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ပၢၢ်
တုၤလၢ ဆူညါတၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတစုန့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဂၤလၢ် လၢ် လၢအပူၤကွံာ်ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တ့ၢ်  Deferred Action လၢဖိ
သၣ်အကတီၢ် ဟဲတုၤဃီၤအဂီၢ်  (DACA) ခဲအံၤပတံထီၣ်လံာ်အဒိတဖၣ်
I-821D (DACA လံာ်အဒိအသီ) ဒီး I-765 (တၢ် ဖံးတၢ် မၤလၢဖိးသဲ
စးအဒိအသီ) လၢအ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ်သ့န့ၣ် လီၤ.
ပှၤတဖၣ်လၢ အခဲအံၤအိၣ်ဒီး DACA မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဖၣ်လၢ DACA
အဆၢကတီၢ် လၢာ်ကွံာ်ဝဲ အစှၤကတၢၢ်  လၢအပူၤကွံာ် တနံၣ်န့ၣ်  ဒိး
န့ၢ်  ဝဲဒၣ် တၢ် ဆှၢထီၣ်လံာ်ပတံလၢ အ့ထၢၣ်နဲးအလိၤလီၤ. 
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  အဂၤတဖၣ် လၢအဘၣ်ဃးဒီး DACA ဒီး က
ဘၣ်မၤသီထီၣ် န DACA အတၢ် အိၣ်သး ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ် အဂီၢ် , လဲၤ
ကွၢ် ဖဲ uscis.gov/DACA တက့ၢ် .

https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
https://homeishere.us/daca-guidance/
https://www.uscis.gov/DACA
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တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်

လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2025

တၢ် မၤအါထီၣ် တၢ် ကဆှၢက့ၤလၢအဆိအချ့ လၢထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ
ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 21 သီ, 2025 န့ၣ် , ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢဝဲၤ
ကျိၤ အံၤ မၤအါထီၣ်တၢ် စူးကါ အကျိၤ အကျဲ  လၢဘၣ်တၢ် ကိးအီၤလၢ
"တၢ် ကဆှၢက့ၤလၢအဆိအချ့" န့ၣ် လီၤ.
လၢအပူၤကွံာ်န့ၣ် , ICE ဒီး CBP စူးကါတၢ် ကဆှၢက့ၤလၢအဆိအချ့
ထဲဒၣ်ပှၤလၢ အအိၣ်ဖဲကီၢ် ဆၢ 1ဝဝ မံးလာ် လၢအဟဲတုၤ 14 သီအ
တီၢ် ပူၤတဖၣ်အဂီၢ် လီၤ.
အခဲအံၤန့ၣ် , ပဒိၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ အကစူးကါ တၢ် ကဆှၢက့ၤလၢအဆိအ
ချ့ လၢပှၤလၢတအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ် အုၣ်သး ဖဲထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ လၢအဒုးနဲၣ်
ဖျါထီၣ်ဝဲလၢ အအိၣ်ဆိးဖဲ ကီၢ် အမဲရကၤပူၤ တပယူာ်ဃီ လၢအစှၤက
တၢၢ် ခံနံၣ်တသ့ဘၣ်တဖၣ် တချုးလၢတၢ် ဖီၣ်အီၤအခါန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကဆှၢက့ၤလၢအဆိအချ့အံၤ ဟ့ၣ်ပျဲ ပဒိၣ်လၢ ကဆှၢက့ၤပှၤတဂၤ
လၢ် လၢ်  လၢဘၣ်တၢ် နာ်အီၤလၢအတအိၣ်ဒီးလံာ်အုၣ်သး လၢအဆိအ
ချ့ လၢတအိၣ်ဒီး တၢ် လဲၤပာ်ဖျါထီၣ်သး ဆူတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် စံၣ်ညီၣ်
ကွီၢ် အမဲာ်ညါန့ၣ် လီၤ.
လၢအဆၢကတီၢ် ခဲအံၤန့ၣ် , တၢ် ပျဲ ပူၤအိၣ်ဝဲထဲတနီၤ လၢတၢ် ကကစူး
ကါ တၢ် ဆှၢက့ၤကွံာ်လၢအဆိအချ့အကျိၤ အကျဲ န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ပျဲ ပူၤတခါလၢ တၢ် ဆှၢက့ၤကွံာ်လၢအဆိအချ့အဂီၢ် န့ၣ် မ့ၢ် ဝဲ ဖဲ
ပှၤတဂၤအံၤ မ့ၢ် စံးဝဲလၢ အအိၣ်ဒီးတၢ် ပျံၤ တၢ် ဖုးလၢကက့ၤဆူ
အထံအဂီၢ် အဂီၢ်  ဒီးဖျိ ဝဲတၢ် ပျံ တၢ် ဖုးအတၢ် သံကွၢ် သံဒိးတၢ် သမံသ
မိးအခါန့ၣ် လီၤ. တၢ် အံၤဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ဟ့ၣ်ပျဲ အဝဲသ့ၣ်လၢ ကပ
တံထီၣ် ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒုအဂီၢ် လီၤ.

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ကြၢးသ့ၣ်ညါအနီၢ် ကစၢ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ် ဒီးလူၤ
ပိာ်မၤထွဲအပတီၢ် တဖၣ် လၢကဒီသဒၢလီၤနီၢ် ကစၢ် သး ဒီးအဟံၣ်ဖိဃီဖိ
တဖၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ် စိာ်ဃာ်လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါလၢ ကဟ့ၣ်တၢ်
အုၣ်သးလၢ အတၢ် အိၣ်ဆိးအိၣ်လံခံနံၣ် ဖဲတၢ် မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤအခါန့ၣ်
လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
nilc.org/resources/know-your-rights-expedited-
removal-expansion/

ICE ဖဲတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ် အပူၤ
ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ဖိတဖၣ် အဘၣ်ဟဲဆူ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ်
တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဒုးဃာ်အီၤ ခီဖျိ  ICE န့ၣ် လီၤ.
လၢကီၢ် ဘျီၣ် အပူၤန့ၣ် , ပဒိၣ်အပီၢ် ရီအံၤ ကဂုာ်ကျဲး စၢး မၤလီၤတဲာ်နတၢ်
ဂ့ၢ် အံၤန့ၣ် လီၤ. နမ့ၢ် ဟဲတုၤဆူကီၢ် အမဲရကၤ မ့ၢ် စှၤန့ၢ်   2 နံၣ်, ဒီးနသဲစး
တၢ် ဂ့ၢ် အံၤ တၢ် မ့ၢ် မၤလီၤတဲာ်အီၤန့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢ တၢ် က
ဖီၣ်နၤ ခီဖျိ  ICE ဒီးဆှၢက့ၤနၤဆူနထံနကီၢ် ချ့ချ့န့ၣ် လီၤ. တၢ် ဖံးတၢ် မၤ
အကျိၤ အကျဲ အံၤ ဘၣ်တၢ် ကိးအီၤလၢ တၢ် ဆှၢက့ၤကွံာ်လၢအဆိအချ့
န့ၣ် လီၤ.
နကဘၣ်ဒီသဒၢလီၤ နနီၢ် ကစၢ် ဒ်လဲၣ်
မ့ၢ် သ့န့ၣ် , ထီၣ်နတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ကွီၢ် ဘျီၣ် တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်
လၢလီၢ် ယံၤတက့ၢ် .
နမ့ၢ် ကြၢးမ့ၢ် ဘၣ်န့ၣ် , မၤလီၤတံၢ် လၢ နကတီၣ်ထီၣ် ထံရူၢ် ကီၢ် သဲး
တၢ် အိၣ်ကဒု မ့တမ့ၢ်  တၢ် ပတံထီၣ်အဂၤ ဃုာ်ဒီးကွီၢ် ဘျီၣ် အဂီၢ် တ
က့ၢ် .
တၢ် မ့ၢ် ဂ့ၢ် လိာ်နၤ ဒီးအိၣ်ဒီးတၢ် ပျံၤ တၢ် ဖုးလၢ နကက့ၤဆူနထံနကီၢ်
ဒီး/မ့တမ့ၢ်  ထံကီၢ် အဂၤတဘ့ၣ်ဘ့ၣ်န့ၣ် , တဲဘၣ်တၢ် ဂ့ၢ် အံၤ ဆူ
ICE ဒီးတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအအိၣ် လီၤတံၢ် လီၤဆဲး
တက့ၢ် .
နမ့ၢ် တီၣ်ထီၣ်ပာ် ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒု လံာ်ပတံထီၣ် ဖဲတၢ် မၤ
လီၤတဲာ်ကွံာ်နသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် အခါန့ၣ် , တၢ် အံၤတဒီသဒၢနၤဘၣ်. န
ကြၢးတဲနၢ် ပၢၢ်  နတၢ် ပျံၤ တၢ် ဖုးလၢတၢ် မၤအၢမၤသီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် မၤ
ဒၢၣ်မၤဆါ ဆူညါတဘျီ န့ၣ် လီၤ.

သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် ဖဲကွီၢ် ဘျီၣ် ပူၤ -
တချုးလၢစီၣ်ညီၣ်ကွီၢ် မၤတၢ် ဆၢတဲာ်အခါန့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ်
ယာ်လၢ ကဂ့ၢ် လိာ် တၢ် မၤလီၤတဲာ်ကွံာ်နသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် န့ၣ် လီၤ.
နဃ့န့ၢ်  လၢ ICE ပီၢ် ရီ ကဆှၢထီၣ်အတၢ် ဃ့ထီၣ်လၢကမၤလီၤတဲာ်
ကွံာ်နသဲစးတၢ် ဂ့ၢ်  လၢလံာ်တၢ် ကွဲး ဒ်သိးနကအိၣ်ဒီး တၢ် ဆၢကတီၢ်
လၢကတဲနၢ် ပၢၢ်  စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် လၢ ဘၣ်မနုၤဃိနဘၣ်သးရဲၣ်ကျဲၤ န
သဲစးတၢ် ဂ့ၢ် အံၤဆူညါ ဒီးဃုဒိးန့ၢ်   သဲစးတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤအဂီၢ် န့ၣ်
လီၤ.
စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် မ့ၢ် မၤလီၤတံာ်ကွံာ် နသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် န့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲး
တၢ် ယာ်လၢ ကပတံသကွံာ်ကညးအဂီၢ် လီၤ. နပတံသကွံာ်ကညး
တၢ် ဆၢတဲာ်အံၤ ဆူ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် ပတံသကွံာ်ကညး က
မံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  (Board of Immigration Appeals (BIA))
အအိၣ်သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. မၤလီၤတံၢ် လၢ နကစံးဘၣ် တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်
ကီၢ်  စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် လၢ နဘၣ်သးပတံသကွံာ်ကညးထီၣ်တၢ် ဂ့ၢ် အဂီၢ်
တက့ၢ် .
နမ့ၢ် ပျံၤ လၢတၢ် ကမၤအၢမၤသီနၤ မ့တမ့ မၤဒၢၣ်မၤဆါနၤ ဖဲနမ့ၢ်
က့ၤဆူနထံနကီၢ်  ဒီး/မ့တမ့ၢ်  ထံကီၢ် အဂၤအခါန့ၣ် , တဲဘၣ်တၢ် ဂ့ၢ်
အံၤဆူစံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် အအိၣ် ဖဲတၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်အကတီၢ် တက့ၢ် .

http://nilc.org/resources/know-your-rights-expedited-removal-expansion/
http://nilc.org/resources/know-your-rights-expedited-removal-expansion/
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တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢတၢ်
ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အဂီၢ်

လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2025

ကဘၣ်ဆီၣ်ထွဲ ပှၤတဂၤဂၤ လၢအဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အီၤ ဒ်လဲၣ်
ICE ဒုးဃာ် ပှၤလၢတမ့ၢ် ထံဖိကီၢ် ဖဲ ICE တၢ် ဖံးတၢ် မၤအလီၢ် , လီၢ် ကဝီၤ ဃိာ်ပူၤ,
ဒီးတၢ် ဒုးဃာ်ပှၤလီၤလီၤဆီဆီတဖၣ်အလီၢ်  သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အကျိၤ အကျဲ အံၤ ကီဝဲလၢတၢ် ကဃုသ့ၣ်
ညါအဂ့ၢ် , ဒီးတၢ် အံၤဒုးကီဒုးခဲဝဲလၢ ကသ့ၣ်ညါပှၤလၢနအဲၣ်အီၤတဂၤအအိၣ်တၢ်
လီၢ်  ဒီးကဆဲးကျိး ဒီးအီၤအဂီၢ် လီၤ.
လၢကဃုာ်ထံၣ်န့ၢ်   ပှၤလၢအအိၣ်ဖဲ () တၢ် ဒုးဃာ်အဂီၢ်  -
နုာ်လီၤဆူ  locator.ice.gov ဒီးဆီၣ်လီၤ ပှၤတဂၤန့ၣ်  -
မံၤ, ထံကီၢ် လၢအအိၣ်ဖျဲၣ် , အိၣ်ဖျဲၣ် မုၢ် နံၤမုၢ် သီ, မ့တမ့ၢ်
A နီၣ်ဂံၢ်  9 ဖျၢၣ်

တၢ် ဃုကွၢ်  ICE အံၤကြၢးဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ် ပှၤတဂၤအံၤ တၢ် ဒုးဃာ်အီၤလၢတၢ်
လီၢ် ဖဲလဲၣ်ဘၣ်ဆၣ် တၢ် အံၤဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကဟံးန့ၢ်  တၢ် ဆၢကတီၢ်  လၢက
အိၣ်ဖျါထီၣ် ဖဲတၢ် မၤအကျိၤ အကျဲ ပူၤအဂီၢ် လီၤ.
နမ့ၢ် ဆိကမိၣ်လၢ ပှၤလၢနအဲၣ်အိၤတဂၤအံၤ တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အီၤ ဖဲ ICE
တၢ် ဒုးဃာ်လီၢ်  လီၤလီၤဆီဆီတတီၤန့ၣ် , နဃုထံၣ်န့ၢ်  အဝဲသ့ၣ်သ့ဝဲ ခီဖျိ  -
တၢ် ဃုကွၢ် အဝဲသ့ၣ်ဖဲ accesscorrections.com န့ၣ် လီၤ. အဝဲ
သ့ၣ်အမံၤမ့ၢ် အိၣ်ဖျါထီၣ်န့ၣ် , တၢ် အံၤဖျါဝဲလၢ တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အီၤ ဖဲ
တၢ် လီၢ် လၢနဃုထၢအီၤအပူၤန့ၣ် လီၤ.
ဆဲးကျိး တၢ် ဒုးဃာ်အလီၢ် လိၤလိၤ ဖဲ ice.gov/detention-
facilities

လၢတၢ် စူးကါ အ့ထၢၣ်နဲၣ်တၢ် ဃုကွၢ် အဖိခိၣ် နဃုပှၤမ့ၢ် တဘၣ်ဘၣ်န့ၣ် , န
ဆဲးကျိး  () တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီ ဒီးတၢ် ထုးထီၣ်ကွံာ်အတၢ် ဖံး
တၢ် မၤ (Enforcement and Removal Operations (ERO)) တၢ်
မၤလီၢ် ဝဲၤဒၢးဖဲ - ice.gov/contact/field-offices သ့ဝဲလီၤ
ကဃုအါထီၣ်တၢ် ဂ့ၢ် ဘၣ်ဃးတၢ် ဃုပှၤလၢတၢ် ဖီၣ်အီၤမ့တမ့ၢ် ဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်
လၢတၢ် နုာ်လီၤဟးထီၣ်လၢထံကီၢ် ပူၤအဂီၢ် ,လဲၤကွၢ် လၢ
nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-
s-immigration-arrest/ တက့ၢ် .
တၢ် ဂ့ၢ် ဝဲအံၤတၢ် ဘၣ်ကွဲးအီၤလၢအကျိာ်  9 ကျိာ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကိးလးဝါ,
အၤရၤဘံး, တရူး, ဟ့စၤခရံာ်ဧိၤ, ခိရံယါ, တကၤလီၢ် , ဘံၤယဲၤနၤ, ဒီး စ
ပဲနံၤကျိာ် လီၤ.

လၢကဃုကွၢ်  ပှၤတဂၤအတၢ် ထီၣ်ကွီၢ် ဘျီၣ် မုၢ် နံၤမုၢ် သီ ဒီးတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ အဂီၢ်  -
နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ acis.eoir.justice.gov ဒီးထၢနုာ်လီၤ A နီၣ်ဂံၢ်  9 ဖျၢၣ်, မ့
တမ့ၢ်  
ကိးလီတဲစိဆူ 1-800-898-7180 ဒီးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် နဲၣ်ကျဲ တဖၣ်.

လၢကဃုဒိးန့ၢ်   သဲစးတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ်  -
လၢကဃုဒိးန့ၢ်   တၢ် ကရၢကရိလၢတဟံးန့ၢ်  တၢ် ဘျုး လၢအဟ့ၣ်လီၤ တၢ် နုာ်
လီၤအိၣ်ကီၢ်  သဲစးတၢ် မၤစၢၤ လၢအကလီ မ့တမ့ၢ်  အဘူးအလဲစှၤအဂီၢ် , နုာ်
လီၤကွၢ် ဖဲ immigrationadvocates.org/legaldirectory တက့ၢ်
ကိး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် ကတိၤဒီသဒၢ တၢ် တိာ်ကျဲ  (Immigrant
Defense Project) ဖဲ 212-725-6422

ဒ်သိးကဒိးန့ၢ်  တၢ် မၤစၢၤ လၢတၢ် ဟ့ၣ် စ့ပျဲ ပူၤဆိအဂီၢ်  -
ပှၤလၢနအဲၣ်အီတဂၤအံၤ တၢ် ဟ့ၣ်အၢၣ်လီၤဟ့ၣ်အီၤ စ့ပျဲ ပူၤဆိ လၢအဝဲသ့ၣ်
ဟ့ၣ်အီၤတန့ၢ်  ဘၣ်န့ၣ် , ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် အဝဲသ့ၣ် ကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ စ့ပျဲ ပူၤ
ဆိအတၢ် မၤစၢၤ လၢစ့ပျဲ ပူၤဆိအစ့တိာ်ပာ်အဂီၢ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဘၣ်ဃး စ့ပျဲ ပူၤဆိတဖၣ် ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်ပူၤအဂီၢ် , နုာ်
လီၤကွၢ် ဖဲ envisionfreedom.org/get-support တက့ၢ်
စ့ပျဲ ပူၤဆိစ့တိာ်ပာ်အတၢ် ကွဲးရဲၣ် လၢထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤအဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
bit.ly/localbailfunds တက့ၢ်

ကဘၣ်ကတဲာ်ကတီၤတၢ် လၢ နၤ ဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ် ဒ်လဲၣ်
နမ့တမ့ၢ်  ကီၢ် အမဲရကၤ ထံဖိကီၢ် ဖိ ဒီးနမ့ၢ် အိၣ်ဒီးဖိတဖၣ်န့ၣ် , နကြၢးက
တဲာ်ကတီၤဆိပာ်လၢ တၢ် အိၣ်သးမ့ၢ် ကဲထီၣ်သး ဖဲဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ် ခီ
ဖျိ  ICE, CBP ဒီးကီၢ် စၢဖှိၣ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအဂၤတဖၣ်အခါန့ၣ် လီၤ.
လၢကကတဲာ်ကတီၤသးအဂီၢ် , နကြၢး -
ပၢၤဃာ်လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါလၢအကါဒိၣ်တဖၣ် ဖဲတၢ် လီၢ် လၢအပူၤ
ဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂၤသ့ညါပာ်အလီၢ် .
ဆၢတဲာ်လၢ ပတၤတဂၤ ကအဲၣ်ဒိးကွၢ် ထွဲနဖိတဖၣ် ဖဲနကွၢ် ထွဲအီၤမ့ၢ်
တသ့အခါ.
ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤပှၤတဂၤဂၤ လၢအကျိၤ အကျဲ အဖိးသဲစး ဒ်သိးကကဲ
ပှၤကွၢ် ထွဲနဖိအဂီၢ် .
အကျိၤ အကျဲ ဖိးသဲစးညီနုၢ် ကတၢၢ်  လၢကဟ့ၣ်မူဟ့ၣ်ဒါ ပှၤကွၢ် ထွဲ
တၢ် ဖိန့ၣ်  မ့ၢ် ဝဲ -
တၢ် ဟ့ၣ်မူဟ့ၣ်ဒါပှၤတဂၤ လၢအဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီးမိၢ် ပၢ်
ပှၤကွၢ် ထွဲတၢ် ဖိလၢ အိၣ်ကတီၤပာ်သး

မၤပှဲၤအထီၣ် လံာ်အဒိလၢနဖိအဂီၢ် , လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် လဲၤတၢ် က့ၤ
တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအလံာ်တကွီၢ် ဒိ မ့တမ့ၢ်  ကၠိဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် ဆဲးကျိး
အလံာ်တကွီၢ် ဒိ.
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကအဲၣ်ဒိးပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ ကမၤပှဲၤ ပှၤခၢၣ်စးတန့ၢ် 
စိန့ၢ်  ကမီၤ အလံာ်တကွီၢ် ဒိအဂီၢ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ vlpcny.org/get-
help/immigration/planning-for-immigrant-parents တက့ၢ်

တၢ် မ့ၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်နၤန့ၣ် , နကဘၣ်ဆဲးကျိး ဆဲးကျၢပှၤဒ်လဲၣ်
တၢ် မ့ၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်နၤ ခီဖျိ  တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤ
ထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအဂၤတဖၣ်န့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ် လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကဆဲးကျိး ဆဲး
ကျၢတၢ် အဂီၢ် လီၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကကိးလီတဲစိ ဒ်အမ့ၢ်  နဟံၣ်ဖိဃီဖိ, ပီၢ် ရီ, မ့တ
မ့ၢ်  မီၢ် လါဝဲၤဒၢးန့ၣ် လီၤ.
နကိး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  အတၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ် ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီၤတဲစိ လၢက
ဘျးစဲဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် မၤစၢၤအဂီၢ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
လၢကကိး ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  အတၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ် ဂ့ၢ်
ဂီၢ် အူလီတဲစိ (National Immigration Detention Hotline)
အဂီၢ် , ဆီၣ်လီၤ 9233# ဖဲတၢ် ဒုးဃာ်လီၢ် လီတဲစိအလိၤတက့ၢ် . ဂ့ၢ် ဂီၢ်
အူလီကျိၤ အံၤ အဘူးအလဲကလီ, တၢ် တကနၣ်ဟုၣ်ကနၣ်စူၣ်, ဒီးတၢ်
ကိးအီၤလၢ မုၢ် တနံၤ - မုၢ် ယဲၢ် နံၤ, ဂီၤခီ 11 နၣ်ရံၣ် တုၤ မုၢ် နၤခီ 11 နၣ်
ရံၣ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
ဒ်သိးကကိး တၢ် တီတၢ် တြၢ်  လၢပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်
အဂီၢ်  (ustice for Migrant Families) ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ  လၢတၢ်
ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ ဖဲ Buffalo ကီၢ် စၢဖှိၣ်ဃိာ်ပူၤ (Federal Detention
Facility) အဂီၢ် , ကိး 716-427-4917, မုၢ် တနံၤ-မုၢ် လွံၢ် နံၤ, ဟါခီ
2-4 နၣ်ရံၣ် ဒီးဟါခီ 6-8 နၣ်ရံၣ်တက့ၢ် .

http://locator.ice.gov/
http://locator.ice.gov/
http://accesscorrections.com/
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/contact/field-offices
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://acis.eoir.justice.gov/en/
http://immigrationadvocates.org/legaldirectory/
http://envisionfreedom.org/get-support
https://bit.ly/localbailfunds
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/


ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်

NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ 9လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2025

တၢ် မၤစၢၤ တၢ် ကဟုကယာ်ဖိသၣ် အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ
အခဲအံၤ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ဖိသၣ်တၢ် ကွၢ် ထွဲတၢ် မၤ
စၢၤအဂီၢ်  ဖဲလၢအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ် ဒိးန့ၢ်   ကီၢ် စဲၣ်စ့ဟဲနုာ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်အခၢၣ်သး
85% မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် အခါန့ၣ် လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိအံၤ ကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ဖဲအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ် အိၣ်ဒီး တနံၣ်ဘၣ်
တနံၣ်တၢ် ဟဲနုာ် လၢတအါန့ၢ်   -

$73,869.56 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 2 ဂၤ
$91,250.63 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 3 ဂၤ
$108,631.70 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 4 ဂၤ
$126,012.77 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 5 ဂၤ
$143,393.84 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 6 ဂၤ 

တၢ် ကပာ်ပနီၣ်တၢ် အဘူးအလဲတုၤလၢ 1% လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိ အတၢ်
ဟဲနုာ်ပာ်ဖှိၣ်ခဲလၢာ် အိၣ်လၢတၢ် ဖှီၣ်တၢ် ယာ်အပနိဖီခိၣ် လၢဟံၣ်ဒူၣ်
လၢနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ် အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
တနံၣ်အတီၢ် ပူၤတၢ် ပျဲ ပူၤလၢတၢ် တပာ်ဖျါထီၣ်သးအဂီၢ် မ့ၢ် ဝဲအဘျီ
80 န့ၣ် လီၤ.

လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်အဂီၢ်  ဒီးကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢမ့ၢ် နကဒိးန့ၢ် 
ဘၣ် ဖိသၣ်တၢ် ကဟုကယာ်လၢအပှ့ၤဘၣ် မ့တမ့ၢ်  တလၢာ်အဘူးလဲ
ဘၣ် အဂီၢ် , လဲၤကွၢ် ဖဲ ocfs.ny.gov/ccap န့ၣ် တက့ၢ် .

နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ
စးထီၣ်လၢလါယနူၤအါရံၤ 1 သီ, 2025 န့ၣ် , နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်အံၤ ကစး
ထီၣ် တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ န့ၣ် လီၤ.
ပှၤမၤတၢ် ဖိတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအအိၣ်ဆိးဖဲနူယီၣ် လၢအအိၣ်ဒီးဟုးသး
တဖၣ် ကဒိးန့ၢ်  အါထီၣ် တၢ် ဆိးက့ခွဲး အသီ 20 လၢတၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အ
တၢ် ကွဲထွဲအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အတၢ် ကွၢ် ထွဲအံၤ မ့ၢ် တၢ် ဟ့ၣ်အါထီၣ်အီၤ လၢပှၤမၤတၢ် ဖိ
တၢ် ဆိးက့ခွဲးလၢအအိၣ်ပာ်အဖီခိၣ် ဒီးတလိၣ်လၢပှၤမၤတၢ် ဖိကဘၣ်မ့ၢ်
ပှၤလီၢ် လံၤဘၣ်. တၢ် အံၤတၢ် စးထီၣ်ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢအဆိအချ့ ဖဲတၢ်
နုာ်လီၤတၢ် မၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲအံၤ လီၤဆီလိာ်သးဒီး နူ
ယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် တၢ် ဆိးက့အခွဲး မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ခွဲး မ့တမ့ၢ်  တၢ် န့ၢ် 
ဘျုးအဂၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် မၤလီၢ် တဖၣ် မၤဆူၣ်မၤစိးပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် ဒ်သိးကစူးကါ
လၢာ်ကွံာ်ခွဲးအဂၤတဖၣ် တချုးကစးထီၣ်စူးကါ တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အ
ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲအဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဃုတၢ် ဟ့ၣ်ခွဲးလၢအဂၤ
တခါအဖီခိၣ် တသ့ဘၣ်.

ပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် စူးကါ တၢ် ဟ့ၣ်ခွဲးအံၤလၢ တၢ် အိၣ်ဒီးဟုးသးအါဘျီ
လၢတနံၣ်အတီၢ် ပူၤသ့ဝဲဘၣ်ဆၣ် တၢ် ပာ်ပနီၣ်ဃာ် အသီ 20 လၢ 52
နွံအတီၢ် ပူၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲအံၤ ဘၣ်ထွဲဒီး ပှၤမၤတၢ်
ဖိခဲလၢာ် ဖဲလၢအတၢ် ဖံးတၢ် မၤ, တၢ် မၤလီၢ် , တၢ် မၤနၣ်ရံၣ်တဝာ် မ့တမ့ၢ်
တၢ် မၤအါထီၣ်နၣ်ရံၣ်အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အတၢ် ကွၢ် ထွဲအံၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဃုာ်ကျဲး စၢးဒိးန့ၢ်  ဖိ ဒ်
အမ့ၢ်  တၢ် ထၢနုာ်လီၤချံ သၣ်လၢဒၢလီၢ် ပူၤ ဒီးတၢ် ပတုာ်ကွံာ်တၢ် အိၣ်ဒီး
ဟုးသးအတၢ် ကွၢ် ထွဲန့ၣ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ ny.gov/prenatal တက့ၢ်

Promise NYC ဖိသၣ်တၢ် ကွၢ် ထွဲအတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ်
ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 2023 န့ၣ် , New York ဝ့ၢ်  စးထီၣ်မၤဝဲ Promise
NYC လၢအမ့ၢ် တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အသီတခါ လၢအဟ့ၣ်လီၤဖိသၣ် တၢ်
ကွၢ် ထွဲစ့မၤစၢၤတဖၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီးစ့ဟဲနုာ်စှၤ လၢတအိၣ်
ဒီးလံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ မ့တမ့ၢ်  ဖိသၣ်လၢ တမ့ၢ် ပှၤထံဖိကီၢ် ဖိတဖၣ်
အဂီၢ်  လၢအခီၣ်ထံးတကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ခီဖျိ လၢ အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်
အပတီၢ် တဖၣ်အဃိန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ ဒီးကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဖိသၣ်
အါန့ၢ်  အဂၤ 1,000 စးထီၣ်လၢ လါယူၤလံ 2025 တုၤ လါယူၤ 2026
န့ၣ် လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အံၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲသ့ၣ် ဖဲလၢ -
အတကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ဖိသၣ်တၢ် ကွၢ် ထွဲစ့မၤစၢၤအဂၤတဖၣ်အခါ
အိၣ်ဒီးဖိသၣ်လၢ သးနံၣ်အိၣ် 0-13 နံၣ်
အိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိစ့ဟဲနုာ် လၢကီၢ် စၢဖှိၣ်တၢ် ဃ့းတၢ် စံာ်ပတီၢ်  အဖီ
လာ် 300%

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်အီၤလၢ ကပတံထီၣ်ဝဲ
လၢအဆိအချ့တသ့ဖဲအသ့ ဖဲပှၤတဝၢတၢ် ကရၢကရိတဖၣ်လၢတၢ်
ဟ့ၣ်လီၤပာ်မူဒါ ဖဲအဝ့ၢ် ဘျီၣ် ဒိခၢၣ်စးန့ၣ် လီၤ - 

Bronx ဒီး Manhattan: Northern Manhattan
Improvement Corporation (212-822-8300,
nmic.org/promisenyc)
Brooklyn: Center for Family Life (718-438-9500,
centerforfamilylife.org)
Staten Island: La Colmena (718-442-7700,
lacolmenanyc.org)
Queens: Chinese-American Planning Council
(718-358-8899, cpc-nyc.org)

ဝံသးစူၤတိၢ် န့ၢ်  လၢ NYC တၢ် လီၢ် လၢတၢ် ဟ့ၣ်ပာ် တၢ် အုၣ်ကီၤအံၤ အိၣ်
စှၤဒိၣ်မး ဒီးပဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်လၢ ကထၢနုာ်လီၤအ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်လၢ ပှၤအိၣ်ခိးတၢ် ဖိတဖၣ်အကျါ ဖဲတၢ် လီၢ် မ့ၢ် လီၢ် ဟိ
အခါအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
https://www.ny.gov/programs/new-york-state-paid-prenatal-leave
https://www.nmic.org/promisenyc/
https://centerforfamilylife.org/
https://www.lacolmenanyc.org/
https://www.cpc-nyc.org/


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

စ့တၢ် မၤစၢၤ လၢခီလ့ၣ်ကၠိအဂီၢ်
The Financial Aid for College: High School Toolkit ဟ့ၣ်တၢ်
နဲၣ်ကျဲ လၢ တီၤထီကၠိတဖၣ် ကဆီၣ်ထွဲကၠိဖိတဖၣ်လၢ တၢ် ပတံထီၣ်ကျိၣ် စ့
တၢ် ဆီၣ်ထွဲတၢ် ဃုထၢတဖၣ်လၢ New York ကီၢ် စဲၣ် ဒ်အမ့ၢ်  NYS Tuition
Assistance Program (TAP, တၢ် ဆီၣ်ထွဲသရၣ်အလဲတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ ),
NYS DREAM Act, ဒီး Alternative Pathway လၢမၤစၢၤကၠိဖိတဖၣ်
လၢ အဟံၣ်ဃီစ့ဟဲနုာ်စှၤတဖၣ် ဒီးကၠိဖိတဖၣ် လၢတမ့ၢ် ပှၤအိၣ်ဆိးဖိးသဲစး
တဖၣ်လၢ New York ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်စ့မၤစၢၤ ဒီးကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထွဲတဖၣ်အဂီၢ်
န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်
newyork.edtrust.org/fafsatoolkit တက့ၢ်

New York ကီၢ် စဲၣ် ကျိၣ် စ့တၢ် မၤစၢၤအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ်
ကၠိအတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (TAP) အံၤမၤစၢၤ ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ
New York လၢအကြၢးအဘၣ်တဖၣ် လၢကဟ့ၣ်ကၠိအဘူးလဲ ဖဲကၠိ
လၢတၢ် အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်ပာ်အီၤ ဖဲ NYS အပူၤန့ၣ် လီၤ.
တနံၣ်ဘၣ်တနံၣ် TAP တၢ် ဟ့ၣ်ကနၢၤအံၤ အိၣ်ဝဲပၢၢ် တုၤ $5,665
န့ၣ် လီၤ. TAP န့ၣ် မ့ၢ် စ့တၢ် မၤစၢၤအဃိ တၢ် တဘၣ်ဟ့ၣ်ကၣ်က့ၤအီၤ
ဘၣ်.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ်
ဖဲ hesc.ny.gov/tap တက့ၢ် .

Excelsior ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲ
Excelsior ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲ ဃုာ်ဒီး ကၠိဖိကျိၣ် စ့တၢ် တိစၢၤမၤ
စၢၤအဂၤအံၤ ဟ့ၣ်ပျဲ ကၠိဖိတဖၣ်လၢ ကထီၣ် SUNY မ့တမ့ၢ်  CUNY
ခီလ့ၣ်ကၠိလၢကၠိအဘူးအလဲကလီန့ၣ် လီၤ
ကၠိဖိလၢအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီး တနံၣ်ဘၣ်တနံၣ်စ့ဟဲနုာ်
$125,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲကပတံ
ထီၣ်ဝဲအဂီၢ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
hesc.ny.gov/excelsior တက့ၢ်

ဘျီၣ် ဒိၣ်ထးကိတိာ် José Peralta New York ကီၢ် စဲၣ် DREAM သဲ
စးအံၤ ဟ့ၣ်လီၤကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ မ့တမ့ၢ်  ကၠိဖိ
အဂၤတဖၣ်လၢ ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် စ့ဆီၣ်ထွဲလၢ NYS ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ဒီး
ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲတဖၣ် လၢအကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ အပတီၢ် ထီတၢ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အဘူးအလဲတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
hesc.ny.gov/dream တက့ၢ်
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ပဒိၣ်ကၠိအတၢ် ရဲၣ်လီၤကျဲၤ လီၤ (3K-12) 
New York ကီၢ် စဲၣ်အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်လၢဖိသၣ်ကိးဂၤ, လၢတပၣ်ဃုာ်
ဒီး အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤ ဆူထံကီၢ် ပူၤအပတီၢ် , တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢကဒိးန့ၢ် 
ဘၣ် တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကလီ ဒီးအပတီၢ် ဂ့ၤ, စးထီၣ်လၢကတီၤဆိ
ကၠိ ဒီးတုၤလၢအဝဲသ့ၣ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တီၤထီကၠိအလံာ်အုၣ်သး, မ့တမ့ၢ်  အ
သးနံၣ်ပှဲၤထီၣ် 21 နံၣ်န့ၣ် လီၤ.
ဟံၣ်ဒူၣ်တဖၣ်အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ တၢ် ကွဲးကျိး ထံ ဒီး
တၢ် ကတိၤကျိး ထံ တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါခဲလၢာ် လၢပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ကျိၤ အရ့ဒိၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ဖိသၣ်အတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢ အလုၢ် အ
လၢ် လၢချုးဆၢချုးကတီၢ် န့ၣ် လီၤ.
ပှၤကၠိဖိတဖၣ် ပတံထီၣ်ဒီးဆဲးလီၤအမံၤလၢ ပဒိၣ်ကၠိသ့ကိးဆၢကတီၢ်
ဒဲး လၢဒီတနံၣ်အပူၤ, ဖဲတၢ် ဃုထၢတဖၣ် ဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်အီၤလၢ တၢ်
ဆဲးလီၤမံၤအလုၢ် အလၢ် လၢတၢ် ချၢအကတီၢ် ဒၣ်လဲာ်န့ၣ် လီၤ.
ပဒိၣ်ကၠိတသံကွၢ် ဘၣ်ဃး တၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် အပူၤအတီၤပတီၢ်  ဒီး
တဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤ ပှၤကၠိဖိအတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢ ကၠိထီၣ်ပတီၢ် မုၢ် အနံၤ
လၢကၠိတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤဘၣ်. ကတီၤဆိကၠိတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တနီၤ
ဃုာ်ဒီးတၢ် မၤယံာ်ထီၣ်နၣ်ရံၣ်တဖၣ် ကသံကွၢ် တၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤ
မ့တမ့ၢ်  ကျိၣ် စ့တၢ် ဟဲနုာ်-အခီၣ်တဃာ် တၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်လၢတၢ် ဃ့
ထီၣ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
New York ဝ့ၢ် ပဒိၣ်ကၠိတဖၣ် အတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်ဘၣ်ဃး ကဘၣ်ပတံထီၣ်ပှၤကွဲးကျိး ထံ
တၢ်  ဒီးပှၤကတိၤကျိး ထံတၢ် တၢ် မၤစၢၤ ဖဲ NYC ပဒိၣ်ကၠိဒ်လဲၣ်အ
ဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ်  schools.nyc.gov/hello မ့တမ့ၢ်  ကိး 718-
935-2013 တက့ၢ် .
တၢ် ဂ့ၢ် ဘၣ်ဃးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢကၠိအဂီၢ် ,လဲၤကွၢ် လၢ
schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-
help/new-students တက့ၢ် .
လၢကဃုကွၢ် ဒီးပတံထီၣ် NYC ပဒိၣ်ကၠိအဂီၢ် , ကွၢ် ဖဲ
myschools.nyc, ကိး 311, မ့တမ့ၢ်  လဲၤအိၣ်သကိး ဟံၣ်ဖိဃီ
ဖိ အတၢ် တူၢ် လိာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ်  လၢတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ် တက့ၢ် . ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
အတၢ် တူၢ် လိာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ်  အတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ် တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤ
သ့ဖဲ schools.nyc.gov/fwcန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ အဆၢကတီၢ် န့ၣ်  အိၣ်ဝဲအကလုာ်ကလုာ် ဒိးသန့ၤ
ထီၣ်သးလၢ တၢ် အတီၤပတီၢ်  လီၤဆီလိာ်သးတဖၣ် အဖီခိၣ်န့ၣ်
လီၤ. လၢနကထံၣ်ဘၣ် 2024 တၢ် ဂိၢ် ထီၣ်သီကတီၢ်  တၢ် ဆဲးလီၤ
မံၤ အဆၢကတီၢ် အဂီၢ် , လဲၤကွၢ် ဖဲ schools.nyc.gov/enroll
တက့ၢ် .

ကၠိတဖၣ် 
ဒီးတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

တၢ် ပတုၤလီတဲစိလၢကမျၢၢ် ကၠိတဖၣ်
ကီၢ် စဲၣ် New York ဒုးဖျိ ဝဲတၢ် ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ် ဘျၢအသီလၢလါမ့ၤ 2025
လၢတြီပှၤကၠိဖိလၢကသူလီတဲစိဒီးစဲးလၢအသူအံၤထၢၣ်နဲၤတဖၣ်ဖဲထီၣ်ကၠိအ
ကတီၢ် န့ၣ် လီၤ.
ပှၤကပျဲ သူလီတဲစိဖဲလိၣ်ဘၣ်လၢတၢ် ကျိာ် ထံ,တၢ် တဲကျိာ် , ဆူၣ်ချ့အဂီၢ် မ့တ
မ့ၢ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိဂ့ၢ် ဂီၢ် အူအဂီၢ် လီၤ.
မိပါတဖၣ်အိၣ်ဒံးဒီးကျဲ လၢကဆဲးကျိၤ အဖိဖဲထီၣ်ကၠိအကတီၢ် ခီဖျိ ကၠိပှၤမၤ
တၢ် ဖိန့ၣ် လီၤ.
လီၢ် ကဝီၤကၠိတဖျၢၣ်စုာ်စုာ်ကစးထီၣ်မၤပိာ်ဝဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီအံၤဒ်လီၢ် ကဝီၤ
တၢ် လိၣ်ဘၣ်အသိးဒီးတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟဲလၢဟံၣ်ဖိဃီဖိန့ၣ် လီၤ.

NYC ကမျၢၢ် ကၠိတဖၣ်ကပာ်ဃာ်ပှၤကၠိဖိအလီတဲစိဖဲအိၣ်လၢကၠိအကတီၢ်
လီၤ.

https://newyork.edtrust.org/fafsatoolkit/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/new-students
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

တၢ် အါထီၣ်လၢ တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤ တၢ် န့ၢ်  ဘျုးအယူာ်
တနံၣ်အံၤန့ၣ်  နၠူယီးကီၢ် စဲၣ် မၤအါထီၣ်ဝဲဒၣ် တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ်
အုၣ်ကီၤတၢ် န့ၢ်  ဘျုးအယူာ် ဒီးမၤစှၤလီၤခိသွဲလၢ မုၢ် ဝဲၤတၢ် မၤတဖၣ်အ
ဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 6, 2025 န့ၣ်  တနွံတဘျီ တၢ် န့ၢ်  ဘျုးအ
ယူာ်အါကတၢၢ်  လၢပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ်လၢ တၢ် မၤလီၤမၢ် ကွံာ်လၢ အတၢ်
ကမၣ်တအိၣ်, ဒီးလၢအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤအသး, သးအိၣ်မၤတၢ် , ဒီးမၤ
တၢ် ကဲတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ်  ကအါထီၣ်လၢ ခဲအံၤ $504 ဆူ $869 န့ၣ် လီၤ.
တၢ် န့ၢ်  ဘျုးအါကတၢၢ် အယူာ် မ့ၢ် တၢ် န့ၢ်  ဘျုးအါကတၢၢ် လၢ ပှၤအိၣ်
ဆိးလၢနၠူယီးတဖၣ် လၢတၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တဖၣ်ဒိးန့ၢ်  သ့ ဒီးဒိး
သန့ၤ အသးလၢ အပူၤကွံာ်စ့ဟဲနုာ်န့ၣ် လီၤ.
နမ့ၢ် တဒိးန့ၢ်  ဘၣ် စ့အါကတၢၢ် ဒၣ်လဲာ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကထံၣ်ဘၣ်
စ့အါထီၣ် လၢနတၢ် န့ၢ်  ဘျုးအယူာ်အပူၤန့ၣ် လီၤ.
အယူာ်အသီန့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် ဒွးကဒါက့ၤအီၤ လၢအတၢ် ဒၣ်ဝဲလၢ အ
ပူၤကွံာ်နစ့ဟဲနုာ်မိၢ် ပှၢ်  လၢနပာ်ဖျါဃာ်အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် န့ၢ်  ဘျုးအယူာ်လၢအါထီၣ်န့ၣ်  ကစးထီၣ်ဖဲ လါအီးကထိဘၢၣ်
13 သီအနွံန့ၣ် လီၤ. ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်စ့အါထီၣ်အံၤအဂီၢ်  တလိၣ်နမၤ
တၢ် နီတမံၤဘၣ်.

ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ဒွးတယာ် နတနွံတဘျီ တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ် တၢ် အုၣ်
ကီၤတၢ် န့ၢ်  ဘျုးတဖၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ်
ux.labor.ny.gov/benefit-rate-calculator တက့ၢ်
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်
dol.ny.gov/unemployment-insurance-ui-trust-fund-
faq တက့ၢ်
ကဃ့ထီၣ် တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ် တၢ် အုၣ်ကီၤတၢ် န့ၢ်  ဘျုးတဖၣ်အဂီၢ်  နုာ်
လီၤကွၢ်  dol.ny.gov/unemployment တက့ၢ်
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ကျိၣ် စ့တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ

တၢ် ဟ့ၣ်လိးက့ၤစ့ခီဖျိ ခၠဲးလဲးမးလၢ စ့သိၣ်သွံအဂီၢ်
ပှၤအိၣ်ဆိးလၢနၠူယီးတဖၣ် ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ဟ့ၣ်လိးက့ၤစ့ခီဖျိ ခၠဲးလဲးမးလၢ
စ့သိၣ်သွံအဂီၢ်  အဆိကတၢၢ် တဘျီ န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဟ့ၣ်စ့ထဲတဘျီ တဖၣ်အံၤမ့ၢ် ဝဲ ပှၤအိၣ်ဆိးလၢ နၠူယီးတဖၣ် လၢအဟ့ၣ်
ဝံၤတ့ၢ် လံ တၢ် ဆါတၢ် ပှ့ၤအါ ခိသွဲလၢကဲထီၣ်ခီဖျိ စ့သိၣ်သွံတဖၣ် အဂီၢ် န့ၣ်
လီၤ.
ဒ်သိးကကြၢးဘၣ်ဒီး တၢ် ဟ့ၣ်လိးက့ၤစ့ခီဖျိ ခၠဲးလဲးမးလၢ စ့သိၣ်သွံအဂီၢ်  နက
ဘၣ်-
တီၣ်ထီၣ်ဝံၤ Form IT-201, နၠူယီးကီၢ် စဲၣ်ပှၤအိၣ်ဆိး စ့ဟဲနုာ်ခိသွဲ
တၢ် ပာ်ဖျါခိသွဲလၢ ခိသွဲနံၣ် 2023.
ပာ်ဖျါထီၣ်တ့ၢ် စ့ဟဲနုာ် လၢတၢ် ပာ်ပနီၣ်အတကွီၢ် အပူၤ.
တဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါနၤ ဒ်ပှၤအိၣ်သန့ၤ တဂၤလၢ ပှၤအဂၤတဂၤ အတၢ် ပာ်ဖျါ
ခိသွဲအပူၤဘၣ်.

နမ့ၢ် ဖျိး စိန့ၣ်  တၢ် ကဆှၢလီၤနၤ ခၠဲးလဲးမးတဖၣ်ခီဖျိ စ့တၢး လၢအတၢ် ဒၣ်ဝဲဒီး
တလိၣ်နမၤတၢ် နီတမံၤဘၣ်.
တၢ် ဆှၢလီၤခၠဲးလဲးမးခီဖျိ စ့တၢးန့ၣ်  ကစးထီၣ်ဖဲ လါစဲးပတ့ဘၢၣ် 2025
အကတၢၢ် န့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် ဆှၢအီၤလၢစ့တၢး ဆူညါကွ့ၢ် ကွ့ၢ် လၢ စှၤနွံအ
တီၢ် ပူၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကဆှၢလီၤခၠဲးလဲးမးဆူ လီၢ် အိၣ်ဆိးထံးလၢ နတၢ် ပာ်ဖျါခိသွဲအက
တၢၢ် တဘျီ အပူၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် တဆှၢန့ၢ်  ကျိၣ် စ့ ဆူနစ့တၢးအကီးအပူၤလိၤလိၤဘၣ်.

ပလီၢ် နသးလၢ တၢ် လီတၢ် ဝ့ၤတဖၣ်တက့ၢ်
New York State Department of Taxation and Finance
(နၠူယီးကီၢ် စဲၣ်တၢ် ဃ့ခိသွဲဒီးကျိၣ် စ့ဝဲၤကျိၤ ) တဆဲးကျိး ပှၤဟ့ၣ်ခိသွဲတ
ဖၣ် ဘၣ်ဃး တၢ် ဟ့ၣ်လိးက့ၤစ့ခီဖျိ ခၠဲးလဲးမးလၢ စ့သိၣ်သွံအဂီၢ် ဘၣ်.
တလိၣ်နဟ့ၣ်အါထီၣ်တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒ်သိးကန့ၢ်  ဘၣ်ခၠဲးလဲးမးအဂီၢ် ဘၣ်.
ပှၤတဂၤဂၤလၢ လီၤဂာ်လၢခိသွဲဝဲၤကျိၤ  မ့ၢ် ဆဲးကျိး နၤဘၣ်ဃး တၢ် ဟ့ၣ်
လိးက့ၤစ့ခီဖျိ ခၠဲးလဲးမးလၢ စ့သိၣ်သွံအဂီၢ် န့ၣ်  တီၣ်ဖျါထီၣ်အီၤတကီၢ် ခါ
တက့ၢ် .

တၢ် ကစီၣ်ဂ့ၢ် ကျိၤ အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်
tax.ny.gov/pit/inflation-refund-checks.htm တက့ၢ်

ပှၤမၤတၢ် ဖိအတၢ် အုၣ်ကီၤကျၢၢ် ဘၢ လၢတၢ် မၤအါထီၣ်အီၤလၢ ကဘီယူၤပျီ
ပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ်အဂီၢ်

New York’s Healthy Terminals Act (HTA) ဆီလီၤပာ်လီၤဝဲဒၣ် နီၣ်
ထိၣ်ဘၣ်ဃးတၢ် မၤအလဲတဖၣ် လၢကဘီယူၤပျီ ပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ်အဂီၢ်  ဖဲက
ဘီယူၤပျီ အလီၢ် တဖၣ် လၢတၢ် အုၣ်ကီၤကျၢၢ် ဘၢဃာ်န့ၣ် လီၤ.
စးထီၣ်လၢ လါယနူၤအါရံၤ, 2026 န့ၣ်  Healthy Terminal Act (HTA)
ကမၤလဲၢ် ထီၣ် “ကဘီယူၤပျီ ပှၤမၤတၢ် ဖိ လၢတၢ် အုၣ်ကီၤကျၢၢ် ဘၢအီၤ” အခီ
ပညီတၢ် ပာ်ဖျါ ဒ်သိးကထၢနုာ် ဆၢကတီၢ် ခီဖးပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် လၢအမၤတၢ်
လၢ တၢ် မၤဆှဲမၤပျီ တၢ် , တၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢ, တၢ် ပၢဆှၢပှၤဒိးကဘီယူၤတၢ် တိ
စၢၤမၤစၢၤ, ကဘီယူၤအပူၤတၢ် ဒုးအီၣ်တၢ်  ဒီးကဘီယူၤပျီ တၢ် တူၢ် လိာ်တမှံၤ
လီၢ်  တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
တၢ် အံၤ မၤဂ့ၤဒိၣ်ထီၣ်စ့ၢ် ကီး ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲ ဒီးတၢ် ဟံးန့ၢ်  ခွဲးတၢ် န့ၢ်  ဘျုးတ
ဖၣ် လၢပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ်လၢ John F. Kennedy (JFK)
International ဒီး LaGuardia ကဘီယူၤပျီ တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်  dol.ny.gov/healthy-
terminals-act တက့ၢ်

တၢ် ကြၢးဒိးန့ၢ်   တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤ လၢပှၤမၤတၢ် ဖိလၢ ပာ်
ဖျါတၢ် တဘၣ်သးတဖၣ်အဂီၢ်
စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 1, 2025 န့ၣ်  ပှၤမၤတၢ် ဖိလၢပာ်ဖျါတၢ်
တဘၣ်သးတဖၣ် အခဲအံၤကြၢးဘၣ်ဒီး တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်
ကီၤတၢ် န့ၢ်  ဘျုးတဖၣ် ဖဲခံနွံအကတီၢ်  ဝံၤအလီၢ် ခံန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်
dol.ny.gov/system/files/documents/2025/09/p835-
ui-and-strikes-9-25.pdf
ကပတံထီၣ် တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤအဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်
ny.gov/services/get-unemployment-assistance

http://ux.labor.ny.gov/benefit-rate-calculator
http://dol.ny.gov/unemployment-insurance-ui-trust-fund-faq
http://dol.ny.gov/unemployment-insurance-ui-trust-fund-faq
http://dol.ny.gov/unemployment
https://www.tax.ny.gov/pit/inflation-refund-checks.htm
https://dol.ny.gov/healthy-terminals-act
https://dol.ny.gov/healthy-terminals-act
https://dol.ny.gov/system/files/documents/2025/09/p835-ui-and-strikes-9-25.pdf
https://dol.ny.gov/system/files/documents/2025/09/p835-ui-and-strikes-9-25.pdf
https://www.ny.gov/services/get-unemployment-assistance


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

ဒံၢ် မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်

လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2025

နတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလီၢ်  
ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးဖိသ့ၣ်တဖၣ် လဲၤဆူ တၢ် ဟ့ၣ်ဆိတၢ် ဖးလီၢ် ခၢၣ်သးသ့ၣ်
တဖၣ် ဖဲခီၣ်ထံၣ်လၢအအိၣ်ဆိးဝဲအလီၢ်  လၢတမ့ၢ်  New York ဝ့ၢ်  ဖဲ
လၢပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် န့ၢ်  အီၤ ခီဖျိ
အတၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ်  ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်ဆိတၢ် ဖးလီၢ် တတီၤန့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် နၥ်လၢနကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးဒီးနအိၣ်ဒီးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤ
ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ် လၢနကဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဃိ, ဘၣ်ဆၣ်နမံၤမ့ၢ် တအိၣ်
ဖျါလၢပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးအ မံၤစရီအပူၤဘၣ်န့ၣ် , နဃ့တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးလံၥ်ပ
တြီၥ် မ့တမ့ၢ်  လံၥ်ဆိၣ်လီၤသး သ့ဝဲလီၤ.
နမ့မ့ၢ် ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဆိကတၢၢ် တဘျီ ဒၣ်လဲာ် တလိၣ်လၢနဟ့ၣ်ဒုးနဲၣ်
န ID ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလီၢ် ဘၣ်. 
နမ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် တအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဃီဒၣ်လဲာ်န့ၣ် , နဟ့ၣ်တၢ် ဖးသ့ဒံးဝဲ
လီၤ. 
လၢတၢ် အိၣ်သးတနီၤအပူၤ, တၢ် မ့ၢ် ပာ်နၤဒ်ပှၤမၤကမၣ်တၢ်  အၢအၢသီ
သီတဂၤဒၣ်လဲာ်န့ၣ် , နဟ့ၣ်တၢ် ဖးသ့ဒံးဝဲလီၤ. 
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃးတၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်အတၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်
အဂီၢ်  - nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights
ပှၤမၤတၢ် ဖိတနီၤလၢ အအိၣလၢ နျူယီးကီၢ် စဲၣအပူၤန့ၣ  မၤန့ၢ်  အခွဲး
လၢ အိၣဒီးဘူးလဲ တုၤလၢ ခံနၣရံၣ ဒ်သိး ကဟ့ၣတၢ် ဖးအဂီၢ် လီၤႋ မ့ၢ်
နထီၣဘးလၢတၢ် ဂ့ၢ် အံၤအဂီၢ် ဧါအဂီၢ် ကွၢ် ဘၣဖဲ -
www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/
TimeOffToVoteFAQ.pdf
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လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး ပတၢ် ဃုထၢအမူးအကျိၤ အကျဲ အဂီၢ်  ဒီး
တၢ် အံၤမၤတၢ် ဒ်လဲၣ်အဂီၢ် , ကွၢ် တၢ် ဂီၤမူတဖၣ်ဖဲ - nyic.me/civics

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ်  
နသ့နံၣ်မ့ၢ် အိၣ် 16 ဆူအဖီခိၣ်, မ့မ့ၢ် ပှၤကီၢ် အမဲရကၤဖိ, ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ
NY န့ၣ် , နဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် သ့ဝဲ တချုးလၢတၢ် ဟ့ၣ်
တၢ် ဖး မုၢ် နံၤမုၢ် သီ အစှၤကတၢၢ်  အသီ 30 သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 
နသးနံၣ်မ့ၢ် အိၣ် 16 မ့တမ့ၢ်  17 နံၣ်န့ၣ် , နဆဲးလီၤဆိမံၤ လၢတၢ် က
ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် ဘၣ်ဆၣ် နဟ့ၣ်တၢ် ဖးတသ့ ပၢၢ် တုၤလၢ နသးနံၣ်
ပှဲၤထီၣ် 18 နံၣ်ဘၣ်န့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် အိၣ်လၢဃိာ်ပူၤ လၢတၢ် ထံၣ်နမၤကမၣ်တၢ် အၢအၢသီသီ မ့တ
မ့ၢ်  ကီၢ် ဘျီၣ် မ့ၢ် စံၣ်ညီၣ်လၢ နနီၢ် သးတၢ် သ့တၢ် ဘၣ် မ့ၢ် တလၢတပှဲၤ
ဘၣ်န့ၣ် , နဆဲးလီၤမံၤလၢ တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် တသ့ဘၣ်. 

NYS တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  -
www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
NYC တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  -
vote.nyc/page/register-vote
တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤ (ဖဲနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး NYS တၢ် နီၣ်သိလ့ၣ်
လံာ်ပျဲ က့ၤ, တၢ် ဟ့ပျဲ  မ့တမ့ၢ်  ID လၢတမ့ၢ် တၢ် နီၣ်သိလ့ၣ်) -
voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
ဃ့လံာ်တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအလံာ်ဒိ ခီဖျိ  လီတဲစိ (တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ အဲက
လံးကျိာ်  မ့တမ့ၢ်  စပ့ၣ်ကျိာ် ) - 1-800-FOR-VOTE (1-800-367-
8683)
လၢတၢ် ကဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် န့ၣ် , နတသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ်
ဘၣ်ဧါ. သမံသမိးကွၢ်  နပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤအပတီၢ် တဖၣ် ဖဲ
voterlookup.elections.ny.gov တက့ၢ် .

https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
http://nyic.me/civics
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/


နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်
တနဟံၣ်ဃီ ဒီး "နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ လီၤဆီ" အဂၤတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ်  တၢ်
မၤလီၢ်  အလီၢ် အကျဲ  ထဲလၢပှၤမၤတၢ် ဖိအဂီၢ် ) အံၤအိၣ်ဒီး တၢ် ဒီသဒၢ လီၤလီၤ
ဆီဆီ လအတအိၣ်ဖဲ ကမျၢ တၢ် လီၢ် တၢ် ကျ ဘၣ်န့ၣ် လီၤ. ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ
သ့ၣ်တဖၣ် နုာ်လီၤဖဲ နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ လီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ သ့ဝဲ ထဲ
ဒၣ်ဖဲလၢ အအိၣ်ဒီးနတၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ  မ့တမ့ၢ်  အဝဲသ့ၣ် ဒုးနဲၣ်နၤ ကွီၢ် ဘျီၣ် အတၢ်
ဟ့ၣ်ပျဲ  (ဘၣ်တၢ် ဆဲးလီၤပာ်မံၤ ခီဖျိ  စံၣ်ညီၢ် ကွီၢ် တဂၤ) အခါန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢ တၢ် ဒီသဒၢပာ်အီၤတဖၣ်
ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 2025 န့ၣ် , Trump ပဒိၣ် ပတုာ်ကွံာ် သနူလၢအိၣ်ပာ်တ့ၢ်
လံ ယံာ်ယံာ်ထၢထၢ လၢအဟ့ၣ်နဲၣ်ကျဲ  ICE ဒီး CBP သ့ၣ်တဖၣ် လၢကဟး
ဆှဲး တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီလၢတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အဂီၢ်  ဖဲ "တၢ်
လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢအိၣ်ဒီးတၢ် ပာ်ပနီၣ်တဖၣ်" မ့တမ့ၢ်  "တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢတၢ် ဒီ
သဒၢပာ်အီၤတဖၣ်" လၢအမ့ၢ်  ကၠိတဖၣ်, ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲလီၢ် တဖၣ်, ဒီးတၢ်
ဘူၣ်တၢ် ဘါအလီၢ် အကျဲ တဖၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဆီတလဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအိၣ်ထီၣ်ဝဲသနာ်က့, ပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ် အိၣ်ဒံးဝဲဒီး
တၢ် ဒီသဒၢတနီၤ ဖဲတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအပူၤန့ၣ် လီၤ.
ဖဲ 2018 န့ၣ် , နူယီၢ် ကီၢ် စဲၣ် ပဒိၣ်တၢ် နဲၣ်လီၤတၢ် ကလုၢ် အံၤ ဒီသဒၢ တၢ် ဒုးလူၤ
ပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီလၢတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အဂီၢ်  ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်တၢ် လီၢ်
တၢ် ကျဲ သ့ၣ်တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  ကၠိ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဆါဟံၣ်အပူၤ ဖဲ ICE မ့ၢ် တအိၣ်
ဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ် လံာ်တီလံာ်မီဖိးသဲစးအခါန့ၣ် လီၤ.
ဒီသဒၢပကွီၢ် ဘျီၣ် တဖၣ်သဲစးအံၤ ဒီသဒၢပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ်လၢ တၢ် ဖီၣ်တၢ် ဖဲ
ကီၢ် စဲၣ်, ဝ့ၢ်  ဒီးလီၢ် ကဝီၤကွီၢ် ဘျီၣ်  လၢတအိၣ်ဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ် လံာ်တီလံာ်မီဖိးသဲ
စးအဂီၢ် လီၤ.
မ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ် လံာ်တီလံာ်မီဖိးသဲစး မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ လၢ တၢ် မၤ
လီၢ် ကစၢ် ဘၣ်န့ၣ် , ICE ဒီးခၢၣ်စးကရၢပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် နုာ်လီၤဝဲဆူ "နီၢ် က
စၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ်"အပူၤ တသ့ဘၣ်.

ပလီၢ် သးလၢ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် အတၢ် လံၣ်တၢ် လီတက့ၢ်
တၢ် နုာ်လီၤဆူထံကီၢ်  အတၢ် ဘျၢသဲစးအံၤ တၢ် န ပၢၢ် အီၤကီန့ၣ် လီၤ. ဖဲနတၢၣ်
ပီၣ်တၢၣ်ပီ နတၢ် အိၣ်သးဒီးပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ်  ပနံာ်ကၤ တခါခါအခါန့ၣ် , ဝံ
သးစ ပလီၢ် နသးတက့ၢ် . 
နကြၢးကတိၤသကိးတၢ် ဒီး ပီၢ် ရီ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢ တၢ် တီတၢ် တြၢ် ဝဲၤကျိၤ
Department of Justice (DOJ) ဟ့ၣ်တၢ် အုၣ်သး လၢတၢ် ကဲခၢၣ်စး
လၢသဲစးအတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဘၣ်ဃး နတၢ် အိၣ်သးအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. 
တဘၣ်ဃုဒိးန့ၢ်   တၢ် နုာ်အိၣ်ထံကီၢ်  အတၢ် မၤစၢၤ လၢ "notario", တၢ် လဲၤ
တၢ် က့ၤအပှၤခၢၣ်စး, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ တၢ် ဟ့ၣ်ခိဟ့ၣ်သွဲ, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ
လံာ်အဒိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  လံာ်တီလံာ်မီ ပီၢ် ရီအအိၣ်နီတဘျီ တဂ့ၤ. လၢကီၢ် အမဲ
ရကၤန့ၣ် , "notario" တမ့ၢ် ပီၢ် ရီဘၣ်.  

ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤထံဂုၤကီၢ် ဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ 
ကြၢးပာ်သူၣ်ပာ်သးဝဲလၢ အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်သ့ၣ်တဖၣ် 
ဖဲအကွၢ် ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ်ဒီး တၢ် ခီထံခီကီၢ်  ဒီးတၢ် ဖိတၢ် လံၤနုာ်လီၤကီၢ် အခိအသွဲ
အတၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစး (Immigration and Customs
Enforcement (ICE)), ပၢၤကီၢ် ကွၢ် ဆှၣ်ထံဆၢကီၢ် ဆဲ, မ့တမ့ၢ်  
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးအဂၤတဖၣ် အခါန့ၣ် လီၤ.

နပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် ဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီး ကီၢ် စၢဖှိၣ်အပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် ဆူ 
တၢ် ဒီသဒၢပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် တိာ်ကျဲၤ  (Immigrant Defense
Project (IDP)) သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

IDP ဟ့ၣ်စ့ၢ် ကီး သဲစးတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးတၢ် ဆှၢခီ 
ဆူပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်အီၤ, 
တၢ် ဟ့ၣ်အီၤတၢ် ဃ့အလူးအလဲအလံာ်က့တဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤလၢ
အမၤကမၣ်သဲစးတဖၣ် အအိၣ်န့ၣ် လီၤ. ကိး 212-725-6422 မ့တမ့ၢ်  
အံမ့(လ) info@immdefense.org တက့ၢ် .

နမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ လၢနသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် အဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  မ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်
ညီနုၢ်  ဘၣ်ဃး တၢ် နုာ်လီၤထံကီၢ် အဂ့ၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢ 
New Americans ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီတဲစိကျိၤ ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် .

နမ့ၢ် ဘၣ်တၢ် ပာ်ပတုာ်နၤ ခီဖျိ  တၢ် ခီထံခီကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့တမ့ၢ်  
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးအဂၤန့ၣ် ဒီး, သ့ၣ်နီၣ်လၢ -
ပာ်နသးဂၢၢ် ဂၢၢ် . တဘၣ်ဃ့ၣ်ပူၤဖျဲး သးတဂ့ၤ. တဘၣ်ခီၣ်ဆၢ မ့တမ့ၢ်  တြီမၤ
တံာ်တာ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂ့ၤ.
တဘၣ်လီတၢ် ဝ့ၤတၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဟ့ၣ်လီၤ လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ လၢအကမၣ်
တဖၣ်တဂ့ၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ နကအိၣ်ဘှ့ၣ်ဘှ့ၣ်ဘှီၣ်ဘှီၣ်အဂီၢ် လီၤ. တၢ် လၢန
တဲအီၤတခါလၢ် လၢ် အံၤ တၢ် စူးကါအီၤလၢ တၢ် ကထီဒါနၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
ပှၤခၢၣ်စးတဂၤ မ့ၢ် သံကွၢ် လၢ အကကွၢ် ဃုနၤ မ့တမ့ၢ်  နတၢ် ဖိတၢ် လံၤသ့ၣ်
တဖၣ်န့ၣ် ဒီး, နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ နကဂ့ၢ် လိာ်အီၤန့ၣ် လီၤ. 
ဘၣ်ဆၣ်သနၣ်က့ၤ, နတဘၣ်ထီဒါအီၤ လၢနနီၢ် ခိနီၢ် ကစၢ် ဘၣ်.
ပၢၢ် ကီၢ် မ့ၢ် နာ်ဝဲလၢ နအိၣ်ဒီးတၢ် စုကဝဲၤန့ၣ် , အဝဲသ့ၣ် ဖီၣ်ကွၢ် နတၢ် ကူ
တၢ် သိး သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

နမ့တမ့ၢ်  ပှၤကီၢ် အမဲရကၤ ထံဖိကီၢ် ဖိ ဒီးတၢ် ခီထံခီကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့ၢ်
ဃ့ကွၢ်  နတၢ် ခီထံခီကီၢ်  အလံာ်အလဲၢ် တဖၣ်န့ၣ် , နကဘၣ်ဒုးနဲၣ်အဝဲသ့ၣ် ဖဲ
အမ့ၢ် အိၣ်ဒီးနၤအခါန့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် တၢ် ပာ်ပတုာ်နၤ, ဖီၣ်ဃာ်နၤ, မ့တမ့ၢ်  မၤပယွဲမၤအၢမၤသီနၤ ခီဖျိ  တၢ် ဒုး
လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးန့ၣ် ဒီး, ဂုာ်ကျဲး ဒီးဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ပှၤခၢၣ်စး(တဖၣ်)
အမံၤ, နီၣ်ဂံၢ် , ဒီးအတၢ် ပာ်ပနီၣ် အဂ့ၢ် အကျိၤ အဂၤတဖၣ်တက့ၢ် .
နၤမ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ လၢပှၤတဝၢအပူၤအံၤ ဒိတၢ် ဂီၤမူ မ့တမ့ၢ်  ဖီၣ်ဃာ်တၢ်
ကလုၢ် ဘၣ်ဃး တၢ် ဘၣ်ထွဲဒီး တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးသ့န့ၣ် လီၤ.
ဖဲအဝဲသ့ၣ်က့ၤအခါန့ၣ် , နကွဲးနီၣ်ဃာ် တၢ် မနုၤကဲထီၣ်သး သ့ဝဲစ့ၢ် ကီးန့ၣ်
လီၤ. 
ပှၤဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ် မၤတၢ်
ဖီၣ်ပတုာ်, တၢ် ဃုကွၢ် , တၢ် ဖီၣ်ဃာ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဆှၢက့ၤလၢနထံနကီၢ်  ဒိးသ
န့ၤ ထီၣ်သးလၢ နကလုာ်ဒူၣ်အတၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် အတၢ် လီၤစၢၤ, တၢ် ဘူၣ်
တၢ် ဘၣ်, မုၣ်ခွါ, မ့တမ့ၢ်  ကလုာ်ဒူၣ်အဖီခိၣ်န့ၣ်  တၢ် အံၤတမ့ၢ် အဖိးသဲစး
ဘၣ်. 

သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်
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ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအအိၣ်ဒီးတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ပာ်ပ
နီၣ် ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ်  ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကအိၣ်ဆိးဖဲအပှၤတဝၢပူၤ လၢအပူၤ
ဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ် လီၤ.

တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး ဒီးတၢ် ကွၢ် မဲာ်တၢ်
တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစးအံၤ မ့ၢ် တၢ် မၤကမၣ်တၢ် တခါ လၢ
အဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျိ တၢ် ကွၢ် မဲာ် ပှၤတဂၤဂၤ အလုာ်ဒူၣ်တၢ်
အိၣ်လီၤစၢၤ, အဖံးဘ့ၣ်လွဲၢ် , ထံကီၢ် လၢအဟဲလီၤစၢၤ, တၢ် လီၤစၢၤလီၤ
သွဲၣ်, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲခွါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါအတၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤ,
သးနံၣ်, က့ကွဲၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် သးအိၣ်မုၣ်အိၣ်ခွါန့ၣ် လီၤ.
နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် အိၣ်ဒီးတၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါ တၢ် မၤကမၣ်သဲစးပှၤဘၣ်မူ
ဘၣ်ဒါ လၢကဘှါဆှဲ တၢ် ပာ်ဖျါအါထီၣ် တၢ် မၤပျံၤ မၤဖုးလၢအကဲထီၣ်သး
ခီဖျိ  တၢ် ကွၢ် မဲာ်တၢ် , တၢ် မၤအ့န့ တၢ်  ဒီးတၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢ် လီၤ.
နမ့ၢ် ထံၣ်တၢ် တမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ်  နမ့မ့ၢ်  ပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤ
ကမၣ်သဲစး တဂၤန့ၣ်  -
ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဆူ NYS ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိခွဲးယာ်ဝဲၤကျိၤ တက့ၢ် . ကိး 1-
888-392-3644, ဆှၢလံာ်ကွဲးဖုၣ် “HATE” ဆူ 81336 မ့တမ့ၢ် ,
နုာ်လီၤဖဲ to forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips တက့ၢ် .
လၢဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ dhr.ny.gov သ့ဝဲန့ၣ်
လီၤ.
လၢကပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး လၢအကဲ
ထီၣ်သးအဖၢမုၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် အိၣ်သး တခါလၢ် လၢ် အဂီၢ် , ကိး
911 တကတီၢ် ဃီတက့ၢ် .

ဖဲတၢ် မ့ၢ် ပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး အခါန့ၣ် , တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ် လၢအဘၣ်ထွဲဒီး နတၢ် လဲၤခီဖျိ , တၢ် ပာ်ပနီၣ်, ဒီးအဂၤ
တဖၣ်အံၤ တၢ် ကပာ်အီၤလၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ.
နတၢ် နုာ်လီအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ် အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် , နပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်
သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး ဒီးဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤသ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဝၢအတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
နူယီၣ်ဝ့ၢ် ဝဲၤဒၢးလၢ တၢ် ဒီသဒၢ တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစးအံၤ
ဟ့ၣ်လီၤဝဲ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ, တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် ဒီးတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဆူ
ပှၤတဝၢဖိတဖၣ်အဂီၢ်  ဒီးတၢ် ကရၢကရိတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. တၢ် အိၣ်ယၢၤ
တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ဝဲလၢ ကျိာ် အါကျိၤ န့ၣ် လီၤ. ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ nyc.gov/stophate တက့ၢ် .
တၢ် ပတုာ်တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးကူၣ်သ့ဝဲၤလီၢ် အံၤ မၤတၢ် ဒ်သိးကဒီသဒၢ,
မၤဟးဂီၤ, ဒီးမၤဘျါက့ၤတၢ်  လၢတၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကး
ဖဲနူယီၣ်ပှၤတဝၢအပူၤန့ၣ် လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ကူၣ်သ့အတၢ်
ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢ် ဒီသဒၢလီၤနီၢ် ကစၢ် သး, ပှၤကွၢ် ကီတၢ် လၢ
တၢ် ကပၤအတၢ် သိၣ်လိတဖၣ်, ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤပှၤသးစၢ် န့ၣ် လီၤ.
ကိး 1-718-788-1775 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ caeny.org လၢဆူညါ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် တက့ၢ် .

ပှၤတဝၢတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်
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Connecting with Community
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381, aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American Associations
New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

African
African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-2486,
sautiyetu.us

Arab/Muslim
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New York:
646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

Disability
Center for Disability Rights: 585-546-7510, cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

Hispanic/Latino
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000, translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender Community
Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence Project:
212-714-1141, avp.org

Native American and Alaska Native
American Indian Community House: 646-575-3638,
aich.org
North American Indigenous Center of New York: 516-
930-0302, naicny.org

https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ်  (NYS Office for
New Americans)
နၤမ့တမ့ၢ် ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢ် မၤစၢၤ လၢ
အကလီၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးလီတဲစိကျိၤ  ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် . တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်အီၤလၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. တၢ်
မၤစၢၤအံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ ကျိာ် အါန့ၢ်   200 ကျိာ် န့ၣ် လီၤ. 

NYS ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ  (NYS Department of Health)
ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် ဟ့ၣ်ဘူးဟ့ၣ်လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ်  လဲၤနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ် .

NYS နီၢ် သးဆူၣ်ချ့ဝဲၤဒၢး (NYS Office of Mental Health)
လၢတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်ဘၣ်ဃးနီၢ် သးဆူၣ်ချ့တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကဃုာ်ဒီးန့ၢ်  နီၢ် သးဆူၣ်ချ့ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ဖိအဂီၢ် ,
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ်  လဲၤနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ omh.ny.gov
တက့ၢ် .
ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် ဒီသဒၢတၢ် မၤသံလီၤသး လီတဲစိကျိၤ  (National
Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢ် အိၣ်လၢတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အပူၤန့ၣ် , ကိး 911 တက့ၢ် . ဖဲန
မ့ၢ် အိၣ်ဘၣ်ဖဲတၢ် ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ တကတီၢ်
ဃီန့ၣ် , ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741
တက့ၢ် . 

NYS ပှၤမၤတၢ် ဖိဝဲၤကျိၤ  (NYS Department of Labor)
ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျိၤ အံၤ အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ် ပှၤမၤတၢ်
ဖိ အတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ့, ဘူးလဲ, ဒီးတၢ် ဖံးတၢ် မၤ အတၢ် အိၣ်
သးတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဘျၢသဲစး,
တၢ် မၤလီၢ် ဆူၣ်ချ့ဒီးတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ်  ဆှိးထီၣ်တၢ် လိာ်ကွီၢ် အဂီၢ်
ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ  dol.ny.gov/safety-and-
health တက့ၢ် . 
လၢတၢ် မၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤအဂီၢ် , ကိး   1-888-
209-8124 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ dol.ny.gov/
unemployment/unemployment-insurance-assistance တက့ၢ် . 

NYS ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဝဲၤဒ့ (NYS Division of Human Rights)
ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် တၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ တြီဃာ်ဝဲ တၢ်
ကွၢ် တလီၤ ဖဲတၢ် လီၢ် တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဖံးတၢ် မၤ, ဟံၣ်ဃီ, ခရဲးဒံး, တၢ် ကူၣ်ဘၣ်
ကူၣ်သ့, ကမျၢၢ် တၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ် တဖၣ်, ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢသးနံၣ်, က
လုာ်ဒူၣ်တၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် တၢ် လီၤစၢၤ, မုၣ်ခွါ, တၢ် ဘၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲ
ခွါဒီးအတၢ် ပာ်ဖျါ, တၢ် ဆီဟံၣ်ဆီဃီပတီၢ် , က့ကွဲၣ်, တၢ် ကဲသုးပတီၢ်  ဒီးတၢ် အပ
တီၢ် အဂၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် တူၢ် ဘၣ်လၢ တၢ် ကွၢ် တလီၢ် နၤန့ၣ် , ဆှိးထီၣ်တၢ် လိာ်ကွီၢ်  ဖဲ 1-888-392-
3644 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ dhr.ny.gov တက့ၢ် .

NYS ဟံၣ်ဃီ (NYS Housing)
လၢတၢ် မၤစၢၤဃုာ်ဒီးတၢ် ဃုဒိးန့ၢ်   ဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲအကြၢးအဘၣ်အဂီၢ် ,
ကိး 1-877-428-8844 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ nyhousingsearch.gov တ
က့ၢ် .
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဘၣ်ဃးဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲ အကြၢးအဘၣ်အဂီၢ်  ဘူၣ်
တီၢ်  ဖဲနူယီၣ်ဝ့ၢ် အဂီၢ် , ကိး 212-863-7990 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
housingconnect.nyc.gov တက့ၢ် .
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ပှၤဒိးလဲဟံၣ်ဖိအတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်အ
ဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ ag.ny.gov/publications/residential-tenants-
rights-guide တက့ၢ် .

NYS တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
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 NYS Office of Victim Services
နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါတဂၤ မ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤက
မၣ်သဲစးန့ၣ် , NYS တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် ဖိဝဲၤဒၢးအံၤ မၤစၢၤနၤလၢ က
သံၣ်ကသီအဘူးအလဲ ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး အဘူးအလဲတဖၣ်, တၢ် ပာ်လီၤပှၤ
သံ ဒီးတၢ် ခူၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတဖၣ်, စ့တၢ် ဟဲနုာ်လီၤစှၤ ဒီးတၢ် မၤစၢၤက
လုာ်အဂၤတဖၣ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
ovs.ny.gov လၢဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် တက့ၢ် .

NYS ဝဲၤလီၢ် ဘၣ်ဃးတၢ် ဒိးန့ၢ်  ကျိာ်  (NYS Office of Language
Access)

NYS ဝဲၤလီ ဘၣ်ဃးတၢ် ဒိးန့ၢ်  ကျိာ်  အံးကွၢ် ပၢဆှၢဝဲတၢ် ဒိးန့ၢ်  ကျိာ် တၢ် တိ
စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် လၢပှၤအိၣ်ဆိးလၢနၠူယီးအကကွဲၢ် တဖၣ် လၢတသ့
အဲကလံးကျိာ် တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
ဒ်သိးကသ့ၣ်ညါဘၣ် နတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဘၣ်ဃး တၢ် တဲကျိာ် ထံဒီးတၢ်
ကွဲးကျိာ် ထံ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်
ogs.ny.gov/know-your-rights တက့ၢ်
ကတီၣ်ဖျါထီၣ် တၢ် သးတမံဘၣ်ဃး တၢ် ဒိးန့ၢ်  ကျိာ် တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတ
မံၤအဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်  languageaccess.ny.gov/en-US တက့ၢ် .
ကဒိးန့ၢ်  ကျိာ် တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤပီးလီအဘိၣ် မ့တမ့ၢ်  ကဃ့ထီၣ်တၢ် တဲ
ကျိာ် ထံတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤအဂီၢ်  ဆှၢထီၣ်တၢ် သံကွၢ် ရဲၣ်လၢ ကရၢကတိၤ
စၢၤတၢ် အဂီၢ်  survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-
Questionnaire

NYS ဝဲၤဒၢး လၢတၢ် ဒီးသဒၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢ်  (NYS
Office for the Prevention of Domestic Violence)
နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  မ့ၢ် အိၣ်ဖဲတၢ် ရ့လိာ်မုာ်လိာ် လၢအတၢ် တၢ် ဖီၣ်ပျံၤ
အီၤ ခီဖျိ ပှၤအဂၤတဂၤ လၢတၢ် ကတိၤ, နီၢ် ခိ, မ့တမ့ၢ်  သွံၣ်ထံတၢ် ရ့လိာ်အတၢ်
မၤတရီတပါ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ရဲၣ်ကျဲၤ ခိၣ်သ့အဂၤန့ၣ် , ကိး NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတၢ် စု
ဆူၣ်ခီၣ်တကး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ  ဖဲ 1-800-942-6906 တက့ၢ် .
လၢကကတိၤတၢ် ဒီး ပှၤကတိၤခဲၣ်န့ၢ်  တၢ် ဖိလၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤအဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ်
opdv.ny.gov တက့ၢ် . တၢ် ကိးအီၤသ့လၢ 24/7 လၢကျိာ် အါကျိာ် ဃၣ်ဃၣ်
န့ၣ် လီၤ.

https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/
http://ogs.ny.gov/know-your-rights
http://languageaccess.ny.gov/en-US
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire
http://survey.alchemer.com/s3/8252338/OLA-Questionnaire
http://opdv.ny.gov/


New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢ် သနူဒီးတၢ် ကတိၤခဲးန့ၢ်  တၢ် ကရၢကရိဖှိၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး
လၢတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကရူၢ်  အါန့ၢ်   200 အဂီၢ်  
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢ် စဲၣ်ဒ်အမ့ၢ်  ကီၢ် စဲၣ်လၢအဂံၢ် ဆူၣ်ဘါဆူၣ်
မ့ၢ် လၢ အတူၢ် လိာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ့လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတုၤသိး 
ဒီးဟ့ၣ်အဝဲသ့ၣ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျဲး စၢးတုၤဆူအတၢ် ပညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢ် လီၤ. 
ပတၢ် မုၢ် လၢ် ကွၢ် စိန့ၣ်  မ့ၢ် ဒ်သိးပကဒုးအိၣ်ဖှိၣ်ရိဖှိၣ်ထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်
ထံကီၢ် ဖိတဖၣ်, ကရူၢ် ဖိတဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢ် ဖိတဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤန့ၣ် , ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  -
Bryan Lee – blee@nyic.org

နမ့ၢ် အဲၣ်ဒိးပာ်လီၤတၢ် ဆၢကတီၢ်  ဘၣ်ဃးသ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
အတၢ် အိၣ်ဖှိၣ်သကိးဒီးနပှၤတဝၢကရူၢ် ကလီန့ၣ် , 
ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  - kyr@nyic.org

လၢကသမံသမိးကွၢ်  တၢ် ကွဲးအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ်
လၢကျိ ၥ်အဂၤအဂီၢ် , နုၥ်လီၤကွၢ်  nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ်  စကဲၣ်
(scan) နီၢ် ဂံၢ် အံၤ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

