
Qu’est-ce que la préparation des familles ? 
La préparation des familles consiste à planifier des solutions légales, financières
et de soins. Ainsi, dans le cas où une personne serait détenue ou expulsée, ses
enfants, ses proches et ses affaires importantes sont protégés

Pourquoi c’est important?
Sans préparation, les enfants peuvent être séparés de leurs parents, les familles
peuvent être dans l’impossibilité d’accéder à leurs économies, ou des proches
peuvent être perdus dans le système. Ces situations peuvent souvent être évitées.

Trouver des contacts d’urgence
Votre contact d’urgence doit être un adulte en qui vous avez confiance et dont vous savez qu’il ou elle
agira rapidement et de façon responsable si quelque chose devait vous arriver. Il est important de
prendre en compte le statut d’immigration de votre contact. S’ils risquent aussi d’être détenus, ils ne
sont peut-être pas les meilleures personnes sur qui compter. N’oubliez pas que vous pouvez avoir plus
d’un contact d’urgence, ce qui vous donne de la flexibilité et une protection supplémentaire si jamais
une personne n’est pas disponible quand vous avez besoin d’elle. Assurez-vous que votre contact
d’urgence soit en mesure de répondre rapidement au téléphone. Il doit connaître votre numéro A,
votre date de naissance et votre pays d’origine pour pouvoir vous retrouver dans le système de
détention. Voici des exemples des responsabilités habituelles d’un contact d’urgence :

Connaissez vos droits
Comprendre vos droits et quand et comment y recourir peut éviter à
votre famille et vous-même d’être détenus. En savoir plus ici.

Trouver une personne pour prendre soin de vos enfants
Malheureusement, les descentes et arrestations de l’ICE séparent souvent les enfants de leurs parents.
Désignez à l’avance un gardien pour vos enfants. Cela peut aider à éviter que des enfants soient
séparés de leurs familles pendant de longues périodes. L’une des manières les plus simples de désigner
un gardien est le formulaire de désignation parentale (OCFS-4940). Ce formulaire permet à une
personne de votre choix de prendre en charge les besoins éducatifs et médicaux de base comme aller
chercher un enfant à l’école ou les emmener à un rendez-vous médical. Les parents conservent tous
leurs droits lorsqu’ils signent ce formulaire.

Chercher votre dossier
Apprenez à chercher votre dossier dans le système judiciaire. Rendez-vous sur
acis.eoir.justice.gov ou appelez le (800) 898-7180 et donnez votre numéro A et votre
pays d’origine pour confirmer votre prochaine date d’audience et savoir si vous faites
l’objet d’une ordonnance d’expulsion.
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Rassembler tous vos documents importants.
Prévenir les membres de votre famille.
Contacter un avocat de l’immigration et fournir les documents pour
votre défense.
Prévenir votre employeur.
Prendre soin de vos animaux de compagnie et de votre maison
pendant votre absence.
Prendre soin de vos enfants.
Prendre soin de vos finances.

Le présent guide n’est fourni qu’à titre indicatif. Il ne constitue pas un conseil
juridique. Si vous avez des questions concernant vos droits, votre situation
familiale ou votre dossier d’immigration, adressez-vous à un avocat agréé en
matière d’immigration ou de droit familial ou à un représentant agréé.

https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/05/NYIC-KNOW-YOUR-RIGHTS-ENG-FINAL-1.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/08/One-Pager-A-Number-ENG-ESP-3.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/08/One-Pager-A-Number-ENG-ESP-3.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/08/One-Pager-Removal-Order-ENG.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/08/One-Pager-Removal-Order-ENG.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/08/One-Pager-Removal-Order-ENG.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/08/One-Pager-Removal-Order-ENG.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/05/NYIC-KNOW-YOUR-RIGHTS-ENG-FINAL-1.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/05/NYIC-KNOW-YOUR-RIGHTS-ENG-FINAL-1.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/05/NYIC-KNOW-YOUR-RIGHTS-ENG-FINAL-1.pdf


Obtenir des documents de voyage de votre pays d’origine
Si possible, demandez dès que possible un passeport/un document de voyage de votre pays
d’origine pour vous et vos enfants. Sans document de voyage valide, vos enfants ne pourront pas
voyager à l’international et vous pourriez être bloqué en détention même si vous souhaitez quitter
les États-Unis. Pour savoir comment obtenir un passeport ou un document de voyage, contactez
le consulat de votre pays d’origine.

Permettre un accès à votre argent
Conservez vos économies sur un compte bancaire plutôt que de compter sur des espèces. En détention,
vous pourriez avoir besoin d’argent pour passer un appel téléphonique ou acheter de quoi subvenir à vos
besoins.
Assurez-vous que votre compte bancaire soit lié à une carte de débit afin que vous ou une personne de
confiance puissiez retirer des fonds rapidement au besoin, même depuis l’étranger.Have online banking
access set up in advance. That way, you can access your funds remotely.
Mettez en place à l’avance un accès bancaire en ligne. Ainsi, vous pourrez accéder à vos fonds à distance.
Vous voudrez peut-être également ajouter une personne de confiance à votre compte en tant que co-
titulaire afin que votre famille ait accès à l’argent si vous en êtes incapable.
Économisez de l’argent dès que possible, même un petit fonds d’urgence peut faire une différence énorme

Organiser vos documents
Faites plusieurs copies de tous vos documents importants. Créez également des
copies numériques de ces documents (vous pouvez prendre des photos des
documents importants avec votre téléphone).
Conservez les originaux et au moins une copie physique dans un endroit sûr.
Faites des copies des documents des enfants et rendez-les accessibles, par
exemple en les plaçant dans un dossier dans le sac de votre enfant.
Si vous devez montrer un document aux forces de l’ordre, évitez de donner votre
téléphone, qui pourrait contenir davantage d’informations personnelles que ce que
vous souhaitez partager.

Envisager de préparer les formulaires suivants
Informations importantes vous concernant
Informations importantes concernant votre enfant
Autorisation de recevoir un chèque de paie
Autorisation de voyager pour un enfant
Tutelle de remplacement
Formulaire de désignation parentale
Demande de passeport des États-Unis pour les enfants

Pour en savoir plus sur ces formulaires, consultez notre Guide sur les formulaires de préparation des familles.

Rappels de notarisation
Certains formulaires doivent être notariés. Dans l’État de New York, les frais de notaire sont plafonnés à
2 dollars par signature. Les familles peuvent trouver des services de notaire dans les bibliothèques
publiques, les banques, certains bureaux UPS ou FedEx et à Walgreens. Nous encourageons les familles
à se méfier des tentatives de fraude : les notaires aux États-Unis ne sont pas des avocats et ne peuvent
pas donner de conseils en matière d’immigration à moins d’être avocats agréés.

Le présent guide n’est fourni qu’à titre indicatif. Il ne constitue pas un conseil
juridique. Si vous avez des questions concernant vos droits, votre situation
familiale ou votre dossier d’immigration, adressez-vous à un avocat agréé en
matière d’immigration ou de droit familial ou à un représentant agréé.
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https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/09/ENG-Family-Preparedness-Forms-and-Documents-Needed_9-11-25.pdf

