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နယူးေယာက် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးအဖ�ဲအေနြဖင့် အသင်းအဖ�ဲဝင်များ၊ 
က��်ပ်ုတိ�၏ ပါတနာများ�ှင့် ၎င်းတိ� �ှင့်အတ ူလပ်ုကုိင်ေဆာင်ရွက်ေနသည့် 
မိတ်ဖက်များအတက်ွ အရင်းအြမစ်ေပးအပ်�ိင်ုရန ်အလိ�ငာှ ယခု
အချက်အလက်ကုိ စီစ�်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း ြဖစ်သည်။ 
ယခုအချက်အလက်ကုိ ဥပေဒ�ှင့်မူဝါဒ အေြပာင်းအလဲများအေပ�မူတည်�ပီး 
ပုံမှန ်အပ်ဒိတ်ပ် ြပ�လပ်ုထားပါသည်။

အချက်အလက် ေနာက်ဆုံးအပ်ဒိတ်ပ်ြပ�လပ်ုခ့ဲသည့် ေနရ့က် - 06.27.25
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ကျနး်မာေရး အာမခံ
နယူးေယာက်�မိ�သားများသည် NY ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးအစီအစ�်မှ
တစ်ဆင့် အများသူငှာ�ှင့် စီးပွားေရးဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရးအာမခံကုိ
ရယူ�ိင်ုသည်။
သင်သည် Medicaid၊ Essential Plan သိ� မဟတ်ု Child
Health Plus အတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီပါက၊ စာရင်းသွင်း
ြခင်းကုိ တစ်�ှစ်ပတ်လံးု ဖွင့်ထားပါသည်။
ပုဂ�လိက ကျနး်မာေရးအာမခံအတက်ွ ဖွင့်လှစ်ထားေသာ စာရင်း
သွင်း�ိင်ုသည့် အချနိက်ာလကုိ ယခုအခါ ပိတ်သိမ်းလိက်ုပါ�ပီ

စာရင်းေပးသွင်းပုံ
လမ်း��နသူ်ထံမှ လကုိူယ်တိင်ုြဖစ်ေစ၊ ဖုနး်ြဖင့်ြဖစ်ေစ စာရင်း
သွင်းအကူအညီ ရယူပါ။ လမ်း��နသူ်ကုိ
info.nystateofhealth.ny.gov/
ipanavigatorsitelocations တင်ွ �ှာေဖွပါ။
NY ြပည်နယ်ကျနး်မာေရးဌာန သုံးစဲွသူဝနေ်ဆာင်မ�နပံါတ် 1-855-
355-5777 (TTY: 1-800-662-1220) သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။
အနွလိ်င်ုးမှ ေဆာင်ရွက်လိပုါက nystateofhealth.ny.gov သိ�
ဝင်ေရာက်ပါ။ သင့်ေလ�ာက်လ�ာကုိ ြပည့်စုံစွာ ြဖည့်သွင်း�ိင်ုဖိ�  �ုံး
ချနိအ်တင်ွး ကူညီေပးမည့် သုံးစဲွသူဝနေ်ဆာင်မ� ဝက်ဘ်ဆုိက်ြဖစ်
�ပီး ေဆးေ�းွရန ်စကားေြပာခနး်တစ်ခု �ိှပါသည်။
နယူးေယာက်�မိ�တင်ွ ေနထုိင်သူများ- အကူအညီ�ှင့် ေနာက်ထပ်
အရင်းြမစ်များအတက်ွ 311 ကုိေခ�ပါ၊ 877-877 သိ�
“CoveredNYC” ဟ ုစာတိေုပးပိ� ပါ သိ� မဟတ်ု
on.nyc.gov/healthinsurance သိ�  ဝင်�ကည့်ပါ။

ကျနး်မာေရးအာမခံအေ�ကာင်းကုိ ဘာသာစကားမျ�ိးစုံြဖင့် �ှာေဖွ�ိင်ု
ရန ်info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials

ေမလ/ဇွနလ် 2025

မ�ိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ အစီအစ�် အကျ�ံးဝင်မ� တုိးချ�ဲြခင်း
2024 ခု�ှစ် ဧ�ပီလမှ စတင်၍ နယူးေယာက်�မိ�သားများသည် မ�ိှမြဖစ်
လိအုပ်ေသာ အစီအစ�်အတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီပါမည်။
တိးုချ�ဲမ�တင်ွ ဖက်ဒရယ် ဆင်းရဲ�မ်ွးပါးမ�အဆင့်၏ 250 ရာခုိင်�ှ�နး်
အထိ ၀င်ေင�ိှွေသာ နယူးေယာက်�မိ�သားများ ပါဝင်သည်။
တိးုချ�ဲမ�တင်ွ အေထာက်အထားမ�ိှဘဲ ဝင်ေရာက်လာသည့် ကေလး
ငယ်များအတက်ွ ည�ာတာေထာက်ထားေရး ေဆာင်ရွက်မ� (Deferred
Action for Childhood Arrival, DACA) လက်ခံသူများလည်း
ပါဝင်သည်။
သင်သည် မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အစီအစ�်တင်ွ လက်�ိှစာရင်းသွင်း
ထား�ပီး ကုိယ်ဝန�ိှ်ေနပါက Medicaid အတက်ွ ြပနလ်ည်အကဲြဖတ်
ြခင်းထက် သင်၏လက်�ိှအစီအစ�်တင်ွ ဆက်လက်စာရင်းသွင်းထား
�ိင်ုပါမည်။

မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အစီအစ�်အေ�ကာင်း ပုိမုိေလလ့ာရန၊်
info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan သိ�  ဝင်ေရာက်
ေလလ့ာပါ။
DACA လက်ခံရ�ိှသူအြဖစ် Essential Plan တင်ွ စာရင်းသွင်းြခင်း
အေ�ကာင်း ပုိမုိေလလ့ာရန၊် ေဖာ်ြပပါသိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
on.ny.gov/41sKYcs

DACA လက်ခံရ�ိှသူများအတွက် တုိးချ�ဲထားေသာ ကျနး်မာေရး
အကာအကွယ်ေပးမ� 

DACA လက်ခံရ�ိှသူများသည် Obamacare ဟလုည်း လသိူများ
ေသာ Affordable Care Act (ACA) ေအာက်တင်ွ ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မ� အကာအကွယ်ေပးမ�အတက်ွ ယခုအခါ
အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
တိးုချ�ဲထားေသာ ကျနး်မာေရး အကာအကွယ်ေပးမ�တင်ွ မ�ိှမြဖစ်
လိအုပ်ေသာ အစီအစ�်�ှင့် အြခားအရည်အချင်းြပည့်မီေသာ
ကျနး်မာေရးအစီအစ�်များ ပါဝင်သည်။
သင်သည် Medicaid၊ Essential Plan သိ� မဟတ်ု Child
Health Plus အတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီပါက၊ စာရင်း
သွင်းြခင်းကုိ တစ်�ှစ်ပတ်လံးု ဖွင့်လှစ်ထားပါသည်။

စာရင်းသွင်းရန ်ေဖာ်ြပပါသိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
nystateofhealth.ny.gov.
DACA လက်ခံသူများအတက်ွ မ�ကာမီ ကျနး်မာေရး အကျ�ံးဝင်မ�
တင်ွ အေြပာင်းအလဲ �ိှ�ိင်ုပါသည်။ အေြပာင်းအလဲများအေပ� အပ်
ဒိတ်သိ�ိှေစရန၊် healthcare.gov သိ� မဟတ်ု nyic.org/kyr �ိှ
NYIC ၏အရင်းအြမစ်များကုိ စစ်ေဆး�ကည့်���ပါ။

နယူးေယာက်ြပညန်ယ်အတွင်း အသက် 65 �ှစ် �ှင့်အထက် စာရွက်စာတမ်း
မပါ�ိှသည့ ်ေရ� �ေြပာင်းေနထုိင်သူများအတွက် အကျ�ံးဝင်ေသာ ေဆးဝါး
အကူအည ီကာကွယ်ေပးြခင်း

2024 ခု�ှစ်၊ ဇနန်ဝါရီလ 1 ရက်ေနမှ့စ၍ နယူးေယာက်ြပည်နယ်တင်ွး�ိှ
အသက် 65 �ှစ်�ှင့် အထက် စာရွက်စာတမ်းမပါ�ိှသည့် ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်
သူများသည် သတ်မှတ်ထားေသာ ဝင်ေငလိွအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီပါက
(အေရးေပ�ေဆးဝါးအကူအညီအတက်ွသာ မဟတ်ုေသာ) ေဆးဝါး
အကူအညီ အြပည့်အဝကုိ အကျ�ိးခံစားခွင့် �ိှပါသည်။ 
စာရင်းသွင်းနည်း
သင့်တင်ွ လက်�ိှအေရးေပ� Medicaid �ိှေနပါက၊ NY ြပည်နယ်
ကျနး်မာေရးဌာနမှေပးစာပါ ��န�်ကားချက်များကုိ လိက်ုနာြခင်းြဖင့်
Medicaid အြပည့်အစုံသိ�  ကူးေြပာင်း�ိင်ုပါသည်။
သင်သည် အေရးေပ� Medicaid ကုိသာ ဆက်လက်လက်ခံရန်
လည်း ေရွးချယ်�ိင်ုပါသည်။

သင်သည် အာမခံ မထားသူြဖစ်�ပီး အေရးေပ� Medicaid မ�ိှေသးပါ
က၊ သင်၏ ေဒသတင်ွး လမူ�ဖူလံေုရး ဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန သိ� မဟတ်ု နယူး
ေယာက်�မိ�ေတာ် လ��စွမ်းအား အရင်းအြမစ် စီမွခန ့�်ခဲွေရးဌာနမှ
တစ်ဆင့် ေလ�ာက်ထားရပါမည်။
အကူအညီ လိအုပ်ပါက သိ� မဟတ်ု ေမးခွနး်များ�ိှပါက NY ြပည်နယ်
ကျနး်မာေရးဌာနသိ�  1-855-355-5777 မှတစ်ဆင့် ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။
ဘာသာစကားအကူအညီ ရယူ�ိင်ုသည်။

ကင်ဆာေရာဂါ စစ်ေဆးြခင်း
ကင်ဆာေရာဂါကုိ ပုံမှနစ်စ်ေဆးြခင်းသည် ကင်ဆာေရာဂါကုိ ကုသရ
လယ်ွကူေသာအချနိတ်င်ွ ေစာစီးစွာေတ��ိှရနအ်တက်ွ ကူညီေပးသည်။
ကျနး်မာေရးအာမခံအစီအစ�် အများစုတင်ွ ကင်ဆာေရာဂါ စစ်ေဆးြခင်း
များ အကျ�ံးဝင်သည်။
သင့်တင်ွ အာမခံမ�ိှပါက NYS သည် ရင်သား၊ သားအိမ်ေခါင်း�ှင့် အူမ�ကီး
ကင်ဆာများအတက်ွ အခမ့ဲစစ်ေဆးြခင်းများကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက၊ health.ny.gov/diseases/cancer/services သိ�
ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။

https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan
https://on.ny.gov/41sKYcs
https://nystateofhealth.ny.gov/
http://healthcare.gov/
http://nyic.org/kyr
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
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ဝက်သက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားြခင်း�ှင့် ကာကွယ်ေဆး
မ�ကာေသးမီက ဝက်သက်ေရာဂါ အများအြပား ြဖစ်ပွားခ့ဲ�ပီး ၎င်းသည်
ကေလးငယ်များအတက်ွ အ��ရာယ်�ိှေသာ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ� တစ်ခု
ြဖစ်သည်။
ဝက်သက်၊ ပါးချတ်ိေရာင်နာ�ှင့် ဂျ�ိက်သုိးေရာဂါ (MMR) ကာကွယ်ေဆးသည်
ဝက်သက်ေရာဂါကုိ ကာကွယ်ရာတင်ွ အလနွထိ်ေရာက်သည်။

MMR ကာကွယ်ေဆးကုိ 2 �ကိမ်ထုိးေပးသည်။ ပထမအ�ကိမ်
ကာကွယ်ေဆးကုိ အသက် 12-15 လတင်ွ ထုိးေပး�ပီး၊ ဒတိုယအ�ကိမ်ကုိ
အသက် 4-6 �ှစ်တင်ွ ထုိးေပးသည်။
ကာကွယ်ေဆးမထုိးရေသးေသာ ကေလးများ၊ ဆယ်ေကျာ်သက်များ�ှင့်
လ�ူကီးများသည် ကာကွယ်ေဆး 2 �ကိမ်ကုိ တစ်�ကိမ်�ှင့် တစ်�ကိမ်�ကား 4
ပတ်ြခား၍ အ�ကိမ်ြပည့် ထုိး�ိင်ုပါသည်။

ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက cdc.gov/measles သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
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ေဘးကင်း�ပီး ထိေရာက်ေသာ COVID-19၊ တုပ်ေကွး�ှင့် RSV
ကာကွယ်ေဆးများ ရ�ုိင်ပါသည်
အပ်ဒိတ်လပ်ုထားေသာ 2024-2025 COVID-19 ကာကွယ်ေဆး
ကုိ ယခု ရ�ိှ�ိင်ုပါ�ပီ။
အပ်ဒိတ်လပ်ုထားေသာ COVID ကာကွယ်ေဆးသည် နယူး
ေယာက်�ှင့် ယူအက်စ်တင်ွ ေတ��ြမင်ရေသာ လက်�ိှဗုိင်းရပ်စ်
မျ�ိးကဲွ အများစုအတက်ွ အကျ�ံးဝင်သည်။
နယူးေယာက်ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာနမှ အသက် 6 လ�ှင့်
အထက်�ိှသူတိင်ုး အဆင့်ြမင့်ကာကွယ်ေဆး ထုိး�ှရံန ်အ�ကံြပ�
ထားသည်။
၎င်းတင်ွ COVID-19 ကာကွယ်ေဆးထုိးထားသူများ�ှင့် ယခင်
က COVID-19 �ိှဖူးသူများ ပါဝင်သည်။
2024-2025 COVID-19 ကာကွယ်ေဆးအေ�ကာင်း
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ
cdc.gov/covid/vaccines သိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ။
သင့်အနးီတဝုိက်တင်ွ အပ်ဒိတ်လပ်ုထားေသာ ကာကွယ်ေဆးကုိ
ရယူရန ်vaccines.gov သိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ။
သင်သည် COVID-19 ေရာဂါလက�ဏာများ ခံစားရပါက
သိ� မဟတ်ု ထိေတ�မိပါက၊ စစ်ေဆးသင့်ပါသည်။

COVID-19 စစ်ေဆးမ�သည် ြပင်းထနေ်သာဖျားနာမ�ကုိ ကာ
ကွယ်ရန ်ေစာစီးစွာကုသမ�ခံယူြခင်း သိ� မဟတ်ု ဖျားနာမ�
ြဖစ်ပွား�ိင်ုေြခကုိ ေလ�ာခ့ျရန ်သီးြခားခဲွထုတ်ြခင်းက့ဲသိ�
ေသာ ဖျားနာသည့်အခါ ဘာလပ်ုရမည်ကုိ ဆုံးြဖတ်ရာတင်ွ
ကူညီေပးသည်။

2024-2025 တပ်ုေကွးကာကွယ်ေဆးကုိ ယခုရ�ိှ�ိင်ုပါ�ပီ။
အပ်ဒိတ်လပ်ုထားေသာ တပ်ုေကွးကာကွယ်ေဆးသည် တပ်ု
ေကွး အမျ�ိးအစားသုံးမျ�ိးကုိ ကာကွယ်ေပးသည်။
CDC သည် အသက် 6 လ�ှင့်အထက် လတိူင်ုးအတက်ွ တပ်ု
ေကွးကာကွယ်ေဆးထုိးရန ်အ�ကံြပ�ထားသည်။
အသက် 65 �ှစ်�ှင့်အထက်�ိှသူများ၊ အချ�ိေသာ နာတာ�ှည်
ကျနး်မာေရး အေြခအေန�ိှသူများ၊ ကေလးသူငယ်များ�ှင့်
ေမွးကင်းစကေလးများ�ှင့် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်သူများသည်
တပ်ုေကွးေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ ဆုိးကျ�ိးများ ြဖစ်ပွား
�ိင်ုေြခ ြမင့်မားသည်။
အများြပည်သူဆုိင်ရာ အဖ�ဲဝင်များသည်
nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-
flu-tracker �ိှ ဌာန၏ ငှက်ဖျားလမ်းေ�ကာင်း ေြခရာခံ
ကိရိယာတင်ွ ေနာက်ဆုံးေပ�နယူးေယာက်ြပည်နယ် တပ်ုေကွး
လမ်းေ�ကာင်းများကုိ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်�ိင်ုပါသည်။

အသက်��လမ်းေ�ကာင်း အေပ�ပုိင်း�ှင့် ေအာက်ပုိင်း ေရာဂါပုိးများကုိ ြဖစ်
ေစေသာ ဗုိင်းရပ်စ် အမျ�ိးအစား (Respiratory Syncytial Virus, RSV)
အတက်ွ ကာကွယ်ေဆးကုိ ယခု ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
ကာကွယ်ေဆးသည် RSV ေ�ကာင့် ြဖစ်ပွားေသာ အသက်��လမ်းေ�ကာင်း
ေအာက်ပုိင်းေရာဂါပုိးများကုိ ကာကွယ်�ိင်ုသည်။
တစ်ဦးချင်းစီ၏အသက်အရွယ်�ှင့် အြခားအ��ရာယ်�ိှ�ိင်ုေသာ အချက်
များေပ�မူတည်၍ တစ်ဦးချင်းစီအတက်ွ ကာကွယ်ေဆးကုိ အ�ကံြပ�
ထားသည်။
အသက် 75 �ှစ်�ှင့်အထက်�ိှသူများကုိ ကာကွယ်ေဆးထုိးရန ်အ�ကံြပ�
ထားသည်။
အသက် 60 မှ 74 �ှစ်�ကား�ိှသူများသည် ြပင်းထန ်RSV ြဖစ်�ိင်ုေြခ
ြမင့်မားြခင်း�ိှမ�ိှ ေမးြမနး်ရန ်၎င်းတိ�၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်ေပး
သူများ�ှင့် ေဆွးေ�းွသင့်သည်။
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်သူများသည် မိခင်ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းြဖင့် ၎င်း
တိ�၏ရင်ေသွးငယ်ကုိ RSV မှ ကာကွယ်�ိင်ုပါသည်။ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်
သူများအေနြဖင့် ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက ၎င်းတိ�၏ သားဖွားမီးယပ်ဆရာဝန/်
မီးယပ်အထူးကုထံ ဆက်သွယ်သင့်သည်။

ေမွးကင်းစကေလး�ှင့် လသားအရွယ် ကေလးများအတက်ွ Nirsevamab
ဟ ုေခ�သည့် ကာကွယ်ေဆးလည်း �ိှပါသည်။
ေမွးကင်းစကေလးများသည် ေမွး�ပီးပါက ေဆး�ုံတင်ွ ကာကွယ်ေဆး
လက်ခံရ�ိှ�ိင်ု�ပီး 8 လေအာက် လသားကေလးများသည် ၎င်းတိ�၏
ကေလးအထူးကု ဆရာဝနထံ်တင်ွ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

HPV ကာကွယ်ေဆး
HPV ဆုိသည်မှာ လတူစ်ဦး၏အေရြပား�ှင့် အြခားသူ၏ အေရြပားတိ�  ထိေတ�
ြခင်းမှတစ်ဆင့် ဗုိင်းရပ်စ်ပျ�ံ�ှ�ံ�ိင်ု�ပီး သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ�ှင့် လည်ေချာင်း
ကင်ဆာက့ဲသိ� ေသာ ကင်ဆာများကုိ ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည်။
HPV ကာကွယ်ေဆးကုိ အသက် 26 �ှစ်ေအာက် လတိူင်ုးအတက်ွ အ�ကံြပ�
ထားသည်။
အသက် 11 �ှစ်မှ 12 �ှစ်�ကား ကေလးများသည် 6 လမှ 12 လ ြခား၍
ေဆး 2 �ကိမ် ထုိးသင့်သည်။
အသက် 15 �ှစ်မှ 26 �ှစ်�ကား�ိှသူများသည် 6 လအထက်ြခား၍ ေဆး 3
�ကိမ် ထုိးသင့်သည်။

အသက် 27 �ှစ်အထက်�ိှသူများသည် ၎င်းတိ�၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်
ေပးသူ�ှင့် တိင်ုပင်သင့်သည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက cdc.gov/hpv/vaccines သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။

https://www.cdc.gov/measles
http://cdc.gov/covid/vaccines
https://www.vaccines.gov/en/
http://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
http://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
http://cdc.gov/hpv/vaccines/
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ေရ� �ေြပာင်းေနထုိင်သူ မှတ်ပုံတင်ြခင်း လုိအပ်ချက်
ယခုအခါတင်ွ US ဖက်ဒရယ်အစုိးရသည် အေထာက်အထားမ့ဲ
ေရ� �ေြပာင်းေနထုိင်သူအချ�ိအား အမိေြမလံြုခံ�ေရးဌာန (DHS) တင်ွ
မှတ်ပုံတင်ရန ်လိအုပ်ပါသည်။
ဤဥပေဒသစ်သည် ဧ�ပီလ 11 ရက်၊ 2025 တင်ွ စတင်အသက်ဝင်
ပါသည်။
အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုသိ�  ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ ဝင်ေရာက်ခ့ဲ�ပီး
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အာဏာပုိင်များ�ှင့် အဆက်အသွယ် လံးုဝမ�ိှ
ခ့ဲသည့် အသက် 14 �ှစ်ေကျာ်သူများ မှတ်ပုံတင်ရန ်လိအုပ်သည်။
အစုိးရသည် လအူစုအေဝးများစွာကုိ မှတ်ပုံတင်ထား�ပီးသားဟု
ယူဆပါသည်။ အကယ်၍ သင်သည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ြဖစ်ပါက
ဤနည်းဥပေဒသစ်အရ မှတ်ပုံတင်ရန ်မလိအုပ်�ိင်ုပါ- 
တရားဝင် အ�မဲတမ်းေနထုိင်ခွင့်ရသူ (Green Card ကုိင်
ေဆာင်ထားသူ) ြဖစ်ပါက
ဒကု�သည်တစ်ဦး ြဖစ်ပါက
ဗီဇာသက်တမ်း ကုနသွ်ားေပမယ့်လည်း အေမရိကနသိ်�  ဗီဇာြဖင့်
ေရာက်လာပါက 
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရား�ုံးတင်ွ လပ်ုေဆာင်မ�များ
ဆက်လက်ြပ�လပ်ုေနပါက
အလပ်ုအကုိင်ခွင့်ြပ�ချက် (work permit) က သက်တမ်းကုန်
�ပီးသားြဖစ်ေပမယ့် ၎င်းကုိ ခွင့်ြပ�ေပးထားပါက
�ကိ�တင် လတ်ွ�ငိမ်းခွင့် အပါအဝင် လတ်ွ�ငိမ်းခွင့်သည်
သက်တမ်းကုန�်ပီးသား ြဖစ်ေပမယ့် ၎င်းကုိ ေပးခ့ဲ�ပီးြဖစ်ပါက
တရားဝင် အ�မဲတမ်းေနထုိင်ခွင့်အတက်ွ ေလ�ာက်လ�ာကုိ
ြငင်းပယ်ထားေပမယ့် ၎င်းကုိ ေလ�ာက်ထား�ပီးြဖစ်ပါက

အကယ်၍ သင်က အေထာက်အထားမ့ဲြဖစ်�ပီး ယခင်က
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အာဏာပုိင်များ�ှင့် အဆက်အသွယ် မရ�ိှခ့ဲပါ
က မှတ်ပုံတင်ြခင်းသည် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး�ှင့် ရာဇဝတ်မ�ဆုိင်ရာ
အကျ�ိးဆက်များ ြဖစ်လာ�ိင်ုသည်။
သင်က မှတ်ပုံတင်ရန ်လိအုပ်ေသာ်လည်း မလပ်ုပါက
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး�ှင့် ရာဇဝတ်မ�ဆုိင်ရာ အကျ�ိးဆက်များကုိ
ရင်ဆုိင်ရ�ိင်ုသည်။
သင်သည် မှတ်ပုံတင်ရန ်လိအုပ်ပါက သိ� မဟတ်ု လပ်ုငနး်စ�်�ှင့်
ပတ်သက်၍ ေမးခွနး်များ�ိှပါက၊ သင်သည် ဆုံးြဖတ်ချက်မချမီ
ြဖစ်ေပ�လာ�ိင်ုေသာ အ��ရာယ်များကုိ နားလည်ရန ်ယုံ�ကည်စိတ်ချ
ရေသာ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ေ�ှ�ေနတစ်ဦး�ှင့် ေဆွးေ�းွသင့်သည်။
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
nyic.org/kyr/#14

ကျ�းဘား၊ ေဟတီ၊ နကီာရာဂွာ�ှင့် ဗင်နဇဲွီလား�ုိင်ငံသားများ (CHNV)
အတွက် CBP One Parole �ှင့် Parole
အစုိးရက အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုသိ�  ဝင်ေရာက်လာသူများ၏
လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့် အေြခအေနကုိ ပယ်ဖျက်ရန ်�ကိ�းပမ်းသည့်
သတိေပးချက်များ ေပးပိ� ခ့ဲသည်-

CBP One ချနိး်ဆုိမ�မှတစ်ဆင့်၊ �ှင့်
ကျ�းဘား၊ ေဟတီ၊ နကီာရာဂွာ�ှင့် ဗင်နဇဲွီလား�ိင်ုငံသား
လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့် အစီအစ�် (CHNV) ေအာက်တင်ွ 

DHS သည် လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့်�ိှသူများထံ အီးေမးလ်၊ ေမးလ် သိ� မဟတ်ု
အက်ပ်မှတစ်ဆင့် သတိေပးချက် ေပးပိ�ထားသည်။
အကယ်၍ သင်က CBP One သိ� မဟတ်ု CHNV ကုိ အသုံးြပ�၍ အေမရိကန်
ြပည်ေထာင်စုသိ�  ေရာက်�ိှလာ�ပီး၊ သင်သည် အြခားလဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး
ဆုိင်ရာ အကျ�ိးခံစားခွင့်အတက်ွ ေလ�ာက်ထားြခင်း မ�ိှေသးပါက-
သင်၏ လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့် အေြခအေန�ှင့် အလပ်ုလပ်ုကုိင်ခွင့်သည်
တရားဝင်ေတာမ့ည် မဟတ်ုပါ။
သင့်အား ဖမ်းဆီး၍ ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပး�ိင်ုသည်။

အကယ်၍ သင်က �ိင်ုငံေရး ခုိလ�ံခွင့်ေတာင်းြခင်းက့ဲသိ�  အြခား
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အကျ�ိးခံစားခွင့်အတက်ွ USCIS သိ�  ေလ�ာက်ထားပါက၊
သင်သည် ထုိအကျ�ိးခံစားခွင့်ကုိ ရ�ိှရန ်ဆက်လက်�ကိ�းစား�ိင်ု�ပီး ထုိ
အကျ�ိးခံစားခွင့်မှတစ်ဆင့် အလပ်ုလပ်ုခွင့်ပါမစ်အတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီ
�ိင်ုသည်။
သင်၏ လတ်ွ�ငိမ်းသက်သာခွင့် အေြခအေနကုိ ပယ်ဖျက်ေ�ကာင်း
အေ�ကာင်း�ကားစာရ�ိှပါက၊ သင်၏ေရွးချယ်ခွင့်များကုိ �ှာေဖွသိ�ိှရန်
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးေ�ှ�ေနထံ တတ်�ိင်ုသမ� အြမနဆုံ်းေြပာဆုိသင့်သည်။

ခရီးသွားလာမ� တားြမစ်ြခင်း
ဇွနလ် 9 ရက်ေန ့�တင်ွ၊ Trump စီမံအပ်ုချ�ပ်ေရးသည် �ိင်ုငံေပါင်း 19 �ိင်ုငံမှ
လမူျားကုိ အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုသိ�  ခရီးသွားလာမ� တားြမစ်သည့်
ကန ့သ်တ်ချက်ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ခ့ဲသည်။
အာဖဂနန်စ�တန၊် ြမနမ်ာ၊ ချဒ်၊ ကွနဂုိ်သမ�တ�ိင်ုငံ၊ အီေကွတိရီုရယ်ဂီန၊ီ အီရစ်ထ
ရီးယား၊ ေဟတီ၊ အီရန၊် လစ်ဗျား၊ ဆုိမာလီယာ၊ ဆူဒန�ှ်င့် ယီမင်�ိင်ုငံတိ�
အတက်ွ ခရီးသွားလာခွင့်ကုိ အြပည့်အဝ ပိတ်ပင်ထားသည်။
ဘူရွနဒီ်၊ ကျ�းဘား၊ လာအိ၊ု ဆီယာရာလီယွန၊် တိဂုို၊ တာခ့်မင်နစ�တန�ှ်င့် ဗင်နဇဲွီ
လား�ိင်ုငံတိ�အတက်ွ ခရီးသွားလာခွင့်ကုိ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း ပိတ်ပင်ထားသည်။
တားြမစ်ချက်သည် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စု ြပင်ပ�ိှ ထုိ�ိင်ုငံများမှ လတိူင်ုး
အတက်ွ အကျ�ံးဝင်�ပီး အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုသိ�  လကုိူယ်တိင်ု ဝင်ေရာက်မ�
ကုိ ကန ့သ်တ်သည့်အြပင် ြဖစ်�ိင်ုေချ�ိှေသာ ဗီဇာအသစ်ေလ�ာက်ထားြခင်း
သိ� မဟတ်ု သက်တမ်းတိးုြခင်းကုိ ကန ့သ်တ်ထားသည်။
ခရီးသွားလာခွင့် တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း ပိတ်ပင်ြခင်းသည် စီးပွားေရးလပ်ုငနး်
ြဖင့် ဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ခရီးသွားလာြခင်းများ�ှင့် မိသားစုအေြခြပ� ဗီဇာများ
ကုိ အ�ပီးတိင်ု ဖယ်�ှားသည်။
ခရီးသွားလာခွင့် အြပည့်အဝ ပိတ်ပင်ြခင်းသည် စီးပွားေရးလပ်ုငနး်ြဖင့် ဝင်
ေရာက်ြခင်း၊ ခရီးသွားလာြခင်းများ�ှင့် မိသားစုအေြခြပ� ဗီဇာများအြပင်
“အ�မဲတမ်းေနထုိင်ခွင့်ရလိေုသာ �ိင်ုငံြခားသားများအတက်ွ ဗီဇာများ”ဟု
သိ�ကသည့် အ�မဲတမ်းေနထုိင်ခွင့် ရ�ိင်ုသည့် ဗီဇာများကုိ အ�ပီးတိင်ု
ဖယ်�ှားသည်။

တားြမစ်ချက်သည် လက်�ိှအစိမ်းေရာင်ကတ် ကုိင်ေဆာင်ထားသူများ၊ အချ�ိ
ေသာ လတ်တေလာ မိသားစုအေြခြပ� ဗီဇာများ သိ� မဟတ်ု အထူး
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဗီဇာများ ကုိင်ေဆာင်ထားသည့် အာဖဂန�်ိင်ုငံသားများ�ှင့်
သက်ဆုိင်ြခင်းမ�ိှေပ။
သင်က အဆုိပါ�ိင်ုငံများထဲမှ တစ်�ိင်ုငံမှြဖစ်�ပီး သင့်ဗီဇာ�ှင့် ပတ်သက်၍
စုိးရိမ်မ�များ�ိှပါက ေ�ှ�ေန�ှင့် တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွပါ။
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ယာယီ ကာကွယ်ထားေသာ အေြခအေန 
(TPS / Temporary Protected Status)
အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုအစုိးရအေနြဖင့် သက်ဆုိင်ရာ�ိင်ုငံ၏ �ိင်ုငံသားများ
၎င်းတိ��ိင်ုငံသိ�  ေဘးကင်းစွာြပနသွ်ားေရးကုိ တားဆီးေစသည့် လက်နက်
ပဋိပက� သိ� မဟတ်ု သဘာဝေဘးအ��ရာယ် စသည့် အချ�ိေသာအေြခအေန
များ�ိှပါက TPS အတက်ွ �ိင်ုငံရပ်ြခား �ိင်ုငံတစ်ခုကုိ သတ်မှတ်�ိင်ုသည်။
အဆုိပါသတ်မှတ်ထားသည့်ကာလအတင်ွး TPS အတက်ွ ေလ�ာက်ထားသူ
တိင်ုး�ှင့် TPS ရ�ိှသူများအေနြဖင့် ေအာက်ပါအခွင့်အေရးတိ�  ရ�ိှ�ိင်ုမည်-
�ိင်ုငံမှ �ှင်ထုတ်ခံရြခင်းမှ ကာကွယ်ထားခံရြခင်း
အလပ်ုပါမစ်တစ်ခု�ှင့် လမူ�ဖူလံေုရးနပံါတ် ရ�ိှမည်
ခရီးသွားခွင့်ြပ�ချက် ရ�ိှမည်
၎င်းတိ�၏ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးအဆင့်အတနး် ေ�ကာင့် DHS ၏ ထိနး်သိမ်
မ� မခံရ�ိင်ုြခင်း

TPS သည် အ�မဲတမ်းေနထုိင်ခွင့်အဆင့်အတနး် အတက်ွမဟတ်ုသည့် ယာယီ
အကျ�ိးခံစားခွင့်တစ်ခု ြဖစ်သည်။ သိ� ေသာ် TPS ကုိင်ေဆာင်ထားသူများ
အေနြဖင့် အြခားမည်သည့် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အကျ�ိးခံစားခွင့်ကုိမဆုိ
သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�အရည်အချင်းြပည့်မီသည့် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး မဟတ်ု
သည့် မည်သည့်အဆင့်အတနး်ကုိမဆုိ ေလ�ာက်ထား�ိင်ုသည်။
TPS အတက်ွ လတ်တေလာ သတ်မှတ်ထားသည့် �ိင်ုငံများမှာ-
အာဖဂနန်စ�တန၊် ဘားမား (ြမနမ်ာ)၊ ကင်မရွနး်၊ အယ်လ်ဆာေဗးေဒါ၊ အီသီ
ယုိးပီးယား၊ ေဟတီ၊ ဟနွဒ်ူးရပ်စ်၊ နေီပါ၊ နကီာရာဂွာ၊ ဆုိမာလီယာ၊ ဆူဒန၊်
ေတာင် ဆူဒန၊် ဆီးရီးယား၊ ယူကရိနး်၊ ဗင်နဇဲွီလား၊ ယီမင်၊ လက်ဘ�နွ်

အေသးစိတ် �ိင်ုငံအချက်အလက်များအတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီမ�
လိအုပ်ချက်များ၊ မှတ်ပုံတင် ကာလများ�ှင့် ေနာက်ဆုံးရအချက်အလက်များ
သိ�ိင်ုရန ်uscis.gov/TPS တင်ွ ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ။
အားလံးုေသာ TPS ေလ�ာက်ထားသူများအေနြဖင့် ယခုအခါ ပုံစံစာရွက် I-821
ကုိ ဖွင့်�ိင်ုပါ�ပီ၊ ယာယီ ကာကွယ်ထားေသာ အဆင့်အတနး်အတက်ွ
ေလ�ာက်လ�ာများကုိ အနွလိ်င်ုးတင်ွ uscis.gov/i-821 မှ �ကည့်����ိင်ုသည်။
Biden စီမံအပ်ုချ�ပ်ေရးမှြပ�လပ်ုေသာ DHS သတ်မှတ်ချက်များကုိ ြပနလ်ည်
သုံးသပ်လျက်�ိှသည်။ TPS သတ်မှတ်ချက်များကုိ DHS မှ ြပနလ်ည်သုံးသပ်
ြခင်းသည် TPS သတ်မှတ်ချက်များကုိ �ုတ်သိမ်းြခင်း ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။
ေဖေဖာ်ဝါရီလ 1 ရက်၊ 2025 တင်ွ DHS သည် ဗင်နဇဲွီလား �ိင်ုငံသားများ
အတက်ွ TPS ကုိ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း �ုပ်သိမ်းခ့ဲသည်။
ေဖေဖာ်ဝါရီ 20 ရက်၊ 2025 တင်ွ DHS သည် ေဟတီလမူျ�ိးများအတက်ွ
TPS ကုိ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း �ုပ်သိမ်းခ့ဲသည်။
ဇွနလ် 6 ရက်၊ 2025 တင်ွ DHS သည် နေီပါ�ိင်ုငံသားများအတက်ွ TPS
ကုိ ရပ်ဆုိင်းခ့ဲ�ပီး ဩဂုတ်လ 5 ရက်မှစတင်၍ အကျ�ိးသက်ေရာက်သည်။

လမူ�အသုိက်အဝနး် အဖ�ဲဝင်များသည် ၎င်းတိ��ိင်ုငံများ၏ TPS သတ်မှတ်ြခင်း
ကုိ ဆက်လက်စစ်ေဆးသင့်�ပီး ၎င်းတိ�၏ အဆင့်အတနး်ကုိ သတိြပ�သင့်
သည်။
သင်၏ TPS အေြခအေနသည် အဆုံးသတ်ေနပါက သိ� မဟတ်ု အဆုံးသတ်�ပီး
ြဖစ်ပါက၊ သင်သည် သင်၏ေရွးချယ်မ�များကုိ �ှာေဖွသိ�ိှရန�ှ်င့် သင်က
အြခားပ�ုိဂရမ်များအတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီမ��ိှမ�ိှကုိ �ကည့်���ရန်
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးေ�ှ�ေန�ှင့် ေြပာဆုိသင့်သည်။

ေမလ/ဇွနလ် 2025

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးမူဝါဒ
အပ်ဒိတ်များ

ကေလးငယ်ဘဝတွင် ေရာက်�ိှလာြခင်းအတွက် ေရ� � ဆုိင်းထား
ေသာ ေဆာင်ရွက်ချက် 
(DACA / Deferred Action for Childhood Arrivals)
ယခုအချနိတ်င်ွ DACA ကုိ တရား�ုံးများတင်ွ ဆုံးြဖတ်လျက်�ိှ
သည်။ ဆုိလိသုည်မှာ ပ�ုိဂရမ်၏ အနာဂတ်မှာ မေသချာေသးပါ။
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-
mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-
heres-what-you-need-to-know

မတ်လ 12 ရက်၊ 2025 တင်ွ တရား�ုံး၏ ေနာက်ဆုံးဆုံးြဖတ်ချက်
သည် ပထမအ�ကိမ် DACA ေလ�ာက်လ�ာများကုိ ခွင့်ြပ�မည်
ြဖစ်သည်။ သိ� ေသာ်လည်း USCIS မှ အပ်ဒိတ်လပ်ုထားေသာ
လမ်း��နခ်ျက် မ�ိှေသးပါ။
သင်သည် DACA အတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီ�ပီး ပထမဆုံး
အ�ကိမ် ေလ�ာက်ထားရန ်စ�်းစားေနပါက၊ ေလ�ာက်ထားြခင်းမ
ြပ�မီ ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ေ�ှ�ေန�ှင့်
တိင်ုပင်သင့်သည်။

�ကားနာမ�ေဆာင်ရွက်ြခင်းက ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေနမည်ြဖစ်�ပီး
အစီအစ�်အတက်ွ အြခားေသာ ထပ်ေဆာင်းကုနက်ျမ�မျ�ိး ြဖစ်လာ
ေကာင်း ြဖစ်လာ�ိင်ုပါသည်။
လတ်တေလာတင်ွ DHS အေနြဖင့် DACA သက်တမ်းတိးု
ေတာင်းဆုိချက်များ (အလပ်ုလပ်ုခွင့်�ှင့် ခံဝနြ်ဖင့် �ကိ�တင်လ�တ်ေပး
ြခင်းအတက်ွ ေတာင်းဆုိချက်များ အပါအဝင်) ကုိ လက်ခံကာ
ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါသည်။ DHS အေနြဖင့် လက်ခံသွားမည်ြဖစ်
ေသာ်လည်း ပထမဆုံးအ�ကိမ် DACA ေတာင်းဆုိချက်များကုိမူ
လပ်ုေဆာင်ေပးမည် မဟတ်ုပါ။
သင့်တင်ွ လက်�ိှ DACA �ိှေနပါက သင်သည် အကျ�ံးဝင်ေနပါ
ေသးသည်။
သင်၏ DACA သည် လာမည့် ေြခာက်လအတင်ွး သက်တမ်း
ကုနမ်ည်ဆုိပါက၊ ယခု သက်တမ်းတိးုပါ။
အာမခံချက် မရေသးေသာ USCIS တင်ွ ေလ�ာက်ထားသည့်
သင့်ပထမဆုံးေသာ DACA ေလ�ာက်ထားမ�သည် ရပ်တံေ့နမည်
ြဖစ်�ပီး ထပ်မံ��န�်ကားချက် မရ�ိှမချင်း ေဆာင်ရွက်မည်
မဟတ်ုပါ။

Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) ကုိ
ယခင်လက်ခံရ�ိှထား�ပီး ြဖစ်သူတိင်ုးသည် ပုံစံစာရွက် I-821D
(DACA သက်တမ်းတိးု ေလ�ာက်လ�ာ) �ှင့် I-765 (အလပ်ု ပါမစ်
သက်တမ်းတိးု ေလ�ာက်လ�ာ) တိ� ကုိ အနွလိ်င်ုးမှတစ်ဆင့် ယခုပဲ
တင်သွင်း�ိင်ုပါသည်။
လက်�ိှ DACA ရ�ိှသည့်သူများ သိ� မဟတ်ု DACA တစ်�ှစ်
ေအာက် ရက်လနွထ်ားသူများသည် အနွလိ်င်ုးမှတစ်ဆင့် ဖုိင်ေပး
ပိ� �ြခင်းကုိ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
သင်၏ DACA ကုိ အသစ်ြပ�လပ်ုရန�ှ်င့် DACA �ှင့်စပ်လျဥ်း၍
အချက်အလက်များ ထပ်မံသိ�ိှလိပုါက uscis.gov/DACA
တင်ွ �ကည့်���ပါ။   

https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
https://unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-heres-what-you-need-to-know/
https://unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-heres-what-you-need-to-know/
https://unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-heres-what-you-need-to-know/
https://www.uscis.gov/DACA


NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 7ေမလ/ဇွနလ် 2025

နယ်စပ်ေကျာလွ်န၍် အြမနဖ်ယ်�ှားေရးကုိ ချ�ဲထွင်ြခင်း
ဇနန်ဝါရီလ 21 ရက်၊ 2025 မှစ၍ အမိေြမလံြုခံ�ေရးဌာနသည် "အ
ြမနဖ်ယ်�ှားေရး" ဟေုခ�ေသာ လပ်ုငနး်စ�်ကုိ တိးုချ�ဲအသုံးြပ�ခ့ဲ
သည်။
ယခင်က ICE �ှင့် CBP တိ�သည် နယ်စပ်မှ မုိင် 100 အတင်ွး�ှင့်
၎င်းတိ� ေရာက်�ိှ�ပီး 14 ရက်အတင်ွး လမူျားကုိ အြမနဖ်ယ်�ှားရန်
သာ အသုံးြပ�ခ့ဲသည်။
ယခုအခါ အစုိးရက အေထာက်အထားမ့ဲသူတိ�သည် ဖမ်းဆီးခံရ
ြခင်းမတိင်ုမီ အနည်းဆုံး �ှစ်�ှစ်�ကာမ� အေမရိကနတ်င်ွ စ�်ဆက်
မြပတ် �ိှေနေ�ကာင်း သက်ေသမြပ�ိင်ုေသာ �ိင်ုငံအတင်ွး�ိှ
အေထာက်အထားမ့ဲ မည်သူမဆုိအား အြမနဖ်ယ်�ှားရန ်အသုံးြပ�
မည်ြဖစ်ေ�ကာင်း ေ�ကညာထားသည်။
အြမနဖ်ယ်�ှားေရးသည် အစုိးရမှ အေထာက်အထားမ�ိှသူဟ ုယူဆ
ရသည့် လတူစ်ဦးကုိ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရားသူ�ကီးေ�ှ�ေမှာက်
တင်ွ အယူခံဝင်စရာမလိဘဲု �ိင်ုငံတင်ွးမှ အြမန�ှ်င်ထုတ်�ိင်ုပါသည်။
ေလာေလာဆယ်တင်ွ၊ အြမနဖ်ယ်�ှားေရးလပ်ုငနး်စ�်ကုိ အသုံးြပ�
ရနအ်တက်ွ ကန ့သ်တ်ထားေသာ �ခင်းချက်များ �ိှပါသည်။
အြမနဖ်ယ်�ှားေရးအတက်ွ �ခင်းချက်တစ်ခုမှာ လတူစ်ဦးသည်
၎င်း၏မိခင်�ိင်ုငံသိ�  ြပနသွ်ားရမည်ကုိ ေ�ကာက်ရွ�ံလျက်�ိှ�ပီး၊
ေ�ကာက်ရွ�ံြခင်း�ိှ၊မ�ိှ စစ်ေဆးမ� အင်တာဗျ�းကုိ ေအာင်ြမင်
သည်ဆုိပါက၊ ဤအရာက သူတိ� ကုိ �ိင်ုငံေရးခုိလ�ံခွင့်
ေလ�ာက်ထားခွင့်ြပ��ိင်ုသည်။

တစ်ဦးချင်းစီသည် ၎င်းတိ�၏အခွင့်အေရးများကုိ သိ�ိှ�ပီး လိအုပ်ပါ
က ၎င်းတိ�သည် �ှစ်�ှစ်ေနထုိင်ေ�ကာင်း သက်ေသြပရန်
စာရွက်စာတမ်းများ ကုိင်ေဆာင်ြခင်း အပါအဝင် ၎င်းတိ� �ှင့် ၎င်း
တိ�၏မိသားစုများကုိ ကာကွယ်ရန ်အဆင့်များကုိ လိက်ုနာသင့်
သည်။
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
nilc.org/resources/know-your-rights-expedited-
removal-expansion/

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးမူဝါဒ
အပ်ဒိတ်များ

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရား�ုံးများ၌ ICE
ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူများသည် ၎င်းတိ�၏ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရား�ုံး
�ကားနာမ�များအတက်ွ ေရာက်�ိှလာသည့်အခါ ICE က ၎င်းတိ� ကုိ
ဖမ်းဆီးသည်။
တရား�ုံးတင်ွ၊ အစုိးရေ�ှ�ေနသည် သင့်အမ�ကုိ ပယ်ချရန ်�ကိ�းစား�ိင်ုသည်။
အကယ်၍ သင်က အေမရိကနသိ်�  လနွခ့ဲ်သည့် 2 �ှစ်ထက်မပုိသည့်အချနိက်
ေရာက်�ိှလာခ့ဲ�ပီး သင့်အမ�ကုိ ပယ်ချခံရပါက၊ သင်သည် ICE ၏ ဖမ်းဆီး
ြခင်းကုိခံရ�ိင်ု�ပီး ြမနဆ်နစွ်ာ ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်းခံရရန ်အ��ရာယ်�ိှ
�ိင်ုသည်။ ဤလပ်ုငနး်စ�်ကုိ အြမနဖ်ယ်�ှားြခင်းဟ ုေခ�သည်။
မိမိကုိယ်ကုိ ဘယ်လိကုာကွယ်ရမလဲ
သင် ြဖစ်�ိင်ုပါက သင်၏ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရား�ုံးသိ�  �ကားနာ
စစ်ေဆးမ�ြပ�ချနိ ်အနားနးီမှ ထွက်ေပ�လာပါ။
သင်အရည်အချင်းြပည့်မီပါက သင်၏�ိင်ုငံေရးခုိလ�ံခွင့် သိ� မဟတ်ု အြခား
ေလ�ာက်ထားချက်များကုိ တရား�ုံးသိ�  တင်ြပထားေ�ကာင်း ေသချာပါေစ။
အကယ်၍ သင်က ထိနး်သိမ်းခံထားရ�ပီး သင့်မိခင်�ိင်ုငံ �ှင့်/သိ� မဟတ်ု
တြခား�ိင်ုငံသိ�  ြပနရ်န ်ေ�ကာက်ရွ�ံေနပါက၊ ဤအရာကုိ ICE �ှင့်
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အရာ�ိှများထံ �ှင်း�ှင်းလင်းလင်း ေြပာြပပါ။
သင့်အမ�ကုိ ပယ်ချခံရချနိ၌် တရား�ုံးတင်ွ သင်က �ိင်ုငံေရးခုိလ�ံခွင့်
ေလ�ာက်ထားမ�တစ်ခု �ိှခ့ဲပါက ၎င်းက သင့်အား အကာအကွယ်ေပးမည်
မဟတ်ုေပ။ သင်က �ှပ်ိစက်ခံရမည် သိ� မဟတ်ု ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်ခံရမည်ကုိ
ေ�ကာက်ရွ�ံေ�ကာင်း ထပ်မံ�ှင်းြပရမည်။

တရား�ုံးတင်ွ သင့်အခွင့်အေရးများကုိ သိပါ-
တရားသူ�ကီးက သူတိ�၏ ဆုံးြဖတ်ချက် မချမီ သင့်တင်ွ ပယ်ချချက်ကုိ
ကန ့�်ကွက်ပုိင်ခွင့်�ိှသည်။
ICE ေ�ှ�ေနသည် အမ�ကုိ ပယ်ချရန ်၎င်းတိ�၏ ေတာင်းဆုိချက်ကုိ စာြဖင့်
ေရးသားတင်ြပရန ်သင့်အေနြဖင့် ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်၊ သိ� မှသာ သင်က
သင့်အမ�ကုိ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်လိသုည့် အေ�ကာင်းရင်းကုိ
တရားသူ�ကီးအား �ှင်းြပရန�ှ်င့် ဥပေဒဆုိင်ရာ အကူအညီကုိ ရယူရန်
အချနိရ်�ိင်ုသည်။
တရားသူ�ကီးက သင်၏အမ�ကုိ ပယ်ချပါက၊ သင့်တင်ွ အယူခံဝင်ပုိင်ခွင့်�ိှ
သည်။ သင်သည် ဤဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အယူခံ
ဘုတ်အဖ�ဲ (BIA) သိ�  အယူခံဝင်�ိင်ုသည်။ သင်အယူခံဝင်လိသုည်ကုိ
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရားသူ�ကီးအား ေသချာေြပာြပပါ။
အကယ်၍ သင့်အား သင့်မိခင်�ိင်ုငံ �ှင့်/သိ� မဟတ်ု အြခား�ိင်ုငံသိ�  ြပနပိ်� ခံရ
ပါက၊ သင်က �ှပ်ိစက်ည��်းပနး်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်ြခင်းကုိ
ေ�ကာက်ရွ�ံပါက၊ �ကားနာသည့်အချနိတ်င်ွ တရားသူ�ကီးအား ဤအရာကုိ
ေြပာြပပါ။

http://nilc.org/resources/know-your-rights-expedited-removal-expansion/
http://nilc.org/resources/know-your-rights-expedited-removal-expansion/
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သင်�ှင့် သင့်မိသားစုအတွက် ဘယ်လုိြပင်ဆင်မလဲ
သင်သည် အေမရိကန ်�ိင်ုငံသား မဟတ်ုသည့်အြပင် သင့်တင်ွ
ကေလးများ �ိှပါက၊ သင်သည် ICE၊ CBP သိ� မဟတ်ု အြခား ဖက်
ဒရယ် ေအးဂျင့်၏ ဖမ်းဆီးြခင်း ခံရဖူးပါက သင့်အေနြဖင့် �ကိ�တင်
စီစ�်ထားသင့်ပါသည်။
ြပင်ဆင်ရန၊် သင်သည်-
အေရး�ကီးေသာ စာရွက်စာတမ်းများကုိ အြခားမိသားစုဝင်များ
ပါ သိသည့် လံြုခံ�ေသာေနရာတင်ွ ထား�ိှသင့်သည်။
သင့်ကေလးများကုိ သင် မေစာင့်ေ�ှာက်�ိင်ုပါက မည်သ�အား
ကေလးများကုိ ေစာင့်ေ�ှာက်ေစချင်သလဲ ဆုံးြဖတ်ပါ။
သင့်ကေလးများကုိ ေစာင့်ေ�ှာက်သူအြဖစ် တစ်စုံတစ်ဦးကုိ
တရားဝင်သတ်မှတ်ပါ။
ေစာင့်ေ�ှာက်သူတစ်ဦးကုိ တရားဝင်သတ်မှတ်ရန ်အသုံး
အများဆုံး နည်းလမ်း�ှစ်ခုမှာ-
မိဘ�ှင့် ေဆွမျ�ိးေတာ်စပ်ေသာ ပုဂ�ိ�လ်ကုိ သတ်မှတ်
ြခင်း
ယာယီ ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်မ�

ခရီးသွား ခွင့်ြပ�ချက်ေဖာင် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းအေရးေပ�ဆက်
သွယ်ေရး ေဖာင်အပါအဝင် သင့်ကေလးအတက်ွ ေနာက်ထပ်
ေဖာင်ပုံစံများကုိ ြဖည့်စွက်ပါ။
ကုိယ်စားလှယ်လ�ဲစာ ေဖာင်ကုိ ြဖည့်စွက်ရနလ်ည်း သင်စ�်းစား
လိေုပမည်။

ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက vlpcny.org/get-help/immigration/
planning-for-immigrant-parents သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

ထိနး်သိမ်းခံထားရသူတစ်ဦးကုိ ဘယ်လုိေထာက်ပ့ံမလဲ
ICE သည် ICE ထိနး်ချ�ပ်လပ်ုကုိင်သည့် အေဆာက်အအံမုျား၊ ေဒသတင်ွး
အကျ�်းေထာင်များ�ှင့် ပုဂ�လိက ထိနး်သိမ်းေရးစခနး်များတင်ွ �ိင်ုငံသား
မဟတ်ုသူများကုိ ဖမ်းဆီး�ိင်ုသည်။
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ထိနး်သိမ်းေရးစနစ်သည် �ှာေဖွသိ�ိှရာတင်ွ ခက်ခဲ�ိင်ု�ပီး
သင်ချစ်ရသူ၏ တည်ေနရာကုိ သိ�ိှရန�ှ်င့် ဆက်သွယ်ရန ်ခက်ခဲေစသည်။
ICE အချ�ပ်အေ�ှာင်ေအာက်တင်ွ လက်�ိှ �ိှေနေသာ လတူစ်ဦးကုိ �ှာေဖွရန-်

locator.ice.gov သိ�  သွား၍ ထုိလ၏ူ-
အမည်၊ ေမွးဖွားရာ�ိင်ုငံ�ှင့် ေမွးသက� ရာဇ် သိ� မဟတ်ု
ဂဏနး်-9 လံးုပါ A-နပံါတ် ထည့်ပါ

ICE တည်ေနရာေဖာ်ြပသူသည် တစ်ဦးချင်းစီကုိ မည်သည့်ေနရာတင်ွ
ထိနး်သိမ်းထားေ�ကာင်း ေဖာ်ြပသင့်ေသာ်လည်း ၎င်းတိ� ကုိ ဤစနစ်တင်ွ
ေဖာ်ြပရန ်အချနိတ်စ်ခုထိ �ကာ�ိင်ုသည်။
သင်ချစ်ခင်ရသူကုိ သီးြခား ICE ထိနး်သိမ်းေရးစခနး်တင်ွ ထိနး်သိမ်းထား
�ိင်ုသည်ဟ ုသင်ထင်ပါက၊ ၎င်းတိ� ကုိ သင်�ှာေဖွ�ိင်ုသည်-
၎င်းတိ� ကုိ accesscorrections.com တင်ွ �ှာေဖွ�ိင်ုပါသည်။ ၎င်း
တိ�၏အမည် ေပ�လာပါက၊ ၎င်းတိ� ကုိ သင်ေရွးချယ်ထားေသာ
အေဆာက်အအံတုင်ွ ထိနး်သိမ်းခံရ�ိင်ုေြခ များပါသည်။
အေဆာက်အအံအုား ice.gov/detention-facilities တင်ွ
တိက်ု�ုိက်ဆက်သွယ်ပါ။

ဤအနွလိ်င်ုးစနစ်များကုိ အသုံးြပ�၍ တစ်စုံတစ်ဦးကုိ သင်�ှာမေတ�ပါက၊
သင်သည် ICE ဥပေဒစုိးမုိးေရး�ှင့် ဖယ်�ှားေရး လပ်ုငနး်စ�် (ERO)
နယ်ေြမ�ုံးသိ�  ဆက်သွယ်�ိင်ုသည်- ice.gov/contact/field-offices
ထိနး်သိမ်းေရးစခနး်တင်ွ တစ်စုံတစ်ဦးကုိ �ှာေဖွြခင်းဆုိင်ရာ ေနာက်ထပ်
အချက်အလက်များအတက်ွ freedomforimmigrants.org/ toolkit-
lost-in-detention သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။

လတူစ်ဦး၏တရားခွင် ချနိး်ဆုိသည့်ရက်စဲွ�ှင့် တည်ေနရာကုိ�ှာေဖွရန-်
acis.eoir.justice.gov သိ�  ဝင်ေရာက်�ပီး လတူစ်ဦး၏ ဂဏနး် 9 လံးုပါ
ေသာ A-နပံါတ်ကုိ �ုိက်ထည့်ပါ သိ� မဟတ်ု
1-800-898-7180   ကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိ�ပီး ��န�်ကားချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာ
လပ်ုေဆာင်ပါ။

ဥပေဒေရးရာ အကူအညီ �ှာေဖွရန-်
အခမ့ဲ သိ� မဟတ်ု ကုနက်ျစရိတ်နည်းေသာ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ဥပေဒ
ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးေဆာင်သည့် အကျ�ိးအြမတ်မယူေသာ
အဖ�ဲအစည်းများကုိ �ှာေဖွရန်
immigrationadvocates.org/legaldirectory သိ�  ဝင်ေရာက်
�ကည့်���ပါ
Immigrant Defense Project သိ�  212-725-6422 မှတစ်ဆင့် ဖုနး်
ေခ�ဆုိပါ

အာမခံေငထွား�ိှ၍ ထိနး်သိမ်းခံရြခင်းမှ လတ်ွေြမာက်မ� အကူအညီရယူရန-်
သင်ချစ်ရသူတစ်ဦးသည် အာမခံေငထွား�ိှ၍ ထိနး်သိမ်းခံရြခင်းမှ
လတ်ွေြမာက်ဖိ�အတက်ွ သတ်မှတ်ခံရေပမယ့် ၎င်းတိ�မတတ်�ိင်ုေသာအခါ
၎င်းတိ�သည် ေငေွချးစာချ�ပ်ရနပုံ်ေငမှွ ေချးေငအွကူအညီအတက်ွ
အရည်အချင်းြပည့်မီ�ိင်ုပါသည်။
နယူးေယာက်ြပည်နယ်�ိှ ေငေွချးစာချ�ပ်များဆုိင်ရာ အချက်အလက်
အတက်ွ envisionfreedom.org/get-support သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���
ပါ
�ိင်ုငံတစ်ဝှမ်း ေငေွချးစာချ�ပ် ရနပုံ်ေငစွာရင်းအတက်ွ
bit.ly/localbailfunds သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

သင် ထိနး်သိမ်းခံရပါက ဘယ်လုိချတ်ိဆက်ရမလဲ
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး သိ� မဟတ်ု အြခားဥပေဒစုိးမုိးေရးအဖ�ဲက သင့်
အား ထိနး်သိမ်းထားပါက၊ သင့်တင်ွ ဆက်သွယ်ေြပာဆုိခွင့်
အပါအဝင် အချ�ိေသာအခွင့်အေရးများ �ိှသည်။
သင့်တင်ွ သင့်မိသားစု၊ ေ�ှ�ေန သိ� မဟတ်ု ေကာင်စစ်ဝန�ုံ်း�ိှလက့ဲူသိ�
ေသာ သူကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိခွင့် �ိှသည်။
အရင်းအြမစ်များ�ှင့် ချတ်ိဆက်ရန ်လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး
ထိနး်သိမ်းေရး ေဟာလိ့င်ုးကုိ သင်ဖုနး်ေခ�ဆုိ�ိင်ုပါသည်။
အမျ�ိးသား လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ထိနး်သိမ်းေရး ေဟာလိ့င်ုးကုိ
ဖုနး်ေခ�ဆုိရန ်အေဆာက်အဦဖုနး်မှ 9233# ကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။
အဆုိပါ ေဟာလိ့င်ုးသည် အခမ့ဲြဖစ်�ပီး ေစာင့်�ကည့်မ�မ�ိှဘဲ
တနလ�ာေနမှ့ ေသာ�ကာေန ့၊ မနက် 11 မှ ည 11 အထိ ရ�ိှ�ိင်ု
ပါသည်။
Buffalo ဖက်ဒရယ် ထိနး်သိမ်းေရး အေဆာက်အဦအတက်ွ ရ�ိှ
�ိင်ုသည့် ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူ မိသားစုများအတက်ွ တရား
မ�တမ� ေဟာလိ့င်ုးကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိရန ်716-427-4917 မှ
တစ်ဆင့် တနလ�ာေနမှ့ �ကာသပေတးေန ့၊ ေနလ့ည် 2-4နာရီ �ှင့်
ည 6-8နာရီ အတင်ွး ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။

http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://locator.ice.gov/
http://accesscorrections.com/
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/contact/field-offices
http://freedomforimmigrants.org/toolkit-lost-in-detention
http://freedomforimmigrants.org/toolkit-lost-in-detention
https://acis.eoir.justice.gov/en/
http://immigrationadvocates.org/legaldirectory/
http://envisionfreedom.org/get-support
https://bit.ly/localbailfunds
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Empire State ကေလးသူငယ် ခရက်ဒစ် တုိးချ�ဲြခင်း
အသက် 17 �ှစ်ေအာက် ကေလးများ�ိှ�ပီး အခွနေ်ဆာင်ထားေသာ
မိသားစုအားလံးုသည် ဖက်ဒရယ် မီှခုိကေလးငယ်များ�ိှသည့် မိဘ
များအတက်ွ အခွနခ်ရက်ဒစ်အတက်ွ နယူးေယာက်ြပည်နယ်၏
ြဖည့်စွက်ချက်ြဖစ်ေသာ အင်ပါယာြပည်နယ် ကေလးခရက်ဒစ်
အတက်ွ အကျ�ံးဝင်ပါသည်။
သင့်တင်ွ အသက် 17 �ှစ်ေအာက် မီှခုိေနရေသာ ကေလးတစ်ဦး�ိှပါ
က အခွနေ်ဆာင်�ပီး နယူးေယာက်ြပည်နယ်တင်ွ အချနိြ်ပည့်ေနထုိင်
သူ (သိ� မဟတ်ု အချနိြ်ပည့်ေနထုိင်သူ�ှင့် လက်ထပ်ထားသူ) �ိှပါက
ေနာက်တစ်�ကိမ် စာရင်းသွင်းရာသီတင်ွ ဤြပနအ်မ်း�ိင်ုေသာ အခွန်
ခရက်ဒစ်ကုိ လက်ခံရ�ိှရန ်အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
မှတ်သားရနမှ်ာ Empire State ကလးသူငယ်ခရက်ဒစ် တင်ွ တစ်
ဦးချင်းအလိက်ု အခွနေ်ပးေဆာင်သူ အေထာက်အထားနပံါတ်
Taxpayer Identification Number (ITIN) တစ်ခုအသုံးြပ�
�ပီး အခွနတ်င်သွင်းထားသူများ ပါဝင်ပါသည်။
Empire State child credit �ှင့်သက်ဆုိင်သည့် ေနာက်ထပ်
အချက်အလက်များအတက်ွ tax.ny.gov/pit/credits/
empire_state_child_credit.htm တင်ွ ဝင်ေရာက်ေလလ့ာ
ပါ။
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ကေလးသူငယ် ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး အေထာက်အကူြပ� အစီအစ�်
မိသားစုများသည် ြပည်နယ်ပျမ်းမ�ဝင်ေင၏ွ 85% သိ� မဟတ်ု ယင်း
ထက်နည်းပါက ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရး အကူအညီအတက်ွ
ယခု အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
မိသားစု၏ တစ်�ှစ်ဝင်ေငသွည် ေဖာ်ြပပါထက် မပုိပါက
အရည်အချင်း ြပည့်မီပါလိမ့်မည်-

2 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $73,869.56
3 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $91,250.63
4 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $108,631.70
5 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $126,012.77
6 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $143,393.84

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည့် မိသားစုများထဲမှ မိသားစုဝင်ေငွ
စုစုေပါင်းက ဆင်းရဲ�မ်ွးပါးမ� မျ�်းအထက်�ိှ မိသားစုများကုိ
ကုနက်ျစရိတ် 1% ထိ ကန ့သ်တ်သွားမည် ြဖစ်သည်။
ခွင့်ြပ��ိင်ုေသာ �ှစ်စ�်ပျက်ကွက် အေရအတက်ွမှာ 80
ြဖစ်သည်။

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ သိ�ိှရန�ှ်င့် ကလးသူငယ်
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ သက်သာစွာ သိ� မဟတ်ု အခမ့ဲ ရယူ�ိင်ုရနအ်တက်ွ
ocfs.ny.gov/ccap သိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ။

နယူးေယာက်ြပညန်ယ် လုပ်အားခေပးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်
ဇနန်ဝါရီ 1 ရက်၊ 2025 ခု�ှစ်မှစတင်၍ နယူးေယာက်ြပည်နယ်သည်
လပ်ုအားခေပးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်ကုိ စတင်မိတ်ဆက်ေပး
ပါသည်။
ကုိယ်ဝန�ိှ်ေနသည့် နယူးေယာက်�မိ�သူ�မိ�သား သီးြခား
အလပ်ုသမား မည်သူမဆုိသည် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
အတက်ွ အခေ�ကးေငရွ�ိှသည့် ဖျားနာခွင့်ကုိ ေနာက်ထပ် နာရီ 20
ရ�ိှပါမည်။
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�သည် ဝနထ်မ်းများ ရ�ိှ�ပီးသား
ဖျားနာခွင့်အြပင် ထပ်တိးုရ�ိှြခင်းြဖစ်�ပီး ခွင့်ရက်တိးုေပးရန ်မ
လိအုပ်ပါ။ ၎င်းကုိ ဝနထ်မ်းတစ်ဦး အလပ်ုစဝင်�ပီဆုိတာနဲ ့ ရ�ိင်ု
ပါသည်။
လပ်ုအားခေပးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်သည် နယူးေယာက်
ြပည်နယ် ဖျားနာခွင့် သိ� မဟတ်ု အြခားခွင့်ဆုိင်ရာ မူဝါဒများ
သိ� မဟတ်ု အကျ�ိးခံစားခွင့်များ�ှင့် သီးြခားြဖစ်သည်။
လပ်ုအားခေပးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်ကုိ အသုံးမြပ�မီ
ဝနထ်မ်းများအား အြခားခွင့်ရက် အမျ�ိးအစားများကုိ ကုနဆုံ်း
ရန ်အလပ်ု�ှင်များက ဝနထ်မ်းများအား အတင်းအ�ကပ် ခုိင်းေစ
ြခင်း သိ� မဟတ်ု ခွင့်ရက်တစ်ခုအတက်ွ ေနာက်တစ်ခုကုိ
စွန ့�်လ�တ်ရန ်ေရွးချယ်ေစြခင်းမျ�ိး မြပ�ပါ။

ဝနထ်မ်းများသည် တစ်�ှစ်အတင်ွး မျ�ိးစုံေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မ�
အတက်ွ ဤခွင့်ရက်ကုိ အသုံးြပ��ိင်ု�ပီး ရက်သတ� ပတ် 52 ပတ်
အတင်ွး နာရီ 20 အထိ ကန ့သ်တ်ထားသည်။
လပ်ုအားခေပးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်သည် အလပ်ုအကုိင်၊
လပ်ုငနး်၊ သိ� မဟတ်ု အချနိပုိ်င်း သိ� မဟတ်ု အချနိပုိ်-ကင်းလတ်ွခွင့်
အေြခအေနမခဲွြခားဘဲ သီးြခားကဏ္ဍ ဝနထ်မ်းအားလံးုအတက်ွ
အကျ�ံးဝင်ပါသည်။
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�တင်ွ ဖန�်ပနသ်ေ��သားနည်း �ှင့်
ကုိယ်ဝနလ်ြပည့်၍ မီးဖွားြခင်းက့ဲသိ� ေသာ မျ�ိးပွားမ�ဆုိင်ရာ ကုသမ�
များ ပါဝင်သည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက ေဖာ်ြပပါသိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
ny.gov/prenatal 

https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
https://www.ny.gov/programs/new-york-state-paid-prenatal-leave


NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ

ေကာလိပ်ဘ�ာေရးအကူအညီ
UnderstandingFAFSA.org ဆုိသည်မှာ ေကာလိပ်အတက်ွ
ေထာက်ပ့ံေင�ှွာေဖွေနသည့် ေကျာင်းသား/သူများ�ှင့် မိသားစုများ
အတက်ွ လမ်း��နခ်ျက်�ှင့် အရင်းြမစ်များေပးသည့် ဝက်ဘ်ဆုိဒ်
တစ်ခုြဖစ်�ပီး ၎င်းမှ အကူအညီ ရယူ�ိင်ုပါသည်။
၎င်းတိ�၏ အထက်တနး်ေကျာင်းသား/သူများအတက်ွ FAFSA
How-To Guide ကုိ ဘာသာစကား ဆယ်မျ�ိးြဖင့် ရယူ
�ိင်ုသည်။
အဆုိပါဝက်ဘ်ဆုိဒ်အေနြဖင့် စာရွက်စာတမ်းမ�ိှေသာ
ေကျာင်းသား/သူများ�ှင့် ေရွ�ေြပာင်းမိသားစုများ အတက်ွ
စာမျက်�ှာများကုိ အပ်ဒိတ် ြပ�လပ်ုထားပါသည်။

  နယူးေယာက်ြပည်နယ် ဘ�ာေရးအကူအညီေပးသည့် အစီအစ�်
များ
ကျ��ှင်အကူအညီအစီအစ�် (TAP) သည် အရည်အချင်း
ြပည့်မီေသာ နယူးေယာက်ြပည်နယ် ေနထုိင်သူများအား NYS �ိှ
ခွင့်ြပ�ထားေသာေကျာင်းများတင်ွ ကျ��ှင်ေပးေဆာင်ရန ်ကူညီ
ေပးသည်။
�ှစ်စ�် TAP ဆုသည် $5,665 အထိ �ိှ�ိင်ုပါသည်။ TAP
သည် ေထာက်ပ့ံေ�ကးြဖစ်ေသာေ�ကာင့်၊ ၎င်းကုိ ြပနလ်ည်
ေပးေဆာင်ရန ်မလိအုပ်ပါ။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက သိ� မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန်
hesc.ny.gov/tap သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

Excelsior ပညာသင်ဆု
Excelsior ပညာသင်ဆုသည် အြခားေကျာင်းသား
ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံမ�ပ�ုိဂရမ်များ�ှင့်အတ ူေကျာင်းသား
များအား SUNY သိ� မဟတ်ု CUNY ေကာလိပ်တင်ွ ကျ��ှင်
အခမ့ဲ တက်ေရာက်�ိင်ုသည်
�ှစ်စ�်ဝင်ေင ွ$125,000 သိ� မဟတ်ု ထုိထက်နည်းေသာ
မိသားစုများ�ိှေသာ ေကျာင်းသားများသည် ေလ�ာက်ထား
ရန ်အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
NYS Excelsior ပညာသင်ဆု အစီအစ�်သည် 2025-26
ပညာသင်�ှစ်အတက်ွ ေမလ 2025 ဖွင့်လှစ်ပါမည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက သိ� မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန၊်
hesc.ny.gov/excelsior သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

အထက်လ�တ်ေတာ်အမတ် José Peralta New York State
DREAM အက်ဥပေဒသည် စာရွက်စာတမ်းမလိဘဲု အြခား
ေကျာင်းသားများကုိ ၎င်းတိ�၏ အဆင့်ြမင့်ပညာေရး
ကုနက်ျစရိတ်များကုိ ပ့ံပုိးေပးသည့် NYS စီမံအပ်ုချ�ပ်မ�ဆုိင်ရာ
ေထာက်ပ့ံေ�ကးများ�ှင့် ပညာသင်ဆုများကုိ ဝင်ေရာက်
ခွင့်ေပးသည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက သိ� မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန၊်
hesc.ny.gov/dream သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
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ေကျာင်းများ�ှင့် ပညာေရး

အစုိးရေကျာင်းအစီအစ�် (3K-12)
နယူးေယာခ့်ြပည်နယ်အေနြဖင့် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အဆင့်များကုိ
ပဓာနမထားဘဲ မူ�ကိ�အဆင့်မှစ�ပီး အထက်တနး်ေကျာင်း
လက်မှတ်ရသည်ထိ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား/သူများ အသက် 21
�ှစ်ေရာက်သည့် အသက်အပုိင်းအြခား အထိ လတ်ွလပ်မ�တသည့်
ပညာေရးကုိ သင်ယူ�ိင်ုခွင့်�ိှဖိ�  အာမခံထားပါသည်။ 
ကေလး၏ ပညာေရး�ှင့်ပတ်သက်သည့် အေရး�ကီး
အချက်အလက်များပါဝင်သည့် အေထာက်အထားများ အားလံးု
အတက်ွ အချနိ�ှ်င့်တေြပးညီ ဘာသာြပနဆုိ်�ိင်ုခွင့်�ှင့် စကားြပနေ်ခ�
ယူ�ိင်ုခွင့် �ိှေ�ကာင်း အာမခံထားပါသည်။
ေကျာင်းသား/သူများအေနြဖင့် NYS အစုိးရေကျာင်း တစ်ေကျာင်း
သိ�  တ�ှစ်ပတ်လံးု အချနိမ်ေရွး ေလ�ာက်ထား�ပီး စာရင်းသွင်း�ိင်ု
ပါသည်၊ သိ� ေသာ်လည်း သမာ�ုိးကျ စာရင်းသွင်းကာလြပင်ပ
အတက်ွ ကန ့သ်တ်အေြခအေနများ �ိှ�ိင်ုသည်။
အစုိးရေကျာင်းများအေနြဖင့် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အဆင့်အတနး်
များကုိ ေမးြမနး်သွားမည်မဟတ်ုသလိ ုပုံမှနေ်ကျာင်းဖွင့်အစီအစ�်
တိင်ုးအတက်ွ ေကျာင်းသား/သူများ၏ အချက်အလက်များကုိ
လည်း မ�ေဝသွားမည်မဟတ်ုပါ။ တိးုချ�ဲအချနိမ်ျားပါသည့် အချ�ိ
ေသာ အေစာပုိင်းကေလးအရွယ်အစီအစ�်များ တင်ွ
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး သိ� မဟတ်ု ဝင်ေင ွအေြခြပ� အကျ�ံးဝင်မ�
လိအုပ်ချက်များ�ိှ�ိင်ုသည်။
နယူးေယာခ့်ြပည်နယ် အစုိးရေကျာင်း အချက်အလက်များ

NYC အစုိးရေကျာင်းတင်ွ ဘာသာြပန�ှ်င့် စကားြပနဝ်နေ်ဆာင်မ�
ေတာင်းဆုိေရး အချက်အလက်များအတက်ွ
schools.nyc.gov/hello သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ သိ� မဟတ်ု
718-935-2013 ကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။
ဝင်ခွင့်လပ်ုငနး်စ�်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်များအတက်ွ
ဘာသာစကား 9 မျ�ိးြဖင့် ေဖာ်ြပထားသည့် “2023 NYC
Public Schools Admissions Guide (2023 ခု�ှစ်၊ NYC
အစုိးရေကျာင်း ဝင်ခွင့်လမ်း��န)်” ကုိ
schools.nyc.gov/admissions တင်ွ ရယူ�ိင်ုပါသည်။
NYC ေကျာင်းကုိ �ှာေဖွေလ�ာက်ထားရနအ်တက်ွ
myschools.nyc တင်ွ ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ သိ� မဟတ်ု 311
ကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ၊ သိ� မဟတ်ု Family Welcome Center သိ�
ေလလ့ာပါ။ Family Welcome Center တည်ေနရာများကုိ
schools.nyc.gov/fwc တင်ွ �ှာေဖွေတ��ိှ�ိင်ုပါသည်။
စာရင်းေပးသွင်းသည့် အချနိက်ာလသည် ကဲွြပားေသာအဆင့်
များေပ� အေြခခံ၍ ေြပာင်းလဲမ��ိှပါသည်။ 2024 ခု�ှစ် ဝင်ခွင့်
အချနိဇ်ယားကုိ schools.nyc.gov/enroll တင်ွ �ကည့်���ပါ။ 

http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade


NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ

NYC အစားအေသာက် ပိ�ေဆာင်ေပးသူများအတွက် 
အနညး်ဆုံးလုပ်ခလစာ�ှ�နး်ထား အသစ်
သင်သည် နယူးေယာက်ြပည်နယ်�ိှ အက်ပ်တစ်ခုအတက်ွ
စားေသာက်ဆုိင် ပိ� ေဆာင်မ� ြပ�လပ်ုပါက၊ သင်၏
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန မည်သိ� ပင် �ိှေစကာမူ သင့်တင်ွ
အခွင့်အေရး �ိှသည်။
ပိ� ေဆာင်မ�ြပ�လပ်ုရာတင်ွ သင်အသုံးြပ�သည့်အချနိအ်တက်ွ သင့်အ
က်ပ်က သင့်အား တစ်နာရီလ�င် အနည်းဆုံး $19.56 (အ�ကံြပ�
ချက်များ မပါဝင်ပါ) ေပးေချရပါမည်။
ဤအနမ့်ိဆုံးသည် �ှစ်စ�် ဧ�ပီလ 1 ရက်ေန ့�တင်ွ တိးုမည်
ြဖစ်သည်။
အက်ပ်များသည် လစာတိးုေစမည့် ေနာက်ထပ်စည်းမျ�်းများကုိ
လိက်ုနာရပါမည်။

အနည်းဆုံး လပ်ုခလစာ�ှင့် အလပ်ုသမားအခွင့်အေရးများ
အေ�ကာင်း ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ
nyc.gov/DeliveryApps သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
အချက်အလက်ကုိ အဂ�လိပ်၊ စပိန၊် အာရဗီ၊ ဘဂ�လီ၊ တ�ုတ်၊
ြပင်သစ်၊ ေဟတီ၊ ကုိးရီးယား၊ ပုိလန၊် �ု�ှား�ှင့် အူရဒူ
ဘာသာစကားများြဖင့် ရ�ိင်ုပါသည်။

တုိက်ခနး်ငာှးရမ်းရာတွင် မ�တမ��ိှေစေရး အက်ဥပေဒ (FARE
အက်ဥပေဒ)
နယူးေယာက်�မိ�ေတာ်တင်ွ ဇွနလ် 11 ရက်၊ 2025 ခု�ှစ်မှ စတင်၍
အိမ်ပဲွစားသည် အိမ်�ှင်၏ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် စာရင်းကုိ ထုတ်ြပနထ်ား
ေပမယ့်လည်း အိမ်�ှင်များသည် ပဲွစားအခေ�ကးေငကုိွ အိမ်ငှားများ
ထံမှ ေကာက်ခံရ�ိင်ုမည် မဟတ်ုေတာပ့ါ။
အိမ်�ှင်က ပဲွစားကုိ ငှားရမ်းပါက အိမ်ငှားမဟတ်ုဘဲ အိမ်�ှင်က
ပဲွစားခကုိ ေပးရမယ်။
အိမ်ပုိင်�ှင်များ�ှင့် ၎င်းတိ�၏ေအးဂျင့်များသည် StreetEasy
က့ဲသိ� ေသာ ဝဘ်ဆုိက်များ အပါအဝင် စာရင်း�ှင့် အိမ်ငှားရမ်းြခင်း
သေဘာတညီူချက်တင်ွ အိမ်ငှားမှ တာဝနယူ်ရမည့် အခေ�ကးေငွ
အားလံးုကုိ �ှင်းလင်းစွာ ေဖာ်ြပရပါမည်။
ဤလိအုပ်ချက်ကုိ ေ�ှာင်�ှားရန ်အခေ�ကးေငမွျားကုိ ဝှက်ထား၍ မ
ရ�ိင်ုပါ သိ� မဟတ်ု အမည်ေြပာင်း၍မရ�ိင်ုပါ။
မသင့်ေလျာ်ေသာ အခေ�ကးေငမွျားတင်ွ ေဖာ်ြပပါ ဥပမာများ ပါဝင်
သည်-
ပုံမှနပဲွ်စားေကာ်မ�ှင်�ှင့် ဆင်တေူသာ "စီမံခန ့�်ခဲွေရး ဝနေ်ဆာင်မ�
အခေ�ကးေင"ွ
သင်က ငှားရမ်းရန ်သေဘာတ�ူပီးမှသာ ထွက်ေပ�လာေသာ စီမံ
ခန ့�်ခဲွေရး သိ� မဟတ်ု ကုနက်ျစရိတ် အခေ�ကးေငမွျား
မူရင်းေ�ကာ်ြငာတင်ွ မေဖာ်ြပထားေသာ အခေ�ကးေငမွျား

ငှားရမ်းသူများသည် ပဲွစားတစ်ဦးကုိ ၎င်းတိ� ကုိယ်တိင်ု ေရွးချယ်�ိင်ု
ပါေသးသည်။
ချ�ိးေဖာက်မ�တစ်ခု တိင်ု�ကားရန်
သုံးစဲွသူ�ှင့် အလပ်ုသမားကာကွယ်ေရးဌာန (DCWP) ထံ
a866-dcwpbp.nyc.gov/consumer-complaint/file-
complaint သိ�  တိင်ု�ကားချက် ေပးပိ� ပါ
ချ�ိးေဖာက်မ�ကုိ သက်ေသြပရနအ်တက်ွ ငှားရမ်းစာချ�ပ် မိတ� �၊
မူရင်းစာရင်း�ှင့် အလံပိုတ်ထားေသာ သိ� မဟတ်ု လွဲမှားစွာ
တင်ြပထားေသာ အခေ�ကးေငမွျား ပါဝင်သည့် ဆက်သွယ်မ�
တစ်ခုခုက့ဲသိ� ေသာ စာရွက်စာတမ်းများ လိအုပ်ပါမည်။

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
nyc.gov/site/dca/about/FAQ-Broker-Fees.page
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ITIN Filers အတွက် အခွနထ်မ်း အချက်အလက်
ဧ�ပီလ 2025 တင်ွ၊ ြပည်တင်ွးအခွနမ်ျား ဝနေ်ဆာင်မ� (IRS) သည်
အမိေြမလံြုခံ�ေရးဌာန�ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန ်သေဘာတညီူ
ချက်တစ်ခု ရ�ိှခ့ဲ�ပီး ဖယ်�ှားေရးအမိန ့�ှ်င့်အတ ူစာရွက်စာတမ်းမ�ိှ
ေသာ အခွနထ်မ်းများ�ှင့်ပတ်သက်၍ အေရး�ကီးေသာ
အချက်အလက်များကုိ မ�ေဝခ့ဲသည်။
ITINs �ှင့် ေဒတာကုိယ်ေရးလံြုခံ�မ�အေ�ကာင်း ေနာက်ထပ်
အချက်အလက်များအတက်ွ nyic.org/resources-
training/taxpayer-information-for-itin-filers သိ�  ဝင်
ေရာက်�ကည့်���ပါ

NYS အနမ့်ိဆုံးလုပ်အားခကုိ ဇနန်ဝါရီ 1 ရက်၊ 2025 ခု�ှစ်တွင်
တုိးြမ�င့်သည်
ဇနန်ဝါရီလ 1 ရက်၊ 2025 ခု�ှစ်မှ စတင်၍ နယူးေယာက်ြပည်နယ်
သည် အနမ့်ိဆုံး လပ်ုအားခကုိ ြမ�င့်တင်ပါမည်။
နယူးေယာက်ြပည်နယ်တင်ွ အနမ့်ိဆုံး လပ်ုအားခသည် $15.50
ြဖစ်သည်။
နယူးေယာက်စီးတီး၊ Long Island �ှင့် Westchester တိ�
တင်ွ အနမ့်ိဆုံးလပ်ုအားခသည် $16.50 ြဖစ်သည်။

https://www.nyc.gov/site/dca/about/Third-Party-Food-Delivery-Services.page
http://a866-dcwpbp.nyc.gov/consumer-complaint/file-complaint
http://a866-dcwpbp.nyc.gov/consumer-complaint/file-complaint
http://nyc.gov/site/dca/about/FAQ-Broker-Fees.page
https://www.nyic.org/resources-training/taxpayer-information-for-itin-filers/
https://www.nyic.org/resources-training/taxpayer-information-for-itin-filers/
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မဲေပးြခင်းဆုိင်ရာ သင့်အခွင့်အေရးများ
မဲေပးမည့်သူများအေနြဖင့် ၎င်းတိ�၏ေနရပ်လိပ်စာြဖင့် အေစာပုိင်းမဲ
ေပးရာ ေနရာတစ်ခုတင်ွ စာရင်းေပးသွင်းထားသည့် နယူးေယာက်
�မိ�ေတာ်မှလွဲ�ပီး ၎င်းတိ�  ေနထုိင်ရာ ေကာင်တီအတင်ွး�ိှ မည်သည့်
အေစာပုိင်း မဲေပးစင်တာများတင်ွမဆုိ ဝင်ေရာက် �ကည့်����ိင်ု
ပါသည်။
သင်က မဲေပးခွင့်�ိှသူြဖစ်�ပီး မဲေပးရန ်အချနိမီ် စာရင်းေပးသွင်း
ထားေသာ်လည်း မဲဆ���ှင်စာရင်းတင်ွ သင့်နာမည်မေတ�ရပါက
ယာယီ သိ� မဟတ်ု ကျမ်းကျနိလ်�ာ မဲလက်မှတ်တစ်ခုကုိ ေတာင်းဆုိ
�ိင်ုပါသည်။
သင်က ပထမဆုံးအ�ကိမ်အြဖစ် မဲေပးြခင်းြဖစ်ပါက မဲေပးသည့်
အခါ ID ြပစရာမလိပုါ။
သင့်အေနြဖင့် အိမ်ရာမ့ဲြဖစ်ေနေစကာမူ မဲေပးခွင့် �ိှပါသည်။
အချ�ိေသာအေြခအေနမျ�ိးတင်ွ သင်က ြပင်းထန ်�ကီးေလးသည့်
ြပစ်မ�တစ်ခု ကျ�းလနွထ်ားသည့်တိင်ု မဲေပးခွင့်�ိှဆဲြဖစ်ပါသည်။
အချ�ိေသာအေြခအေနမျ�ိးတင်ွ သင်က ြပင်းထန ်�ကီးေလးသည့်
ြပစ်မ�တစ်ခု ကျ�းလနွထ်ားသည့်တိင်ု မဲေပးခွင့်�ိှဆဲြဖစ်ပါသည်။
မဲေပးခွင့်အတက်ွ လိအုပ်သည်များကုိ သိ�ိှ�ိင်ုရန ်အတက်ွ-
nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights
နယူးေယာခ့်ြပည်နယ်အတင်ွး�ိှ အချ�ိေသာ အလပ်ုသမားများ
အေနြဖင့် မဲေပး�ိင်ုရနအ်လိ�ငှာ လစာေပးသည့် အလပ်ုချနိ ်�ှစ်နာရီ
ကင်းလတ်ွခွင့် ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ အကျ�ံးဝင်မ� �ိှ/မ�ိှ စစ်ေဆးရန်
ဝင်�ကည့်ပါ- www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/
TimeOffToVoteFAQ.pdf
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မဲေပးဖိ�  စာရင်းသွင်းရန်
သင့်အေနြဖင့် အသက် 16 �ှစ်အထက် အေမရိကန�်ိင်ုငံသားြဖစ်�ပီး
ေရွးေကာက်ပဲွမတိင်ုမီ NY တင်ွ အနည်းဆုံး ရက် 30 ေနထုိင်သူြဖစ်
ပါက မဲေပးရန ်စာရင်းသွင်း�ိင်ုသည်။
သင့်အေနြဖင့် အသက် 16 �ှစ် သိ� မဟတ်ု 17 �ှစ်ြဖစ်ပါက မဲ
ေပးရန ်�ကိ�တင်စာရင်းသွင်း�ိင်ုသည်၊ သိ� ေသာ် အသက် 18 မ
ြပည့်မီ မဲေပးခွင့်မ�ိှပါ။
သင့်အေနြဖင့် ရာဇဝတ်မ�ြဖင့် ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနပါက
သိ� မဟတ်ု ဉာဏ်ရည်မြပည့်မီေ�ကာင်း တရား�ုံးက ဆုံးြဖတ်
ထားခံရပါက မဲေပးခွင့်မ�ိှပါ။

NYS ေရွးေကာက်ပဲွဘုတ်အဖ�ဲ-
www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
NYC ေရွးေကာက်ပဲွဘုတ်အဖ�ဲ- vote.nyc/page/register-vote
အနွလိ်င်ုးမှာ စာရင်းေပးသွင်းြခင်း (သင့်တင်ွ NYS ယာ�်ေမာင်း
လိင်ုစင်၊ ပါမစ် သိ� မဟတ်ု ယာ�်ေမာင်းမဟတ်ုသည့် ID �ိှပါက)-
voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
မှတ်ပုံတင် စာရွက်စာတမ်းတစ်ေစာင်ကုိ ဖုနး်ြဖင့် ေတာင်းခံ�ိင်ုသည်
(အဂ�လိပ်ဘာသာ သိ� မဟတ်ု စပိနဘ်ာသာြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုသည်)- 1-
800-FOR-VOTE (1-800-367-8683)
သင့်အေနြဖင့် မဲေပးဖိ�  စာရင်းသွင်းရန ်မေသမချာ ြဖစ်ေနပါ
သလား။ သင့်မဲေပးသူ စာရင်းသွင်း အဆင့်အတနး်ကုိ
voterlookup.elections.ny.gov တင်ွ စစ်ေဆးပါ

က��ု်ပ်တိ�၏ ေရွးေကာက်ပဲွစနစ်များ�ှင့် ၎င်းတိ� လုပ်ေဆာင်ပုံ
အေ�ကာင်း ပုိမုိေလ့လာရန၊် က��ု်ပ်တိ�၏ ဗီဒီယုိများကုိ �ကည့ပ်ါ-
nyic.me/civics

ဇွနလ် 2025 �မိ�ေတာဝ်န ်ပဏာမ ေရွးေကာက်ပဲွများ
NYC၊ Albany �ှင့် Buffalo အတက်ွ �မိ�ေတာ်ဝန ်ပဏာမ
ေရွးေကာက်ပဲွရက်သည် ဇွနလ် 24 ရက်၊ 2025 ြဖစ်သည်။
နယူးေယာက်ြပည်နယ်တင်ွ ကျင်းပေသာ ပဏာမေရွးေကာက်ပဲွတင်ွ
ပါဝင်ရန ်သင်သည် ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပမည့် ပါတီသိ�  စာရင်းသွင်း
ရမည်။
ဤပဏာမေရွးေကာက်ပဲွတင်ွ မဲေပးဖိ�  မှတ်ပုံတင်ရန ်သိ� မဟတ်ု သင့်
လိပ်စာေြပာင်းရန ်ေနာက်ဆုံးရက်သည် ဇွနလ် 14 ရက်၊ 2025
ြဖစ်သည်။
သင်၏မဲဆ���ှင်စာရင်း�ှင့် ပါတီဆက်�ယ်ွမ�ကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန်
voterlookup.elections.ny.gov သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
သင်၏ မှတ်ပုံတင်ြခင်း အေြခအေန�ှင့် ပတ်သက်၍ ေမးစရာ
များ �ိှပါက၊ သင့်ခ�ုိင် ေရွးေကာက်ပဲွ ဘုတ်အဖ�ဲသိ�  ဆက်သွယ်
ပါ- www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
NYC ေနထုိင်သူများ- vote.nyc သိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ

https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
http://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
http://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/
http://nyic.me/civics
https://voterlookup.elections.ny.gov/
http://www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
https://vote.nyc/


သီးသန ့ေ်နရာများ
သင့်အိမ်�ှင့် အြခား “သီးသန ့ ်ေနရာများ” (အလပ်ုခွင်၏ ဝနထ်မ်းသီးသန ့သ်ာ
�ိှသည့် ေနရာများက့ဲသိ� ေသာ) အေနြဖင့် အများသုံးေနရာများတင်ွ မ�ိှသည့်
အထူး အကာအကွယ်များ �ိှပါသည်။ အရာ�ိှများအေနြဖင့် ၎င်းတိ� �တင်ွ
သင်၏သေဘာတညီူချက် သိ� မဟတ်ု သင့်အား တရားစီရင်ေရး ဝရမ်း
(တရားသူ�ကီးက လက်မှတ်ထုိးထားေသာ) �ိှမှသာလျင် သီးသန ့ေ်နရာများထဲ
သိ�  ဝင်ေရာက်�ိင်ုပါသည်။

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး လိမ်ညာမ�ကုိ သတိထားပါ
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ဥပေဒက ��� ပ်ေထွးပါသည်။ သင့်အေြခအေနအား လူ
တစ်ဦး သိ� မဟတ်ု စီးပွားေရးလပ်ုငနး်တစ်ခု�ှင့် ေဆွးေ�းွသည့်အခါ
ေကျးဇူးြပ��ပီး ဂ�ုစုိက်ပါ။
သင့်အေြခအေန�ှင့် သက်ဆုိင်သည့် ဥပေဒေရးရာ အ�ကံြပ�ချက်အတက်ွ
ေ�ှ�ေနတစ်ဦး သိ� မဟတ်ု တရားေရးဌာန (DOJ) အသိအမှတ်ြပ�
ကုိယ်စားလှယ် တစ်ဦး�ှင့်သာ ေဆွးေ�းွသင့်ပါသည်။ 
“notario” ခရီးသွားေအးဂျင့်၊ အခွနြ်ပင်ဆင်သူ၊ ပုံစံစာရွက်ြပင်ဆင်သူ
သိ� မဟတ်ု စာချ�ပ်စာတမ်း သက်ေသခံေ�ှ�ေန (�ိ�ုထီေ�ှ�ေန) တစ်ဦးထံမှ
ဘယ်ေသာအခါမ� လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အကူအညီ မယူပါ�ှင့်။ အေမရိကန်
ြပည်ေထာင်စုတင်ွ “notario” သည် ေ�ှ�ေနတစ်ဦးမဟတ်ုပါ။

အကာအကွယ် ေနရာများ
ဇနန်ဝါရီလ 2025 တင်ွ၊ Trump စီမံအပ်ုချ�ပ်ေရးသည် ေကျာင်းများ၊
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� အေဆာက်အအံမုျား�ှင့် ဝတ်ြပ�ရာေနရာများ
က့ဲသိ� ေသာ "ကန ့သ်တ်ထိနး်ချ�ပ်ထားသည့် ေနရာများ" သိ� မဟတ်ု
"အကာအကွယ်ေပးသည့် နယ်ေြမများ" တင်ွ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ
ထိနး်ချ�ပ်မ�ကုိ ေ�ှာင်�ှားရန ်ICE �ှင့် CBP ကုိ ��န�်ကားသည့် �ှစ်�ှည်မူဝါဒ
ကုိ ဖျက်သိမ်းခ့ဲသည်။
ဤအေြပာင်းအလဲများြဖစ်ေပ�ေနေပမယ့်လည်း နယူးေယာက်ေနထုိင်သူများ
သည် ဤေနရာများတင်ွ အကာအကွယ်အချ�ိ �ိှပါေသးသည်။
2018 နယူးေယာက်ြပည်နယ် အပ်ုချ�ပ်ေရးအမိန ့သ်ည် နယူးေယာက်ြပည်နယ်
�ိှ အစုိးရေကျာင်း သိ� မဟတ်ု ေဆး�ုံက့ဲသိ� ေသာ အေဆာက်အဦများတင်ွ ICE
သည် တရားစီရင်ေရးဝရမ်းမရ�ိှပါက လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ထိနး်ချ�ပ်
�ကပ်မတ်မ�ကုိ တားြမစ်ထားသည်။
က��်ပ်ုတိ�၏ တရား�ုံးများ အကာအကွယ်ေပးသည့် အက်ဥပေဒသည်
တရားစီရင်ေရးဝရမ်းမပါဘဲ နယူးေယာက်ေနထုိင်သူများကုိ ြပည်နယ်၊ �မိ��ှင့်
ြမ�နစီပယ်တရား�ုံးများတင်ွ ဖမ်းဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးပါသည်။
ICE �ှင့် အြခားေအးဂျင့်များသည် တရားစီရင်ေရးဝရမ်း မပါ�ိှဘဲ သိ� မဟတ်ု
ပုိင်�ှင်၏ ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ "သီးသန ့ေ်နရာများ" သိ�  မဝင်ေရာက်�ိင်ုပါ။

သင့်ေက့စ်အတွက် အကူအညလုိီအပ်ပါက သိ�မဟုတ် အေထွေထွ
လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးေမးခွနး်များ �ိှပါက New Americans �ုံးသိ�  ေဟာ့
လုိင်းနပံါတ် 1-800-566-7636 မှတစ်ဆင့် ေခ�ဆုိပါ။

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး�ှင့် အေကာက်ခွန ်စုိးမုိးမ� (ICE)၊ 
နယ်ြခားေစာင့်တပ် သိ�မဟုတ် အြခား တရားဥပေဒ 
စုိးမုိးေရးကိစ�ရပ်များကုိ ေဆာင်ရွက်သည့အ်ခါတုိင်း အသင်းအဖ�ဲ အဖ�ဲ
ဝင်များ�ှင့် မိတ်ဆက်များအေနြဖင့် 
၎င်းတိ�၏အခွင့်အေရးများကုိ သတိြပ�သင့်ပါသည။်

သင့်အား လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး သိ�မဟုတ် အြခား တရား ဥပေဒ 
စုိးမုိးေရးက သင့်အား ရပ်တန ့လုိ်က်ပါက ေအာက်ပါတိ�ကုိ လုပ်ေဆာင်
ရန ်သတိရပါ-
စိတ်ေအးေအးထားပါ။ ထွက်ေြပးြခင်း မလပ်ုပါ�ှင့်။ ြပနလ်ည်ခုခံြခင်း
သိ� မဟတ်ု အရာ�ိှအား ဟန ့တ်ားြခင်းတိ�  မလပ်ုပါ�ှင့်။
လိမ်ညာြခင်း သိ� မဟတ်ု မှားယွင်းသည့် စာရွက်စာတမ်းများေပးြခင်းတိ�
မလပ်ုပါ�ှင့်။
သင့်အေနြဖင့် ဆိတ်ဆိတ်ေနရန ်အခွင့်အေရး �ိှပါသည်။ သင်ေြပာ
သမ�အရာတိင်ုးကုိ သင့်အား တိက်ုခုိက်ရန ်အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။
ေအးဂျင့်တစ်ဦးက သင် သိ� မဟတ်ု သင့်ပုိင်ဆုိင်မ�များကုိ �ှာေဖွရန်
ေတာင်းဆုိလာပါက သင့်ဘက်က မလပ်ုဖိ�  ေြပာပုိင်ခွင့်�ိှပါသည်။
သိ� ေသာ်လည်း သင့်ဘက်က ကုိယ်ထိလက်ေရာက် ဟန ့တ်ားြခင်း
မျ�ိး လပ်ုလိ�မရပါ။
လက်နက်�ိှေ�ကာင်း သံသယ�ိှပါက သင့်အဝတ်အစားများကုိ
လက်ြဖင့်ထိေတ��ှာေဖွြခင်း လပ်ု�ိင်ုပါသည်။

သင့်အေနြဖင့် US �ိင်ုငံသားမဟတ်ုပါက၊ လဝူင်မ� �ကီး�ကပ်ေရးေအးဂျ
င့်တစ်ဦးက သင်၏ လဝူင်မ� �ကီး�ကပ်ေရး စာရွက်စာတမ်းများကုိ
ေတာင်းဆုိလာပါက အဆုိပါအေထာက်အထားများ သင်�ှင့်အတ ူ�ိှ
လျင် ၎င်းတိ� ကုိ ြပရမည်။
သင့်အေနြဖင့် တရားဥပေဒစုိးမုိးမ�ေ�ကာင့် ရပ်တန ့ခံ်ရပါက၊ ြငင်းဆုိခံရ
ပါက သိ� မဟတ်ု တိက်ုခုိက်ခံရပါက အဆုိပါေအးဂျင့်(များ) အမည်၊
နပံါတ်�ှင့် အြခား မှတ်ပုံတင်အချက်အလက်များကုိ ရယူဖိ�  �ကိ�းစားပါ။
အသင်းအဖ�ဲအတင်ွး�ိှ သင် သိ� မဟတ်ု တစ်စုံတစ်ဦးအေနြဖင့် တရား
ဥပေဒ စုိးမုိးမ�ဆုိင်ရာ တံ� �ြပနမ်�များ၏ ဗီဒီယုိ သိ� မဟတ်ု အသံမှတ်တမ်း
များကုိ ဖမ်းယူထား�ိင်ုပါသည်။ သင့်အေနြဖင့် ၎င်းတိ� �ထွက်ခွာသွား
သည့် အခါ ြဖစ်ခ့ဲသည့် အေ�ကာင်းအရာများကုိ ချေရးထားြခင်းလည်း
လပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်။
သင်၏လမူျ�ိး၊ မူလ�ိင်ုငံသားြဖစ်မ�၊ ကုိးကွယ်ယုံ�ကည်မ�၊ လိင်
သိ� မဟတ်ု လမူျ�ိးစု စသည်တိ�အေပ� အေြခခံ�ပီး ရပ်တန ့ေ်စြခင်းများ၊
�ှာေဖွြခင်းများ၊ ထိနး်သိမ်းြခင်းများ သိ� မဟတ်ု ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်း
များ လပ်ုေဆာင်ြခင်းသည် တရားဥပေဒ စုိးမုိးေရး အရာ�ိှများအတက်ွ
တရားမဝင်ပါ။

IDP အေနြဖင့် ရာဇဝတ်မ�တစ်ခုအတွက် ဖမ်းဆီးခံရေသာ၊ 
လက်မှတ်ေပးခံရေသာ သိ�မဟုတ် ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရေသာ 
ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများအား တရားဝင် အချက်အလက်များ 
ေပးြခင်း�ှင့် လ�ဲေြပာင်းြခင်းများ ေပး�ုိင်ပါသည။် 212-725-6422
ကုိ ေခ�ဆုိပါ သိ�မဟုတ် email info@immdefense.org ကုိ 
အီးေမးလ်ပိ�ပါ။

သင့်အေနြဖင့် ဖက်ဒရယ်ေအးဂျင့်များ�ှင့် တံ� �ြပနမ်�များကုိ 
ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများ အကာအကွယ်ေပးေရး ပေရာဂျက် (IDP)
သိ�  အစီရင် ခံ�ုိင်ပါသည။်
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လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန သိ�မဟုတ် မညသူ်မညဝ်ါ
ြဖစ်ေ�ကာင်း အေထာက်အထားမလုိဘဲ လူတုိင်းလူတုိင်းသည ်၎င်း
တိ�၏အသုိင်းအဝုိင်းတွင် ေဘးကင်းလုံြခံ�စွာ ေနထုိင်ရန ်ထုိက်တန်
ပါသည။်

မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�များ�ှင့် ဘက်လုိက်မ�များ
မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�တစ်ခုသည် လတူစ်ဦး၏ လမူျ�ိး၊ အသား
အေရာင်၊ မျ�ိး�ုိးဇာတိ၊ မျ�ိး�ုိး၊ ကျား၊ မ၊ ကုိးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ ဘာသာ
ေရး၊ အသက်အရွယ်၊ မသနစွ်မ်းမ� သိ� မဟတ်ု လိင်စိတ်တိမ်း�ွတ်မ�
အေပ� ဘက်လိက်ုမ�ြဖင့် လ�ံေဆာ်ေသာ ြပစ်မ�တစ်ခုြဖစ်သည်။ 
နယူးေယာက်ြပည်နယ်တင်ွ အြမင်ေစာင်းြခင်းေ�ကာင့်ြဖစ်ေစေသာ
�ခိမ်းေြခာက်မ�၊ ေ�ှာင့်ယှက်မ��ှင့် အ�ကမ်းဖက်မ�များ တိးုပွားလာမ�ဆုိင်ရာ
အစီရင်ခံစာများကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းရန ်မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�
ကျ�းလနွြ်ခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်အဖ�ဲတစ်ခု�ိှသည်။
သင်က တစ်ခုခုကုိြမင်လ�င် သိ� မဟတ်ု မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�၏
သားေကာင်ြဖစ်လ�င်- 

NYS လ�အခွင့်အေရးဌာနခဲွကုိ သတင်းပိ� ပါ။ 1-888-392-3644 ကုိ
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ၊ 81336 သိ�  “HATE” ဟ ုစာသားမက်ေဆ့ချေ်ပးပိ� ပါ၊
သိ� မဟတ်ု forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips သိ�  သွားပါ။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက dhr.ny.gov သိ�  သွားေရာက်�ကည့်����ိင်ုပါသည်။
လပ်ုေဆာင်ေနဆဲြဖစ်သည့် မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ� သိ� မဟတ်ု
အေရးေပ�အေြခအေနတစ်ခုခုကုိ သတင်းပိ� ရန ်911 သိ�  ချက်ချင်း
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။

မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�များကုိ အစီရင်ခံေသာအခါ၊
သင်၏အေတ�အ�ကံ�၊ အေထာက်အထား�ှင့် အြခားအရာများ�ှင့်
ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်အားလံးုကုိ လ��ိဝှက်ထားမည်ြဖစ်သည်။ 
သင်သည် မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�တစ်ခုကုိ တိင်ု�ကား�ိင်ု�ပီး
သင်၏လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန မည်သိ� ပင်�ိှေစကာမူ
ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ လက်ခံရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

အသုိင်းအဝုိင်း အရင်းအြမစ်များ
နယူးေယာက်ြပည်နယ် မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ� တားဆီး
ကာကွယ်ေရး�ုံးသည် ဝနေ်ဆာင်မ�များ၊ အရင်းအြမစ်များ�ှင့်
အသုိင်းအဝုိင်း အဖ�ဲဝင်များ�ှင့် အဖ�ဲအစည်းများကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။
အရင်းအြမစ်များကုိ ဘာသာစကားမျ�ိးစုံြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ ပုိမုိသိ�ိှလို
ပါက nyc.gov/stophate ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
အ�ကမ်းဖက်မ� တိက်ုဖျက်ေရးဆုိင်ရာ ပညာေပးစင်တာသည် နယူး
ေယာက် လမူ�အသုိက်အဝနး်များတင်ွ အမုနး်ပွားမ�များမှ ကာကွယ်ရန၊် �ဖိ�
ခဲွရန�ှ်င့် ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ရန ်လပ်ုေဆာင်သည်။ ၎င်းတိ� �တင်ွ မိမိကုိယ်
ကုိ ခုခံကာကွယ်မ�၊ ေဘးကင်းေသာ အလပ်ု�ုံေဆွးေ�းွပဲွများ�ှင့် လငူယ်
စွမ်းရည်ြမ�င့်တင်ေရးဆုိင်ရာ ပညာေပးအစီအစ�်များ �ိှသည်။ ပုိမုိသိ�ိှ
လိပုါက 1-718-788-1775 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု caeny.org သိ�
ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
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အသုိင်းအဝုိင်း�ှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381,
aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American
Associations New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

အာဖရိကန်
African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-
2486, sautiyetu.us

အာရပ်/မွတ်စလင်
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New
York: 646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

မသနစွ်မ်းမ� 
Center for Disability Rights: 585-546-7510,
cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

ဟစ်စပနန်စ်/လက်တင်�ို
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000,
translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender
Community Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence
Project: 212-714-1141, avp.org

ေဒသခံ အေမရိကန�ှ်င့် အလက်စကာ ေဒသခံ
American Indian Community House: 646-575-
3638, aich.org
North American Indigenous Center of New York:
516-930-0302, naicny.org

https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


အေမရိကန�ုိ်င်ငံသား အသစ်များအတွက် NYS �ုံး
သင် သိ� မဟတ်ု သင်သိေသာ တစ်စုံတစ်ဦးအေနြဖင့် အခမ့ဲ ဉပေဒ
ေရးရာ အေထာက်အပ့ံ လိအုပ်ေနပါက ေဟာလိ့င်ုးနပံါတ် 1-800-
566-7636 ကုိ ေခ�ဆုိပါ။ ေခ�ဆုိမ�တိင်ုးကုိ လ��ိဝှက်အြဖစ် ထား�ိှ
ေပးပါသည်။ ဘာသာစကားေပါင်း 200 ေကျာ်ြဖင့် ကူညီေပးေန
ပါသည်။

NYS ကျနး်မာေရးဌာန
ကျနး်မာေရးအာမခံ ေလ�ာက်ထားပါ- 1-855-355-5777 ကုိေခ�
ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု  nystateofhealth.ny.gov တင်ွ ဝင်ေရာက်
ေလလ့ာပါ။

NYS စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး�ုံး
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် ပတ်သက်သည့်
ေမးခွနး်များအတက်ွ သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး
ဝနေ်ဆာင်မ� ေထာက်ပ့ံသူ�ှာေဖွရနအ်တက်ွ 1-800-597-8481 ကုိ
ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု omh.ny.gov ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ။
National Suicide Prevention Lifeline: သင့် အသက်
သိ� မဟတ်ု တစ်စုံတစ်ဦး အသက် အ��ရာယ်�ိှပါက 911 ကုိ ေခ�ပါ။
သင့်အေနြဖင့် အကျပ်အတည်း�ှင့်ရင်ဆုိင်ေနရ�ပီး အကူအညီ
ချက်ချင်းလိအုပ်ပါက 1-800-273-8255 ကုိ ေခ�ပါ သိ� မဟတ်ု
741-741 သိ�  “GOT5” ဟ ုစာတိ ုပိ� ပါ။

အိမ်တွင်းအ�ကမ်းဖက်မ� တားဆီးေရး NYS �ုံး
သင် သိ� မဟတ်ု အြပနအ်လှန ်ဆက်ဆံေရး�ိှေသာ အြခားသူတစ်
ဦးဦးကုိ တြခားေသာလတူစ်ဦးဦးက �ှ�တ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ �ုပ်ပုိင်း
ဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အလွဲသုံးစားြပ�မ� သိ� မဟတ်ု
အြခားနည်းပရိယာယ်အားြဖင့် ထိနး်ချ�ပ်ပါက၊ NYS အိမ်တင်ွး
အ�ကမ်းဖက်မ� ေဟာလိ့င်ုး 1-800-942-6906 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။
အနွလိ်င်ုးမှတစ်ဆင့် ေ�ှ�ေနတစ်ဦး�ှင့် စကားေြပာရန၊်
opdv.ny.gov သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ၊ ဘာသာစကားအများစုကုိ
24/7 ရ�ိင်ုသည်။

NYS အလုပ်သမားဌာန
အလပ်ုသမားဌာနသည် အလပ်ုသမားများ၏ ေဘးကင်းမ��ှင့်
ကျနး်မာေရး၊ လပ်ုခလစာ�ှင့် အလပ်ုလပ်ုသည့် အေြခအေနများကုိ
ကာကွယ် ြမ�င့်တင်ရန ်တာဝန�ိှ်ပါသည်။
လပ်ုခလစာ�ှင့် အလပ်ုချနိန်ာရီ ဉပေဒများ၊ လပ်ုငနး်ခွင်
ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးအ��ရာယ် ကင်း�ှင်းေရး သိ� မဟတ်ု တိင်ု�ကား
ချက်ဖွင့်ြခင်း စသည်တိ� �ှင့်ပတ်သက်�ပီး သိ�ိှ�ိင်ုရနအ်တက်ွ 1-
888-469-7365 ကုိ ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု dol.ny.gov/safety-
and-health တင်ွ ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ။
အလပ်ုလက်မ့ဲ အာမခံအတက်ွ အကူအညီရယူ�ိင်ုရန ်1-888-209-
8124 ကုိ ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု dol.ny.gov/unemployment/
unemployment-insurance-assistance တင်ွ ဝင်ေရာက်
ေလလ့ာပါ။

NYS လ�အခွင့်အေရး ဌာန
နယူးေယာက်၏ လ�အခွင့်အေရးဉပေဒအရ အသက်အရွယ်၊ လမူျ�ိး၊
မူလ�ိင်ုငံသားြဖစ်မ�၊ လိင်၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ တိမ်း��တ်မ�၊ ကျား/မ
အမှတ်အသား သိ� မဟတ်ု ေဖာ်ထုတ်မ�၊ အိမ်ေထာင်�ိှ/မ�ိှ၊ မ
သနစွ်မ်း၊ စစ်တပ်ဆုိင်ရာ အဆင့်အတနး်�ှင့် အြခားေသာ
အဆင့်အတနး်များေ�ကာင့် အလပ်ုအကုိင်၊ ေနအိမ်၊ ခရက်ဒစ်၊
ပညာေရး �ှင့် အများြပည်သူ ေနရာထုိင်ခင်းများ အတက်ွ ခဲွြခား
ဆက်ဆံြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါသည်။
သင့်အေနြဖင့် ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းခံရသည်ဟ ုခံစားရပါက 1-888-
392-3644 ကုိ ေခ�ဆုိ၍ြဖစ်ေစ သိ� မဟတ်ု dhr.ny.gov တင်ွ ဝင်
ေရာက်၍ြဖစ်ေစ တိင်ု�ကားစာ တင်သွင်း�ိင်ုပါသည်။

NYS အိမ်ရာ
ေဈး�ှ�နး်တတ်�ိင်ုေသာအိမ်ရာ �ှာေဖွရာတင်ွ အကူအညီအတက်ွ 1-
877-428-8844 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု
nyhousingsearch.gov သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
နယူးေယာက်စီးတီး�ိှ ေဈး�ှ�နး်တတ်�ိင်ုေသာ အိမ်ရာထီလက်မှတ်
ဆုိင်ရာ အချက်အလက်အတက်ွ၊ 212-863-7990 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိ
ပါ သိ� မဟတ်ု housingconnect.nyc.gov သိ�  ဝင်ေရာက်
�ကည့်���ပါ။ 
နယူးေယာက်ြပည်နယ်�ိှ အိမ်ငာှးအခွင့်အေရးဆုိင်ရာ
အချက်အလက်များအတက်ွ
ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-
guide သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
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NYS အ�ုိင်ကျင့်ခံရသူများအတွက် ဝနေ်ဆာင်မ��ုံးသည်
သင် သိ� မဟတ်ု သင်သိသူ တစ်ဦးဦးသည် မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့်
ရာဇ၀တ်မ�တစ်ခု �ကံ�ဖူးပါက၊ NYS အ�ိင်ုကျင့်ခံရသူများအတက်ွ
ဝနေ်ဆာင်မ��ုံးသည် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ကုနက်ျစရိတ်များ�ှင့် အ�ကံ
ဥာဏ်ေတာင်းခံသည့် စရိတ်များ၊ သ�ဂ��ဟ်ြခင်း�ှင့် အသုဘစရိတ်
များ၊ ဆုံး��� ံးသွားေသာ လပ်ုခများ�ှင့် အြခားအကူအညီ အမျ�ိး
အစားများကုိ ကူညီေပး�ိင်ုပါသည်။ 1-800-247-8035 သိ�  ဖုနး်
ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက ovs.ny.gov သိ�  ဝင်ေရာက်
�ကည့်���ပါ။ 

https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
http://opdv.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/


နယူးေယာက်ြပည်နယ် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးအဖ�ဲ (NYIC) သည်
နယူးေယာက်ြပည်နယ်အတင်ွး�ိှ ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူေပါင်း
200 ေကျာ်�ှင့် ဒကု�သည် အခွင့်အေရးဆုိင်ရာ အပ်ုစုများကုိ
ကုိယ်စားြပ�သည့် အဖ�ဲအစည်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။

က��်ပ်ုတိ�အေနြဖင့် နယူးေယာက်ြပည်နယ်သည် ပုိမုိ
အားေကာင်းလာမည်ဟ ုေမ�ာ်မှနး်ပါသည် အေ�ကာင်းမှာ 
လတိူင်ုးကုိ �ကိ�ဆုိလက်ခံ�ပီး မ�မ�တတ 
ဆက်ဆံေပးသည့်အြပင် ၎င်းတိ�၏ အိပ်မက်များကုိ 
�ှာေဖွ�ိင်ုမည့် အခွင့်အေရးကုိ ေပးအပ်ြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်သည်။
က��်ပ်ုတိ�၏ ဦးတည်ချက်မှာ ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများ၊ 
အဖ�ဲဝင်များ�ှင့် မိတ်ဖက်များ အားလံးု �ှင်သန�်ိင်ုရန်
ေပါင်းစည်း�ိင်ုဖိ�  ြဖစ်ပါသည်။

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

ယခု တးူလ်ကစ် သိ� မဟတ်ု ၎င်းတင်ွပါဝင်သည့် အချက်အလက်များ�ှင့်
ပတ်သက်�ပီး ေမးြမနး်လိသုည်များ သိ� မဟတ်ု အ�ကံြပ�ချက်များ�ိှပါက
ေကျးဇူးြပ��ပီး ေအာက်ပါေနရာများထံ ဆက်သွယ်ပါ-
Bryan Lee – blee@nyic.org

သင့်အေနြဖင့် အသင်းအဖ�ဲအပ်ုစု�ှင့် ြပ�လပ်ုသည့် Know Your Rights
(သင့်အခွင့်အေရးများကုိ သိထားပါ) အခမ့ဲ ေဆွးေ�းွပဲွကုိ 
တက်ေရာက်လိပုါက ေကျးဇူးြပ��ပီး kyr@nyic.org ကုိ ဆက်သွယ်ပါ။

ယခုစာရွက်စာတမ်းအား အနွလိ်င်ုးြဖင့်လည်းေကာင်း သိ� မဟတ်ု 
အြခားဘာသာစကားြဖင့်လည်းေကာင်း �ကည့်���လိပုါက nyic.org/KYR
တင်ွ ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ သိ� မဟတ်ု ယခုကုဒ်ကုိ စကနဖ်တ်ပါ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

