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�া�� বীমা
NY �স্টট অফ �হলেথর মাধ�েম িনউ ইয়ক� বাসীরা পাবিলক ও
কমািশ�য়াল �হলথ ইিন্সওেরন্স লাভ করেত পারেবন।

আপিন যিদ �মিডেকইড, এেসনিশয়াল ��ান বা চাইল্ড �হলথ
�ােসর জন� �যাগ�তালাভ কেরন, তাহেল বছেরর �যেকান
সময় নিথভ�ক্ত হওয়া যােব।
কমািশ�য়াল �হলথ ইিন্সওেরেন্স নিথভ� িক্তর সময়কাল এখন
�শষ হেয়েছ

িকভােব িনবন্ধন করেবন
ব�িক্তগতভােব বা �ফােন িবনামূেল� তািলকাভ� িক্ত সহায়তা
�পেত একজন �নিভেগটেরর সােথ �যাগােযাগ করুন।
একজন �নিভেগটর সনাক্ত করেত
info.nystateofhealth.ny.gov/
ipanavigatorsitelocations-এ যান।
NY �স্টট অফ �হলথ কাস্টমার সািভ� স �স�াের �যাগােযােগর
জন� 1-855-355-5777 ডায়াল করুন।
অনলাইেন nystateofhealth.ny.gov �দখুন। আপিন

কাস্টমার �কয়ার �স�ােরর সময় ওেয়বসাইেটর চ�াট �বিশষ্ট�
ব�বহার কের আপনার আেবদন �শষ করেত পােরন।
সহায়তা এবং আরও তেথ�র জন�, িনউ ইয়ক�  িসটির
বািস�ারা 311 ডায়াল করেত পােরন বা 877-877 নম্বের
"CoveredNYC" িলখেত পােরন। অথবা আেরা সাহােয�র
জন� on.nyc.gov/healthinsurance-এও �যেত
পােরন।

info.nystateofhealth.ny.gov/
InformationalMaterials-এ �া�� কভােরজ সম্পেক�

বহুভািষক তথ� খুঁেজ পােবন।

এেসনিশয়াল ��ান কভােরজ সম্প্রসারণ

এিপ্রল 2024 �থেক, আরও �বিশ িনউ ইয়ক� বাসী এেসনিশয়াল
��ােনর জন� �যাগ�তালাভ করেত পারেবন।

�যসব িনউ ইয়ক� বাসীর আয় �ফডােরল পভাটি� লাইেনর 250
শতাংশ তারাও এই সম্প্রসারেণ অন্তভ��ক্ত হেত পারেবন।
এই সম্প্রসারেণর মেধ� িডফাড�  অ�াকশন ফর চাইল্ডহুড
অ�ারাইভাল (DACA) প্রাপেকরাও অন্তভ��ক্ত হেবন।
বত� মােন আপিন যিদ এেসনিশয়াল ��ােন নিথভ�ক্ত থােকন এবং
গভ� বতী হন, তাহেল �মিডেকইেডর জন� পুনমূ�ল�ায়ন করার
পিরবেত�  আপনােক বত� মান ��ােন নিথভ�ক্ত থাকেত �দওয়া হেব।

এেসনিশয়াল ��ান সম্পেক�  আরও জানেত, �দখুন
info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan।
DACA প্রাপক িহসােব এেসনিশয়াল ��ােন নিথভ�ক্ত হওয়ার িবষেয়
আরও জানেত, �দখুন on.ny.gov/41sKYcs

মাচ� /এি�ল 2025

DACA �াপকেদর জন� সম্প্রসািরত �হলথ কভােরজ
DACA প্রাপেকরা এখন ওবামােকয়ার িহসােব পিরিচত
অ�ােফােড� বল �কয়ার অ�াে�র (ACA) অধীেন �া�� পিরেষবা
কভােরজ পাওয়ার �যাগ� হেবন।
সম্প্রসািরত �হলথ কভােরেজর মেধ� এেসনিশয়াল ��ান ও
অন�ান� �কায়ািলফােয়ড �হলথ ��ানগুিল অন্তভ��ক্ত থাকেব।

আপিন যিদ �মিডেকইেডর জন� �যাগ�তালাভ কেরন,
তাহেল এেসনিশয়াল ��ান বা চাইল্ড �হলথ ��ান নিথভ�ক্ত
হওয়ার জন� সারা বছর �খালা রেয়েছ।

নিথভ�ক্ত হওয়ার জন�, �দখুন nystateofhealth.ny.gov।
DACA প্রাপকেদর ��েত্র শীঘ্রই �া�� কভােরেজ িকছ�  বদল
হেত চেলেছ। এই পিরবত� নগুিলর িবষেয় জানার জন�, এই
িলঙ্কগুিলর উপর নজর রাখুন-  healthcare.gov বা
NYIC-এর সূত্র- nyic.org/kyr।

িনউ ইয়ক�  রােজ� 65+ বছর বয়সী নিথহীন অিভবাসীেদর জন�
�মিডেকইড কভােরজ

1লা জানুয়াির, 2024 �থেক িনউ ইয়ক�  রােজ� বসবাসকারী 65
বছর ও তার �বশী বয়সী নিথহীন অিভবাসী, যারা িনিদ� ষ্ট আেয়র শত�
পূরণ করেবন, তােদর (শুধুমাত্র এমােজ�িন্স �মিডেকইেডর পিরবেত� )
সম্পূণ� �মিডেকইড লােভর �যাগ�তা �দওয়া হেব।
কীভােব নিথভ�ক্ত হেবন

বত� মােন আপনার যিদ এমােজ�িন্স �মিডেকইড থােক, তাহেল
NY �স্টট অফ �হলথ-এর পেত্র �দওয়া িনেদ�শ অনুসরণ কের
আপিন সম্পূণ� �মিডেকইেড পাে� িনেত পারেবন।

ই�া হেল আপিন শুধুমাত্র এমােজ�িন্স �মিডেকইড পাওয়াই
চািলেয় �যেত পারেবন। 

আপনার যিদ িবমা না থােক এবং আেগ �থেক এমােজ�িন্স
�মিডেকইড না থােক, তাহেল অবশ�ই �সাশ�াল সািভ� েসর �ানীয়
িবভাগ অথবা িনউ ইয়ক�  িসটি িহউম�ান িরেসাস�
অ�াডিমিনে�শেনর মাধ�েম আপনােক আেবদন জানােত হেব।
আপনার যিদ সহায়তার প্রেয়াজন হয় অথবা যিদ �কানও প্রশ্ন
থােক, তাহেল 1-855-355-5777 নম্বের NY �স্টট অফ
�হলথ-এ কল করুন। এখােন ভাষাগত সহায়তা পাওয়া যােব।

ক�ানসার পরী�া
িনয়িমত ক�ানসােরর পরী�া করােত থাকেল প্রথম িদেকই ক�ানসার
ধের �ফলা যায়, যখন এটা খুব সহেজই সারােনা যােব।
�বশীরভাগ �া�� িবমা ��ানই ক�ানসার পরী�া কভার কের।
আপনার যিদ িবমা করােনা না থােক, NYS ��স্ট, সািভ� কাল ও
�কােলাের�াল ক�ানসােরর জন� িবনামূেল� পরী�া করােনার সুেযাগ
�দয়।

আরও তেথ�র জন�, �দখুন
health.ny.gov/diseases/cancer/services

https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan
https://on.ny.gov/41sKYcs
https://nystateofhealth.ny.gov/
http://healthcare.gov/
http://healthcare.gov/
http://nyic.org/kyr
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
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িনরাপদ ও কায�করী COVID-19, ��  ও 
RSV টিকা উপলব্ধ রেয়েছ

একটি আপেডট হওয়া 2024-2025 COVID-19 টিকা
এখন উপলব্ধ রেয়েছ।

নত�ন COVID টিকায় �সই সমস্ত সাম্প্রিতক ভাইরাল
��ইনগুিলেক �যাগ করা হেয়েছ যা িনউ ইয়ক�  ও U.S.-এ
�দখেত পাওয়া �গেছ।
িনউ ইয়ক�  রােজ�র �াস্থ� িবভাগ পরামশ� িদে� �য 6
মােসর �বিশ বয়েসর প্রেত�ক ব�িক্তর টিকার সাম্প্রিতকতম

সংস্করণ িনেয় রাখা উিচৎ।
এর মেধ� অন্তভ��ক্ত থাকেবন �সইসব ব�িক্ত যারা আেগ

COVID-19 টিকা িনেয়েছন এবং যারা আেগ COVID-
19 অসুেখ আক্রান্ত হেয়েছন।
2024-2025 COVID-19 টিকা সম্পেক�  আরও তথ�
জানেত, �দখুন cdc.gov/covid/vaccines
আপনার িনকটবত� স্থােন আপেডট হওয়া টিকা �পেত,
�দখুন vaccines.gov
আপিন যিদ COVID-19 এর উপসগ� �দখেত পান বা এই
অসুেখ আক্রান্ত �রাগীর সংস্পেশ� আেসন, আপনার

পরী�া কিরেয় �নওয়া উিচৎ।
COVID-19 পরী�া কিরেয় িনেল অসুস্থ হেয় পড়েল
িক করা উিচৎ তা আপিন িস্থর করেত পারেবন, �যমন
গুরুতর অসুস্থ হওয়ার আেগই িচিকৎসা শুরু করা
অথবা �রাগ ছিড়েয় পরা আটকােত িনেজেক অন�েদর
�থেক আলাদা কের রাখুন।

2024-2025 সােলর �� েয়র টিকা এখন �নওয়ার জন�
উপলব্ধ রেয়েছ।

এই সাম্প্রিতকতম �� েয়র টিকা �� েয়র িতনটি ��ইেনর
িবরুে� সুর�া �জাগায়।
6 মাস ও তার �থেক �বিশ বয়সী �যেকােনা ব�িক্তর জন�
CDC এই �� েয়র টিকা �নওয়ার সুপািরশ জানাে�।
65 বছর ও তার �থেক �বিশ বয়েসর মানুষ, িনিদ� ষ্ট
�কানও দীঘ�স্থায়ী অসুেখ আক্রান্ত ব�িক্ত, �ছাট �ছেল-�মেয়
ও িশশু এবং গভ� বতীেদর ��ে� ��  �থেক গুরুতর
জটিলতা �তির হওয়ার ঝঁুিক �বিশ থােক।
জনসাধারণ িনউ ইয়ক�  রােজ� �� েয়র প্রবণতা জানেত
পারেবন এই িবভােগর ��  ��াকাের-
nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-
state-flu-tracker.

মাচ� /এিপ্রল 2025

�রসিপেরেটাির িসনিসিশয়াল ভাইরােসর (RSV) টিকা এখন
�নওয়ার জন� উপলব্ধ রেয়েছ।

এই টিকা RSV এর কারেণ হওয়া �াসনালীর নীেচর অংেশর
�রাগ প্রিতেরাধ করেত সহায়তা কের।
ব�িক্তেদর বয়স ও অন�ান� ঝঁুিকর িবষেয়র উপর িনভ� র কের
এই টিকা সুপািরশ করা হয়।

75 বছর ও তার �বিশ বয়সী মানুষেদর এই টিকা �নওয়ার
পরামশ� �দওয়া হয়।
গুরুতর RSV এর অিধক ঝঁুিক রেয়েছ িকনা তা জানার
জন�, 60 �থেক 74 বছর বয়সী মানুষেদর উিচৎ িনেজর
িচিকৎসেকর সােথ কথা বলা।
গভ� বতীরা সন্তানেক RSV �থেক সুরি�ত রাখার জন�
মাতৃত্বকালীন টিকা িনেত পােরন। আরও জানার জন�
গভ� বতীরা িনেজেদর প্রসূিত িবেশষজ্ঞ/ �ীেরাগ িবেশষেজ্ঞর
সােথ �যাগােযাগ করেত পােরন।

িশশু ও সদ�জাতেদর জেন�ও একটি টিকা রেয়েছ, যার নাম
িনেস�ভাম�াব।

সদ�জাতরা জে�র পেরই এই টিকা হাসপাতােল পােব এবং
8 মােসর �থেক �ছাট িশশুরা তােদর িচিকৎসেকর কাছ
�থেক এটি িনেত পারেব।

হােমর প্রেকাপ ও টিকা
সম্প্রিত হােমর অেনকগুিল ঘটনা সামেন এেসেছ, এই ভাইরাস
সংক্রমণ �ছাট বা�ােদর জন� খুবই িবপজ্জনক।

হাম বা িমসলস্  প্রিতেরাধ করার একটি কায�করী উপায় হল
িমসলস্ , মাম্পস ও রুেবলা (MMR) টিকা �নওয়া।

MMR টিকা 2টি �ডােজ �দওয়া হয়। প্রথম �ডাজটি 12-15 মাস
বয়েস ও ি�তীয়টি 4-6 বছর বয়েস �দওয়া হয়।
টিকা না �নওয়া বা�া, িকেশার-িকেশারী ও প্রাপ্তবয়স্করা অভাব
পুিষেয় �নওয়ার জন� 4 সপ্তােহর ব�বধােন 2টি �ডাজ িনেত
পােরন।

আরও তেথ�র জন�, �দখুন cdc.gov/measles

HPV টিকা
HPV এমন একটি ভাইরাস যা ত্বেকর সােথ ত্বেকর �ছঁায়া �লেগ
ছড়ায় আর সািভ� কাল ও ��াট ক�ানসােরর মত িবিভন্ন ক�ানসােরর
কারণ হয়।
26 বছেরর কমবয়সী প্রেত�কেক HPV টিকা �নওয়ার পরামশ�
�দওয়া হে�। 

11–12 বছেরর বা�ােদর 6 �থেক 12 মােসর ব�বধােন 2টি
�ডাজ িনেত হেব।
15 �থেক 26 বছর বয়সীেদর 6 মাস ধের 3টি �ডাজ �নওয়া
উিচৎ।

27 বছেরর �বিশ বয়স হেল িচিকৎসেকর পরামশ� অনুযায়ী কাজ
করেবন।

আরও তেথ�র জন�, �দখুন cdc.gov/hpv/vaccines

http://cdc.gov/covid/vaccines
https://www.vaccines.gov/en/
http://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
http://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
https://www.cdc.gov/measles
http://cdc.gov/hpv/vaccines/
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অিভবাসন নীিতর
নব সংেযাজন
অিভবাসীেদর �রিজে�শেনর আবশ�কতা

U.S. যুক্তরা��য় সরকার এখন চাইেছ �য িকছ�  কাগজহীন
অিভবাসীেদর �হামল�ান্ড িসিকউিরটি িবভােগ (DHS)
�রিজ�ার কের রাখেত হেব।
এই নত�ন আইন 11ই এিপ্রল, 2025 �থেক কায�করী হে�।
14 বছেরর �বিশ বয়সী ব�িক্ত, যারা অনুমিত না িনেয় U.S.-
এর মেধ� ঢ�েকেছন এবং অিভবাসন কতৃ� পে�র সােথ কখনও
�যাগােযাগ কেরনিন তােদর �রিজ�ার করেত হেব।
সরকার �বশ কেয়কটি �গা��েক আেগ �থেকই �রিজ�াড�
রেয়েছ বেল ধের �নয়। এই নত�ন আইেনর অধীেন আপনােক

�রিজ�ার করেত হেব না যিদ আপিন:
আইনগতভােব �ায়ী বািস�া (ি�ন কাড�  �হা�ার) হন
িরিফউিজ অথ�াৎ শরণাথ� হন
িভসায় U.S.-এ এেসেছন, �সটার �ময়াদ ফুিরেয় �গেলও
চলেব

আেগ �থেকই অিভবাসন আদালেতর �কানও মামলার
সােথ যুক্ত রেয়েছন
িনেয়ােগর অনুেমাদন (কােজর অনুমিত) �পেয়েছন, তার
�ময়াদ ফুিরেয় �গেলও চলেব
অ�াডভান্সড প�ােরাল সহ, �যেকােনা প�ােরাল ম�রু
হেয়েছ, তার �ময়াদ ফুিরেয় �গেলও চলেব
আইনগতভােব �ায়ী বসবােসর আেবদন জািনেয়েছন,
�সই আেবদন খািরজ করা হেলও চলেব 

 আপনার যিদ �কানও কাগজ না থােক আর এর আেগ

কখনও অিভবাসন কতৃ� পে�র সােথ �যাগােযাগ না কের
থােকন, তাহেল �রিজ�ার করার ফেল অিভবাসন িনেয়
সমস�া ও অপরাধীর পিরণিত �ভাগ করেত হেত পাের।
আপনােক যিদ �রিজ�ার করেত বলা হয় আর আপিন তা না
কেরন, তাহেল ফলস্বরূপ অিভবাসন সং�ান্ত সমস�া ও
অপরাধীর পিরণিত �ভাগ করেত হেত পাের।
আপনােক যিদ �রিজ�ার করােত হয় বা এই প্রি�য়া সম্পেক�

�কানও প্রশ্ন থােক, তাহেল িসদ্ধান্ত �নওয়ার আেগ এর সােথ
জিড়ত ঝঁুিকগুিলর স্পষ্ট ধারণা �পেত একজন িবশ্বস্ত
অিভবাসন আইনজীবীর সােথ কথা বলুন।
আরও তেথ�র জন�, �দখুন: nyic.org/kyr/#14

মাচ� /এি�ল 2025

CBP ওয়ান প�ােরাল এবং িকউবান, হাইিতয়ান, িনকারাগুয়ান ও
�ভেনজেুয়লানেদর (CHNV) জন� প�ােরাল

�সইসব মানুষেদর প�ােরাল ��াটাস বািতল করার �চষ্টায় সরকার
িবজ্ঞি� পাঠিেয়েছ, যারা U.S.-এ এেসেছন:

একটি CBP ওয়ান অ�াপেয়ন্টেমেন্টর মাধ�েম; এবং
িকউবা, হাইিত, িনকারাগুয়া ও �ভেনজেুয়লা প�ােরাল �প্রা�ােমর
(CHNV) অধীেন

DHS প�ােরািলেদর ইেমল, িচঠি বা অ�ােপর মাধ�েম িবজ্ঞি� পাঠিেয়েছ।
আপিন যিদ CBP ওয়ান বা CHNV ব�বহার কের U.S.-এ এেস থােকন
এবং অন� �কানও অিভবাসন সুিবধার জন� আেবদন না কের থােকন:

আপনার প�ােরাল ��াটাস ও কােজর অনুমিত আর �বধ থাকেব
না।

আপনােক আটক করা ও �দশ �থেক �বর কের �দওয়া হেত পাের।
আপিন যিদ আশ্রেয়র মত অন�ান� অিভবাসন সুিবধার জন� USCIS-
এর কােছ আেবদন জািনেয় থােকন, তাহেল আপিন �সই সুিবধা
চাওয়ার কাজ চািলেয় �যেত পারেবন এবং �সই সুিবধার মাধ�েম
কােজর অনুমিত পাওয়ার �যাগ�তা লাভ করেত পারেবন।
আপিন যিদ একটি িবজ্ঞি� পান �য আপনার প�ােরাল ��াটাস বািতল
করা হেয়েছ, তাহেল িনেজর িবকল্পগুিল বুেঝ �নওয়ার জন� যত শীঘ্র
সম্ভব একজন অিভবাসন আইনজীবীর সােথ কথা বলুন। 

ভ্রমেণ িনেষধা�া
9ই জনু তািরেখ, �াম্প প্রশাসন ভ্রমেণর উপর একটি িনেষধাজ্ঞা জাির
কেরেছ যার ফেল 19টি �দেশর মানুষ U.S.-�ত �বড়ােত আসার ��ে�
বাধার স�ুখীন হেবন।
আফগািনস্তান, বাম�া, চাদ, িরপাবিলক অফ কে�া, ইকুেয়েটািরয়াল
িগিন, ইিরি�য়া, হাইিত, ইরান, িলিবয়া, �সামািলয়া, সুদান ও ইেয়েমন
�দেশর উপর সম্পূণ� ভ্রমণ িনেষধাজ্ঞা জাির করা হেয়েছ। 
বুরুিন্ড, িকউবা, লাওস, িসেয়রা িলওিন, �টােগা, ত�ক� েমিনস্তান ও
�ভেনজেুয়লার উপর আংিশক ভ্রমণ িনেষধাজ্ঞা জাির করা হেয়েছ। 
এইসব �দেশর মানুষ যারা U.S.-এর বাইের রেয়েছন তােদর প্রেত�েকর
উপর এই িনেষধাজ্ঞা প্রযুক্ত হে� এবং সশরীের U.S.-এ প্রেবশ করার
��ে� সীমাবদ্ধতা �তির হে�, �সইসে� সম্ভাব� িভসা িরিনউ বা
সম্প্রসারণও সীিমত করা হে�।

ভ্রমেণর আংিশক িনেষধাজ্ঞার ��ে� ব�বসা, পয�টক ও পিরবার-
িভি�ক িভসা পাওয়া যােব না।
ভ্রমেণর সম্পূণ� িনেষধাজ্ঞার ��ে� ব�বসা, পয�টক ও পিরবার-
িভি�ক িভসা পাওয়া যােব না, �সইসে� �ায়ী বসবােসর িভসা, যা
“অিভবাসী বা ইিম��ান্ট িভসা” নােম পিরিচত, �সগুিলও পাওয়া
যােব না। 

এই িনেষধাজ্ঞা বত� মান �ীন কাড�  �হা�ার, িকছ�  আপদকালীন ফ�ািমিল
িভসা বা �স্পশাল ইিম��ান্ট িভসা থাকা আফগানেদর উপর প্রেযাজ�
হেব না। 
আপিন যিদ এই �দশগুিলর একটির বািস�া হন এবং আপনার িভসা
িনেয় িচন্তা থােক, তাহেল একজন আইনজীবীর সােথ কথা বলুন। 

http://nyic.org/kyr/#14
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অিভবাসন নীিতর
নব সংেযাজন

অ�ায়ী সরুি�ত অব�া
(TPS / Temporary Protected Status)

মািক� ন সরকার TPS এর জন� একটি িবেদশী �দশেক
মেনানীত করেত পাের যিদ িকছ�  শত�  �যমন সশস্ত্র সংঘাত বা
প্রাকৃিতক দেুয�াগ �সই �দেশর নাগিরকেদর িনরাপেদ িফের
আসেত বাধা �দয়।
একটি িনিদ� ষ্ট সমেয়র মেধ�, যারা TPS এর জন� আেবদন

কের এবং মনজরুকের:
িনব�াসন �থেক সুরিক্ষত
একটি ওয়াক�  পারিমট এবং সামািজক িনরাপ�া নম্বর
�পেত পােরন
ভ্রমেণর অনুেমাদন �দওয়া হেত পাের
তােদর অিভবাসন অবস্থার কারেণ DHS �ারা আটক করা
যােব না

TPS হল একটি অস্থায়ী সুিবধা যা স্থায়ী অবস্থার িদেক িনেয়
যায় না। যাইেহাক, TPS �হাল্ডাররা অন� �যেকান অিভবাসন
সুিবধা বা অ-অিভবাসী অবস্থার জন� আেবদন করেত পােরন
যার জন� তারা �যাগ�।
বত� মােন TPS এর জন� মেনানীত �দশ:

আফগািনস্তান, বাম�া (িময়ানমার), ক�ােমরুন, এল
সালভাদর, ইিথওিপয়া, হাইিত, হ��রাস, �নপাল,
িনকারাগুয়া, �সামািলয়া, সুদান, দিক্ষণ সুদান, িসিরয়া,
ইউে�ন, �ভিনজেুয়লা, ইেয়েমন, �লবানন

িনিদ� ষ্ট �দেশর তথ�, �যাগ�তার প্রেয়াজনীয়তা, িনবন্ধন
সময়কাল এবং সব�েশষ আপেডেটর জন�, uscis.gov/TPS
�দখুন।

সমস্ত TPS আেবদনকারীরা এখন uscis.gov/i-821 এ
অনলাইেন ফম� I-821, অস্থায়ী সুরিক্ষত িস্থিতর জন� আেবদন

করেত পােরন।

মাচ� /এি�ল 2025

বাইেডন সরকােরর �তির করা DHS পদগুিলর পয�ােলাচনা
করা হেব। DHS �ারা TPS পদগুিলর পয�ােলাচনার ফল
িহসােব TPS পদগুিল প্রত�াহার করা হেব পাের।

1লা �ফব্রুয়াির, 2025 তািরেখ, DHS আংিশকভােব

�ভেনজেুয়লানেদর জন� TPS প্রত�াহার কেরেছ।
20�শ �ফব্রুয়াির, 2025 তািরেখ, DHS আংিশকভােব

হাইিতয়ানেদর জন� TPS প্রত�াহার কেরেছ।
6ই জনু, 2025 তািরেখ DHS �নপােলর জন� 5ই
আগে� কায�কর হওয়া TPS বন্ধ কের িদেয়েছ।

কিমউিনটি সদস�েদর উিচৎ তােদর �দেশর TPS
�ডিজগেনশেনর িদেক �চাখ রাখা ও িনেজেদর িস্থিত সম্পেক�

অবগত থাকা।
আপনার TPS ��াটাস �শষ হেয় �গেল বা �শষ হওয়ার সময়
আসন্ন হেল, িনেজর িবকল্পগুিল জানেত ও অন�ান� �প্রাগ্রােমর
জন� �যাগ�তা পােবন িকনা �দখেত অবশ�ই একজন
অিভবাসন আইনজীবীর সােথ কথা বলুন। 

�ডফাড�  অ�াকশন ফর চাইল্ডহুড অ�ারাইভাল
(DACA / Deferred Action for Childhood Arrivals)

বত� মােন, DACA সম্পেক�  আদালেত িস�ান্ত �নওয়া চলেছ।
অথ�াৎ এই �প্রাগ্রােমর ভিবষ�ৎ এখনও অিনি�ত।

আরও জানেত, �দখুন
unitedwedream.org/resources/the-5th-
circuits-mandate-on-daca-is-expected-
to-take-effect-heres-what-you-need-to-
know

12ই মাচ� , 2025 তািরেখ, আদালেতর সাম্প্রিতকতম িস�ান্ত
প্রথমবার DACA-এর জন� আেবদন জানােনার অনুমিত
িদেয়েছ। তেব, USCIS-এর পক্ষ �থেক এখনও নত�ন �কানও
িনেদ�শ জাির করা হয়িন।

আপিন যিদ DACA-এর জন� �যাগ�তাসম্পন্ন হন এবং
প্রথমবার আেবদন করার করা ভােবন, তাহেল আেবদন

জানােনার আেগ একজন িবশ্বস্ত অিভবাসন আইনজীবীর

পরামশ� িনন। 
ইিতমেধ�, DHS পুনন�বীকরণ DACA অনুেরাধগুিল গ্রহণ এবং
প্রি�য়া চািলেয় যােব (ওয়াক�  পারিমট এবং অিগ্রম প�ােরােলর
অনুেরাধ সহ)। DHS গ্রহণ করেব িকন্তু প্রাথিমক DACA
অনুেরাধ প্রি�য়া করেব না।

বত� মােন আপনার যিদ DACA থােক আপনার িস্থিত
এখনও �বধ আেছ। 
আপনার DACA-এর �ময়াদ যিদ আগামী ছয় মােসর
মেধ� �শষ হওয়ার থােক, তাহেল এখনই িরিনউ করুন!
যিদ আপিন USCIS–এ প্রথমবার প্রাথিমক DACA
আেবদন জমা িদেয় থােকন যা এখনও অনুেমািদত হয়িন,
�সই আেবদনটি স্থিগত রাখা হেব। পরবত� িনেদ�শ না
পাওয়া পয�ন্ত এটি প্রি�য়া করা হেব না।

�য ব�ি�রা আেগ �ডফাড�  অ�াকশন ফর চাইল্ডহুড অ�ারাইভাল
(DACA) �পেয়িছেলন তারা এখন ফম� I-821D (DACA
পুনন�বীকরণ আেবদন) এবং I-765 (ওয়াক�  পারিমট
পুনন�বীকরণ আেবদন) অনলাইেন ফাইল করেত পােরন৷

যােদর বত� মােন DACA রেয়েছ অথবা যােদর DACA এর
�ময়াদ উ�ীণ� হওয়ার পের এক বছর পূণ� হয়িন তারা
অনলাইেন ফাইল করেত পারেবন।
DACA সম্পেক�  এবং আপনার DACA ��াটাস কীভােব
আবার নত�ন কের শুরু করেবন �সই সম্পেক�  আরও

জানেত, �দখুন uscis.gov/DACA ।

https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
https://unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-heres-what-you-need-to-know/
https://unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-heres-what-you-need-to-know/
https://unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-heres-what-you-need-to-know/
https://unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-heres-what-you-need-to-know/
http://uscis.gov/DACA


NYIC 7িনউ ইয়ক�  ��ট কিমউিনটি ট�লিকট

সাম্প্রিতক আগমন
ও আশ্রয়�াথ�
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সীমানা ছািড়েয় এক্সেপিডেটড িরমভুাল-এর সম্প্রসারণ

21�শ জানুয়াির, 2025 অনুযায়ী, �হামল�ান্ড িসিকউিরটি
িবভাগ “এক্সেপিডেটড িরমুভাল” নামক একটি প্রি�য়ার
ব�বহার সম্প্রসািরত কেরেছ।
এর আেগ ICE ও CBP শুধুমাত্র সীমান্ত �থেক 100 মাইেলর
মেধ� থাকা মানুষেদর িবরুে� ও তােদর আগমেনর 14 িদেনর
মেধ� এক্সেপিডেটড িরমুভাল ব�বহার করেত পারত। 
এখন, সরকার �ঘাষণা কেরেছ �য �দেশর �যেকােনা
কাগজিবহীন মানুেষর ��েত্র এক্সেপিডেটড িরমুভাল ব�বহার
করা হেব, যারা প্রমাণ করেত পারেবন না �য তারা ��ফতােরর
আেগ অন্ততপে� দইু বছর ধের ধারাবািহকভােব U.S.-�ত
থাকেছন।

এক্সেপিডেটড িরমুভােলর মাধ�েম সরকার দ্রুত �সই মানুষেদর
িবতািড়ত করেত পারেব যােদর কাগজ �নই বেল সরকার
িব�াস করেব, এে�েত্র একজন অিভবাসন িবচারেকর সামেন
হািজরও করা হেব না।
বত� মােন, দ্রুত অপসারণ প্রি�য়ার বাইের থাকেত পারার
সুেযাগ খুবই সীিমত।

দ্রুত অপসারেণর বাইের থাকার একটি উপায় হল,
একজন ব�ি� যিদ দািব কেরন �য িতিন িনেজর �দেশ
িফের �যেত ভয় পাে�ন এবং ভয় পরী�া করার
ই�ারিভউেত পাশ করেত পােরন। এর মাধ�েম িতিন
আশ্রেয়র আেবদন জানােত পারেবন।

মানুেষর িনেজর অিধকার জানা উিচৎ এবং িনেজেক ও
িনেজর পিরবারেক সুরি�ত রাখার পদে�পগুিল �মেন চলা
উিচৎ, যার মেধ� থাকেব প্রেযাজ�তা অনুযায়ী দইু বছর ধের
বসবােসর প্রমাণ সে� িনেয় চলােফরা করা।
আরও জানেত, �দখুন nilc.org/resources/know-
your-rights-expedited-removal-expansion/

অিভবাসন আদালেত ICE
অিভবাসন আদালেত িনেজেদর শুনািনর জন� আসা

অিভবাসীেদর ICE �ারা আটক করা হে�।
আদালেত সরকার পে�র আইনজীবী আপনার মামলা খািরজ
কের িদেত পাের। আপিন যিদ 2 বছেরর কম সময় আেগ

U.S.-এ এেস থােকন এবং আপনার মামলা খািরজ করা হয়,
তাহেল ICE আপনােক ��ফতার কের দ্রুত �দশ �থেক �বর
কের িদেত পাের। এই প্রি�য়ােক দ্রুত অপসারণ বা
এক্সেপিডেটড িরমুভাল বলা হয়। 
িনেজেক কীভােব সুরি�ত রাখেবন

সম্ভব হেল অিভবাসন আদালেতর শুনািনেত ভাচ�� য়াল
উপােয় উপি�ত থাকুন। 
�যাগ�তা থাকেল, আদালেত আশ্রয় বা অন�ান� আেবদন

দােয়র কের রাখুন।
আপনােক যিদ আটক করা হয় আর আপিন িনেজর �দেশ
এবং/অথবা অন� আেরকটি �দেশ িফের �যেত ভয় পান,
�সই কথাটি স্পষ্টভােব ICE-�ক বা অন�ান� অিভবাসন
আিধকািরকেক জানান।
আপনার মামলা খািরজ করার সময় যিদ আপনার

আশ্রেয়র আেবদন আদালেত জমা করা থােক, �সটা
আপনােক র�া করেত পারেব না। আপনােক অবশ�ই
িনেজর অত�াচার বা িনপীড়েনর ভয় সম্পেক�  �বাঝােত
হেব। 

আদালেত িনেজর অিধকারগুিলর িবষেয় জানুন:
িবচারক িস�ান্ত �নওয়ার আেগ আপিন খািরজ সম্পেক�

িনেজর আপি� জানােত পারেবন। 
আপিন বলেত পােরন �য ICE-এর আইনজীবী �যন
মামলা খািরজ করার অনুেরাধ িলিখতভােব জমা �দন,
তাহেল আপিন �কন িনেজর মামলা চািলেয় �যেত চাইেছন
তা িবচারকেক �বাঝােত পারা ও আইিন সহায়তা চাওয়ার
মত যেথষ্ট সময় �পেয় যােবন। 
িবচারক যিদ আপনার মামলা খািরজ কেরন, তাহেল
আপীল করার অিধকার আপনার থাকেব। আপিন এই
িস�ােন্তর জন� �বাড�  অফ ইিমে�শন আপীলস (BIA)-
এর কােছ আপীল জানােত পারেবন। অিভবাসন
িবচারকেক আপীেলর িবষেয় জানােত ভ�লেবন না। 
িনেজর �দেশ এবং/অথবা অন� আেরকটি �দেশ িফের
�গেল আপিন অত�াচার বা িনপীড়েনর ভয় পাে�ন, এটা
শুনািনর সময় িবচারকেক জানান। 

http://nilc.org/resources/know-your-rights-expedited-removal-expansion/
http://nilc.org/resources/know-your-rights-expedited-removal-expansion/
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আটক িবষয়ক
সহায়তা
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িনেজেক ও িনেজর পিরবারেক কীভােব প্রস্তুত করেবন
আপিন যিদ U.S.-এর নাগিরক না হন এবং আপনার যিদ
সন্তান থােক, তাহেল ICE, CBP বা অন� �কানও �ফেডরাল
এেজেন্টর হােত আটক হওয়ার িবষেয় আপনােক আেগ �থেক
পিরকল্পনা বািনেয় রাখেত হেব।
প্রস্তুত হওয়ার জন� আপনােক অবশ�ই:

গুরুত্বপূণ� কাগজপত্রগুিল একটি িনরাপদ জায়গায় �রেখ
িদেত হেব যার িবষেয় পিরবােরর অন� সদস�রাও জানেব। 
আপিন যখন পারেবন না তখন আপনার বা�ােদর �খয়াল
�ক রাখেব তা �ভেব রাখেত হেব।
আপনার বা�ােদর �কয়ারেটকার িহসােব কাউেক
আইনগতভােব িনযুক্ত করেত হেব।

একজন �কয়ারেটকারেক আইনগতভােব িনযুক্ত
করার সবেথেক প্রচিলত দটুি উপায় হল:

পাস�ন ইন �পেরন্টাল িরেলশনিশপ িনেয়াগ করা
��ান্ডবাই গািড� য়ানিশপ

আপনার বা�ার জন� অিতিরক্ত ফম�গুিল, �যমন, ��ােভল
অথরাইেজশন ফম� বা �� ল এমােজ�িন্স কনট�াক্ট ফম�
ইত�ািদ পূরণ করুন।
আপিন একটি পাওয়ার অফ অ�াটিন� ফম� পূরণ করার
কথাও িবেবচনা করেত পােরন।

আরও তথ� জানেত, �দখুন vlpcny.org/get-
help/immigration/planning-for-immigrant-
parents

আপনােক আটক করা হেল কারও সােথ �যাগােযাগ করেবন
কীভােব

আপনােক যিদ অিভবাসন বা অন� �কানও আইন প্রেয়াগকারী
আটক কের, তাহেল �যাগােযােগর অিধকার সহ িনিদ� ষ্ট িকছ�
অিধকার আপনার থাকেব।
আপিন িনেজর পিরবার, আইনজীবীেক বা দতূাবােস �ফান
করার অিধকার পােবন।
িবিভন্ন সহায়তা স্থেলর সােথ সংেযাগ �তির করার জন� আপিন

একটি ইিমে�শন িডেটনশন হটলাইেন কল করেত পারেবন। 
ন�াশনাল ইিমে�শন িডেটনশন হটলাইেন কল করার জন�,
আটক �কে�র �ফান �থেক 9233# নম্বর ডায়াল করুন।
এই হটলাইেন িবনামূেল� কথা বলা যায়, কারও িনরীক্ষেণ
থােক না এবং �সাম-শুক্র সকাল 11টা �থেক রাত 11টা
পয�ন্ত উপলব্ধ থােক।
বােফেলা �ফেডরাল িডেটনশন �ফিসিলটিেত উপলব্ধ
জাি�স ফর মাই��ান্ট ফ�ািমিলজ হটলাইেন কল করার
জন� 716-427-4917 নম্বর ডায়াল করুন, �সাম-বৃহস্পিত,
দপুুর 2�টা- িবকাল 4�ট এবং সে�� 6টা- রাত 8টা।

আটক থাকা ব�ি�েক কীভােব সাহায� করেবন
ICE পিরচািলত �কে�, স্থানীয় �জেল ও �বসরকাির আটক �কে�,
নাগিরক নন এমন মানুষেদর ICE আটক কের রাখেত পাের।
অিভবাসন আটক ব�বস্থার �কাথায় িক আেছ তা জানা খুব একটা সহজ
ব�াপার নয়, ফেল আপনার িপ্রয়জন �কাথায় আেছন ও কীভােব তার
সােথ �যাগােযাগ করা যােব এটা �বাঝা �বশ কঠিন হেয় দঁাড়ায়।
বত� মােন ICE-এর �হফাজেত থাকা একজন মানুষেক খুঁজেত:

 locator.ice.gov এ যান ও �সই ব�িক্তর িবষেয় এই তথ�গুিল
িলখুন:

নাম, �কান �দেশ জেন্মেছন ও জন্মতািরখ অথবা
9 সংখ�ার A-নম্বর

একজন ব�িক্তেক �কাথায় আটক কের রাখা আেছ তা ICE
�লােকটর জানােত পাের, িকন্তু এই িসে�েম তার অবস্থান �দখােনার
জন� িকছ�টা সময় লাগেব।
আপিন যিদ মেন কেরন �য আপনার িপ্রয়জনেক িনিদ� ষ্ট �কানও ICE
আটক �কে� �রেখ �দওয়া হেয়েছ, আপিন িনম্নিলিখত উপােয়ও
তােক খুঁজেত পারেবন:

 accesscorrections.com এ তার �খঁাজ করা। যিদ তার
নাম �দখােনা হয়, তাহেল আপনার �বেছ �নওয়া �কে�ই খুব
সম্ভবত িতিন আটক রেয়েছন।
 ice.gov/detention-facilities �থেক সরাসির �কে�
�যাগােযাগ করা

এই অনলাইন িসে�মগুিল ব�বহার কের আপিন যিদ একজন
ব�িক্তেক খুঁেজ না পান, আপিন একটি ICE এনেফাস�েমন্ট অ�ান্ড
িরমুভাল অপােরশনস (ERO) িফল্ড অিফেস �যাগােযাগ করেত
পােরন: ice.gov/contact/field-offices
আটেক রাখা �কানও ব�িক্তেক �খঁাজার িবষেয় আরও জানেত,
�দখুন freedomforimmigrants.org/ toolkit-lost-in-
detention

একজন ব�িক্তর আদালেতর তািরখ ও স্থান জানেত:
 acis.eoir.justice.gov এ যান ও �সই ব�িক্তর 9 সংখ�ার A
নম্বর িলখুন, অথবা
1-800-898-7180 এ কল করুন ও িনেদ�শ অনুসরণ করুন।

আইিন সহায়তা �পেত:
িবনামূেল� বা কম খরেচ অিভবাসন সংক্রান্ত আইিন পিরেষবা �দয়
এমন ননপ্রিফট অগ��ানাইেজশন খুঁজেত, �দখুন
immigrationadvocates.org/legaldirectory
ইিম��ান্ট িডেফন্স �প্রােজক্টেক 212-725-6422 নম্বের কল করুন

বন্ড �পেমেন্টর িবষেয় সহায়তা �পেত:
আপনার িপ্রয়জনেক যিদ এমন একটি বন্ড ম�রু করা হয় যার খরচ
বহন করা তার পেক্ষ সম্ভব নয়, তাহেল িতিন একটি বন্ড ফান্ড �থেক
সাহায� পাওয়ার �যাগ� হেত পােরন।
িনউ ইয়ক�  রােজ�র বন্ড সম্পেক�  জানেত, �দখুন
envisionfreedom.org/get-support
সারা �দেশর বন্ড ফান্ডগুিলর তািলকা �পেত, �দখুন
bit.ly/localbailfunds

http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://locator.ice.gov/
http://locator.ice.gov/
http://accesscorrections.com/
http://accesscorrections.com/
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/contact/field-offices
http://freedomforimmigrants.org/toolkit-lost-in-detention
http://freedomforimmigrants.org/toolkit-lost-in-detention
https://acis.eoir.justice.gov/en/
https://acis.eoir.justice.gov/en/
http://immigrationadvocates.org/legaldirectory/
http://envisionfreedom.org/get-support
https://bit.ly/localbailfunds
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এ�ায়ার ��ট চাইল্ড ��িডেটর সম্প্রসারণ
17 বছেরর কমবয়সী বা�া থাকা সমস্ত ট�াক্স ফাইল করা
পিরবার �ফেডরাল চাইল্ড ট�াক্স ��িডেটর পিরপূরক, িনউ
ইয়ক�  রােজ�র এম্পায়ার ��ট চাইল্ড ��িডট লােভর �যাগ�তা
পােব।

আপনার যিদ 17 বছেরর কমবয়সী িনভ� রশীল সন্তান থােক,
আপিন ট�াক্স ফাইল কেরন ও িনউ ইয়ক�  রােজ�
পাকাপািকভােব বাস কেরন (অথবা এমন কাউেক িবেয়
কেরেছন িযিন এখানকার স্থায়ী বািস�া), তাহেল পেরর বার
ট�াক্স ফাইল করার সময় আপিন এই ট�াক্স ��িডট �ফরত
পাওয়ার �যাগ�তা লাভ করেবন।
িবেশষত, এম্পায়ার ��ট চাইল্ড ��িডেটর মেধ� �সইসমস্ত
বাবা-মা অন্তভ��ক্ত থােকন যারা একটি ইি�িভজয়ুাল
ট�াক্সেপয়ার আইেডিন্টিফেকশন নম্বর (ITIN) ব�বহার কের
তােদর ট�াক্স ফাইল কেরন। 
এম্পায়ার ��ট চাইল্ড ��িডট সম্পেক�  আরও জানেত �দখুন
tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_cre
dit.htm।

পািরবািরক সং�ান

চাইল্ড �কয়ার অ�ািসে�ন্স ��া�াম
রােজ�র গড় আেয়র 85% বা তার কম আয় হেলই এখন
পিরবারগুিল িশশুর �দখােশানায় সহায়তা লােভর �যাগ�তা
পােবন।

পিরবােরর �যাগ�তালাভ করার জন� তােদর বািষ�ক আয়

হেব সব�ািধক: 
$73,869.56 – 2 সদেস�র পিরবােরর জন�
$91,250.63– 3 সদেস�র পিরবােরর জন�
$108,631.70 – 4 সদেস�র পিরবােরর জন�
$126,012.77 – 5 সদেস�র পিরবােরর জন�
$143,393.84 – 6 সদেস�র পিরবােরর জন�

অংশগ্রহণকারী পিরবারগুিলর জন� দাির�� সীমার উপের
পিরবােরর �মাট আেয়র 1% এর �বশী ব�য় ধায� করা হেব
না।

অনুেমাদনেযাগ� বািষ�ক অনুপিস্থিতর সংখ�া হল 80.
আরও তথ� জানেত এবং আপিন কম অথবা িবনামূেল� িশশু
পিরচয�া লােভর �যাগ�তা পােবন িকনা �দখেত, যান
ocfs.ny.gov/ccap.

মাচ� /এি�ল 2025

িনউ ইয়ক�  ��ট �পইড ি�েনটাল লীভ
1লা জানুয়াির, 2025 �থেক িনউ ইয়ক�  রাজ� �পইড িপ্রেনটাল
লীভ চালু করেছ।
�যেকান �বসরকাির চাকরীেত িনযুক্ত অন্তঃস�া িনউ ইয়ক� বাসী
সন্তান জে�র আেগর িচিকৎসা পিরেষবা পাওয়ার জন� 20
ঘন্টার অিতিরক্ত �বতনসহ ছ�টি লাভ করেত পারেবন।
কম�চারীেদর অসুস্থতাজিনত ছ�টির বাইের এই িপ্রেনটাল
�কয়ােরর ছ�টি �দওয়া হেব, তাই ছ�টি জিমেয় রাখার দরকার
�নই। কম�চারী কাজ শুরু করার সময় �থেকই এই ছ�টি পাওয়া
যােব।

িনউ ইয়ক�  ��ট িসক লীভ বা অন�ান� ছ�টির পিলিস বা
সুিবধার �থেক এই �পইড িপ্রেনটাল লীভ আলাদা।

�পইড িপ্রেনটাল লীভ ব�বহার করার আেগ অন� প্রকােরর
ছ�টি খরচ কের �ফলার জন� িনেয়াগকত� া কম�চারীেদর
�জার করেত পারেবন না বা এক প্রকার ছ�টির বদেল অন�
প্রকার ছ�টি িনেত বলেত পারেবন না।

কম�চারীরা একটি বছেরর মেধ� একািধক গভ� াবস্থার জন� এই
ছ�টি ব�বহার করেত পারেবন, তেব 52 স�ােহর মেধ� এই ছ�টি
শুধুমাত্র 20 ঘন্টার জেন�ই পাওয়া যােব।
�পশা, ই�াি� অথবা পাট�-টাইম বা ওভারটাইেমর দায়মুক্ত
িস্থিত িনিব�েশেষ, সমস্ত �বসরকাির কম�চারীরা �পইড িপ্রেনটাল
লীভ পােবন।
িপ্রেনটাল �কয়ােরর মেধ� থাকেব ইন িভে�া ফাটি�লাইেজশেনর
মত ফাটি�িলটি ট্রিটেমন্ট ও গভ� াবস্থা �শেষর পিরেষবা।
আরও তেথ�র জন� �দখুন ny.gov/prenatal 

https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
https://www.ny.gov/programs/new-york-state-paid-prenatal-leave
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কেলজ আিথ�ক সহায়তা 
UnderstandingFAFSA.org-এ সাহায� পান, একটি
ওেয়বসাইট যা কেলেজর জন� অথ� চাওয়া ছাত্র এবং
পিরবােরর জন� গাইড এবং সং�ান সরবরাহ কের।

উচ্চ িবদ�ালেয়র িশ�াথ�েদর জন� তােদর িবনামূেল�র
FAFSA িকভােব িনেদ�শনা �দেবন দশটি ভাষায় উপলব্ধ।
ওেয়বসাইটটি অনিথভ�ক্ত ছাত্র এবং অিভবাসী
পিরবারগুিলর জন� “িকভােব পাওয়া যায়” পৃ�াগুিল
আপেডট কেরেছ৷

িনউ ইয়ক�  রাজ� আিথ�ক সহায়তা কম�সূচী
টিউশন অ�ািসে�ন্স �প্রা�াম (TAP) �যাগ�তাপ্রাপ্ত িনউ
ইয়ক� বাসীেদর NYS-এর অনুেমািদত স্ক� লগুিলেত টিউশন
িফ প্রদান কের। 

একজেনর বািষ�ক TAP পুর�ার $5,665 পয�ন্ত হেত
পাের। TAP অনুদান হওয়ার কারেণ এই অথ� �ফরত
�দওয়ার প্রেয়াজন হয় না। 
আরও তেথ�র জন� বা কীভােব আেবদন জানােবন
জানেত �দখুন hesc.ny.gov/tap

এে�লিসয়র স্কলারিশপ
িশ�াথ�েদর অন�ান� আিথ�ক সহায়তা কম�সূচীর সােথ
এে�লিসয়র স্কলারিশেপর সমন্বেয় একজন িশ�াথ�
টিউশন িফ ছাড়াই একটি SUNY বা CUNY কেলেজ
পড়ােশানা করেত পারেবন।
�যসব িশ�াথ�র পিরবােরর আয় $125,000 বা তার
কম, তারা আেবদন করার �যাগ�তা পােবন।
NYS এে�লিসওর স্কলারিশপ �প্রা�াম 2025
সােলর �ম মােস 2025-26 িশ�াবেষ�র জন� খুলেত
চেলেছ।

আরও তথ� জানেত বা আেবদন জানােত যান
hesc.ny.gov/excelsior

�সেনটর �হােস �পরা�া িনউ ইয়ক�  ��ট ি�ম অ�াক্ট
কাগজপত্র বা নিথভ� িক্ত ছাড়াই িশ�াথ�েদর NYS
পিরচািলত অনুদান ও স্কলারশীপ লাভ করার সুেযাগ �দয়
যা তােদর উচ্চিশ�ার ব�য় বহন কের। 

আরও তথ� জানেত বা আেবদন জানােত �দখুন
hesc.ny.gov/dream
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পাবিলক �� ল িসে�ম (3K-12)
িনউ ইয়ক�  রাজ�, অিভবাসন ি�িত িনিব�েশেষ প্রেত�ক িশশুেক
িবনামূেল�র ও গুণমানসম্পন্ন িশ�ার িনশ্চয়তা �দয়,
িক�ারগােট�ন �থেক শুরু কের হাই স্ক� ল িডে�ামা পাওয়া পয�ন্ত
অথবা িশ�াথ�র 21-এ পা �দওয়ার বছেরর �শষ পয�ন্ত।
বাচ্চার পড়ােশানা িবষয়ক গুরুত্বপূণ� তথ� থাকা সমস্ত
কাগজপত্র সময় মেতা অনূিদত ও ভাষান্তিরত কের
পিরবারগুিলর হােত �দওয়ার িনশ্চয়তা �দওয়া হে�। 
িশ�াথ�রা বছেরর �যেকান সময় একটি NYS পাবিলক স্ক� েল
ভিত� র আেবদন জানােত পারেব ও ভিত�  হেত পারেব, তেব
প্রচিলত ভিত� র সময়কােলর বাইের সীিমত িবকল্প পাওয়া
যােব।

পাবিলক স্ক� লগুিলেক খুব সম্ভবত অিভবাসন ি�িত সম্পেক�

জানেত চাওয়া হেব না এবং স্ক� েলর সাধারণ কম�সূচীর ��েত্র
িশ�াথ�র তথ� ভাগ কের �নওয়া হেব না। িকছ�  সম্প্রসািরত

সময়কােলর প্রারিম্ভক �শশব কম�সূচীর ��েত্র অিভবাসন বা
আয়িভি�ক �যাগ�তালােভর িবষয় জিড়ত থাকেব।
িনউ ইয়ক�  িসটি পাবিলক স্ক� েলর তথ�

একটি NYC পাবিলক স্ক� েল কীভােব অনুবাদ ও �দাভাষী
পিরেষবার অনুেরাধ জানােনা যােব, তা জানার জন� �দখুন
schools.nyc.gov/hello অথবা কল করুন 718-
935-2013।
ভিত� র প্রি�য়া সম্পেক�  জানার জন�
schools.nyc.gov/admissions-এ িগেয় “2023
NYC Public Schools Admissions Guide”
ডাউনেলাড করুন, এটি 9টি ভাষায় পাওয়া যােব।
একটি NYC পাবিলক স্ক� ল খুঁেজ িনেত ও ভিত� র আেবদন

জানােত �দখুন myschools.nyc, কল করুন 311,
অথবা সহায়তা পাওয়ার জন� একটি ফ�ািমিল ওেয়লকাম
�স�াের যান। ফ�ািমিল ওেয়লকাম �স�ারগুিলর ঠিকানা
পাওয়া যােব এখােন- schools.nyc.gov/fwc।
িভন্ন িভন্ন ��ড �লেভেলর উপর িভি� কের নিথভ� িক্তর
সময়কাল আলাদা হেব। 2024 এর শরৎকােলর
নিথভ� িক্তর সময়সূচী �দখুন
schools.nyc.gov/enroll।

�� ল ও িশ�া

মাচ� /এি�ল 2025

http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
http://schools.nyc.gov/enroll
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NYC খাবার সরবরাহকারী কম�েদর নত�ন নু�নতম �বতন হার
িনউ ইয়ক�  রােজ� আপিন যিদ �কানও অ�ােপর জন�
�রস্ট�র�ােন্টর খাবার �ডিলভাির কেরন, তাহেল অিভবাসন
ি�িত িনিব�েশেষ আপনার িনিদ� ষ্ট িকছ�  অিধকার থাকেব।
�ডিলভাির করার সময়ট�কুর জন� আপনার অ�াপ �যন
আপনােক ঘ�ায় অন্ততপে� $21.44 (টিপস অন্তভ��ক্ত করা
হে� না) �দয়। 

প্রিত বছর 1লা এিপ্রেল এই নু�নতম অেথ�র পিরমাণ
বাড়েত থাকেব।
পািরশ্রিমক বাড়ােনার অন�ান� িনয়মগুিল অ�াপেক
অবশ�ই �মেন চলেত হেব।

নু�নতম পািরশ্রিমক ও কম�েদর অিধকার সম্পেক�  আরও

জানেত �দখুন nyc.gov/DeliveryApps।
এখােন ইংরািজ, ��ািনশ, আরিব, বাংলা, চাইিনজ,
ফরাসী, হাইিতয়ান ��ওল, �কািরয়ান, �পািলশ, রািশয়ান
ও উদু�  ভাষায় তথ�গুিল পাওয়া যােব।
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আিথ�ক ক্ষমতায়ন

NYS ন�ূনতম মজরুী বিৃ� 1লা জানয়ুাির, 2025 �থেক
1লা জানুয়াির, 2025 �থেক িনউ ইয়ক�  রােজ� নূ�নতম মজরুী
বাড়েত চেলেছ। 

িনউ ইয়ক�  রােজ�র নূ�নতম মজরুী হেব $15.50।
িনউ ইয়ক�  িসটি, লং আইল�ান্ড ও ওেয়স্টেচস্টােরর
নূ�নতম মজরুী হেব $16.50।

মাচ� /এিপ্রল 2025

ITIN ফাইলারেদর জন� ট�াক্স প্রদাতার তথ�
2025 সােলর এিপ্রল মােস, ইন্টারনাল �রেভিনউ সািভ� স
(IRS) একটি চ� িক্তেত এেসেছ �যখােন তারা �হামল�ান্ড
িসিকউিরটি িবভাগেক সহেযািগতা করার মাধ�েম অপসারেণর
আেদশ থাকা কাগজিবহীন ট�াক্স প্রদাতােদর সংেবদনশীল তথ�
জানােব।

ITIN ও তেথ�র �গাপনীয়তা সম্পেক�  আরও জানেত, �দখুন
nyic.org/resources-training/taxpayer-
information-for-itin-filers

�ফয়ারেনস ইন অ�াপাট�েমন্ট �রন্টাল অ�াক্ট (FARE আইন)
িনউ ইয়ক�  িসটিেত 11ই জনু, 2025 �থেক, বািড় মািলকরা
ভাড়ােটেদর উপের দালােলর পািরশ্রিমক চাপােত পারেবন না,
এমনিক দালাল যিদ মািলেকর অনুমিত িনেয় িব�াপন প্রকাশ
কের তাহেলও।
�কানও বািড় মািলক যিদ একজন দালাল িনযুক্ত কেরন,
তাহেল �সই মািলকেকই দালােলর পািরশ্রিমক িদেত হেব –
ভাড়ােট তা �দেবন না।
ভাড়ােটেক �মটােত হেব এমন সমস্ত পািরশ্রিমেকর ব�াপাের
StreetEasy এর মত ওেয়বসাইট সহ �যেকােনা িব�াপেন ও
ভাড়ার চ� িক্তেত তােক বািড় মািলক ও মািলেকর এেজন্টরা
অবশ�ই জানােবন।
এই শত�  এড়ােনার জন� পািরশ্রিমক লুিকেয় রাখা যােব না বা
অন� নাম �দওয়া যােব না।
অনুিচত মূেল�র উদাহরণ:

দালােলর সাধারণ কিমশেনর সমত�ল� একটি
“ম�ােনজেমন্ট সািভ� স িফ”
আপিন ভাড়া িনেত রািজ হওয়ার পেরই িদেত হেব এমন
আেবদন বা প্রি�য়াকরণ মূল�
আসল িব�াপেন বলা হয়িন এমন মূল�সমূহ

ভাড়ােটরা চাইেল এরপেরও �কানও দালােলর সােথ কাজ
করেত পারেবন।
শত�  লঙ্ঘেনর অিভেযাগ জানােত

িডপাট�েমন্ট অফ কনিজউমার অ�ান্ড ওয়াক� ার �প্রােটকশন
(DCWP) এ অিভেযাগ জানােত যান- a866-
dcwpbp.nyc.gov/consumer-complaint/file-
complaint
শত�  লঙ্ঘন প্রমাণ করার জন� আপনার িকছ�  কাগজপত্র
দরকার হেব, �যমন লীেজর একটি কিপ, আসল িব�াপন
এবং প্রকাশ না করা ও ভ�লভােব উপ�াপন করা
পািরশ্রিমেকর িবষেয় জানােনা �যেকােনা কথাবাত� া। 

আরও তেথ�র জন�, �দখুন
nyc.gov/site/dca/about/FAQ-Broker-Fees.page

https://www.nyc.gov/site/dca/about/Third-Party-Food-Delivery-Services.page
https://www.nyic.org/resources-training/taxpayer-information-for-itin-filers/
https://www.nyic.org/resources-training/taxpayer-information-for-itin-filers/
http://a866-dcwpbp.nyc.gov/consumer-complaint/file-complaint
http://a866-dcwpbp.nyc.gov/consumer-complaint/file-complaint
http://a866-dcwpbp.nyc.gov/consumer-complaint/file-complaint
http://nyc.gov/site/dca/about/FAQ-Broker-Fees.page
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গণতন্ত্র

আমােদর িনব�াচন ব�ব�া ও �সটা িকভােব কাজ কের �সই
সম্পেক�  জানেত, আমােদর িভিডওগুিল �দখুন:
nyic.me/civics

�ভাটদােন আপনার অিধকার 
�ভাটাররা িনউইয়ক�  িসটি ব�তীত, �যখােন �ভাটারেদর ঠিকানার
মাধ�েম একটি প্রথম িদেকর �ভাটদােনর সাইট বরাদ্দ করা
হেয়েছ, �য কাউি�েত বসবাস করেছন �সখােন �য �কানও
প্রথম িদেকর �ভাটদান �কে� �যেত পােরন।
যিদ আপিন িব�াস কেরন �য আপিন �যাগ� �ভাটদাতা এবং
�ভাটদােনর জন� সময় মত নাম নিথভ�ক্ত কেরেছন, িকন্তু
আপনার নাম �ভাটাদাতােদর তািলকায় পাওয়া যাে� না,
তাহেল আপিন একটি প্রিভশনাল অথবা অ�ািফেডিভট
�ভাটপে�র জন� অনুেরাধ করেত পােরন৷
আপিন প্রথমবােরর �ভাটার হওয়া সে�ও আপনার �ভাটদােনর
জায়গায় আইিড �দখােত হেব না।
আপিন গৃহহীন হেলও আপিন �ভাট িদেত পােরন।
িকছ�  পিরি�িতেত, যিদ আপিন �কানও অপরােধর জন� �দাষী
সাব�স্ত হন তেব আপিন তা সে�ও �ভাট �দওয়ার �যাগ� হেত
পােরন।

আরও �যাগ�তার চািহদার জন�: nycvotes.org/how-to-
vote/voting-rights
িনউ ইয়ক�  ��ট এর িকছ�  কম�রা �ভাট দােনর জন� দইু ঘ�া
পয�ন্ত �পইড টাইম বা অথ�প্রদান করা সময় পাওয়ার �যাগ�।
আপিন �যাগ� িক না তা �দখুন এখােন:
www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/Time
OffToVoteFAQ.pdf
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�ভাট িদেত �রিজ�ার করুন
আপিন যিদ 16 বছর বা তার �বিশ বয়সী হন, একজন মািক� ন
নাগিরক হন এবং িনব�াচেনর আেগ অন্তত 30 িদন িনউইয়েক�
থােকন, আপিন �ভাট �দওয়ার জন� িনবন্ধন করেত পােরন।

আপনার বয়স 16 বা 17 হেল, আপিন �ভাট �দওয়ার
জন� প্রাক-িনবন্ধন করেত পােরন িকন্তু 18 বছর বয়স
পয�ন্ত �ভাট িদেত পারেবন না।
যিদ আপিন একটি অপরাধমূলক �দাষী সাব�স্ত হওয়ার
জন� কারাগাের ব�ী হন বা আদালেতর �ারা
মানিসকভােব অক্ষম বেল প্রমািণত হন, আপিন �ভাট
�দবার জন� িনবন্ধন করেত পারেবন না।

NYS �বাড�  অব ইেলকশন: www.elections.ny.gov/
VotingRegister.html
NYC �বাড�  অব ইেলকশন: vote.nyc/page/register-
vote
অনলাইেন �রিজ�ার করুন (আপনার কােছ NYS �াইভার
লাইেসন্স, পারিমট বা নন-�াইভার আইিড থাকেল):
voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
একটি িনবন্ধন ফেম�র জন� 1-800-FOR-VOTE (1-800-
367-8683)
আপিন �ভাট �দওয়ার জন� িনবিন্ধত হেয়েছন িকনা তা িনি�ত
নন? আপনার �ভাটার িনবন্ধন ি�িত পরীক্ষা করেত
voterlookup.elections.ny.gov-এ �যেত পােরন।

জনু 2025 �মেয়ারাল �াইমারী
NYC, অলব�ািন ও বােফেলার �মেয়ারাল প্রাইমারীর তািরখ
হল 24�শ জনু, 2025।
িনউ ইয়ক�  রােজ�র প্রাইমারী িনব�াচেন অংশগ্রহণ করেত,
আপনােক িনব�াচন করােনা একটি দেল �রিজ�ার করেত হেব। 
এই প্রাইমারী িনব�াচেন �ভাট �দওয়ার জন� �রিজ�ার করার
�শষ তািরখ বা আপনার ঠিকানা বদলােনার �শষ তািরখ 14ই
জনু, 2025।
আপনার �ভাটার �রিজে�শন ও দলীয় অন্তভ�� িক্ত পয�ােলাচনা
করার জন�, �দখুন  voterlookup.elections.ny.gov.

আপনার �রিজে�শন ��াটাস সম্পেক�  �কানও প্রশ্ন
থাকেল, আপনার কাউি� �বাড�  অফ ইেলকশেনর সােথ
�যাগােযাগ করুন:
www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
NYC বািস�ারা �দখুন vote.nyc

http://nyic.me/civics
https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/
https://voterlookup.elections.ny.gov/
https://voterlookup.elections.ny.gov/
http://www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
https://vote.nyc/
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ইিমে�শন এবং কাস্টমস এনেফাস�েমন্ট (ICE), বড� ার
�পে�াল, বা অন�ান� আইন র�াকারীর সােথ কাজ করার
সময় সম্প্রদােয়র সদস� এবং সহেযাগীেদর তােদর অিধকার
সম্পেক�  সেচতন হওয়া উিচত।

শান্ত থাকুন। পালােবন না। অিফসারেক আটকােবন না বা বাধা
িদেবন না।
িমথ�া বলেবন না অথবা িমথ�া নিথ িদেবন না।
আপনার চ�প থাকার অিধকার আেছ। আপিন যা িকছ�  বলেবন
তা আপনার িবরুেদ্ধ ব�বহার করা �যেত পাের।
যিদ এেজন্টরা িজ�াসা কের তারা আপনােক অথবা আপনার

িজিনসপত্র খুঁেজ �দখেত পাের িক না, আপনার না বলার
অিধকার আেছ।

যিদও, শারীিরকভােব বাধা িদেবন না।
যিদ পুিলশ সে�হ কের আপনার কােছ �কান অস্ত্র আেছ,
তাহেল হয়েতা আপনার ত�ািশ করেত পাের।

যিদ আপিন একজন US নাগিরক না হন এবং একজন
অিভবাসন এেজন্ট আপনার অিভবাসেনর কাগজপত্র �দখার
অনুেরাধ কেরন, আপনার অবশ�ই তােদরেক �দখা উিচত যিদ
আপনার সেঙ্গ �সগুিল থােক।
যিদ আপনােক আইন রক্ষাকারীরা থামায়, আটেক রােখ, অথবা
হয়রান কের, �সই এেজন্ট(�দর) নাম, না�ার, এবং অন�
�যেকােনা পিরচয় তথ� পাওয়ার �চ�া করুন।
আপিন বা সম্প্রদােয়র অন� �কউ আইন রক্ষাকারীর সােথ
কেথাপকথেনর িভিডও বা অিডও �রকিড� ং িনেত পােরন। তারা
চেল যাওয়ার পর িক হেয়িছল তাও িলখেত পােরন।
আইন রক্ষাকারী অিফসারেদর জন� আপনার জািত, জাতীয়
উৎস, ধম�, িলঙ্গ, অথবা জািতগততার উপর িভি� কের
�যেকােনা থামােনা, �খঁাজাখুঁিজ করা, আটেক রাখা, অথবা
িনব�াসন স�ালন করা �বআইিন।

যিদ আপনােক অিভবাসন বা অন�ান� আইন র�াকারীরা
আটকান, মেন রাখেবন:

আপনার বািড় এবং অন�ান� "ব�িক্তগত জায়গা" (�যমন কম�েক্ষেত্রর
শুধুমাত্র কম�চারী এলাকা) িবেশষ সুরক্ষা বহন কের যা সব�জনীন
স্থানগুিল কের না। অিফসাররা শুধুমাত্র তখনই ব�িক্তগত জায়গায়
প্রেবশ করেত পােরন যিদ তােত আপনার সম্মিত থােক বা তারা
আপনােক একটি আইিন পেরায়ানা �দখায় (একজন িবচারক �ারা
�াক্ষিরত)।

ব�ি�গত জায়গা

2025 সােলর জানুয়াির মােস �াম্প সরকার দীঘ�িদেনর একটি
পিলিস বািতল কেরেছ �যখােন “স্পশ�কাতর স্থান” বা “সুরিক্ষত
এলাকা”, �যমন, �� ল, িচিকৎসা �কন্দ্র ও উপাসনা স্থেল অিভবাসন
আইন প্রেয়াগকারীেদর এড়ােনার জন� ICE ও CBP-�ক িনেদ�শ
�দওয়া িছল।
এই পিরবত� ন সে�ও, িনউ ইয়ক� বাসীরা এইসব জায়গায় িকছ�টা
সুরিক্ষত থাকেবন। 
2018 সােলর একটি িনউ ইয়ক�  ��ট এিক্সিকউটিভ অড� াের, ICE-
এর কােছ িবচার িবভাগীয় পেরায়ানা থাকার �ক্ষেত্র ছাড়া িনউ ইয়ক�
রাজ� সরকােরর িবিভন্ন পিরেষবা স্থল �যমন সরকাির �� ল বা
হাসপাতােল অিভবাসন আইন প্রেয়াগকারীেদর িনিষদ্ধ করা হেয়িছল।
�প্রােটক্ট আওয়ার �কাট�স অ�াক্ট, একটি িবচার িবভাগীয় পেরায়ানা
ছাড়া রাজ�, নগর ও �পৗর আদালেতর মেধ� িনউ ইয়ক� বাসীেদর
��ফতার হওয়া �থেক সুরিক্ষত রােখ।
একটি িবচার িবভাগীয় পেরায়ানা অথবা মািলেকর সম্মিত ছাড়া ICE
ও অন�ান� এেজন্টরা কম�েক্ষেত্রর “ব�িক্তগত স্থােন” প্রেবশ করেত
পারেবন না।

সুরি�ত এলাকাসমূহ

আপিন অিভবাসী প্রিতর�া প্রকল্প (IDP) �ফডােরল
এেজন্টেদর সােথ পারস্পিরক কথাবাত� া িরেপাট� করেত পােরন।
এছাড়াও IDP �সই সমস্ত অিভবাসীেদর আইিন তথ� এবং
�রফােরল প্রদান কের যারা ��ফতার হেয়েছন, যােদর টিিকট
�দওয়া হেয়েছ বা যারা অপরােধ �দাষী সাব�স্ত হেয়েছন। 
212-725-6422 নম্বের কল করুন বা
info@immdefense.org �ত ইেমল করুন।

অিভবাসন জািলয়ািত সম্পেক�  সেচতন থাকুন
অিভবাসন আইন জটিল। �কানও ব�িক্ত বা ব�বসার সােথ আপনার

পিরিস্থিত িনেয় আেলাচনা করার সময় দয়া কের সতক�  থাকুন।
আপনার পিরিস্থিত সম্পেক�  আইিন পরামেশ�র জন� আপনার শুধুমাত্র
একজন আইনজীবী বা িডপাট�েমন্ট অফ জাি�স (DOJ) �ীকৃত
প্রিতিনিধর সােথ কথা বলা উিচত।
"�নাটািরও", �ােভল এেজন্ট, ট�াক্স প্রস্তুতকারী, ফম� প্রস্তুতকারী, বা
�নাটািরর কাছ �থেক কখনই অিভবাসন সহায়তা পােবন না। মািক� ন
যুক্তরাে�, একজন "�নাটািরও" একজন আইনজীবী নয়!

আপনার ��ে� সাহােয�র প্রেয়াজন হেল বা সাধারণ অিভবাসন
সং�ান্ত প্রশ্ন থাকেল, অিফস ফর িনউ আেমিরকানস হটলাইেন
কল করুন 1-800-566-7636 নম্বের।
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অিভবাসন ি�িত বা পিরচয় িনিব�েশেষ প্রেত�েকর িনেজর
কিমউিনটিেত িনরাপদ থাকার অিধকার রেয়েছ।

িহংসামূলক অপরাধ ও পক্ষপাত
িহংসামলূক অপরাধ এমন এক অপকম� যা একজন ব�ি�র
জািত, বণ�, জাতীয়তা, বংশ পিরচয়, িলঙ্গ, ধম�য় িব�াস,
ধম�চচ� া, বয়স, অক্ষমতা বা �যৗন অিভমখুীতার িবরুে�
পক্ষপাত থাকার কারেণ ঘটােনা হয়।
িনউ ইয়ক�  রােজ�র একটি �হট ক্রাইম টাস্ক �ফাস� রেয়েছ যার
মাধ�েম �বেড় চলা পক্ষপাত-মলূক হুমিক, �হন�া ও িহংসার
ঘটনায় ব�ব�া �নওয়া হয়।
যিদ িহংসামলূক অপরাধ ঘটেত �দেখন বা কাউেক তার িশকার
হেত �দেখন তাহেল:

িহউম�ান রাইটেসর NYS িবভােগ এই ঘটনা িরেপাট�
করুন। কল করুন- 1-888-392-3644, “HATE”
িলেখ 81336 নম্বের পাঠান, অথবা �দখনু-
forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips। আরও

তেথ�র জন� dhr.ny.gov �দখেত পােরন
ঘটেত থাকা িহংসামলূক অপরাধ বা �কানও আপদকালীন

ঘটনা িরেপাট� করেত, তৎক্ষণাৎ 911-এ কল করুন।
িহংসামলূক অপরােধর িরেপাট� জানােনার সময়, আপনার

অিভজ্ঞতা, পিরচয় ও অন�ান� সমস্ত তথ� �গাপন রাখা হয়। 
িনেজর অিভবাসন ি�িত িনিব�েশেষ আপিন িহংসামলূক
অপরাধ িরেপাট� করেত পােরন ও পিরেষবা �পেত পােরন।

কিমউিনটির সং�ান
িনউ ইয়ক�  িসটির অিফস ফর দ� ি�েভনশন অফ �হট ক্রাইম
�থেক কিমউিনটি সদস�েদর ও সংগঠনগুিলেক পিরেষবা,
সং�ান ও সহায়তা �দওয়া হয়। তথ� সং�ান একািধক ভাষায়
উপলব্ধ থােক। আরও তেথ�র জন�, �দখনু-
nyc.gov/stophate।
�স�ার ফর অ�াি�-ভােয়ােলন্স এড�েকশন, িনউ ইয়েক� র
কিমউিনটিগুিলর মেধ� ঘটা িহংসাত্মক ঘটনাগুিল আটকায়,
ব�াহত কের ও �াভািবক অব�ায় িফিরেয় আেন। এেদর
আত্মরক্ষা, দশ�কেদর ওয়াক� শপ ও যবু ক্ষমতায়ন সংক্রান্ত
িশক্ষামলূক কায�ক্রম রেয়েছ। আরও তেথ�র জন�, কল করুন-
1-718-788-1775 অথবা �দখনু- caeny.org।

কিমউিনটির সােথ সংেযাগ
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381,
aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American
Associations New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

আি�কান

African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-
2486, sautiyetu.us

আরব/মুসিলম
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New
York: 646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

অক্ষমতা

Center for Disability Rights: 585-546-7510,
cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

িহসপ�ািনক/ ল�ািতেনা
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000, translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender
Community Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence
Project: 212-714-1141, avp.org

�নটিভ আেমিরকান ও আলাস্কাবাসী

American Indian Community House: 646-575-3638,
aich.org
North American Indigenous Center of New York:
516-930-0302, naicny.org

কিমউিনটির সরুক্ষা
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https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


এনওয়াইএস অিফস ফর িনউ আেমিরকানস

আপিন বা আপনার পিরিচত জেনর যিদ িবনামূেল� আইিন

সহায়তার প্রেয়াজন হয়, তেব 1-800-566-7636-এ
হটলাইেন কল করুন। সমস্ত কেলর তথ� �গাপনীয়। 200+
ভাষায় সহায়তা উপলভ�।

NYS িডপাট�েমণ্ট অব �হলথ
�া�� কভােরেজর জন� আেবদন করুন: 1-855-355-5777
-এ কল করুন বা nystateofhealth.ny.gov–এ যান।

NYS অিফস অব �মণ্টাল �হলথ
মানিসক �া�� পিরেষবা সম্পেক�  প্রশ্নগুিলর জন� বা মানিসক
�া��েসবা সরবরাহকারীর স�ােনর জন�, 1-800-597-
8481-এ কল করুন বা omh.ny.gov–এ যান।
ন�াশনাল সুইসাইড িপ্রেভনশন লাইফলাইন: আপনার জীবন বা
অন� কারও যিদ আসন্ন িবপদগ্রস্ত হেয় পেড়, 911-এ কল
করুন। আপিন যিদ সংকেট পেড় থােকন এবং তাৎক্ষিণক
সাহােয�র প্রেয়াজন হয় তেব 1-800-273-8255-এ কল
করুন বা 741-741-এ “GOT5” �টক্সট করুন।

গাহ��� িহংসা প্রিতেরােধর জন� NYS অিফস
আপিন বা সম্পেক�  থাকা অন� �কউ �মৗিখক, শারীিরক বা
�যৗন অত�াচার বা অন� �কানও উপােয় অপর একজন ব�ি�
�ারা শািসত হেল, NYS �ডােমি�ক ভােয়ােলন্স হটলাইেন কল
করুন- 1-800-942-6906।
অনলাইেন একজন অ�াডেভােকেটর সােথ কথা বলেত চাইেল,
�দখুন- opdv.ny.gov। �বশীরভাগ ভাষােতই 24/7
উপলব্ধতা রেয়েছ।

NYS িডপাট�েমণ্ট অব �লবার
িডপাট�েমণ্ট অব �লবার শ্রিমকেদর িনরাপ�া এবং �া��, মজিুর
এবং কােজর পিরি�িতর সুরক্ষা িদেত এবং উন্নত করেত
প্রিতশ্রুিতবদ্ধ।

মজিুর ও ঘ�া সম্পিক� ত আইন, কম�েক্ষে�র �া�� ও সুরক্ষা
সম্বে� তথ�, বা অিভেযাগ দােয়র করার জন�, 1-888-469-
7365-এ কল করুন বা dol.ny.gov/safety-and-
health–এ যান।
�বকার বীমা সম্পেক�  সহায়তার জন�, 1-888-209-8124-এ
কল করুন বা dol.ny.gov/unemployment/
unemployment-insurance-assistance–এ যান।

NYS মানবািধকার িবভাগ
বয়স, জািত, জাতীয় উৎস, িলঙ্গ, �যৗন অিভমুখ, িলঙ্গ পিরচয় বা
অিভব�ি�, �ববািহক ি�িত, অক্ষমতা, িমিলটারী ি�িত এবং
অন�ান� �শ্রণীর িভি�েত কম�সং�ান, আবাসন, ঋণ, িশক্ষা এবং
জনসাধারেণর থাকার জায়গার মেতা �ক্ষে� িনউইয়েক�  িহউম�ান
রাইটস আইন �বষম�েক িনিষদ্ধ কের।
আপনার যিদ মেন হয় �য, আপনার সােথ �বষম�মূলক আচরণ

করা হেয়েছ তেব 1-888-392-3644-এ একটি অিভেযাগ
দােয়র করুন বা dhr.ny.gov–এ যান।

NYS হাউিসং
সােধ�র মেধ� বাস�ান �খঁাজার কােজ সহায়তা চাইেল, কল
করুন- 1-877-428-8844 অথবা �দখুন-
nyhousingsearch.gov।
িনউ ইয়ক�  িসটির সাশ্রয়ী হাউিসং লটাির সং�ান্ত তথ� �পেত, কল
করুন- 212-863-7990 অথবা �দখুন-
housingconnect.nyc.gov।
িনউ ইয়ক�  রােজ� ভাড়াটিয়ার অিধকার সম্পেক�  আরও তথ�
�পেত, �দখুন- ag.ny.gov/publications/residential-
tenants-rights-guide।

NYS পিরসম্পদ সমহূ
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NYS অিফস অফ িভি�ম সািভ� েসস 
আপিন বা আপনার �চনা �কউ িহংসামূলক অপরােধর িশকার
হেল, NYS অিফস অফ িভি�ম সািভ� েসস িচিকৎসার িবল ও
কাউেন্সিলং-এর খরচ, মৃতেদহ কবর �দওয়া ও অেন্ত�ষ্টিি�য়ার
খরচ, নষ্ট হওয়া মজরুী ও অন�ান� সহায়তা িদেত পারেব। আরও

জানেত কল করুন- 1-800-247-8035 অথবা �দখুন-
ovs.ny.gov।
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https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
http://opdv.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/


িনউইয়ক�  ইিমেগ্রশন �কােয়িলশন (NYIC) হল, একটি আমে�লা

পিলিস এবং অ�াডেভােকিস সং�া যা পুেরা িনউইয়েক� র 200
টিরও �বিশ অিভবাসী এবং শরণাথ� অিধকার �গা��র প্রিতিনিধত্ব
কের।

আমরা একটি িনউ ইয়ক�  ��ট কল্পনা কির যা আরও শি�শালী
কারণ সমস্ত মানুেষরা �সখােন স্বাগত, তােদর প্রিত ন�ায� আচরণ

করা হয় এবং তােদর স্বপ্ন অনুসরণ করার সুেযাগ �দওয়া হয়।
আমােদর ল�� হ'ল অিভবাসী, সদস� এবং িমত্রেদর ঐক�বদ্ধ করা
যােত সমস্ত িনউ ইয়েক� র অিধবাসীবৃন্দ সমৃদ্ধ হেত পাের।

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

এই ট�লিকট বা এেত থাকা তথ� সম্পেক�  আপনার যিদ প্রশ্ন বা
মন্তব� থােক তেব অনুগ্রহ কের �যাগােযাগ করুন:
Bryan Lee – blee@nyic.org

আপনার আেশপােশর সং�ার জন� একটি িবনামূেল�র “আপনার

অিধকার জানুন” �সশেনর ব�ব�া করেত kyr@nyic.org-এ
�যাগােযাগ করুন।

এই নিথটি অনলাইেন অথবা অন� ভাষাগুিলেত �দখার জন� �দখুন
nyic.org/KYR অথবা এই �কাড ��ান করুন:

https://www.nyic.org/
http://nyic.org/KYR

