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New York တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ်အံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တ့ၢ်  လံ 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟ့ၣ် လီၤ ဂံၢ် ခီၣ်ထံးတၢ် မၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ်  
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢ် ဒီးအဝဲသ့ၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ ဒ်ညီနုၢ်  အသိး ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ
တၢ် ဘျဲ သဲစး ဒီးသနူတဖၣ်အတၢ် ဆီတလဲ အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ အလီၢ် ခံကတၢၢ်  ဖဲ - 04.22.2025

တၢ် ဂ့ၢ် ခိၣ်တီတဖၣ်

တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့

တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်

တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢတၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အဂီၢ်

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်

ကၠိတဖၣ် ဒီးတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

ကျိၣ် စ့တၢ် ဟ့ၣ် စိဟ့ၣ် ကမီၤ

ဒံၣ်မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်

သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်

တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့

NYS တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
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တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့

3NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤၤ
ပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤလၢပဒိၣ်ဟ့ၣ် လီၤ ဒီး
ပှၤဆါအီၤတဖၣ် လၢနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ အအိၣ်သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

နမ့ၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး Medicaid န့ၣ် , တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ လၢတၢ် လိၣ်
ဘၣ်အီၤနီၢ်  နီၢ်   (Essential Plan) မ့တမ့ၢ်  ဖိသၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်
ကီၤအါထီၣ် (Child Health Plus) တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအံၤ အိးထီၣ်
သးဒီတနံၣ် ညါန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအတၢ် အိးထီၣ်းသးအဆၢကတီၢ်  လၢဆူၣ်ချ့တၢ်
အုၣ်ကီၤလၢပှၤဆါအီၤန့ၣ်  အခဲအံၤ ပံးကွံာ်သးလံန့ၣ် လီၤ

ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
ဒိးန့ၢ်  တၢ် ဆဲးလီၤမံၤတၢ် မၤစၢၤကလီလၢပှၤနဲၣ် ကျဲ တၢ် အအိၣ်, လၢ
နီၢ်  ကစၢ်  မ့တမ့ၢ်  လီတဲစိတက့ၢ် . ဃုကွၢ် တၢ် နဲၣ် ကျဲ ဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/

ipanavigatorsitelocations န့ၣ် တက့ၢ် . 
ကိး NY ကီၢ် စဲၣ်အဆူၣ်ချ့ပှၤပှ့ၤတၢ်  တၢ် မၤစၢၤလီၢ် ခၢၣ်သး ဖဲ 1-

855-355-5777 န့ၣ် တက့ၢ် . 
အ့ ထၢၣ်နဲး ဖီခိၣ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov လီၤ. တၢ် က
တိၤလီၤတိၢ် လီၤဆီန့ၣ်  အိၣ်ဖဲပှာ်ယဲၤသန့ အဖီခိၣ် ဖဲပှၤပှ့ၤတၢ်  တၢ်
မၤစၢၤလီၢ် ခၢၣ်သးနၣ်ရံၣ်အတီၢ် ပူၤ လၢကမၤစၢၤနၤလၢတၢ် မၤပှဲၤန
လံာ်ပတံထီၣ်န့ၣ် လီၤ.

New York ဝ့ၢ် တၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ်  - ကိး 311, ဒိလီၤ
“CoveredNYC” ဆူ 877-877, မ့တမ့ၢ်  နုာ် လီၤကွၢ်
on.nyc.gov/healthinsurance လၢတၢ် မၤစၢၤ ဒီးတၢ် ကူၣ်
တၢ် ဖးအဂၤအဂီၢ် တက့ၢ် . 

ဃုကွၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢကျိာ် အဂၤ ဘၣ်ဃးဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials

လါမာ်ရှး /လါအ့ဖြ့ၣ် 2025

တၢ် မၤအါထီၣ်ပှၤနီၣ် ဂံၢ် လၢ Essential Plan တၢ် ဟ့ၣ်အဘူး အလဲ
စးထီၣ်ဖဲလါအ့ ဖြ့ၣ် 2024 န့ၣ် , ပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ် ကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး
Essential Plan အါန့ၢ်  အလီၢ် န့ၣ် လီၤ.

တၢ် မၤအါထီၣ်ပှၤနီၣ် ဂံၢ် အံၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤလၢအိၣ်ဆိးဖဲနူယီၣ်အပူၤ လၢအ
စ့ဟဲနုာ် အိၣ်အါန့ၢ်   ကီၢ် စၢဖှိၣ်တၢ် ဃံးတၢ် စ့ၤအတၢ် ပာ်ပနီၣ်  ပၢၢ် တုၤ 250

မျးကယာ်န့ၣ် လီၤ.

တၢ် မၤအါထီၣ်ပှၤနီၣ် ဂံၢ် အံၤပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤလၢအိၣ်ဒီး သဲစးတၢ် ဟူး တၢ် ဂဲၤ
တၢ် ဒီသဒၢ လၢပှၤနုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် လၢဖိသၣ်လံၤလံၤတဖၣ်အဂီၢ်  (DACA)

န့ၣ် လီၤ.

အခဲအံၤနမ့ၢ် ဆဲးလီၤပာ်မံၤဖဲ Essential Plan ဒီးနမ့ၢ် အိၣ်ဒီးဟုးသးန့ၣ် ,
လၢတၢ် က့ၤသမံသမိးထံက့ၤနၤလၢ Medicaid အလီၢ်  နဆဲးလီၤပာ်မံၤက
သ့ဒံးဖဲတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တခါအံၤအပူၤသ့န့ၣ် လီၤ. 

လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး Essential Plan အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan တက့ၢ် .
ဒ်သိးကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ ဖဲတၢ် တိာ်ကျဲၤ လၢတၢ် လိၣ်ဘၣ်
အီၤနီၣ် နီၢ်   ဒ်ပှၤဒိးန့ၢ်   DACA တဂၤအသိးအဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ
on.ny.gov/41sKYcs တက့ၢ်

တၢ် မၤအါထီၣ် တၢ် ဟ့ၣ်ဆူၣ်ချ့အဘူး အလဲ လၢပှၤဒိးန့ၢ်   DACA အဂီၢ် .
ကတီၢ် ခဲအံၤန့ၣ်  ပှၤဒိးန့ၢ်   DACA သ့ၣ်တဖၣ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ဆူၣ်ချ့
တၢ် ကွၢ် ထွဲ အတၢ် ဟ့ၣ် ဘူးဟ့ၣ် လဲ လၢ တၢ် အံးထွဲကွၢ် ထွဲလၢအပှ့ၤဘၣ်
သဲစး (ACA) လၢတၢ် သ့ၣ်ညါစ့ၢ် ကီးအီၤ ဒ်အမ့ၢ်  Obamacare န့ၣ်
လီၤ.

တၢ် မၤအါထီၣ် တၢ် ဟ့ၣ် ဆူၣ်ချ့အဘူးအလဲအံၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် တိာ်
ကျဲၤ လၢတၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤနီၢ်  နီၢ်   ဒီးဆူၣ်ချ့တၢ် တိကျဲၤ အတၢ် ကြၢးတၢ် အ
ဘၣ်အဂၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

နမ့ၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ Medicaid, Essential Plan, မ့တမ့ၢ်
Child Health Plus အဂီၢ် န့ၣ် , တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအံၤ အိးထီၣ်သး
ဒီတနံၣ် ညါန့ၣ် လီၤ.

လၢကဆဲးလီၤမံၤအဂီၢ်  နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov

တက့ၢ် .
တယံာ်ဘၣ်န့ၣ်  ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ် ဟ့ၣ် ဘူးဟ့ၣ် လဲ အတၢ် ဆီတ
လဲတဖၣ်ကအိၣ်ထီၣ် လၢပှၤလၢဒိးန့ၢ်   DACA တဖၣ်အဂီၢ် လီၤ. ဒ်သိး
ကသ့ၣ်ညါပိာ်ထွဲ တၢ် ဆီတလဲတဖၣ်အဂီၢ် , သမံသမိးကွၢ် ဖဲ
healthcare.gov မ့တမ့ၢ်  NYIC တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် ဖဲ
nyic.org/kyr တက့ၢ် .

ပှၤနုာ်လီၤကီၢ် တဖၣ် လၢအသးအိၣ် 65+ လၢ New York ကီၢ် စဲၣ်အပူၤ လၢ
တအိၣ်ဘၣ်ဒီး တၢ် ကွဲးနီၣ် ကွဲးဃါ အဂီၢ်  Medicaid တၢ် အုၣ်ကီၤဟ့ၣ်စ့မၤစၢၤ
စးထီၣ်လၢ လါယနူၤအါရံၤ 1သီ, 2024နံၣ် , ပှၤနုာ် လီၤကီၢ် တဖၣ် လၢတအိၣ်
ဘၣ်ဒီး တၢ် ကွဲးနီၣ် ကွဲးဃါ လၢအအိၣ်အဆိးဝဲဒၣ်လၢ New York ကီၢ် စဲၣ်အ
ပူၤ လၢအသးအိၣ် 65နံၣ် ဒီးဆူအဖီခိၣ်တဖၣ်, ဒီးမ့ၢ် ပှၤတဖၣ်လၢ အထီၣ်ဘး
စ့ဟဲနုာ် တၢ် လိၣ်ဘၣ် အဂ့ၢ် လီၤတံၢ် န့ၣ် , ကအိၣ်ဒီးတၢ် ဒိးန့ၢ်  ခွဲးယာ်လၢ
Medicaid အပှဲၤလီၢ် အဂီၢ်  ( လၢအတြီဃာ်ဒၣ်ထဲလၢ ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid)

န့ၣ် လီၤ.

ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
အခဲအံၤနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid န့ၣ် , နဆီတလဲအီၤဆူ
Medicaid လၢလၢပှဲၤပှဲၤ ခီဖျိ တၢ် လူၤ ပိာ်မၤထွဲ တၢ် နဲၣ် ကျဲ တဖၣ် ဖဲတၢ် ဒိး
န့ၢ်  အီၤလၢ NY ကီၢ် စဲၣ် ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ အအိၣ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

နဃုထၢလၢ နကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid ဆူညါသ့စ့ၢ် ကီးန့ၣ်
လီၤ.

နမ့ၢ် တအိၣ်ဒီးတၢ် အုၣ်ကီၤဘၣ်, ဒီးမ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid ဒံး
ဘၣ်န့ၣ် , နကဘၣ်ပတံထီၣ်အီၤလၢ နလီၢ် ကဝီၤ ပှၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤဝဲၤ
ကျိၤ အအိၣ် မ့တမ့ၢ်  New York ဝ့ၢ်  တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိတၢ်
တိစၢၤမၤစၢၤအအိၣ်န့ၣ် လီၤ.

နမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ မ့တမ့ၢ်  အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်န့ၣ် , ကိး NY ကီၢ်
စဲၣ် ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ  လၢ 1-855-355-5777 တက့ၢ် . တၢ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်ကျိာ်
တၢ် မၤစၢၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

တၢ် သမံသမိးမၤကွၢ်  ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ
ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ အတၢ် သမံသမိးမၤကွၢ် ညီနုၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မၤစၢၤဝဲလၢ တၢ် က
ဃုထံၣ်န့ၢ်  ဆိအီၤ ဖဲတၢ် ကူစါယါဘျါညီအခါန့ၣ် လီၤ.

ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အါတက့ၢ် န့ၣ်  ဟ့ၣ် တၢ် ဘူးတၢ် လဲလၢ
တၢ် သမံသမိးမၤကွၢ်  ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါအဂီၢ် လီၤ.

နမ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤဘၣ်န့ၣ် , NYS ဟ့ၣ် လီၤ တၢ် သမံသမိးမၤ
ကွၢ်  လၢအကလီ လၢနုၢ်  ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ, ပိာ်မုာ်ဒၢလီၢ် ကျိၤ ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ, ဒီးပှံာ်ပှၢ် ခဲ
စၢၢ် တၢ် ဆါအဂီၢ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ထွဲ
health.ny.gov/diseases/cancer/services တက့ၢ်

https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan
https://on.ny.gov/41sKYcs
https://nystateofhealth.ny.gov/
http://healthcare.gov/
http://nyic.org/kyr
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
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4NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

ကသံၣ်ဒီသဒၢ COVID-19, တၢ် ဘၣ်သမုၢ် တၢ် ဆါ ဒီး RSV လၢအပူၤ
ဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဒီးတုၤလီၤတီၤလီၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့
န့ၣ် လီၤ

2024-2025 COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤအံၤ
တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လံန့ၣ် လီၤ.

COVID ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤအံၤ ဒီသဒၢ ဝဲရၢး
တၢ် ဆါဃၢ် လဲလိာ်ဆီတလဲသး လၢကတီၢ် ခဲအံၤတဖၣ် လၢအဘၣ်
တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤ ဖဲနူယီၣ် ဒီးကီၢ် အမဲရကၤပူၤန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  ဒီးတၢ် ဒီသဒၢတၢ် ဆါဃၢ် လီၢ် ခၢၣ်သး (CDC)

အံၤ ဟ့ၣ် ကူၣ်ဟ့ၣ် ဖးဝဲလၢ ပှၤကိးဂၤလၢအသးနံၣ် အိၣ် 6 လါ ဒီး
ဆူအဖီခိၣ်တဖၣ် ကဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤအံၤ
န့ၣ် လီၤ.

တၢ် အံၤပၣ်ဃုာ်ဒီးပှၤလၢအဆဲးဘၣ်တ့ၢ်  လံ COVID-19 ကသံၣ်ဒီ
သဒၢ ဒီးပှၤလၢအဆဲးဘၣ် COVID-19 လၢအပူၤကွံာ်န့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး 2024-2025 COVID-19 က
သံၣ်ဒီသဒၢအဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ cdc.gov/covid/vaccines

တက့ၢ်
လၢကဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ ဖဲလီၢ် ကဝီၤ
လၢအဘူးဒီးနၤအဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ vaccines.gov တက့ၢ်
နမ့ၢ် တူၢ်  ဘၣ် COVID-19  တၢ် ဆါပနီၣ် တဖၣ် မ့တမ့ၢ်  အိၣ်ဘူး
ဘၣ်ဒီးပှၤလၢဒိးန့ၢ်  တၢ် ဆါန့ၣ် , နကြၢးမၤကွၢ် နသးန့ၣ် လီၤ.

COVID-19 တၢ် မၤကွၢ် အံၤ မၤစၢၤနၤလၢ နကဆၢတဲာ်နက
ဘၣ်မၤတၢ် မနုာ် သ့ဝဲ ဖဲနမ့ၢ် ဆိးက့အခါ ဒ်အမ့ၢ် တၢ် ဒိးန့ၢ်  ဆိတၢ်
ကူစါယါဘျါ ဒ်သိးကဒီသဒၢ တၢ် ဆိးက့နးနး မ့တမ့ၢ်  တၢ်
အိၣ်လီၤဖျီၣ် သး ဒ်သိးကမၤစှၤလီၤ တၢ် ရၤလီၤတၢ် ဆိးက့အဂီၢ်
လီၤ.

စးထီၣ်လၢ 2ဝ24 လါစဲးပထ့ဘၢၣ်အလၢာ်န့ၣ် , ကီၢ် အမဲရကၤ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် မၤလိာ်န့ၢ်   တၢ် မၤကွၢ်  COVID-19  လၢဟံၣ်
လၢအကလီသ့ 4 ခါဖဲ COVIDTests.gov န့ၣ် လီၤ.

2024-2025 ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ် ဘၣ်သမုၢ် တၢ် ဆါအံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤ
သ့လံန့ၣ် လီၤ.

ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ် ဘၣ်သမုၢ် တၢ် ဆါ လၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤအံၤ ဒီ
သဒၢ တၢ် ဘၣ်သမုၢ် တၢ် ဆါဃၢ် လဲလိာ်ဆီတလဲသး သၢကလုာ်န့ၣ်
လီၤ.

CDC ဟ့ၣ် ကူၣ်ဟ့ၣ် ဖးဝဲလၢ ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  အသးနံၣ် အိၣ် 6

လါ ဒီးဆူအဖီခိၣ်တဖၣ် ကဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ် ဘၣ်သမုၢ် တၢ်
ဆါန့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအသးနံၣ် အိၣ် 65 နံၣ်  ဒီးဆူအဖီခိၣ်, ပှၤလၢ
အိၣ်ဒီးတၢ် ဆူးတၢ် ဆါယံာ်ယံာ်ထၢထၢ လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ်, ဖိသၣ်
ဒီးဖိသၣ်ဆံးဖိတဖၣ်, ဒီးပှၤမိၢ် ဒၢသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ အိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်
ယိၣ်အါလၢ ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ် ဂ့ၢ် ကီနးနး ခီဖျိ လၢတၢ် ဘၣ်
သမုၢ် တၢ် ဆါအဃိန့ၣ် လီၤ.ဒ
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သမူး ဖိတၢ် ဆါ ကဲထီၣ်သး ဒီးကသံၣ်ဒီသဒၢ
ဖဲအပူၤကွံာ်တယံာ်ဒံးဘၣ်န့ၣ် , သမူးဖိတၢ် ဆါ လၢအမ့ၢ် တၢ် ဆါဃၢ် လၢ အကဲထီၣ်
တၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢ ဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢ် အံၤ ကဲထီၣ်တ့ၢ်  လံသးအါဘျီ န့ၣ် လီၤ.

သမူးဖိ, ဒခၣ့်ၣ် ဘိး, ဒီးကၠၢၤမၤသမူးဖိ (MMR) ကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ တုၤလီၤတီၤ
လီၤ ဒိၣ်နီၢ်  ဖး လၢကဒီသဒၢ သမူးဖိတၢ် ဆါအဂီၢ် လီၤ.

MMR ကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ တၢ် ဆဲးအီၤ 2 ဖျၢၣ်န့ၣ် လီၤ. အဆိကတၢၢ် တဖျၢၣ်
န့ၣ်  တၢ် ဆဲးအီၤဖဲ သးနံၣ်  12-15 လါ ဒီးခံဖျၢၣ်တဖျၢၣ်န့ၣ်  ဖဲ 4-6 နံၣ် န့ၣ် လီၤ.

ဖိသၣ်, ဖိသၣ်လိၣ်ဘီဘိ ဒီးပှၤဒိၣ်တုာ် လၢတဆဲးဘၣ်ဒံးကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်
ဆဲးဝံၤက့ၤ ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢအဘၢၣ်စၢၤအိၣ် 4 နွံ  အတီၢ် ပူၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ cdc.gov/measles တက့ၢ်

ကမျၢၢ် သ့ၣ်တဖၣ် လူၤ ပိာ်ကွၢ် ထွဲ နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် တၢ် ဘၣ်သမုၢ် တၢ် ဆါတၢ် အိၣ်
သးအဂ့ၢ် အကျိၤ လၢခံကတၢၢ် တဖၣ် ဖဲတၢ် ကွၢ် ဃုသ့ၣ်ညါ တၢ် ဘၣ်သမုၢ် တၢ်
ဆါဝဲၤကျိၤ  (Department's Flu Tracker) ဖဲ
nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-

tracker သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ ကလံၤကျိၤ ဝဲရၢး(စ)တၢ် ဆါဃၢ်  (RSV) အဂီၢ် အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤ
သ့လံန့ၣ် လီၤ.

ကသသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ မၤစၢၤဒီသဒၢ ပသိၣ်ကလံၤကျိၤ တၢ် ဆူးတၢ် ဆါတဖၣ်
လၢအကဲထီၣ်သး ခီဖျီ  RSV သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ် ကူၣ်ဟ့ၣ် ဖးအီၤလၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အဂီၢ်  ဒိးသ
န့ၤ ထီၣ်သးလၢ အသးနံၣ်  ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အဂၤတဖၣ်အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ.

ပှၤသးပှၢ် လၢ အသးနံၣ် အိၣ် 75 နံၣ်  ဒီးဆူအဖီခိၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်
ကူၣ်ဟ့ၣ် ဖးအီၤလၢ ကဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ် လီၤ.

ပှၤသးပှၢ် လၢအသးနံၣ် အိၣ် 6ဝ တုၤ 74 နံၣ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဘၣ်က
တိၤသကိးတၢ် ဒီးအပှၤဟ့ၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲ ဒ်သိးကသံကွၢ် ဝဲလၢ မ့ၢ် အ
ဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢ RSV နးနးသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

ပှၤလၢအိၣ်ဒီးဟုးသးတဖၣ်အံၤ ဒီသဒၢအဖိဆံးလၢ RSV သ့ဝဲ ခီဖျိ တၢ်
ဆဲးမိၢ် ဒၢကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ် လီၤ. ပှၤမိၢ် ဒၢတဖၣ် ကြၢးဆဲးကျိး  အမိၢ် ဒၢ-ပိာ်
မုၣ်ဆူၣ်ချ့ကသံၣ်သရၣ် လၢဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် လီၤ.

ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ် သီ ဒီးဖိသၣ်ဆံးအဂီၢ် အိၣ်ဝဲစ့ၢ် ကီး လၢတၢ်
ကိးအီၤလၢ nirsevamab န့ၣ် လီၤ.

ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ် သီတဖၣ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤလၢတၢ် ဆါဟံၣ် ဖဲ
အအိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ, ဒီးဖိသၣ်ဆံးလၢ 8 လါဆူအဖီလာ်တဖၣ် ဒိးန့ၢ် 
အီၤသ့လၢ ဖိသၣ်ကသံၣ်သရၣ်အအိၣ်န့ၣ် လီၤ.

HPV ကသံၣ်ဒီသဒၢ
HPV န့ၣ်  မ့ၢ် ဝဲရၢး(စ)တၢ် ဆါဃၢ် တဖၣ် လၢအရၤလီၤသး ခီဖျိ  ဖံးဘ့ၣ်အတၢ် ထိး
ဘူးလိာ်သး ဒီးတၢ် အံၤဒုးကဲထီၣ်ခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ ဒ်အမ့ၢ်  ပိာ်မုာ်ဒၢလီၢ် ကျိၤ  ခဲစၢၢ် တၢ်
ဆါ ဒီးကိာ်ယူၢ် ဘိခဲစၢၢ် တၢ် ဆါ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

HPV ကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ်  ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ် ကူၣ်ဟ့ၣ် ဖးအီၤလၢ ပှၤ 26 နံၣ် ဆူအဖီလာ်
ကိးဂၤဒဲးအဂီၢ် လီၤ.

ဖိသၣ်လၢ သးနံၣ် အိၣ် 11-12 နံၣ် သ့ၣ်တဖၣ် ကြၢးဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ 2 ဖျၢၣ်
လၢအဆၢကဘၣ်အိၣ်ဝဲ 6 တုၤ 12 လါအဘၢၣ်စၢၤန့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢအသးနံၣ် အိၣ် 15 နံၣ်  တုၤ 26 နံၣ် သ့ၣ်တဖၣ် ကြၢးဆဲးက
သံၣ် 3 ဖျၢၣ် လၢအဆၢကဘၣ်အိၣ် 6 လါန့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢအသးနံၣ် အိၣ် 27 နံၣ် သ့ၣ်တဖၣ် ကြၢးတၢၣ်ပီၣ်တၢၣ်ပီးသကိး
လိာ်သးဒီး အပှၤဟ့ၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲဖိန့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ cdc.gov/hpv/vaccines တက့ၢ်

http://cdc.gov/covid/vaccines
https://www.vaccines.gov/en/
https://www.covid.gov/tools-and-resources/resources/tests
https://www.cdc.gov/measles
http://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
http://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
http://cdc.gov/hpv/vaccines/
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ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ဖိ တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ အတၢ် လိၣ်ဘၣ်
အခဲအံၤန့ၣ် , ကီၢ် အမဲရကၤ ကီၢ် စၢဖှိၣ်ပဒိၣ်လိၣ်ဘၣ် ပှၤနုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်
ဖိလၢတဆဲးလီၤဘၣ်မံၤတနီၤ  လၢကဆဲးလီၤမံၤဃုာ်ဒီး ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤဂ့ၢ်
ဝီတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢဝဲၤကျိၤ  (Department of Homeland

Security (DHS)) န့ၣ် လီၤ.

တၢ် သိၣ်တၢ် သီအသီအံၤ စးထီၣ်သးဖဲ လါအ့ ဖြ့ၣ် 11 သီ, 2025 န့ၣ်
လီၤ.

ပှၤလၢအသးနံၣ် အိၣ် 14 နံၣ် ဆူအဖီခိၣ် လၢအဟဲနုာ် လီၤ ဆူကီၢ် အမဲရ
ကၤပူၤ လၢတအိၣ်ဒီးတၢ် ဟ့ၣ် ပျဲ  ဒီးတအိၣ်ဒီးတၢ် ဆဲးကျိး ဆဲးကျၢဒီး
တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် အပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤ
လၢ ကဆဲးလီၤမံၤအဂီၢ် လီၤ.

ပဒိၣ်ပာ်သူၣ်ပာ်သးပှၤကရူၢ် အါဖု လၢအမ့ၢ် ပှၤလၢအဆဲးလီၤမံၤဝံၤသ့ၣ်
တဖၣ်န့ၣ် လီၤ. နမ့မ့ၢ် အိၣ်ဖဲပှၤကရူၢ် လၢလာ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအပူၤန့ၣ် ,
တလိၣ်နဆဲးလီၤမံၤ ဖဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီအသီအံၤအဖီလာ်ဘၣ် -

ပှၤအိၣ်စံာ်အိၣ်ကျၢၤ လၢအဖိးသဲစးတဖၣ် (ပှၤလၢအဖီၣ် ခးအလွဲၢ်
လါ)

ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိ
ဖဲဆူကီၢ် အမဲရကၤ လၢဝံၣ်စၢ်  (visa), ဖဲဝံၣ်စၢ် တၢ် ဆၢကတီၢ် လၢာ်
ကွံာ်အခါဒၣ်လဲာ်
အိၣ်ဖဲ တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ်  တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤ
ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ် လီၤအီၤ တၢ် ဖံးတၢ် မၤအတၢ် စိတၢ် ကမီၤ (တၢ် ဖံးတၢ်
မၤအတၢ် ဟ့ၣ် ပျဲ ) ဖဲလၢတၢ် အံၤ အသးနံၣ် လၢာ်ကွံာ်အခါဒၣ်လဲာ်
တၢ် ဟ့ၣ် လီၤ တၢ် အၢၣ်လီၤအီၤလီၤ အတၢ် ပျဲ ပူၤ, ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ပျဲ
ပူၤဆိ, ဖဲလၢတၢ် အံၤ အသးနံၣ် လၢာ်ကွံာ်အခါဒၣ်လဲာ်
ပတံထီၣ်တ့ၢ်   တၢ် အိၣ်စံာ်အိၣ်ကျၢၤ လၢအဖိးသဲစး ဖဲလၢလံာ်ပတံ
ထီၣ်အံၤ တၢ် ဂ့ၢ် လိာ်အီၤအခါဒၣ်လဲာ်

နမ့မ့ၢ် ပှၤလၢတအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ် ကွဲးဃါ ဒီးမ့ၢ် တအိၣ်ဒီးတၢ် ဆဲး
ကျိး ဆဲးကျၢဒီး တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် အပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢအပူၤကွံာ်
န့ၣ် , တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအံၤ ကဲထီၣ် တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဒီးတၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ်
မ့ၣ်သဲစး အတၢ် ပိာ်ထွဲထီၣ်အခံတဖၣ်သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

တၢ် မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်နၤလၢ နကဆဲးလီၤမံၤ ဘၣ်ဆၣ်နမ့ၢ် တဆဲးလီၤမံၤန့ၣ် ,
နကကွၢ် ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ် တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဒီးတၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစး
အတၢ် ဂ့ၢ် ပိာ်ထွဲထီၣ်အခံတဖၣ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

တၢ် မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်နၤလၢ နကဆဲးလီၤမံၤ, မ့တမ့ၢ်  နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်
ဘၣ်ဃး တၢ် မၤအကျိၤ အကျဲ အံၤန့ၣ် , နကြၢးကတိၤသကိးတၢ် ဒီး တၢ်
နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် ပီၢ် ရီလၢတၢ် နာ်အီၤသ့တဂၤ ဒ်သိးကနၢ် ပၢၢ် အါထီၣ် တၢ်
ဘၣ်ယိၣ် လၢအပၣ်ဃုာ်တဖၣ် တချုးလၢတၢ် မၤတၢ် ဆၢတဲာ်အခါန့ၣ်
လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ nyic.org/kyr/#14

တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်

လါမာ်ရှး /လါအ့ဖြ့ၣ် 2025

တၢ် ပတုာ်ကွံာ် CBP One တၢ် ပျၢ် ပူၤအိၣ်ဒီးတၢ် အၢၣ်လီၤ
လၢ Biden (ဘဲဒၢၣ်) ပဒိၣ်အစိၤန့ၣ် , ပှၤနုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် ဖိတဖၣ် နုာ် လီၤဆူ
ကီၢ် အမဲရကၤပူၤ သ့ဝဲ ခီဖျိ တၢ် စူးကါ CBP One အဲး(ပ) န့ၣ် လီၤ.

အခဲအံၤ ပဒိၣ်ပာ်ပတုာ်ကွံာ် တၢ် ပျဲ ပူၤအိၣ်ဒီးတၢ် အၢၣ်လီၤအပတီၢ် တဖၣ် လၢ
ပှၤနုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  လၢအနုာ် လီၤဆူၣ်ကီၢ် အမဲရကၤပူၤ ခီဖျိ တၢ် စူးကါ CBP

One အဲး(ပ) ဒီးစူးကါတၢ် ပာ်ပတုာ်ကွံာ် အတၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ် သ့ဝဲ
န့ၣ် လီၤ.

အဲအံၤန့ၣ် , အဲး(ပ)အံၤ တၢ် ကိးအီၤလၢ CBP Home, ဒီးတၢ် အံၤဘၣ်စူးကါ
အီၤ လၢကဟ့ၣ် သဆၣ်ထီၣ် ပှၤနုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် တဖၣ် လၢကပာ်ဖျါထီၣ်အနီၢ် 
ကစၢ် သးအဂီၢ် လီၤ.

ပှၤအါဂၤ လၢအဘၣ်တၢ် ပျဲ ပူၤအိၣ်ဒီးတၢ် အၢၣ်လီၤ ခီဖျိ  CBP One အံၤ တီၣ်
ထီၣ် ဒီးဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တ့ၢ်  လံ တၢ် အိၣ်ဆိးပတီၢ် အဂၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ်  ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်
ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တ့ၢ်  နံၤ  မုၢ် နံၤ မုၢ် သီ လၢကဘၣ်ထီၣ်ကွီၢ် ဘျီၣ် အဂီၢ် လီၤ.

နတၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် ဒီး အလံာ်ပတံထီၣ်လၢ USCIS အံၤနမၤအီၤမ့ၢ် တဝံၤဒံး
ဘၣ် (အဒိ, ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒု, TPS မ့တမ့ၢ်  တၢ် မၤဘၣ်က့ၤတၢ် အိၣ်
သးပတီၢ်  လၢတၢ် ဒိးတ့ ဒိးဖျီ အပူၤ) မ့တမ့ၢ်  မ့ၢ် အိၣ်ဒီးမုၢ် နံၤ မုၢ် သီလၢ ကဘၣ်
ထီၣ်ကွီၢ် ဘျီၣ် န့ၣ် , နအိၣ်ဖဲကီၢ် အမဲရကၤပူၤသ့ဝဲ ဖဲတၢ် ကွၢ် သမံသမိးလီၤတံၢ်  န
လံာ်ပတံထီၣ်အခါန့ၣ် လီၤ.

နကြၢးကတိၤသကိးတၢ် ဒီး ပီၢ် ရီတဂၤ ဒ်သိးကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး နတၢ် ဃု
ထၢတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

တၢ် ပျဲ ပူၤအိၣ်ဒီးတၢ် အၢၣ်လီၤ လၢပှၤ Cuban, Haitians, Nicaraguans

ဒီး Venezuelans အဂီၢ်  (CHNV) 

ဖဲလါမာ်ရှး 25 သီ, 2025 န့ၣ် , DHS ဘိးဘၣ်ရၤလီၤ တၢ် ပာ်ပတုာ်ကွံာ်
CHNV တၢ် ပျဲ ပူၤအိၣ်ဒီးတၢ် အၢၣ်လီၤအဂီၢ် လီၤ. တၢ် အံၤကပတုာ်သးဖဲ လါအ့
ဖြ့ၣ် 24 သီ, 2025 သီန့ၣ် လီၤ.

ဖဲလါအ့ ဖြ့ၣ် 14 သီ, 2025 န့ၣ် , ကီၢ် စၢဖှိၣ်စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ်  ဟ့ၣ် လီၤတၢ် ကလုၢ် လၢ
တၢ် ကပတုာ်ဃာ် တၢ် ပာ်ပတုာ်တစိၢ် တလီၢ် အဂီၢ် လီၤ.

စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် အတၢ် ဆၢတဲာ်အံၤ ဟ့ၣ် လီၤပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢ CHNV တၢ် ပျဲ ပူၤ
လၢအိၣ်ဒီးတၢ် အၢၣ်လီၤအဖီလာ် လၢကအိၣ်ဖဲကီၢ် အမဲရကၤပူၤ ဒီးပၢၤဃာ် အ
တၢ် ဖံးတၢ် မၤတၢ် ဟ့ၣ် စိဟ့ၣ် ကမီၤ ပၢၢ် တုၤလၢ တၢ် ပျဲ ပူၤအိၣ်ဒီးတၢ် ဟ့ၣ် ပျဲ ဆၢ
ကတီၢ် ခဲအံၤလၢာ်ကွံာ်တစုန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ပတုာ်ကွံာ် လံာ်တၢ် ပျဲ နုာ်လီၤကီၢ်  (ဝံၣ်စၢ် )
ကီၢ် အမဲရကၤပဒိၣ် ပတုာ်ကွံာ် လံာ်တၢ် ပျဲ နုာ် လီၤကီၢ်  လၢတၢ် ဂ့ၢ် အါမံၤအဖီခိၣ်
န့ၣ် လီၤ. တၢ် ဂ့ၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ပၣ်ဃုာ်မၤသကိးတၢ်  ဖဲတၢ် ပူၤ
ထီၣ်တၢ် အပူၤ, တၢ် ဟဲန့ၢ်  လၢထံကီၢ် လီၤလီၤဆီဆီ, မ့တမ့ၢ်  အိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ထွဲ
လိာ်သး ဖဲတၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲး အတၢ် ဖံးတၢ် မၤအကျိၤ အကျဲ အပူၤန့ၣ် လီၤ.

အဒိ, ဖဲလါအ့ ဖြ့ၣ် 5 သီ, 2025 န့ၣ် , ပဒိၣ်ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ အကပတုာ်
ကွံာ် လံာ်တၢ် ပျဲ နုာ် လီၤကီၢ်  လၢဘၣ်တၢ် စိာ်အီၤ ခီဖျိ ပှၤလၢအဖီၣ် South

Sudan လံာ်ခီကီၢ် တဖၣ် ဒီးကပတုာ် တၢ် ဟ့ၣ် လီၤ လံာ်တၢ် ပျဲ နုာ် လီၤကီၢ်  လၢ
အသီန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ဘၣ်ယိၣ်မ့ၢ် အိၣ်န့ၣ် , ပှၤလၢအအိၣ်ဒီး လံာ်တၢ် ပျဲ နုာ် လီၤကီၢ် တဖၣ် ကြၢး
သမံသမိးကွၢ်  အလံာ်တၢ် ပျဲ နုာ် လီၤကီၢ် အပတီၢ် တဖၣ် ဒီးတၢၣ်ပီၣ်တၢၣ်ပီဒီး
တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် ပီၢ် ရီန့ၣ် လီၤ.

http://nyic.org/kyr/#14
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တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်

လါမာ်ရှး /လါအ့ဖြ့ၣ် 2025

တၢ် ဒီသဒၢတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ်  တစိၢ် တလီၢ်  

(Temporary Protected Status (TPS))

U.S. ပဒိၣ်ကပာ်ပနီၣ် ဝဲဒၣ် ထံကီၢ် အဂၤတဘ့ၣ် လၢ TPS အဂီၢ်  ဖဲတၢ်
အိၣ်သးတဖၣ်မ့ၢ် လီၤတံၢ် လီၤဆဲးခါ, ဒ်သိးဒီး တၢ် ဒုးတၢ် ယာ် မ့တမ့ၢ်  န့
ဆၢၣ်အတၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး, ဒီသဒၢထံဖိကီၢ် ဖိလၢ ထံကီၢ် အဝဲန့ၣ်  လၢ
ကက့ၤကဒါက့ၤဝဲ ပူၤပူၤဖျဲး ဖျဲး န့ၣ် လီၤ.

ဖဲတၢ် ပာ်ပနီၣ် အဆၢကတီၢ် , ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ အပတံထီၣ်တၢ် အဂီၢ်
ဒီးဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ် လီၤတ့ၢ်   TPS –

ကဘၣ်တၢ် ဒီသဒၢအီၤလၢ တၢ် နီ ဟးထီၣ်ကွံာ်အီၤလၢထံကီၢ် ပူၤ
ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်ဝဲ တၢ် မၤတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် ဒီးပှၤတဝၢတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢနီၣ် ဂံၢ်
သ့
တၢ် ကဟ့ၣ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် လၢတၢ် လဲၤတၢ် က့ၤသ့
မ့ၢ် လၢအဝဲသ့ၣ် အတၢ် ဟဲနုာ် လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤ အတီၤပတီၢ် အဃိ
ဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်အီၤလၢ DHS တသ့ဘၣ် 

TPS န့ၣ် မ့ၢ် တၢ် ဘၣ်ဘျုးတစိၢ် တလီၢ်  လၢအတဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ် အိၣ်
တၢ် ဆိးတဘိယူၤဃီဘၣ်န့ၣ် လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ပှၤလၢအဖီၣ်ဃာ် TPS တ
ဖၣ်န့ၣ်  အဝဲသ့ၣ် ပတံထီၣ်တၢ် ဟဲနုာ် လၢကီၢ် ပူၤအတၢ် ဘၣ်ဘျုးတခါခါ
မ့တမ့ၢ်  တၢ် တဟဲနုာ် လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤအတီၤပတီၢ်  လၢအဝဲသ့ၣ်အကြၢး
ဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

ထံကီၢ် တဖၣ်လၢတၢ် ပာ်ပနီၣ် အီၤခဲအံၤလၢ TPS အဂီၢ်  -

Afghanistan, Burma (Myanmar), Cameroon, El

Salvador, Ethiopia, Haiti, Honduras, Lebanon,

Nepal, Nicaragua, Somalia, South Sudan, Sudan,

Syria, Ukraine, Venezuela, Yemen

လၢထံကီၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လီၤတံၢ် လီၤဆဲး, တၢ် လိၣ်ဘၣ်လၢအကြၢးအ
ဘၣ်တဖၣ်, တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအဆၢကတီၢ် , ဒီးတၢ် မၤသီထီၣ်လၢအလီၢ် ခံ
ကတၢၢ် အဂီၢ် , သမံသမိးကွၢ်  uscis.gov/TPS န့ၣ် တက့ၢ် .
အခဲအံၤန့ၣ် , TPS အပှၤပတံထီၣ်တၢ် ဖိခဲလၢာ် ဆှိးထီၣ် လံာ်အဒိ I-

821 တၢ် ပတံထီၣ် လၢ တၢ် ဒီသဒၢ တၢ် စိၢ် တလီၢ်  အပတီၢ် တဖၣ် လၢ
အ့ ထၢၣ်နဲး လိၤသ့ ဖဲ uscis.gov/i-821 န့ၣ် လီၤ.

တယံာ်ဘၣ်န့ၣ် , တၢ် ကပတုာ်ကွံာ် TPS တၢ် ဟ့ၣ် မူဟ့ၣ် ဒါ လၢ
Afghanistan, Cameroon, ဒီး South Sudan အဂီၢ် လီၤ.

TPS လၢ South Sudan အဂီၢ် အံၤ ကပတုာ်ကွံာ်သးဖဲ လါမ့ၤ 7

သီ, 2025 န့ၣ် လီၤ.

TPS လၢ Afghanistan အဂီၢ် အံၤ ကပတုာ်ကွံာ်သးဖဲ လါမ့ၤ
အသီ 20, 2025 န့ၣ် လီၤ.

TPS လၢ Cameroon အဂီၢ် အံၤ ကပတုာ်ကွံာ်သးဖဲ လါယူၤ 7

သီ, 2025 န့ၣ် လီၤ.

တၢ် ဟ့ၣ် လီၤ DHS လၢ Biden ပဒိၣ်မၤတ့ၢ်  ဝဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ်
ကွၢ် ကဒါက့ၤအီၤန့ၣ် လီၤ. DHS အတၢ် ကွၢ် ကဒါက့ၤ လၢတၢ် ဟ့ၣ် လီၤ
TPS သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကကဲထီၣ် တၢ် ပတုာ်ကွံာ် တၢ် ဟ့ၣ်
လီၤ TPS တၢ် ဟ့ၣ် မူဟ့ၣ် ဒါတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

ဖဲလါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 1 သီ, 2025 န့ၣ် , DHS ပတုာ်ကွံာ် TPS လၢ
ပှၤဘဲနံၣ် စွဲလၣ်ဖိတဖၣ် လၢအဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တ့ၢ်   TPS ဖဲလါအီးကထိ
ဘၢၣ် 3 သီ, 2023 န့ၣ် လီၤ.

ဖဲလါမာ်ရ 31 သီ, 2025 န့ၣ် , ကီၢ် စၢဖှိၣ်စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ်  ဟ့ၣ်
လီၤတၢ် ကလုၢ် ဆူ DHS အအိၣ် ဒ်သိး ဆူညါကဟ့ၣ် လီၤ TPS

လၢပှၤ Venezuela အဂီၢ် လီၤ.

တၢ် လိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢ် အံၤကဲထီၣ်သးဆူညါ ဒီးပှၤလၢအိၣ်ဒီး
Venezuela TPS သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကအိၣ်ဒံးဒီးအပတီၢ် သ့ၣ်
တဖၣ်အံၤ ဖဲသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် တဝံၤတတဲာ်ဒံးဘၣ်အခါန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ပာ်ပတုာ်အံၤ တဘၣ်ထွဲဒီး ပှၤဘဲနံၣ် စွဲလၣ်ဖိလၢ အပတံ
ထီၣ် ဒီးဒိးန့ၢ်  ဘၣ် TPS လၢ 2021 တၢ် ဟ့ၣ် လီၤခွဲးယာ် လၢအ
ဆၢကတီၢ် အိၣ်ဒံးဝဲ ပၢၤတုၤ လါစဲးပတ့ ထၢၣ် အသီ 10,

2025 အဖီလာ်ဘၣ်.
ဖဲလါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ အသီ 20, 2025 န့ၣ် , DHS ပတုာ်ကွံာ်
TPS တနီၤ  လၢပှၤဟ့ၣ် တံၣ်ဖိအဂီၢ် လီၤ.

တၢ် မၤအါထီၣ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  ဒီးတၢ် ဟ့ၣ် လီၤကဒါကံၤ ပှၤဟ့ၣ်
တံၣ်ဖိတဖၣ် TPS အဂီၢ် န့ၣ်  တၢ် မၤစှၤလီၤအီၤ လၢ 18 ဆူ 12

လါ ဃုာ်ဒီးမုၢ် နံၤ မုၢ် သီအကတၢၢ်  လၢအသီန့ၣ် မ့ၢ် ဝဲ လါအီကူာ်
3 သီ, 2025 န့ၣ် လီၤ. တၢ် စးထီၣ်ဆဲးလီၤမံၤအဆၢကတီၢ်
လၢပှၤပတံထီၣ်တၢ် ဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ်  ကကတၢၢ် စ့ၢ် ကီးဖဲ
လါအီကူာ် 3 သီ, 2025 န့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အိၣ်ဒီး TPS လၢဘဲနံၣ် စွဲလၣ် ဒီးဟ့ၣ် တံၣ်သ့ၣ်တ
ဖၣ်အံၤ ကြၢးကတိၤသကိးတၢ် ဒီး တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် ပီၢ် ရီ ဒ်သိးက
သ့ၣ်ညါဘၣ်လၢ မ့ၢ် အဝဲသ့ၣ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အ
ဂၤတဖၣ်အဂီၢ် လီၤ.

ပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ကြၢးသမံသမိးကွၢ် ဆူညါ ဘၣ်ဃး တၢ် ဟ့ၣ် လီၤ
TPS လၢအထံကီၢ် အဂီၢ်  ဒီးပလီၢ် ပဒီသးလၢ အတၢ် အိၣ်သးပတီၢ်
တဖၣ်အဂီၢ် လီၤ.

https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
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တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်
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တၢ် သုးယံာ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤလၢ 
ဖိသၣ်အကတီၢ် အတၢ် ဟဲတုၤ 
(Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA))

အခဲအံၤန့ၣ် , DACA အံၤဘၣ်တၢ် ဆၢတဲာ်ဒံးအီၤ လၢကွီၢ် ဘျီၣ် ပူၤန့ၣ်
လီၤ. တၢ် အံၤအခီပညီမ့ၢ် ဝဲ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အတၢ် အိၣ်သးခါဆူညါန့ၣ်
တလီၤတံၢ် လီၤဆဲးဒံးဘၣ်န့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ
unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-

mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-

heres-what-you-need-to-know

ဖဲလါမာ်ရှး 12 သီ, 2025 န့ၣ် , ကီၢ် ဘျီၣ် အတၢ် ဆၢတဲာ်လၢခံကတၢၢ်
အံၤ ကဟ့ၣ် ပျဲ  လံာ်တၢ် ပတံထီၣ် DACA လၢအဆိကတၢၢ် တဘျီ န့ၣ်
လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့, တၢ် နဲၣ် ကျဲ အသီ လၢ USCIS အအိၣ် တအိၣ်
နီ တမံၤဒံးဘၣ်.
နမ့ၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ DACA အဂီၢ်  ဒီးနမ့ၢ် တိာ်ပာ်လၢ ကပတံထီၣ်
အီၤ အဆိကတၢၢ် တဘျီ န့ၣ် , နကြၢးဃ့တၢ် ဟ့ၣ် ကူၣ်ဟ့ၣ် ဖး ဃုာ်ဒီး
တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် ပီၢ် ရီ လၢတၢ် နာ်အီၤသ့တဂၤ တချုးနပတံထီၣ်
အီၤန့ၣ် လီၤ.

တၢ် လိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢ် အံၤ ကဲထီၣ်သးဒံးဆူညါအဃိ ဆူညါတၢ် ဆီတလဲ
တဖၣ် ကဲထီၣ်သး လၢတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ဖဲတၢ် ဆၢကတီၢ် ဝဲန့ၣ် အတီၢ် ပူၤ, DHS ကဆဲးတူၢ်  လိာ်ဝဲ ဒီးမၤသီထီၣ်
က့ၤ DACA တၢ် ဃ့ထီၣ်အကျိၤ အကျဲ တဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဃ့ထီၣ်
လၢတၢ် ဟ့ၣ် မၤတၢ် အခွဲး ဒီးတၢ် လဲၤထီၣ်က့ၤလီၤအလံာ်ပျဲ ) န့ၣ် လီၤ.

DHS ကတူၢ်  လိာ်ဝဲ ဘၣ်ဆၣ်တမၤ DACA တၢ် ဃ့ထီၣ်အကျိၤ ကျဲ ခီၣ်
ထံးတဖၣ်ဘၣ်.
အခဲအံၤနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး DACA န့ၣ် , နတၢ် အိၣ်သးပတီၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ ဖိးသဲစးဒံးဝဲန့ၣ် လီၤ.

န DACA အသးနံၣ် မ့ၢ် လၢာ်ကွံာ် ဖဲဆူညါ 6 လါအတီၢ် ပူၤန့ၣ် , မၤ
သီထီၣ်အီၤခဲအံၤတက့ၢ် .
နမ့ၢ် ဆှၢထီၣ် တၢ် ပတံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢ် တဘျီ  ဆူ
USCIS လၢတၢ် တဟ့ၣ် ပျဲ ဘၣ်အီၤဒံးဘၣ်န့ၣ် , တၢ် ပတံထီၣ်အံၤ
တၢ် ကပာ်ပတုာ်ဃာ်အီၤန့ၣ် လီၤ. အဝဲအံၤ တၢ် တရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ပၢၢ်
တုၤလၢ ဆူညါတၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတစုန့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဂၤလၢ် လၢ် လၢအပူၤကွံာ်ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တ့ၢ်   Deferred Action လၢဖိ
သၣ်အကတီၢ် ဟဲတုၤဃီၤအဂီၢ်  (DACA) ခဲအံၤပတံထီၣ်လံာ်အဒိတဖၣ်
I-821D (DACA လံာ်အဒိအသီ) ဒီး I-765 (တၢ် ဖံးတၢ် မၤလၢဖိးသဲ
စးအဒိအသီ) လၢအ့ ထၢၣ်နဲး ဖီခိၣ်သ့န့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဖၣ်လၢ အခဲအံၤအိၣ်ဒီး DACA မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဖၣ်လၢ DACA

အဆၢကတီၢ် လၢာ်ကွံာ်ဝဲ အစှၤကတၢၢ်  လၢအပူၤကွံာ် တနံၣ် န့ၣ်  ဒိး
န့ၢ်  ဝဲဒၣ် တၢ် ဆှၢထီၣ်လံာ်ပတံလၢ အ့ ထၢၣ်နဲး အလိၤလီၤ. 

လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  အဂၤတဖၣ် လၢအဘၣ်ဃးဒီး DACA ဒီး က
ဘၣ်မၤသီထီၣ် န DACA အတၢ် အိၣ်သး ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ် အဂီၢ် , လဲၤ
ကွၢ် ဖဲ uscis.gov/DACA တက့ၢ် .

တၢ် မၤအါထီၣ် တၢ် ကဆှၢက့ၤလၢအဆိအချ့ လၢထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ
ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 21 သီ, 2025 န့ၣ် , ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢဝဲၤ
ကျိၤ အံၤ မၤအါထီၣ်တၢ် စူးကါ အကျိၤ အကျဲ  လၢဘၣ်တၢ် ကိးအီၤလၢ
"တၢ် ကဆှၢက့ၤလၢအဆိအချ့" န့ၣ် လီၤ.

တၢ် ကဆှၢက့ၤလၢအဆိအချ့အံၤ ဟ့ၣ် ပျဲ ပဒိၣ်လၢ ကဆှၢက့ၤပှၤတဂၤ
လၢ် လၢ်  လၢဘၣ်တၢ် နာ်အီၤလၢအတအိၣ်ဒီးလံာ်အုၣ်သး လၢအဆိအ
ချ့ လၢတအိၣ်ဒီး တၢ် လဲၤပာ်ဖျါထီၣ်သး ဆူတၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် စံၣ်ညီၣ်
ကွီၢ် အမဲာ်ညါန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ပျဲ ပူၤထဲတခါဧိၤ  လၢတၢ် ကဆှၢက့ၤလၢအဆိအချ့န့ၣ် မ့ၢ် ဝဲ ဖဲ
ပှၤတဂၤ စံးဝဲလၢ အဝဲသ့ၣ်ပျံၤ တၢ် ဖုးတၢ် လၢကက့ၤဆူအထံအကီၢ်
အခါ ဒီးအဖျိ တၢ် သမံသမိးမၤကွၢ် လၢ တၢ် ပျံၤ တၢ် ဖုးအခါန့ၣ် လီၤ.

တၢ် အံၤဟ့ၣ် ပျဲ အဝဲသ့ၣ်လၢ ကပတံထီၣ် ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်က
ဒုအဂီၢ် လီၤ.

လၢအပူၤကွံာ်န့ၣ် , ICE ဒီး CBP စူးကါတၢ် ကဆှၢက့ၤလၢအဆိအချ့
ထဲဒၣ်ပှၤလၢ အအိၣ်ဖဲကီၢ် ဆၢ 1ဝဝ မံးလာ် လၢအဟဲတုၤ 14 သီအ
တီၢ် ပူၤတဖၣ်အဂီၢ် လီၤ.

အခဲအံၤန့ၣ် , ပဒိၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ အကစူးကါ တၢ် ကဆှၢက့ၤလၢအဆိအ
ချ့ လၢပှၤလၢတအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ် အုၣ်သး ဖဲထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ လၢအဒုးနဲၣ်
ဖျါထီၣ်ဝဲလၢ အအိၣ်ဆိးဖဲ ကီၢ် အမဲရကၤပူၤ တပယူာ်ဃီ လၢအစှၤက
တၢၢ် ခံနံၣ် တသ့ဘၣ်တဖၣ် တချုးလၢတၢ် ဖီၣ်အီၤအခါန့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ကြၢးသ့ၣ်ညါအနီၢ်  ကစၢ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ် ဒီးလူၤ
ပိာ်မၤထွဲအပတီၢ် တဖၣ် လၢကဒီသဒၢလီၤနီၢ်  ကစၢ် သး ဒီးအဟံၣ်ဖိဃီဖိ
တဖၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ် စိာ်ဃာ်လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ် ကွဲးဃါလၢ ကဟ့ၣ် တၢ်
အုၣ်သးလၢ အတၢ် အိၣ်ဆိးအိၣ်လံခံနံၣ်  ဖဲတၢ် မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤအခါန့ၣ်
လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ
nilc.org/resources/know-your-rights-expedited-

removal-expansion/

https://unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-heres-what-you-need-to-know/
https://unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-heres-what-you-need-to-know/
https://unitedwedream.org/resources/the-5th-circuits-mandate-on-daca-is-expected-to-take-effect-heres-what-you-need-to-know/
https://www.uscis.gov/DACA
http://nilc.org/resources/know-your-rights-expedited-removal-expansion/
http://nilc.org/resources/know-your-rights-expedited-removal-expansion/
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တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢတၢ်
ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အဂီၢ်

လါမာ်ရှး /လါအ့ဖြ့ၣ် 2025

ကဘၣ်ဆီၣ်ထွဲ ပှၤတဂၤဂၤ လၢအဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အီၤ ဒ်လဲၣ်
ICE ဒုးဃာ် ပှၤလၢတမ့ၢ် ထံဖိကီၢ် ဖဲ ICE တၢ် ဖံးတၢ် မၤအလီၢ် , လီၢ် ကဝီၤ
ဃိာ်ပူၤ, ဒီးတၢ် ဒုးဃာ်ပှၤလီၤလီၤဆီဆီတဖၣ်အလီၢ်  သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အကျိၤ အကျဲ အံၤ ကီဝဲလၢတၢ် ကဃု
သ့ၣ်ညါအဂ့ၢ် , ဒီးတၢ် အံၤဒုးကီဒုးခဲဝဲလၢ ကသ့ၣ်ညါပှၤလၢနအဲၣ်အီၤတဂၤ
အအိၣ်တၢ် လီၢ်  ဒီးကဆဲးကျိး ဒီးအီၤအဂီၢ် လီၤ.

လၢကဃုာ်ထံၣ်န့ၢ်   ပှၤလၢအအိၣ်ဖဲ () တၢ် ဒုးဃာ်အဂီၢ်  -

နုာ် လီၤဆူ  locator.ice.gov ဒီးဆီၣ်လီၤ ပှၤတဂၤန့ၣ်  -

မံၤ, ထံကီၢ် လၢအအိၣ်ဖျဲၣ် , အိၣ်ဖျဲၣ် မုၢ် နံၤ မုၢ် သီ, မ့တမ့ၢ်
A နီၣ် ဂံၢ်  9 ဖျၢၣ်

တၢ် ဃုကွၢ်  ICE အံၤကြၢးဒုးနဲၣ် ဖျါထီၣ် ပှၤတဂၤအံၤ တၢ် ဒုးဃာ်အီၤ
လၢတၢ် လီၢ် ဖဲလဲၣ်ဘၣ်ဆၣ် တၢ် အံၤဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကဟံးန့ၢ်  တၢ် ဆၢက
တီၢ်  လၢကအိၣ်ဖျါထီၣ် ဖဲတၢ် မၤအကျိၤ အကျဲ ပူၤအဂီၢ် လီၤ.

နမ့ၢ် ဆိကမိၣ်လၢ ပှၤလၢနအဲၣ်အိၤတဂၤအံၤ တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်အီၤ ဖဲ
ICE တၢ် ဒုးဃာ်လီၢ်  လီၤလီၤဆီဆီတတီၤန့ၣ် , နဃုထံၣ်န့ၢ်  အဝဲသ့ၣ်သ့
ဝဲ ခီဖျိ  -

တၢ် ဃုကွၢ် အဝဲသ့ၣ်ဖဲ accesscorrections.com န့ၣ် လီၤ.

အဝဲသ့ၣ်အမံၤမ့ၢ် အိၣ်ဖျါထီၣ်န့ၣ် , တၢ် အံၤဖျါဝဲလၢ တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုး
ဃာ်အီၤ ဖဲတၢ် လီၢ် လၢနဃုထၢအီၤအပူၤန့ၣ် လီၤ.

ဆဲးကျိး တၢ် ဒုးဃာ်အလီၢ် လိၤလိၤ ဖဲ ice.gov/detention-

facilities

လၢတၢ် စူးကါ အ့ ထၢၣ်နဲၣ် တၢ် ဃုကွၢ် အဖိခိၣ် နဃုပှၤမ့ၢ် တဘၣ်ဘၣ်
န့ၣ် , နဆဲးကျိး  () တၢ် ဒုးလူၤ ပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီ ဒီးတၢ် ထုးထီၣ်
ကွံာ်အတၢ် ဖံးတၢ် မၤ (Enforcement and Removal

Operations (ERO)) တၢ် မၤလီၢ် ဝဲၤဒၢးဖဲ -

ice.gov/contact/field-offices သ့ဝဲလီၤ
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဘၣ်ဃးတၢ် ဃုထံၣ်န့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ လၢတၢ် ဒုး
ဃာ်လီၢ် အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ freedomforimmigrants.org/

toolkit-lost-in-detention တက့ၢ်
လၢကဃုကွၢ်  ပှၤတဂၤအတၢ် ထီၣ်ကွီၢ် ဘျီၣ် မုၢ် နံၤ မုၢ် သီ ဒီးတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ အ
ဂီၢ်  -

နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ acis.eoir.justice.gov ဒီးထၢနုာ် လီၤ A နီၣ် ဂံၢ်  9

ဖျၢၣ်, မ့တမ့ၢ်  
ကိးလီတဲစိဆူ 1-800-898-7180 ဒီးလူၤ ပိာ်မၤထွဲတၢ် နဲၣ် ကျဲ တဖၣ်.

လၢကဃုဒိးန့ၢ်   သဲစးတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ်  -

လၢကဃုဒိးန့ၢ်   တၢ် ကရၢကရိလၢတဟံးန့ၢ်  တၢ် ဘျုး လၢအဟ့ၣ် လီၤ
တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  သဲစးတၢ် မၤစၢၤ လၢအကလီ မ့တမ့ၢ်  အဘူးအလဲ
စှၤအဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ
immigrationadvocates.org/legaldirectory တက့ၢ်
ကိး တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် ကတိၤဒီသဒၢ တၢ် တိာ်ကျဲ
(Immigrant Defense Project) ဖဲ 212-725-6422

ဒ်သိးကဒိးန့ၢ်  တၢ် မၤစၢၤ လၢတၢ် ဟ့ၣ်  စ့ပျဲ ပူၤဆိအဂီၢ်  -

ပှၤလၢနအဲၣ်အီတဂၤအံၤ တၢ် ဟ့ၣ် အၢၣ်လီၤဟ့ၣ် အီၤ စ့ပျဲ ပူၤဆိ လၢအ
ဝဲသ့ၣ်ဟ့ၣ် အီၤတန့ၢ်  ဘၣ်န့ၣ် , ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် အဝဲသ့ၣ် ကကြၢးဝဲဘၣ်
ဝဲလၢ စ့ပျဲ ပူၤဆိအတၢ် မၤစၢၤ လၢစ့ပျဲ ပူၤဆိအစ့တိာ်ပာ်အဂီၢ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဘၣ်ဃး စ့ပျဲ ပူၤဆိတဖၣ် ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်ပူၤအ
ဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ envisionfreedom.org/get-support တက့ၢ်
စ့ပျဲ ပူၤဆိစ့တိာ်ပာ်အတၢ် ကွဲးရဲၣ် လၢထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤအဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ
bit.ly/localbailfunds တက့ၢ်

ကဘၣ်ကတဲာ်ကတီၤတၢ် လၢ နၤ ဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ် ဒ်လဲၣ်
နမ့တမ့ၢ်  ကီၢ် အမဲရကၤ ထံဖိကီၢ် ဖိ ဒီးနမ့ၢ် အိၣ်ဒီးဖိတဖၣ်န့ၣ် , နကြၢးက
တဲာ်ကတီၤဆိပာ်လၢ တၢ် အိၣ်သးမ့ၢ် ကဲထီၣ်သး ဖဲဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ် ခီ
ဖျိ  ICE, CBP ဒီးကီၢ် စၢဖှိၣ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအဂၤတဖၣ်အခါန့ၣ် လီၤ.

လၢကကတဲာ်ကတီၤသးအဂီၢ် , နကြၢး -

ပၢၤဃာ်လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ် ကွဲးဃါလၢအကါဒိၣ်တဖၣ် ဖဲတၢ် လီၢ် လၢအပူၤ
ဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂၤသ့ညါပာ်အလီၢ် .
ဆၢတဲာ်လၢ ပတၤတဂၤ ကအဲၣ်ဒိးကွၢ် ထွဲနဖိတဖၣ် ဖဲနကွၢ် ထွဲအီၤမ့ၢ်
တသ့အခါ.

ဟ့ၣ် စိဟ့ၣ် ကမီၤပှၤတဂၤဂၤ လၢအကျိၤ အကျဲ အဖိးသဲစး ဒ်သိးကကဲ
ပှၤကွၢ် ထွဲနဖိအဂီၢ် .
အကျိၤ အကျဲ ဖိးသဲစးညီနုၢ်  ကတၢၢ်  လၢကဟ့ၣ် မူဟ့ၣ် ဒါ ပှၤကွၢ် ထွဲ
တၢ် ဖိန့ၣ်  မ့ၢ် ဝဲ -

တၢ် ဟ့ၣ် မူဟ့ၣ် ဒါပှၤတဂၤ လၢအဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီးမိၢ် ပၢ်
ပှၤကွၢ် ထွဲတၢ် ဖိလၢ အိၣ်ကတီၤပာ်သး

မၤပှဲၤအထီၣ် လံာ်အဒိလၢနဖိအဂီၢ် , လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် လဲၤတၢ် က့ၤ
တၢ် ဟ့ၣ် စိဟ့ၣ် ကမီၤအလံာ်တကွီၢ် ဒိ မ့တမ့ၢ်  ကၠိဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် ဆဲးကျိး
အလံာ်တကွီၢ် ဒိ.
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကအဲၣ်ဒိးပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ ကမၤပှဲၤ ပှၤခၢၣ်စးတန့ၢ် 
စိန့ၢ်  ကမီၤ အလံာ်တကွီၢ် ဒိအဂီၢ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ vlpcny.org/get-

help/immigration/planning-for-immigrant-parents တက့ၢ်

တၢ် မ့ၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်နၤန့ၣ် , နကဘၣ်ဆဲးကျိး ဆဲးကျၢပှၤဒ်လဲၣ်
တၢ် မ့ၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ်နၤ ခီဖျိ  တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဒုးလူၤ ပိာ်မၤ
ထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအဂၤတဖၣ်န့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ် လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကဆဲးကျိး ဆဲး
ကျၢတၢ် အဂီၢ် လီၤ.

နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကကိးလီတဲစိ ဒ်အမ့ၢ်  နဟံၣ်ဖိဃီဖိ, ပီၢ် ရီ, မ့တ
မ့ၢ်  မီၢ် လါဝဲၤဒၢးန့ၣ် လီၤ.

နကိး တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  အတၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ် ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီၤတဲစိ လၢက
ဘျးစဲဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် မၤစၢၤအဂီၢ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

လၢကကိး ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  အတၢ် ဖီၣ်ဃာ်ဒုးဃာ် ဂ့ၢ်
ဂီၢ် အူလီတဲစိ (National Immigration Detention Hotline)

အဂီၢ် , ဆီၣ်လီၤ 9233# ဖဲတၢ် ဒုးဃာ်လီၢ် လီတဲစိအလိၤတက့ၢ် . ဂ့ၢ် ဂီၢ်
အူလီကျိၤ အံၤ အဘူးအလဲကလီ, တၢ် တကနၣ်ဟုၣ်ကနၣ်စူၣ်, ဒီးတၢ်
ကိးအီၤလၢ မုၢ် တနံၤ  - မုၢ် ယဲၢ် နံၤ , ဂီၤခီ 11 နၣ်ရံၣ် တုၤ မုၢ် နၤခီ 11 နၣ်
ရံၣ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ဒ်သိးကကိး တၢ် တီတၢ် တြၢ်  လၢပှၤနုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်
အဂီၢ်  (ustice for Migrant Families) ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ  လၢတၢ်
ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ ဖဲ Buffalo ကီၢ် စၢဖှိၣ်ဃိာ်ပူၤ (Federal Detention

Facility) အဂီၢ် , ကိး 716-427-4917, မုၢ် တနံၤ -မုၢ် လွံၢ် နံၤ , ဟါခီ
2-4 နၣ်ရံၣ် ဒီးဟါခီ 6-8 နၣ်ရံၣ်တက့ၢ် .

http://locator.ice.gov/
http://locator.ice.gov/
http://accesscorrections.com/
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/detention-facilities
http://ice.gov/contact/field-offices
http://freedomforimmigrants.org/toolkit-lost-in-detention
http://freedomforimmigrants.org/toolkit-lost-in-detention
https://acis.eoir.justice.gov/en/
http://immigrationadvocates.org/legaldirectory/
http://envisionfreedom.org/get-support
https://bit.ly/localbailfunds
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/
http://vlpcny.org/get-help/immigration/planning-for-immigrant-parents/


ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်

NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ 9

ကီၢ် စဲၣ်ဒီတကရူၢ်   တၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်ဖိသၣ်အကမၢ်
ဟံၣ်ဖိဃီဖိခဲလၢာ်လၢအဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲ ဃုာ်ဒီးအဖိလၢအသးနံၣ် စှၤန့ၢ် 
17 နံၣ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ကီၢ် စဲၣ်ကရူၢ် ဖိသၣ်ခြဲးဒံး လၢ
အမ့ၢ်  နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် အတၢ် ဟ့ၣ် အါထီၣ်ဆူ ကီၢ် စၢဖှိၣ်ခိသွဲခြဲးဒံးန့ၣ်
လီၤ.

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီး ဖိသၣ်လၢအဒိးသန့ၤ သးလၢနၤတဂၤ လၢအသးနံၣ် စၢ် န့ၢ် 
17 နံၣ် , ဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲ, ဒီးအိၣ်ဆိးဖဲ New York ကီၢ် စဲၣ်အပူၤ လၢ
ဆၢကတီၣ်လၢပှဲၤ (မ့တမ့ၢ်  ဒိးတ့ ဒိးဖှီသးဒီးပှၤတဂၤဂၤ လၢအအိၣ်ဆိး
လၢတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ  လၢဆၢကတီၢ် လၢလၢပှဲၤပှဲၤန့ၣ် ) နကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ
ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ဒိတၢ် သွဲခရဲး ဒံးလၢ တၢ် က့ၤဟ့ၣ် က့ၤအီၤအဘူးအလဲ
သ့ လၢတၢ် ဒွဲးခိသွဲဆူညါတဘျီ န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် လၢကြၢးတိၢ် နီၣ် , ကီၢ် စဲၣ်ဒီတကရူၢ်  ဖိသၣ်အကမၢ် န့ၣ်  ပၣ်ဃုာ်ဒီး
မိၢ် ပၢ် လၢဆှိးထီၣ်အတၢ် ခိတၢ် သွဲတၢ် ဂ့ၢ် တဖၣ် လၢစူးကါ နီၢ်  တဂၤတၢ်
ဟ့ၣ် တၢ် ခိတၢ် သွဲအတၢ် မ့ၢ် တၢ် နီၣ် ဂံၢ်  (ITIN) န့ၣ် လီၤ.

လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ကီၢ် စဲၣ်ဒီတကရူၢ်  ဖိသၣ်အက
မၢ် အဂီၢ် , လဲၤနုာ် လီၤကွၢ်  tax.ny.gov/pit/credits/

empire_state_child_credit.htm န့ၣ် တက့ၢ် .

လါမာ်ရှး /လါအ့ဖြ့ၣ် 2025

တၢ် မၤစၢၤ တၢ် ကဟုကယာ်ဖိသၣ် အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ
အခဲအံၤ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ဖိသၣ်တၢ် ကွၢ် ထွဲတၢ် မၤ
စၢၤအဂီၢ်  ဖဲလၢအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ် ဒိးန့ၢ်   ကီၢ် စဲၣ်စ့ဟဲနုာ် တၢ် ပာ်ပနီၣ် အခၢၣ်သး
85% မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် အခါန့ၣ် လီၤ.

ဟံၣ်ဖိဃီဖိအံၤ ကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ဖဲအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ် အိၣ်ဒီး တနံၣ် ဘၣ်
တနံၣ် တၢ် ဟဲနုာ်  လၢတအါန့ၢ်   -

$73,869.56 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 2 ဂၤ
$91,250.63 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 3 ဂၤ
$108,631.70 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 4 ဂၤ
$126,012.77 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 5 ဂၤ
$143,393.84 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 6 ဂၤ 

တၢ် ကပာ်ပနီၣ် တၢ် အဘူးအလဲတုၤလၢ 1% လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိ အတၢ်
ဟဲနုာ် ပာ်ဖှိၣ်ခဲလၢာ် အိၣ်လၢတၢ် ဖှီၣ်တၢ် ယာ်အပနိ ဖီခိၣ် လၢဟံၣ်ဒူၣ်
လၢနုာ် လီၤမၤသကိးတၢ် အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

တနံၣ် အတီၢ် ပူၤတၢ် ပျဲ ပူၤလၢတၢ် တပာ်ဖျါထီၣ်သးအဂီၢ် မ့ၢ် ဝဲအဘျီ
80 န့ၣ် လီၤ.

လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်အဂီၢ်  ဒီးကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢမ့ၢ် နကဒိးန့ၢ် 
ဘၣ် ဖိသၣ်တၢ် ကဟုကယာ်လၢအပှ့ၤဘၣ် မ့တမ့ၢ်  တလၢာ်အဘူးလဲ
ဘၣ် အဂီၢ် , လဲၤကွၢ် ဖဲ ocfs.ny.gov/ccap န့ၣ် တက့ၢ် .

နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူး အလဲ
စးထီၣ်လၢလါယနူၤအါရံၤ 1 သီ, 2025 န့ၣ် , နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်အံၤ ကစး
ထီၣ် တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ် အဘူးအလဲ န့ၣ် လီၤ.

ပှၤမၤတၢ် ဖိတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအအိၣ်ဆိးဖဲနူယီၣ် လၢအအိၣ်ဒီးဟုးသး
တဖၣ် ကဒိးန့ၢ်  အါထီၣ် တၢ် ဆိးက့ခွဲး အသီ 20 လၢတၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အ
တၢ် ကွဲထွဲအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အတၢ် ကွၢ် ထွဲအံၤ မ့ၢ် တၢ် ဟ့ၣ် အါထီၣ်အီၤ လၢပှၤမၤတၢ် ဖိ
တၢ် ဆိးက့ခွဲးလၢအအိၣ်ပာ်အဖီခိၣ် ဒီးတလိၣ်လၢပှၤမၤတၢ် ဖိကဘၣ်မ့ၢ်
ပှၤလီၢ် လံၤဘၣ်. တၢ် အံၤတၢ် စးထီၣ်ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢအဆိအချ့ ဖဲတၢ်
နုာ် လီၤတၢ် မၤန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ် အဘူးအလဲအံၤ လီၤဆီလိာ်သးဒီး နူ
ယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် တၢ် ဆိးက့အခွဲး မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ် ခွဲး မ့တမ့ၢ်  တၢ် န့ၢ် 
ဘျုးအဂၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

တၢ် မၤလီၢ် တဖၣ် မၤဆူၣ်မၤစိးပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် ဒ်သိးကစူးကါ
လၢာ်ကွံာ်ခွဲးအဂၤတဖၣ် တချုးကစးထီၣ်စူးကါ တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အ
ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ် အဘူးအလဲအဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဃုတၢ် ဟ့ၣ် ခွဲးလၢအဂၤ
တခါအဖီခိၣ် တသ့ဘၣ်.

ပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် စူးကါ တၢ် ဟ့ၣ် ခွဲးအံၤလၢ တၢ် အိၣ်ဒီးဟုးသးအါဘျီ
လၢတနံၣ် အတီၢ် ပူၤသ့ဝဲဘၣ်ဆၣ် တၢ် ပာ်ပနီၣ် ဃာ် အသီ 20 လၢ 52

နွံ  အတီၢ် ပူၤန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ် အဘူးအလဲအံၤ ဘၣ်ထွဲဒီး ပှၤမၤတၢ်
ဖိခဲလၢာ် ဖဲလၢအတၢ် ဖံးတၢ် မၤ, တၢ် မၤလီၢ် , တၢ် မၤနၣ်ရံၣ်တဝာ် မ့တမ့ၢ်
တၢ် မၤအါထီၣ်နၣ်ရံၣ်အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အတၢ် ကွၢ် ထွဲအံၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဃုာ်ကျဲး စၢးဒိးန့ၢ်  ဖိ ဒ်
အမ့ၢ်  တၢ် ထၢနုာ် လီၤချံ သၣ်လၢဒၢလီၢ် ပူၤ ဒီးတၢ် ပတုာ်ကွံာ်တၢ် အိၣ်ဒီး
ဟုးသးအတၢ် ကွၢ် ထွဲန့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ ny.gov/prenatal တက့ၢ်

https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
https://www.ny.gov/programs/new-york-state-paid-prenatal-leave


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

စ့တၢ် မၤစၢၤ လၢခီလ့ၣ်ကၠိအဂီၢ်
ဟံးန့ၢ်  တၢ် မၤစၢၤဖဲ UnderstandingFAFSA.org လၢအမ့ၢ်  ပှာ်ယဲၤ
ဘျးစဲလၢ အဟ့ၣ် လီၤတၢ် နဲၣ် ကျဲၤ တဖၣ် ဒီးတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢကၠိ
ဖိတဖၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လၢအဃုဒိးန့ၢ်  ကျိၣ် စ့လၢ ခီလ့ၣ် ကၠိအဂီၢ်
တက့ၢ် .
အဝဲသ့ၣ် FAFSA တၢ် ကဘၣ်မၤဒ်လဲၣ်အတၢ် နဲၣ် ကျဲၤ  (How-To

Guide) လၢတီၤထီကၠိကၠိဖိတဖၣ်အံၤအဂီၢ်  အိၣ်ဝဲလၢ ကျိာ် အ
ကျိာ် တဆံန့ၣ် လီၤ.

ပှာ်ယဲၤသန့ အံၤ မၤသီထီၣ် တၢ် ကဘၣ်မၤဒ်လဲၣ် (how-to) ပှာ်
ယဲၤကဘျံး ပၤတဖၣ် လၢကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး တၢ် မၤနီၣ် မၤဃါတဖၣ်
ဒီးပှၤနုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢ် လီၤ.

New York ကီၢ် စဲၣ် ကျိၣ် စ့တၢ် မၤစၢၤအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ်
ကၠိအတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (TAP) အံၤမၤစၢၤ ပှၤအိၣ်
ဆိးဖဲ New York လၢအကြၢးအဘၣ်တဖၣ် လၢကဟ့ၣ် ကၠိအ
ဘူးလဲ ဖဲကၠိလၢတၢ် အၢၣ်လီၤတူၢ်  လိာ်ပာ်အီၤ ဖဲ NYS အပူၤန့ၣ် လီၤ.

တနံၣ် ဘၣ်တနံၣ်  TAP တၢ် ဟ့ၣ် ကနၢၤအံၤ အိၣ်ဝဲပၢၢ် တုၤ
$5,665 န့ၣ် လီၤ. TAP န့ၣ် မ့ၢ် စ့တၢ် မၤစၢၤအဃိ တၢ် တဘၣ်
ဟ့ၣ် ကၣ်က့ၤအီၤဘၣ်.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်
လီၤကွၢ် ဖဲ hesc.ny.gov/tap တက့ၢ် .

Excelsior ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲ
Excelsior ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲ ဃုာ်ဒီး ကၠိဖိကျိၣ် စ့တၢ် တိ
စၢၤမၤစၢၤအဂၤအံၤ ဟ့ၣ် ပျဲ ကၠိဖိတဖၣ်လၢ ကထီၣ် SUNY မ့
တမ့ၢ်  CUNY ခီလ့ၣ် ကၠိလၢကၠိအဘူးအလဲကလီန့ၣ် လီၤ
ကၠိဖိလၢအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီး တနံၣ် ဘၣ်တနံၣ် စ့ဟဲနုာ်
$125,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ
ကပတံထီၣ်ဝဲအဂီၢ် လီၤ.

NYS တၢ် ဟ့ၣ် အါထီၣ်ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့မၤစၢၤ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ
အံၤ ကအိးထီၣ်သးဖဲ လါမ့ၤ 2025 လၢ 2025-26 ကူၣ်သ့
တၢ် သိၣ်လိနံၣ် အဂီၢ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ် လီၤ
ကွၢ် ဖဲ hesc.ny.gov/excelsior တက့ၢ်

ဘျီၣ် ဒိၣ်ထးကိတိာ် José Peralta New York ကီၢ် စဲၣ်
DREAM သဲစးအံၤ ဟ့ၣ် လီၤကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ် ကွဲး
ဃါ မ့တမ့ၢ်  ကၠိဖိအဂၤတဖၣ်လၢ ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် စ့ဆီၣ်ထွဲလၢ NYS

ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ဒီးကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲတဖၣ် လၢအကဆီၣ်
ထွဲမၤစၢၤ အပတီၢ် ထီတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အဘူးအလဲတဖၣ်န့ၣ်
လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ် လီၤ
ကွၢ် ဖဲ hesc.ny.gov/dream တက့ၢ်
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ပဒိၣ်ကၠိအတၢ် ရဲၣ်လီၤကျဲၤ လီၤ (3K-12) 

New York ကီၢ် စဲၣ်အၢၣ်လီၤတူၢ်  လိာ်လၢဖိသၣ်ကိးဂၤ, လၢတပၣ်ဃုာ်
ဒီး အတၢ် ဟဲနုာ် လီၤ ဆူထံကီၢ် ပူၤအပတီၢ် , တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢကဒိးန့ၢ် 
ဘၣ် တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကလီ ဒီးအပတီၢ် ဂ့ၤ, စးထီၣ်လၢကတီၤဆိ
ကၠိ ဒီးတုၤလၢအဝဲသ့ၣ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တီၤထီကၠိအလံာ်အုၣ်သး, မ့တမ့ၢ်  အ
သးနံၣ် ပှဲၤထီၣ် 21 နံၣ် န့ၣ် လီၤ.

ဟံၣ်ဒူၣ် တဖၣ်အၢၣ်လီၤတူၢ်  လိာ်တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ တၢ် ကွဲးကျိး ထံ ဒီး
တၢ် ကတိၤကျိး ထံ တၢ် ကွဲးနီၣ် ကွဲးဃါခဲလၢာ် လၢပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ကျိၤ အရ့ဒိၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ဖိသၣ်အတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢ အလုၢ် အ
လၢ် လၢချုးဆၢချုးကတီၢ် န့ၣ် လီၤ.

ပှၤကၠိဖိတဖၣ် ပတံထီၣ်ဒီးဆဲးလီၤအမံၤလၢ ပဒိၣ်ကၠိသ့ကိးဆၢကတီၢ်
ဒဲး လၢဒီတနံၣ် အပူၤ, ဖဲတၢ် ဃုထၢတဖၣ် ဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ် အီၤလၢ တၢ်
ဆဲးလီၤမံၤအလုၢ် အလၢ် လၢတၢ် ချၢအကတီၢ် ဒၣ်လဲာ်န့ၣ် လီၤ.

ပဒိၣ်ကၠိတသံကွၢ် ဘၣ်ဃး တၢ် ဟဲနုာ် လီၤဆူထံကီၢ် အပူၤအတီၤပတီၢ်  ဒီး
တဟ့ၣ် ခီဟ့ၣ် နီၤ  ပှၤကၠိဖိအတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢ ကၠိထီၣ်ပတီၢ် မုၢ် အနံၤ
လၢကၠိတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤဘၣ်. ကတီၤဆိကၠိတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တနီၤ
ဃုာ်ဒီးတၢ် မၤယံာ်ထီၣ်နၣ်ရံၣ်တဖၣ် ကသံကွၢ် တၢ် ဟဲနုာ် လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤ
မ့တမ့ၢ်  ကျိၣ် စ့တၢ် ဟဲနုာ် -အခီၣ်တဃာ် တၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်လၢတၢ် ဃ့
ထီၣ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

New York ဝ့ၢ် ပဒိၣ်ကၠိတဖၣ် အတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်ဘၣ်ဃး ကဘၣ်ပတံထီၣ်ပှၤကွဲးကျိး ထံ
တၢ်  ဒီးပှၤကတိၤကျိး ထံတၢ် တၢ် မၤစၢၤ ဖဲ NYC ပဒိၣ်ကၠိဒ်လဲၣ်အ
ဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ်  schools.nyc.gov/hello မ့တမ့ၢ်  ကိး 718-

935-2013 တက့ၢ် .
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် ဆဲးလီၤမံၤကျိၤ ကျဲ အဂီၢ် ,
ဟံးန့ၢ်   "2023 NYC ပဒိၣ်ကၠိတၢ် ဆဲးလီၤမံၤအတၢ် နဲၣ် ကျဲ "လၢခီၣ်
ဖၠူထၢၣ်အပူၤ အိၣ်လၢကျိာ်  9 ကျိာ်  ဖဲ
schools.nyc.gov/admissions န့ၣ် လီၤ. 

လၢကဃုကွၢ် ဒီးပတံထီၣ် NYC ပဒိၣ်ကၠိအဂီၢ် , ကွၢ် ဖဲ
myschools.nyc, ကိး 311, မ့တမ့ၢ်  လဲၤအိၣ်သကိး ဟံၣ်ဖိဃီ
ဖိ အတၢ် တူၢ်  လိာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ်  လၢတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ် တက့ၢ် . ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
အတၢ် တူၢ်  လိာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ်  အတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ် တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤ
သ့ဖဲ schools.nyc.gov/fwcန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ အဆၢကတီၢ် န့ၣ်  အိၣ်ဝဲအကလုာ်ကလုာ် ဒိးသန့ၤ
ထီၣ်သးလၢ တၢ် အတီၤပတီၢ်  လီၤဆီလိာ်သးတဖၣ် အဖီခိၣ်န့ၣ်
လီၤ. လၢနကထံၣ်ဘၣ် 2024 တၢ် ဂိၢ် ထီၣ်သီကတီၢ်  တၢ် ဆဲးလီၤ
မံၤ အဆၢကတီၢ် အဂီၢ် , လဲၤကွၢ် ဖဲ schools.nyc.gov/enroll

တက့ၢ် .

ကၠိတဖၣ် 
ဒီးတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

တၢ် ဟ့ၣ်လီၤကျိၣ် စ့အပတီၢ် အသီ အစှၤကတၢၢ်  လၢ NYC 

ပှၤဆှၢတၢ် အီၣ်တၢ် အီတဖၣ်အဂီၢ်
နမ့ၢ် ဆှၢတၢ် အီၣ်ကျးတၢ် အီၣ်တၢ် အီ လၢအဲး(ပ)တခါအဂီၢ်  ဖဲ New York ဝ့ၢ် အ
ပူၤန့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ် ဖဲနတၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ် အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ
န့ၣ် လီၤ.

နအဲး(ပ)ကဘၣ်ဟ့ၣ် နၤအစှၤကတၢၢ်  တနၣ်ရံၣ် $19.56 (တဘၣ်ဃုာ်ဒီး စ့ဟ့ၣ်
မုာ်တဖၣ်) လၢနတၢ် ဆၢကတီၢ် လၢနဆှၢတၢ် အဂီၢ် လီၤ.

အဘူးအကလဲအစှၤကတၢၢ် အံၤ ကဟဲအါထီၣ်တနံၣ် တဘျီ  ဖဲလါအ့ ဖြ့ၣ် 1 သီ
န့ၣ် လီၤ.

အဲး(ပ)သ့ၣ်တဖၣ် ကဘၣ်လူၤ ပိာ်မၤထွဲ တၢ် ပာ်ဖှိၣ်အါထီၣ် အတၢ် သိၣ်တၢ် သီ
လၢကဟ့ၣ် အါထီၣ်အဘူးအလဲအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး တၢ် ဟ့ၣ် အဘူးအလဲအစှၤကတၢၢ်  ဒီးပှၤမၤတၢ် ဖိအ
တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ nyc.gov/DeliveryApps တက့ၢ် .
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ အဲကလံးကျိာ် , စပ့ၣ်ကျိာ် , အၤ
ရၣ်ကျိာ် , ဘ့ၤဂၤလံၤကျိာ် , တရူးကျိာ် , ဖရ့ၣ်စ့ၣ်ကျိာ် , ဟ့ၣ် တံၣ်ကျိာ် , ခိရံယါ
ကျိာ် , ဖိလၣ်ကျိာ် , ရၣ်ရှါ ကျိာ် , ဒီးအၣ်ဒူကျိာ် န့ၣ် လီၤ.

တၢ် ဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲ  ဖဲ 2025

တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် မုၢ် နံၤ မုၢ် သီ လၢတၢ် ကဒွးစ့ဟဲနုာ် တၢ် ခိတၢ် သွဲ လၢ
တနံၣ် ညါအံၤအဂီၢ် န့ၣ်  မ့ၢ် ဝဲဖဲ လါအ့ ဖြ့ၣ် 15 သီ, 2025 န့ၣ် လီၤ.

နမ့ၢ် တဒွးဘၣ်ဒံးစ့ဟဲနုာ် တၢ် ခိတၢ် သွဲ လၢတနံၣ် အံၤ မ့တမ့ၢ်  လၢအပူၤ
ကွံာ်တနံၣ် န့ၣ် , နကြၢးဒွးအီၤ လၢအဆိအချ့ တသ့ဖဲအသ့န့ၣ် လီၤ.

နကမၣ်လၢဘၣ်ဟ့ၣ် တၢ် ခိတၢ် သွဲမ့ၢ် အိၣ်န့ၣ် , နကမၣ်ကအိၣ်လၢ
ကဟ့ၣ် ဟ့ၣ် စ့အီၣ်လိးလၢတၢ် ဒွဲးအီၤစဲၤခံ ဒီးစ့အအ့ၣ် ကအိၣ်ဝဲ လၢ
စ့ခိစ့သွဲလၢ တၢ် တဟ့ၣ် ဘၣ်ဒံးအီၤ ဖဲတၢ် ပာ်ပနီၣ် မုၢ် နံၤ အခီၣ်ထံး
ခီၣ်ဘိအခါန့ၣ် လီၤ.

နကမၣ်လၢကဘၣ်ဟ့ၣ် စ့ခိစ့သွဲမ့ၢ် တအိၣ် မ့တမ့ၢ်  နမ့ၢ် မုၢ် လၢ် လၢ
ပဒိၣ်ကဘၣ်ဟ့ၣ် က့ၤနၤစ့န့ၣ် , နကမၣ်တအိၣ်ဒီးကဘၣ်ဟ့ၣ်  စ့
အီၣ်လိးအဂီၢ် ဘၣ်. နၣ်သက့, တၢ် အံၤအဂ့ၤကတၢၢ် လၢ နကဒွးအီၤ
လၢအဆိအချ့တသ့ဖဲအသ့ ဒ်သိးကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်က့ၤ စ့ခိစ့သွဲ မ့တ
မ့ၢ်  ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ် လၢ နကမၣ်သုတအိၣ်တဂ့ၤအဂီၢ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ
irs.gov/taxtopics/tc153

မ့ၢ် နလိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ လၢနကဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲအဂီၢ် ဧါ.

နဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ကတဲာ်ကတီၤ တၢ် ခိတၢ် သွဲအတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ ခီ
ဖျိ  ပှၤမုာ်သးမၤကလီလၢ IRS ဟ့ၣ် တၢ် အုၣ်ကီၤတဖၣ် လၢပှၤမုာ်
သးမၤကလီတၢ် ဖိ လၢစ့ဟဲနုာ် တၢ် ခိတၢ် သွဲ တၢ် မၤစၢၤအဂီၢ်
(Volunteer Income Tax Assistance (VITA)), တၢ် ခိ
တၢ် သွဲအတၢ် ဟ့ၣ် ကူၣ်ဟ့ၣ် ဖး လၢပှၤသးပှၢ် အဂီၢ်  (Tax

Counseling for the Elderly (TCE)), ဒီးတၢ် ခိတၢ် သွဲတၢ် မၤ
စၢၤ အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ်အအိၣ်သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ ဖဲနစ့ဟဲနုာ် မ့ၢ်
အိၣ် $67,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် , နသးနံၣ် မ့ၢ် အိၣ် 60 မ့
တမ့ၢ်  ဆူအဖီခိၣ်, မ့တမ့ၢ်  နအိၣ်ဒီးက့ကွဲၣ် မ့တမ့ၢ်  ကတိၤအဲ
ကလံးကျိာ် တဘၣ်အါအခါန့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးကဃုကွၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢအဘူးဒီး
နၤအဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ irs.gov/VITA တက့ၢ် .

နဆဲးကျိး လိာ်သးလၢ ပှၤမုာ်သးမၤကလီလၢ IRS ဟ့ၣ် တၢ် အုၣ်
ကီၤတဖၣ် လၢလီၢ် ယံၤ ဒ်သိးကကတဲာ်ကတီၤန့ၢ်  နၤ တၢ် တီၣ်ထီၣ်
တၢ် ခိတၢ် သွဲ ခီဖျိ  GetYourRefund.org သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

နစ့ဟဲနုာ် မ့ၢ် အိၣ် $67,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် န့ၣ် , တၢ် တိ
စၢၤမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤလၢအကလီသ့ဝဲ, ဒီး
တၢ် အံၤမ့ၢ် တၢ် ဃုထၢလၢအဂ့ၤတခါ ဖဲနစူးကါစဲးဖီကဟၣ်ပီး
လီမ့ၢ် သ့အခါန့ၣ် လီၤ.

နကတဲာ်ကတီၤ ဒီးတီၣ်ထီၣ် တၢ် ခိတၢ် သွဲလၢနနီၢ်  ကစၢ်  ခီဖျိ  IRS

တၢ် ပတံထီၣ်လၢအကလီ ဖဲ irs.gov/freefile သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

နစ့ဟဲနုာ် မ့ၢ် အိၣ် $84,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် န့ၣ် , နဒိးန့ၢ် 
ဘၣ်တၢ်  တၢ် နဲၣ် ကျဲ လၢ တၢ် ကကတဲာ်ကတီၤတၢ် ခိတၢ် သွဲအ
တၢ် မၤစၢၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
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ကျိၣ် စ့တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ

NYS တၢ် မၤအါထီၣ် အဘူး အလဲ ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 1 သီ 2025

စးထီၣ်လၢလါယနူၤအါရံၤ 1 သီ 2025 န့ၣ် , နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် မၤအါထီၣ် ပှၤမၤတၢ် ဖိ
အဘူးအလဲန့ၣ် လီၤ.

ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်န့ၣ်  ပှၤမၤတၢ် ဖိအဘူးအလဲအစှၤကတၢၢ် ကဘၣ်မ့ၢ် ဝဲ $15.50

န့ၣ် လီၤ.

ဖဲနူယီၣ်ဝ့ၢ် , Long Island ဒီး Westchester န့ၣ် , ပှၤမၤတၢ် ဖိအဘူး
အလဲ အစှၤကတၢၢ် န့ၣ်  ကမ့ၢ် ဝဲ $16.50 န့ၣ် လီၤ.

နစူးကါ တၢ် ဒွးဆှၢထီၣ်တဘျီ ဃီ (Direct File) လၢကဒွးနစ့ဟဲနုာ် တၢ် ခိတၢ်
သွဲအဂီၢ်  သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

န 2024 စ့ဟဲနုာ်  မ့ၢ် စှၤန့ၢ်   $200,000 န့ၣ် , နကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢ် ဒွးဆှၢ
ထီၣ်တဘျီ ဃီ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

သမံသမိးကွၢ်  နတၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ် ဖဲ tax.ny.gov/pit/efile/direct-

file/direct-file-eligibility.htm

ပလီၢ် သးလၢတၢ် လံၣ်တၢ် လီတဖၣ်တက့ၢ် . IRS တဆှၢန့ၢ်  နၤ လံာ်တၢ် ကွဲးဖုၣ်, အံ
မ့(လ), မ့တမ့ၢ်  ဆဲးကျိး နၤလၢ ပှၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် ဆဲးကျိး ဆဲးကျၢအလိၤ လၢကဃ့နနီၢ် 
ကစၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  ကျိၣ် စ့တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  နီ တဘျီ ဘၣ်.
မၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး အပူၤကွံာ်တယံာ်တမီၢ်  တၢ် ခိတၢ် သွဲအတၢ် လံၣ်တၢ် လီ
ဒီးတၢ် ကဘၣ်ပာ်ပနီၣ် အီၤ ဒီးပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဒ်လဲၣ် ဖဲ irs.gov/alerts တက့ၢ်

ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ခိတၢ် သွဲ အတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  လၢပှၤတီၣ်ထီၣ် ITIN တဖၣ်အဂီၢ်
ဖဲလါအ့ ဖြ့ၣ် 2025 န့ၣ် , ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤတၢ် ခိတၢ် သွဲ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ (Internal

Revenue Service (IRS)) အၢၣ်လီၤတူၢ်  လိာ်ဝဲလၢ ကမၤသကိးတၢ် ဒီး ထံလီၢ်
ကီၢ် ပူၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢဝဲၤကျိၤ  (Department of Homeland

Security) ဒ်သိးကဟ့ၣ် ခီဟ့ၣ် နီၤ လီၤ တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢအကါဒိၣ်တဖၣ် ဘၣ်
ဃးပှၤဟ့ၣ် တၢ် ခိတၢ် သွဲလၢတအိၣ်ဒီး လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ် ကွဲးဃါတဖၣ် လၢအဒိးန့ၢ် 
ဘၣ် တၢ် ကလုၢ် လၢတၢ် ကနီ ဟးထီၣ်အီၤအဂီၢ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ITIN ဒီးတၢ် ဂ့ၢ် ထၢဖှိၣ်အတၢ် ခူသူၣ်အဂီၢ် , နုာ် လီၤ
ကွၢ် ဖဲ nyic.org/resources-training/taxpayer-information-for-

itin-filers

https://www.nyc.gov/site/dca/about/Third-Party-Food-Delivery-Services.page
http://irs.gov/taxtopics/tc153
http://irs.gov/VITA
http://getyourrefund.org/
http://irs.gov/freefile
https://www.tax.ny.gov/pit/efile/direct-file/direct-file-eligibility.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/efile/direct-file/direct-file-eligibility.htm
http://irs.gov/alerts
https://www.nyic.org/resources-training/taxpayer-information-for-itin-filers/
https://www.nyic.org/resources-training/taxpayer-information-for-itin-filers/


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

ဒံၢ် မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်

လါမာ်ရှး /လါအ့ဖြ့ၣ် 2025

နတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလီၢ်  
ပှၤဟ့ၣ် တၢ် ဖးဖိသ့ၣ်တဖၣ် လဲၤဆူ တၢ် ဟ့ၣ် ဆိတၢ် ဖးလီၢ် ခၢၣ်သးသ့ၣ်
တဖၣ် ဖဲခီၣ်ထံၣ်လၢအအိၣ်ဆိးဝဲအလီၢ်  လၢတမ့ၢ်  New York ဝ့ၢ်  ဖဲ
လၢပှၤဟ့ၣ် တၢ် ဖးဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် န့ၢ်  အီၤ ခီဖျိ
အတၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ်  ဖဲတၢ် ဟ့ၣ် ဆိတၢ် ဖးလီၢ် တတီၤန့ၣ် လီၤ. 

နမ့ၢ် နၥ်လၢနကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢ် ဟ့ၣ် တၢ် ဖးဒီးနအိၣ်ဒီးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤ
ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ် လၢနကဟ့ၣ် တၢ် ဖးအဃိ, ဘၣ်ဆၣ်နမံၤမ့ၢ် တအိၣ်
ဖျါလၢပှၤဟ့ၣ် တၢ် ဖးအ မံၤစရီအပူၤဘၣ်န့ၣ် , နဃ့တၢ် ဟ့ၣ် တၢ် ဖးလံၥ်ပ
တြီၥ် မ့တမ့ၢ်  လံၥ်ဆိၣ်လီၤသး သ့ဝဲလီၤ.

နမ့မ့ၢ် ပှၤဟ့ၣ် တၢ် ဖးအဆိကတၢၢ် တဘျီ ဒၣ်လဲာ် တလိၣ်လၢနဟ့ၣ် ဒုးနဲၣ်
န ID ဖဲတၢ် ဟ့ၣ် တၢ် ဖးအလီၢ် ဘၣ်. 
နမ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် တအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဃီဒၣ်လဲာ်န့ၣ် , နဟ့ၣ် တၢ် ဖးသ့ဒံးဝဲ
လီၤ. 

လၢတၢ် အိၣ်သးတနီၤ အပူၤ, တၢ် မ့ၢ် ပာ်နၤဒ်ပှၤမၤကမၣ်တၢ်  အၢအၢသီ
သီတဂၤဒၣ်လဲာ်န့ၣ် , နဟ့ၣ် တၢ် ဖးသ့ဒံးဝဲလီၤ. 

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃးတၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်အတၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်
အဂီၢ်  - nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights

ပှၤမၤတၢ် ဖိတနီၤ လၢ အအိၣလၢ နျူယီးကီၢ် စဲၣအပူၤန့ၣ  မၤန့ၢ်  အခွဲး
လၢ အိၣဒီးဘူးလဲ တုၤလၢ ခံနၣရံၣ ဒ်သိး ကဟ့ၣ တၢ် ဖးအဂီၢ် လီၤႋ မ့ၢ်
နထီၣဘးလၢတၢ် ဂ့ၢ် အံၤအဂီၢ် ဧါအဂီၢ် ကွၢ် ဘၣဖဲ -

www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/

TimeOffToVoteFAQ.pdf
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လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး ပတၢ် ဃုထၢအမူး အကျိၤ အကျဲ အဂီၢ်  ဒီး
တၢ် အံၤမၤတၢ် ဒ်လဲၣ်အဂီၢ် , ကွၢ် တၢ် ဂီၤမူတဖၣ်ဖဲ - nyic.me/civics

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ်  
နသ့နံၣ် မ့ၢ် အိၣ် 16 ဆူအဖီခိၣ်, မ့မ့ၢ် ပှၤကီၢ် အမဲရကၤဖိ, ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ
NY န့ၣ် , နဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢ် ဟ့ၣ် တၢ် ဖးအဂီၢ် သ့ဝဲ တချုးလၢတၢ် ဟ့ၣ်
တၢ် ဖး မုၢ် နံၤ မုၢ် သီ အစှၤကတၢၢ်  အသီ 30 သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

နသးနံၣ် မ့ၢ် အိၣ် 16 မ့တမ့ၢ်  17 နံၣ် န့ၣ် , နဆဲးလီၤဆိမံၤ လၢတၢ် က
ဟ့ၣ် တၢ် ဖးအဂီၢ် ဘၣ်ဆၣ် နဟ့ၣ် တၢ် ဖးတသ့ ပၢၢ် တုၤလၢ နသးနံၣ်
ပှဲၤထီၣ် 18 နံၣ် ဘၣ်န့ၣ် လီၤ. 

နမ့ၢ် အိၣ်လၢဃိာ်ပူၤ လၢတၢ် ထံၣ်နမၤကမၣ်တၢ် အၢအၢသီသီ မ့တ
မ့ၢ်  ကီၢ် ဘျီၣ် မ့ၢ် စံၣ်ညီၣ်လၢ နနီၢ်  သးတၢ် သ့တၢ် ဘၣ် မ့ၢ် တလၢတပှဲၤ
ဘၣ်န့ၣ် , နဆဲးလီၤမံၤလၢ တၢ် ဟ့ၣ် တၢ် ဖးအဂီၢ် တသ့ဘၣ်. 

NYS တၢ် ဟ့ၣ် တၢ် ဖးတၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  -

www.elections.ny.gov/VotingRegister.html

NYC တၢ် ဟ့ၣ် တၢ် ဖးတၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  -

vote.nyc/page/register-vote

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢအ့ ထၢၣ်နဲး လိၤ (ဖဲနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး NYS တၢ် နီၣ် သိလ့ၣ်
လံာ်ပျဲ က့ၤ, တၢ် ဟ့ ပျဲ  မ့တမ့ၢ်  ID လၢတမ့ၢ် တၢ် နီၣ် သိလ့ၣ် ) -

voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter

ဃ့လံာ်တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအလံာ်ဒိ ခီဖျိ  လီတဲစိ (တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ အဲက
လံးကျိာ်  မ့တမ့ၢ်  စပ့ၣ်ကျိာ် ) - 1-800-FOR-VOTE (1-800-367-

8683)

လၢတၢ် ကဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ် တၢ် ဖးအဂီၢ် န့ၣ် , နတသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ်
ဘၣ်ဧါ. သမံသမိးကွၢ်  နပှၤဟ့ၣ် တၢ် ဖးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤအပတီၢ် တဖၣ် ဖဲ
voterlookup.elections.ny.gov တက့ၢ် .

လါယူၤ 2025 ဝ့ၢ် ခိၣ်တၢ် ဃုထၢခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိ
ဝ့ၢ် ခိၣ်တၢ် ဃုထၢခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိ လၢ NYC, အဲဘၢနံၣ်  ဒီးဘၢၣ်ဖလိၣ်အ
ဂီၢ် န့ၣ်  မ့ၢ် ဝဲဖဲ လါယူၤ 24 သီ, 2025 န့ၣ် လီၤ.

လၢတၢ် ကပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ်  ဖဲတၢ် ဃုထၢခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိ ဖဲနူယီၣ်ကီၢ်
စဲၣ်ပူၤအဂီၢ် , နကဘၣ်ဆဲးလီၤပာ်မံၤ ဆူပၣ်တံၢ် လၢအမၤတၢ် ဃုထၢအ
အိၣ်န့ၣ် လီၤ.

မုၢ် နံၤ မုၢ် သီအလီၢ် ခံကတၢၢ်  လၢတၢ် ကဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢ် ဃုထၢခီၣ်ထံး
ခီၣ်ဘိ, မ့တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကဆီတလဲနလီၢ် အိၣ်ဆိးထံးအဂီၢ် န့ၣ် မ့ၢ် ဝဲဖဲ
လါယူၤ 14 သီ, 2025 န့ၣ် လီၤ.

လၢတၢ် ကကွၢ် ကဒါက့ၤ နပှၤဟ့ၣ် တၢ် ဖးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤ ဒီးပၣ်တံၢ် တၢ်
ဘၣ်ထွဲအဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ voterlookup.elections.ny.gov.

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ် ဘၣ်ဃး နတၢ် ဆဲးလီၤမံၤအပတီၢ် တဖၣ်အဂီၢ်
န့ၣ် , ဆဲးကျိး နခီၣ်ထံၣ် တၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ် ဖဲ -

www.elections.ny.gov/CountyBoards.html

ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC တဖၣ်အဂီၢ်  - နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ vote.nyc

https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
http://nyic.me/civics
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/
https://voterlookup.elections.ny.gov/
http://www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
https://vote.nyc/


နီၢ်  ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်
တနဟံၣ်ဃီ ဒီး "နီၢ်  ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ လီၤဆီ" အဂၤတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ်  တၢ်
မၤလီၢ်  အလီၢ် အကျဲ  ထဲလၢပှၤမၤတၢ် ဖိအဂီၢ် ) အံၤအိၣ်ဒီး တၢ် ဒီသဒၢ လီၤလီၤ
ဆီဆီ လအတအိၣ်ဖဲ ကမျၢ တၢ် လီၢ် တၢ် ကျ ဘၣ်န့ၣ် လီၤ. ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ
သ့ၣ်တဖၣ် နုာ် လီၤဖဲ နီၢ်  ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ လီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ သ့ဝဲ ထဲ
ဒၣ်ဖဲလၢ အအိၣ်ဒီးနတၢ် ဟ့ၣ် ပျဲ  မ့တမ့ၢ်  အဝဲသ့ၣ် ဒုးနဲၣ် နၤ ကွီၢ် ဘျီၣ် အတၢ်
ဟ့ၣ် ပျဲ  (ဘၣ်တၢ် ဆဲးလီၤပာ်မံၤ ခီဖျိ  စံၣ်ညီၢ် ကွီၢ် တဂၤ) အခါန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢ တၢ် ဒီသဒၢပာ်အီၤတဖၣ်
ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 2025 န့ၣ် , Trump ပဒိၣ် ပတုာ်ကွံာ် သနူလၢအိၣ်ပာ်တ့ၢ် 
လံ ယံာ်ယံာ်ထၢထၢ လၢအဟ့ၣ် နဲၣ် ကျဲ  ICE ဒီး CBP သ့ၣ်တဖၣ် လၢကဟး
ဆှဲး တၢ် ဒုးလူၤ ပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီလၢတၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် အဂီၢ်  ဖဲ "တၢ်
လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢအိၣ်ဒီးတၢ် ပာ်ပနီၣ် တဖၣ်" မ့တမ့ၢ်  "တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢတၢ် ဒီ
သဒၢပာ်အီၤတဖၣ်" လၢအမ့ၢ်  ကၠိတဖၣ်, ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲလီၢ် တဖၣ်, ဒီးတၢ်
ဘူၣ်တၢ် ဘါအလီၢ် အကျဲ တဖၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ဆီတလဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအိၣ်ထီၣ်ဝဲသနာ်က့, ပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ် အိၣ်ဒံးဝဲဒီး
တၢ် ဒီသဒၢတနီၤ  ဖဲတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအပူၤန့ၣ် လီၤ.

ဖဲ 2018 န့ၣ် , နူယီၢ် ကီၢ် စဲၣ် ပဒိၣ်တၢ် နဲၣ် လီၤတၢ် ကလုၢ် အံၤ ဒီသဒၢ တၢ် ဒုးလူၤ
ပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီလၢတၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ် အဂီၢ်  ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်တၢ် လီၢ်
တၢ် ကျဲ သ့ၣ်တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  ကၠိ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဆါဟံၣ်အပူၤ ဖဲ ICE မ့ၢ် တအိၣ်
ဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ် လံာ်တီလံာ်မီဖိးသဲစးအခါန့ၣ် လီၤ.

ဒီသဒၢပကွီၢ် ဘျီၣ် တဖၣ်သဲစးအံၤ ဒီသဒၢပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ်လၢ တၢ် ဖီၣ်တၢ် ဖဲ
ကီၢ် စဲၣ်, ဝ့ၢ်  ဒီးလီၢ် ကဝီၤကွီၢ် ဘျီၣ်  လၢတအိၣ်ဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ် လံာ်တီလံာ်မီဖိးသဲ
စးအဂီၢ် လီၤ.

မ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ် လံာ်တီလံာ်မီဖိးသဲစး မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ် ပျဲ လၢ တၢ် မၤ
လီၢ် ကစၢ် ဘၣ်န့ၣ် , ICE ဒီးခၢၣ်စးကရၢပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် နုာ် လီၤဝဲဆူ "နီၢ်  က
စၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ်"အပူၤ တသ့ဘၣ်.

ပလီၢ် သးလၢ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် အတၢ် လံၣ်တၢ် လီတက့ၢ်
တၢ် နုာ် လီၤဆူထံကီၢ်  အတၢ် ဘျၢသဲစးအံၤ တၢ် န ပၢၢ် အီၤကီန့ၣ် လီၤ. ဖဲနတၢၣ်
ပီၣ်တၢၣ်ပီ နတၢ် အိၣ်သးဒီးပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ်  ပနံာ် ကၤ တခါခါအခါန့ၣ် , ဝံ
သးစ ပလီၢ် နသးတက့ၢ် . 
နကြၢးကတိၤသကိးတၢ် ဒီး ပီၢ် ရီ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢ တၢ် တီတၢ် တြၢ် ဝဲၤကျိၤ
Department of Justice (DOJ) ဟ့ၣ် တၢ် အုၣ်သး လၢတၢ် ကဲခၢၣ်စး
လၢသဲစးအတၢ် ဟ့ၣ် ကူၣ်ဟ့ၣ် ဖးဘၣ်ဃး နတၢ် အိၣ်သးအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. 

တဘၣ်ဃုဒိးန့ၢ်   တၢ် နုာ် အိၣ်ထံကီၢ်  အတၢ် မၤစၢၤ လၢ "notario", တၢ် လဲၤ
တၢ် က့ၤအပှၤခၢၣ်စး, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ တၢ် ဟ့ၣ် ခိဟ့ၣ် သွဲ, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ
လံာ်အဒိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  လံာ်တီလံာ်မီ ပီၢ် ရီအအိၣ်နီ တဘျီ တဂ့ၤ. လၢကီၢ် အမဲ
ရကၤန့ၣ် , "notario" တမ့ၢ် ပီၢ် ရီဘၣ်.  

ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤထံဂုၤကီၢ် ဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ 
ကြၢးပာ်သူၣ်ပာ်သးဝဲလၢ အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်သ့ၣ်တဖၣ် 
ဖဲအကွၢ် ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ်ဒီး တၢ် ခီထံခီကီၢ်  ဒီးတၢ် ဖိတၢ် လံၤနုာ်လီၤကီၢ် အခိအသွဲ
အတၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစး (Immigration and Customs

Enforcement (ICE)), ပၢၤကီၢ် ကွၢ် ဆှၣ်ထံဆၢကီၢ် ဆဲ, မ့တမ့ၢ်  
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးအဂၤတဖၣ် အခါန့ၣ် လီၤ.

နပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် ဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီး ကီၢ် စၢဖှိၣ်အပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် ဆူ 
တၢ် ဒီသဒၢပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် တိာ်ကျဲၤ  (Immigrant Defense

Project (IDP)) သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

IDP ဟ့ၣ်စ့ၢ် ကီး သဲစးတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးတၢ် ဆှၢခီ 
ဆူပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်အီၤ, 

တၢ် ဟ့ၣ်အီၤတၢ် ဃ့အလူးအလဲအလံာ်က့တဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤလၢ
အမၤကမၣ်သဲစးတဖၣ် အအိၣ်န့ၣ် လီၤ. ကိး 212-725-6422 မ့တမ့ၢ်  
အံမ့(လ) info@immdefense.org တက့ၢ် .

နမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ လၢနသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် အဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  မ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်
ညီ နုၢ်  ဘၣ်ဃး တၢ် နုာ်လီၤထံကီၢ် အဂ့ၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢ 
New Americans ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီတဲစိကျိၤ ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် .

နမ့ၢ် ဘၣ်တၢ် ပာ်ပတုာ်နၤ ခီဖျိ  တၢ် ခီထံခီကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့တမ့ၢ်  
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးအဂၤန့ၣ် ဒီး, သ့ၣ်နီၣ် လၢ -

ပာ်နသးဂၢၢ် ဂၢၢ် . တဘၣ်ဃ့ၣ်ပူၤဖျဲး သးတဂ့ၤ. တဘၣ်ခီၣ်ဆၢ မ့တမ့ၢ်  တြီမၤ
တံာ်တာ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂ့ၤ.

တဘၣ်လီတၢ် ဝ့ၤတၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဟ့ၣ် လီၤ လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ် ကွဲးဃါ လၢအကမၣ်
တဖၣ်တဂ့ၤ.

နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ နကအိၣ်ဘှ့ၣ်ဘှ့ၣ်ဘှီၣ်ဘှီၣ်အဂီၢ် လီၤ. တၢ် လၢန
တဲအီၤတခါလၢ် လၢ် အံၤ တၢ် စူးကါအီၤလၢ တၢ် ကထီဒါနၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ပှၤခၢၣ်စးတဂၤ မ့ၢ် သံကွၢ် လၢ အကကွၢ် ဃုနၤ မ့တမ့ၢ်  နတၢ် ဖိတၢ် လံၤသ့ၣ်
တဖၣ်န့ၣ် ဒီး, နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ နကဂ့ၢ် လိာ်အီၤန့ၣ် လီၤ. 

ဘၣ်ဆၣ်သနၣ်က့ၤ, နတဘၣ်ထီဒါအီၤ လၢနနီၢ်  ခိနီၢ်  ကစၢ် ဘၣ်.
ပၢၢ် ကီၢ် မ့ၢ် နာ်ဝဲလၢ နအိၣ်ဒီးတၢ် စုကဝဲၤန့ၣ် , အဝဲသ့ၣ် ဖီၣ်ကွၢ် နတၢ် ကူ
တၢ် သိး သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

နမ့တမ့ၢ်  ပှၤကီၢ် အမဲရကၤ ထံဖိကီၢ် ဖိ ဒီးတၢ် ခီထံခီကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့ၢ်
ဃ့ကွၢ်  နတၢ် ခီထံခီကီၢ်  အလံာ်အလဲၢ် တဖၣ်န့ၣ် , နကဘၣ်ဒုးနဲၣ် အဝဲသ့ၣ် ဖဲ
အမ့ၢ် အိၣ်ဒီးနၤအခါန့ၣ် လီၤ. 

နမ့ၢ် တၢ် ပာ်ပတုာ်နၤ, ဖီၣ်ဃာ်နၤ, မ့တမ့ၢ်  မၤပယွဲမၤအၢမၤသီနၤ ခီဖျိ  တၢ် ဒုး
လူၤ ပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးန့ၣ် ဒီး, ဂုာ်ကျဲး ဒီးဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ပှၤခၢၣ်စး(တဖၣ်)
အမံၤ, နီၣ် ဂံၢ် , ဒီးအတၢ် ပာ်ပနီၣ်  အဂ့ၢ် အကျိၤ အဂၤတဖၣ်တက့ၢ် .
နၤမ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ လၢပှၤတဝၢအပူၤအံၤ ဒိတၢ် ဂီၤမူ မ့တမ့ၢ်  ဖီၣ်ဃာ်တၢ်
ကလုၢ် ဘၣ်ဃး တၢ် ဘၣ်ထွဲဒီး တၢ် ဒုးလူၤ ပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးသ့န့ၣ် လီၤ.

ဖဲအဝဲသ့ၣ်က့ၤအခါန့ၣ် , နကွဲးနီၣ် ဃာ် တၢ် မနုၤ ကဲထီၣ်သး သ့ဝဲစ့ၢ် ကီးန့ၣ်
လီၤ. 

ပှၤဒုးလူၤ ပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ် မၤတၢ်
ဖီၣ်ပတုာ်, တၢ် ဃုကွၢ် , တၢ် ဖီၣ်ဃာ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဆှၢက့ၤလၢနထံနကီၢ်  ဒိးသ
န့ၤ ထီၣ်သးလၢ နကလုာ်ဒူၣ် အတၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် အတၢ် လီၤစၢၤ, တၢ် ဘူၣ်
တၢ် ဘၣ်, မုၣ်ခွါ, မ့တမ့ၢ်  ကလုာ်ဒူၣ်အဖီခိၣ်န့ၣ်  တၢ် အံၤတမ့ၢ် အဖိးသဲစး
ဘၣ်. 

သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်
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ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအအိၣ်ဒီးတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ပာ်ပ
နီၣ်  ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ်  ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကအိၣ်ဆိးဖဲအပှၤတဝၢပူၤ လၢအပူၤ
ဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ် လီၤ.

တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး ဒီးတၢ် ကွၢ် မဲာ်တၢ်
တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစးအံၤ မ့ၢ် တၢ် မၤကမၣ်တၢ် တခါ လၢ
အဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ် သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျိ တၢ် ကွၢ် မဲာ် ပှၤတဂၤဂၤ အလုာ်ဒူၣ်တၢ်
အိၣ်လီၤစၢၤ, အဖံးဘ့ၣ်လွဲၢ် , ထံကီၢ် လၢအဟဲလီၤစၢၤ, တၢ် လီၤစၢၤလီၤ
သွဲၣ်, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲခွါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါအတၢ် ဟူး တၢ် ဂဲၤ,

သးနံၣ် , က့ကွဲၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် သးအိၣ်မုၣ်အိၣ်ခွါန့ၣ် လီၤ.

နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် အိၣ်ဒီးတၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါ တၢ် မၤကမၣ်သဲစးပှၤဘၣ်မူ
ဘၣ်ဒါ လၢကဘှါဆှဲ တၢ် ပာ်ဖျါအါထီၣ် တၢ် မၤပျံၤ မၤဖုးလၢအကဲထီၣ်သး
ခီဖျိ  တၢ် ကွၢ် မဲာ်တၢ် , တၢ် မၤအ့ န့ တၢ်  ဒီးတၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢ် လီၤ.

နမ့ၢ် ထံၣ်တၢ် တမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ်  နမ့မ့ၢ်  ပှၤတူၢ်  ဘၣ်တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤ
ကမၣ်သဲစး တဂၤန့ၣ်  -

ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဆူ NYS ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိခွဲးယာ်ဝဲၤကျိၤ တက့ၢ် . ကိး 1-

888-392-3644, ဆှၢလံာ်ကွဲးဖုၣ် “HATE” ဆူ 81336 မ့တမ့ၢ် ,
နုာ် လီၤဖဲ to forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips တက့ၢ် .
လၢဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နနုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ dhr.ny.gov သ့ဝဲန့ၣ်
လီၤ.

လၢကပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး လၢအကဲ
ထီၣ်သးအဖၢမုၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် အိၣ်သး တခါလၢ် လၢ် အဂီၢ် , ကိး
911 တကတီၢ် ဃီတက့ၢ် .

ဖဲတၢ် မ့ၢ် ပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး အခါန့ၣ် , တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ် လၢအဘၣ်ထွဲဒီး နတၢ် လဲၤခီဖျိ , တၢ် ပာ်ပနီၣ် , ဒီးအဂၤ
တဖၣ်အံၤ တၢ် ကပာ်အီၤလၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ.

နတၢ် နုာ် လီအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ် အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် , နပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်
သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး ဒီးဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤသ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဝၢအတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
နူယီၣ်ဝ့ၢ် ဝဲၤဒၢးလၢ တၢ် ဒီသဒၢ တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစးအံၤ
ဟ့ၣ် လီၤဝဲ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ, တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် ဒီးတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဆူ
ပှၤတဝၢဖိတဖၣ်အဂီၢ်  ဒီးတၢ် ကရၢကရိတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. တၢ် အိၣ်ယၢၤ
တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ဝဲလၢ ကျိာ် အါကျိၤ န့ၣ် လီၤ. ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ nyc.gov/stophate တက့ၢ် .
တၢ် ပတုာ်တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးကူၣ်သ့ဝဲၤလီၢ် အံၤ မၤတၢ် ဒ်သိးကဒီသဒၢ,
မၤဟးဂီၤ, ဒီးမၤဘျါက့ၤတၢ်  လၢတၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကး
ဖဲနူယီၣ်ပှၤတဝၢအပူၤန့ၣ် လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး တၢ် ဟ့ၣ် တၢ် ကူၣ်သ့အတၢ်
ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢ် ဒီသဒၢလီၤနီၢ်  ကစၢ် သး, ပှၤကွၢ် ကီတၢ် လၢ
တၢ် ကပၤအတၢ် သိၣ်လိတဖၣ်, ဒီးတၢ် ဟ့ၣ် စိဟ့ၣ် ကမီၤပှၤသးစၢ် န့ၣ် လီၤ.

ကိး 1-718-788-1775 မ့တမ့ၢ်  နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ caeny.org လၢဆူညါ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် တက့ၢ် .

ပှၤတဝၢတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်
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Connecting with Community

AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381, aafe.org

Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean

communities: 718-478-3848, chhayacdc.org

Korean Family Service Center: 718-460-3800,

kafsc.org

MinKwon Center for Community Action: 718-460-

5600, minkwon.org

National Federation of Filipino American Associations

New York: 212-684-0542, naffaa.org

Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

African

African Communities Together: 347-746-2281,

africans.us

African Services Committee: 212-222-3882,

africanservices.org

Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-2486,

sautiyetu.us

Arab/Muslim

Arab American Association of New York: 718-745-

3523, arabamericanny.org

Council on American-Islamic Relations of New York:

646-665-7599, cair-ny.org

Muslim Community Network: 347-519-2755,

mcnny.org

Disability

Center for Disability Rights: 585-546-7510, cdrnys.org

Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

Hispanic/Latino

Hispanic Federation: 866-432-9832,

hispanicfederation.org

Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,

latinoaids.org

Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org

TransLatinx: 646-882-2000, translatinxnetwork.org

LGBTQ+

Caribbean Equality Project: 347-709-3179,

caribbeanequalityproject.org

Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender Community

Center: 212-620-7310, gaycenter.org

New York City Gay and Lesbian Anti-Violence Project:

212-714-1141, avp.org

Native American and Alaska Native

American Indian Community House: 646-575-3638,

aich.org

North American Indigenous Center of New York: 516-

930-0302, naicny.org

https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ်  
နၤမ့တမ့ၢ် ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢ် မၤစၢၤ လၢ
အကလီၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးလီတဲစိကျိၤ  ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် . တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်အီၤလၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. တၢ်
မၤစၢၤအံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ ကျိာ် အါန့ၢ်   200 ကျိာ် န့ၣ် လီၤ. 

NYS ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ  (Department of Health)

ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် ဟ့ၣ် ဘူးဟ့ၣ် လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ်  လဲၤနုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ် .

NYS နီၢ်  သးဆူၣ်ချ့ဝဲၤဒၢး (Office of Mental Health)

လၢတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်ဘၣ်ဃးနီၢ်  သးဆူၣ်ချ့တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကဃုာ်ဒီးန့ၢ်  နီၢ်  သးဆူၣ်ချ့ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ဖိအဂီၢ် ,
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ်  လဲၤနုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ omh.ny.gov

တက့ၢ် .
ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် ဒီသဒၢတၢ် မၤသံလီၤသး လီတဲစိကျိၤ  (National

Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢ် အိၣ်လၢတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အပူၤန့ၣ် , ကိး 911 တက့ၢ် . ဖဲန
မ့ၢ် အိၣ်ဘၣ်ဖဲတၢ် ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ တကတီၢ်
ဃီန့ၣ် , ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741

တက့ၢ် . 

NYS ဝဲၤဒၢး လၢတၢ် ဒီးသဒၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢ်
နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  မ့ၢ် အိၣ်ဖဲတၢ် ရ့လိာ်မုာ်လိာ် လၢအတၢ် တၢ်
ဖီၣ်ပျံၤ အီၤ ခီဖျိ ပှၤအဂၤတဂၤ လၢတၢ် ကတိၤ, နီၢ်  ခိ, မ့တမ့ၢ်  သွံၣ်ထံ
တၢ် ရ့လိာ်အတၢ် မၤတရီတပါ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ရဲၣ်ကျဲၤ ခိၣ်သ့အဂၤန့ၣ် , ကိး
NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ  ဖဲ 1-800-

942-6906 တက့ၢ် .
လၢကကတိၤတၢ် ဒီး ပှၤကတိၤခဲၣ်န့ၢ်  တၢ် ဖိလၢအ့ ထၢၣ်နဲး လိၤအဂီၢ် , နုာ်
လီၤကွၢ်  opdv.ny.gov တက့ၢ် . တၢ် ကိးအီၤသ့လၢ 24/7 လၢကျိာ်
အါကျိာ် ဃၣ်ဃၣ်န့ၣ် လီၤ.

NYS ပှၤမၤတၢ် ဖိဝဲၤကျိၤ  (Department of Labor)

ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျိၤ အံၤ အၢၣ်လီၤတူၢ်  လိာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ်
ပှၤမၤတၢ် ဖိ အတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ့, ဘူးလဲ, ဒီးတၢ် ဖံး
တၢ် မၤ အတၢ် အိၣ်သးတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဘျၢ
သဲစး, တၢ် မၤလီၢ် ဆူၣ်ချ့ဒီးတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ်  ဆှိးထီၣ်
တၢ် လိာ်ကွီၢ် အဂီၢ်  ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ်  နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ
dol.ny.gov/safety-and-health တက့ၢ် . 
လၢတၢ် မၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤအဂီၢ် , ကိး
1-888-209-8124 မ့တမ့ၢ်  နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ dol.ny.gov/

unemployment/unemployment-insurance-

assistance တက့ၢ် . 

NYS ပှၤကညီ တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဝဲၤဒ့ (Division of Human Rights)

ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် တၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ တြီ
ဃာ်ဝဲ တၢ် ကွၢ် တလီၤ ဖဲတၢ် လီၢ် တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဖံးတၢ် မၤ, ဟံၣ်ဃီ,
ခရဲး ဒံး, တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ကမျၢၢ် တၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ် တဖၣ်, ဒိး
သန့ၤ ထီၣ်သးလၢသးနံၣ် , ကလုာ်ဒူၣ်တၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် တၢ် လီၤစၢၤ,

မုၣ်ခွါ, တၢ် ဘၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲခွါဒီးအတၢ် ပာ်ဖျါ, တၢ် ဆီဟံၣ်
ဆီဃီပတီၢ် , က့ကွဲၣ်, တၢ် ကဲသုးပတီၢ်  ဒီးတၢ် အပတီၢ် အဂၤတဖၣ်န့ၣ်
လီၤ. 

နမ့ၢ် တူၢ်  ဘၣ်လၢ တၢ် ကွၢ် တလီၢ် နၤန့ၣ် , ဆှိးထီၣ်တၢ် လိာ်ကွီၢ်  ဖဲ 1-888-

392-3644 မ့တမ့ၢ်  နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ dhr.ny.gov တက့ၢ် .

NYS ဟံၣ်ဃီ 
လၢတၢ် မၤစၢၤဃုာ်ဒီးတၢ် ဃုဒိးန့ၢ်   ဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲအကြၢးအ
ဘၣ်အဂီၢ် , ကိး 1-877-428-8844 မ့တမ့ၢ်  နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ
nyhousingsearch.gov တက့ၢ် .
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဘၣ်ဃးဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲ အကြၢးအဘၣ်အ
ဂီၢ်  ဘူၣ်တီၢ်  ဖဲနူယီၣ်ဝ့ၢ် အဂီၢ် , ကိး 212-863-7990 မ့တမ့ၢ်  နုာ် လီၤ
ကွၢ် ဖဲ housingconnect.nyc.gov တက့ၢ် .
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ပှၤဒိးလဲဟံၣ်ဖိအတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် ဖဲနူယီၣ်
ကီၢ် စဲၣ်အဂီၢ် , နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ
ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-

guide တက့ၢ် .

NYS တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
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 NYS Office of Victim Services

နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါတဂၤ မ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါ
တၢ် မၤကမၣ်သဲစးန့ၣ် , NYS တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤပှၤတူၢ်  ဘၣ်တၢ် ဖိဝဲၤဒၢး
အံၤ မၤစၢၤနၤလၢ ကသံၣ်ကသီအဘူးအလဲ ဒီးတၢ် ဟ့ၣ် ကူၣ်ဟ့ၣ် ဖး အ
ဘူးအလဲတဖၣ်, တၢ် ပာ်လီၤပှၤသံ ဒီးတၢ် ခူၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတ
ဖၣ်, စ့တၢ် ဟဲနုာ် လီၤစှၤ ဒီးတၢ် မၤစၢၤကလုာ်အဂၤတဖၣ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ်  နုာ် လီၤကွၢ် ဖဲ ovs.ny.gov လၢဆူ
ညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် တက့ၢ် .

https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
http://opdv.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/


New York တၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢ် သနူဒီးတၢ် ကတိၤခဲးန့ၢ်  တၢ် ကရၢကရိဖှိၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး
လၢတၢ် နုာ် လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကရူၢ်  အါန့ၢ်   200 အဂီၢ်  
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢ် စဲၣ်ဒ်အမ့ၢ်  ကီၢ် စဲၣ်လၢအဂံၢ် ဆူၣ်ဘါဆူၣ်
မ့ၢ် လၢ အတူၢ်  လိာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ့လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတုၤသိး 
ဒီးဟ့ၣ် အဝဲသ့ၣ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျဲး စၢးတုၤဆူအတၢ် ပညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

ပတၢ် မုၢ် လၢ် ကွၢ် စိန့ၣ်  မ့ၢ် ဒ်သိးပကဒုးအိၣ်ဖှိၣ်ရိဖှိၣ်ထီၣ်ပှၤနုာ် လီၤအိၣ်
ထံကီၢ် ဖိတဖၣ်, ကရူၢ် ဖိတဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢ် ဖိတဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

New York Immigration Coalition

131 W 33rd St, Ste 610

New York, NY 10001

212 627 2227

nyic.org

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ် ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤန့ၣ် , ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  -

Bryan Lee – blee@nyic.org

နမ့ၢ် အဲၣ်ဒိးပာ်လီၤတၢ် ဆၢကတီၢ်  ဘၣ်ဃးသ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
အတၢ် အိၣ်ဖှိၣ်သကိးဒီးနပှၤတဝၢကရူၢ် ကလီန့ၣ် , 
ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  - kyr@nyic.org

လၢကသမံသမိးကွၢ်  တၢ် ကွဲးအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ်
လၢကျိ ၥ်အဂၤအဂီၢ် , နု ၥ်လီၤကွၢ်  nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ်  စကဲၣ်
(scan) နီၢ်  ဂံၢ် အံၤ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

