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New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ်အံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တ့ၢ် လံ 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟ့ၣ်လီၤ ဂံၢ် ခီၣ်ထံးတၢ် မၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ်  
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢ် ဒီးအဝဲသ့ၣ်အဂီၢ် လီၤ. 
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ ဒ်ညီနုၢ် အသိး ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ
တၢ် ဘျဲ သဲစး ဒီးသနူတဖၣ်အတၢ် ဆီတလဲ အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ အလီၢ် ခံကတၢၢ်  ဖဲ - 12.10.2024

တၢ် ဂ့ၢ် ခိၣ်တီတဖၣ်

တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့

တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်

ပှၤဟဲတုၤသီတဖၣ် ဒီးပှၤဂုာ်ကျဲး စၢးဒိးန့ၢ်   ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒုတဖၣ်အဂီၢ်

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်

ကၠိတဖၣ် ဒီးတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

ကျိၣ် စ့တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ

ဒံၣ်မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်

သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်

တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့
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ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤၤ
ပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤလၢပဒိၣ်ဟ့ၣ်လီၤ ဒီး
ပှၤဆါအီၤတဖၣ် လၢနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ အအိၣ်သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
နမ့ၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး Medicaid န့ၣ် , တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ လၢတၢ် လိၣ်
ဘၣ်အီၤနီၢ် နီၢ်  (Essential Plan) မ့တမ့ၢ်  ဖိသၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်
ကီၤအါထီၣ် (Child Health Plus) တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအံၤ အိးထီၣ်
သးဒီတနံၣ်ညါန့ၣ် လီၤ.
နမ့ၢ် ပှ့ၤန့ၢ်  ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤလၢတၢ် ချၢန့ၣ် , တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအဆၢ
ကတီၢ် အံၤ ကစးထီၣ်သးဖဲ လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 1 သီ, 2024 ဒီးတၢ် က
အိးထီၣ်ပာ်အီၤဆူညါ ပၢၢ် တုၤ လါယနူၤအါရံၤ 15 သီ, 2025 န့ၣ်
လီၤ.

ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
ဒိးန့ၢ်  တၢ် ဆဲးလီၤမံၤတၢ် မၤစၢၤကလီလၢပှၤနဲၣ်ကျဲ တၢ် အအိၣ်, လၢ
နီၢ် ကစၢ်  မ့တမ့ၢ်  လီတဲစိတက့ၢ် . ဃုကွၢ် တၢ် နဲၣ်ကျဲ ဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/
ipanavigatorsitelocations န့ၣ် တက့ၢ် . 
ကိး NY ကီၢ် စဲၣ်အဆူၣ်ချ့ပှၤပှ့ၤတၢ်  တၢ် မၤစၢၤလီၢ် ခၢၣ်သး ဖဲ 1-
855-355-5777 န့ၣ် တက့ၢ် . 
အ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov လီၤ. တၢ် က
တိၤလီၤတိၢ် လီၤဆီန့ၣ်  အိၣ်ဖဲပှာ်ယဲၤသန့ အဖီခိၣ် ဖဲပှၤပှ့ၤတၢ်  တၢ်
မၤစၢၤလီၢ် ခၢၣ်သးနၣ်ရံၣ်အတီၢ် ပူၤ လၢကမၤစၢၤနၤလၢတၢ် မၤပှဲၤန
လံာ်ပတံထီၣ်န့ၣ် လီၤ.
New York ဝ့ၢ် တၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ်  - ကိး 311, ဒိလီၤ
“CoveredNYC” ဆူ 877-877, မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ်
on.nyc.gov/healthinsurance လၢတၢ် မၤစၢၤ ဒီးတၢ် ကူၣ်
တၢ် ဖးအဂၤအဂီၢ် တက့ၢ် . 

ဃုကွၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢကျိာ် အဂၤ ဘၣ်ဃးဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
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တၢ် မၤအါထီၣ်ပှၤနီၣ်ဂံၢ် လၢ Essential Plan တၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ
စးထီၣ်ဖဲလါအ့ဖြ့ၣ် 2024 န့ၣ် , ပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ် ကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး
Essential Plan အါန့ၢ်  အလီၢ် န့ၣ် လီၤ.
တၢ် မၤအါထီၣ်ပှၤနီၣ်ဂံၢ် အံၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤလၢအိၣ်ဆိးဖဲနူယီၣ်အ
ပူၤ လၢအစ့ဟဲနုာ်အိၣ်အါန့ၢ်   ကီၢ် စၢဖှိၣ်တၢ် ဃံးတၢ် စ့ၤအတၢ် ပာ်ပ
နီၣ် ပၢၢ် တုၤ 250 မျးကယာ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် မၤအါထီၣ်ပှၤနီၣ်ဂံၢ် အံၤပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤလၢအိၣ်ဒီး သဲစးတၢ် ဟူး
တၢ် ဂဲၤတၢ် ဒီသဒၢ လၢပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် လၢဖိသၣ်လံၤလံၤတဖၣ်
အဂီၢ်  (DACA) န့ၣ် လီၤ.
စးထီၣ်ဖဲလါအီကူာ် 1 သီ, 2024 န့ၣ် , ပှၤဒိးန့ၢ်  ဘၣ် DACA
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲစှၤန့ၢ်  အလီၢ်  အ
တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ လၢအပှ့ၤဘၣ် ဖဲ Essential Plan သ့ဝဲန့ၣ်
လီၤ.
စးထီၣ်ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 1 သီ, 2024 န့ၣ် , ပှၤဒိးန့ၢ်  ဘၣ်
DACA သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ စှၤန့ၢ် 
အလီၢ်  အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  ဖဲ Qualified Health Plans သ့
ဝဲန့ၣ် လီၤ.

အခဲအံၤနမ့ၢ် ဆဲးလီၤပာ်မံၤဖဲ Essential Plan ဒီးနမ့ၢ် အိၣ်ဒီးဟုး
သးန့ၣ် , လၢတၢ် က့ၤသမံသမိးထံက့ၤနၤလၢ Medicaid အလီၢ်  န
ဆဲးလီၤပာ်မံၤကသ့ဒံးဖဲတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တခါအံၤအပူၤသ့န့ၣ် လီၤ. 

လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး Essential Plan အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan တက့ၢ် .
ဒ်သိးကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ ဖဲတၢ် တိာ်ကျဲၤ လၢတၢ်
လိၣ်ဘၣ်အီၤနီၣ်နီၢ်  ဒ်ပှၤဒိးန့ၢ်   DACA တဂၤအသိးအဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
on.ny.gov/41sKYcs တက့ၢ်

တၢ် မၤအါထီၣ် တၢ် ဟ့ၣ်ဆူၣ်ချ့အဘူးအလဲ လၢပှၤဒိးန့ၢ်   DACA အဂီၢ် .
ကတီၢ် ခဲအံၤန့ၣ်  ပှၤဒိးန့ၢ်   DACA သ့ၣ်တဖၣ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ဆူၣ်ချ့
တၢ် ကွၢ် ထွဲ အတၢ် ဟ့ၣ်ဘူးဟ့ၣ်လဲ လၢ တၢ် အံးထွဲကွၢ် ထွဲလၢအပှ့ၤဘၣ်
သဲစး (ACA) လၢတၢ် သ့ၣ်ညါစ့ၢ် ကီးအီၤ ဒ်အမ့ၢ်  Obamacare န့ၣ်
လီၤ.
ပှၤဒိးန့ၢ်   DACA တဖၣ် ဒီးပှၤအကြၢးအဘၣ်အသီတဖၣ် ပတံထီၣ် တၢ်
ဟ့ၣ်ဆူၣ်ချ့အဘူးအလဲ ခီဖျိ ပှၤဆါဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤအလီၢ်  လၢလါ
နိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 1 သီ, 2024 ဒီးလါယနူၤအါရံၤ 15 သီ, 2025 န့ၣ် လီၤ.
တၢ် မၤအါထီၣ် တၢ် ဟ့ၣ်ဆူၣ်ချ့အဘူးအလဲအံၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ်
တိာ်ကျဲၤ လၢတၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤနီၢ် နီၢ်  ဒီးဆူၣ်ချ့တၢ် တိကျဲၤ အတၢ်
ကြၢးတၢ် အဘၣ်အဂၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

လၢကဆဲးလီၤမံၤအဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov
တက့ၢ် .
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး တၢ် ဟ့ၣ်ဆူၣ်ချ့အဘူးအလဲ ဒ်ပှၤဒိးန့ၢ် 
DACA တဂၤအဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
cms.gov/files/document/daca-fact-sheet.pdf တက့ၢ်

https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan
https://on.ny.gov/41sKYcs
https://nystateofhealth.ny.gov/
http://cms.gov/files/document/daca-fact-sheet.pdf
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COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ ဒီးတၢ် မၤကွၢ်  လၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ
2024-2025 COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤအံၤ
တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လံန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  ဒီးတၢ် ဒီသဒၢတၢ် ဆါဃၢ် လီၢ် ခၢၣ်သး (CDC)
အံၤ ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဝဲလၢ ပှၤကိးဂၤလၢအသးနံၣ်အိၣ် 6 လါ ဒီး
ဆူအဖီခိၣ်တဖၣ် ကဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤအံၤ
န့ၣ် လီၤ.
တၢ် အံၤပၣ်ဃုာ်ဒီးပှၤလၢအဆဲးဘၣ်တ့ၢ် လံ COVID-19 ကသံၣ်ဒီ
သဒၢ ဒီးပှၤလၢအဆဲးဘၣ် COVID-19 လၢအပူၤကွံာ်န့ၣ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး 2024-2025 COVID-19 က
သံၣ်ဒီသဒၢအဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ cdc.gov/covid/vaccines
တက့ၢ်
လၢကဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ ဖဲလီၢ် ကဝီၤ
လၢအဘူးဒီးနၤအဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ vaccines.gov တက့ၢ်

နမ့ၢ် တူၢ် ဘၣ် COVID-19  တၢ် ဆါပနီၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ်  အိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး
ပှၤလၢဒိးန့ၢ်  တၢ် ဆါန့ၣ် , နကြၢးမၤကွၢ် နသးန့ၣ် လီၤ.

COVID-19 တၢ် မၤကွၢ် အံၤ မၤစၢၤနၤလၢ နကဆၢတဲာ်နကဘၣ်မၤ
တၢ် မနုာ်သ့ဝဲ ဖဲနမ့ၢ် ဆိးက့အခါ ဒ်အမ့ၢ် တၢ် ဒိးန့ၢ်  ဆိတၢ် ကူစါယါ
ဘျါ ဒ်သိးကဒီသဒၢ တၢ် ဆိးက့နးနး မ့တမ့ၢ်  တၢ် အိၣ်လီၤဖျီၣ် သး
ဒ်သိးကမၤစှၤလီၤ တၢ် ရၤလီၤတၢ် ဆိးက့အဂီၢ် လီၤ.
စးထီၣ်လၢ 2ဝ24 လါစဲးပထ့ဘၢၣ်အလၢာ်န့ၣ် , ကီၢ် အမဲရကၤ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် မၤလိာ်န့ၢ်   တၢ် မၤကွၢ်  COVID-19  လၢဟံၣ်လၢ
အကလီသ့ 4 ခါဖဲ COVIDTests.gov န့ၣ် လီၤ.

လိနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2ဝ24

Mpox
ဖဲလါအီကူာ် 2024 န့ၣ် , ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဖျၢၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် ကရၢကရိအံၤ ဘိး
ဘၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ Mpox လၢအပူၤကွံာ်တၢ် သ့ၣ်ညါအီၤဒ်အမ့ၢ်  တၤအုး
တၢ် ထီၣ်ထါတၢ် ဆါတခါအံၤ ဒ်အမ့ၢ် ဆူၣ်ချ့ဂ့ၢ် ကီၢ် အူတၢ် ဆါန့ၣ် လီၤ.
Mpox န့ၣ်  ဂံၢ် ခိၣ်သ့ၣ်ရၤလီၤအသး ခီဖျိ  မုၣ်ခွါသွံၣ်ထံးတၢ် ရ့လိာ်,
တၢ် မံဃုာ် မ့တမ့ၢ်  ဖံးဘ့ၣ်တၢ် ထိးဘူးဘၣ်ယံာ်ယံာ် ဃုာ်ဒီးပှၤလၢအအိၣ်
ဒီးဝဲရၢး(စ)တၢ် ဆါဃၢ် အံၤန့ၣ် လီၤ.
Mpox တၢ် ဆါပနီၣ်တဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် လိၤသး, တၢ် အဆါ, မ့တမ့ၢ်
တၢ် ကဖိထံလၢနနီၢ် ခိလိၤန့ၣ် လီၤ.
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢအအိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် လၢအအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီးပှၤလၢ
ဒီးန့ၢ်  တၢ် ဆါဃၢ် တဖၣ်အံၤ ဆဲး JYNNEOS ကသံၣ်ဒီသဒၢသ့ဝဲန့ၣ်
လီၤ.
ကသံၣ်ဆဲးခံဘျီ ဂီၢ် အံၤ မ့ၢ် တၢ် လၢအကလီ ဒီးပှၤနူယီၣ်ဖိတဖၣ်
ဆဲးဝဲသ့ ဖဲအတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ် တဖၣ်, မုၣ်ခွါတၢ် သူၣ်
အိၣ်သးအိၣ်, မ့တမ့ၢ်  မုၣ်ခွါတၢ် ဒီသူၣ်ပာ်သးအိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး Mpox ကသံၣ်ဒီသဒၢ ဒီးကဃုဒိး
န့ၢ်  တၢ် ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢအလီၢ် အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines တက့ၢ် .

ပှၤနုာ်လီၤကီၢ် တဖၣ် လၢအသးအိၣ် 65+ လၢ New York 
ကီၢ် စဲၣ်အပူၤ လၢတအိၣ်ဘၣ်ဒီး တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ အဂီၢ်  Medicaid
တၢ် အုၣ်ကီၤဟ့ၣ်စ့မၤစၢၤ
စးထီၣ်လၢ လါယနူၤအါရံၤ 1သီ, 2024နံၣ်, ပှၤနုာ်လီၤကီၢ် တဖၣ် လၢ
တအိၣ်ဘၣ်ဒီး တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ လၢအအိၣ်အဆိးဝဲဒၣ်လၢ New
York ကီၢ် စဲၣ်အပူၤ လၢအသးအိၣ် 65နံၣ်ဒီးဆူအဖီခိၣ်တဖၣ်, ဒီးမ့ၢ်
ပှၤတဖၣ်လၢ အထီၣ်ဘး စ့ဟဲနုာ်တၢ် လိၣ်ဘၣ် အဂ့ၢ် လီၤတံၢ် န့ၣ် , က
အိၣ်ဒီးတၢ် ဒိးန့ၢ်  ခွဲးယာ်လၢ Medicaid အပှဲၤလီၢ် အဂီၢ်  ( လၢအတြီ
ဃာ်ဒၣ်ထဲလၢ ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid) န့ၣ် လီၤ.
ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
အခဲအံၤနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid န့ၣ် , နဆီတလဲအီၤဆူ
Medicaid လၢလၢပှဲၤပှဲၤ ခီဖျိ တၢ် လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် နဲၣ်ကျဲ တဖၣ်
ဖဲတၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤလၢ NY ကီၢ် စဲၣ် ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ အအိၣ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
နဃုထၢလၢ နကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ Medicaid ဆူညါသ့စ့ၢ်
ကီးန့ၣ် လီၤ.

နမ့ၢ် တအိၣ်ဒီးတၢ် အုၣ်ကီၤဘၣ်, ဒီးမ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ
Medicaid ဒံးဘၣ်န့ၣ် , နကဘၣ်ပတံထီၣ်အီၤလၢ နလီၢ် ကဝီၤ ပှၤ
ဂ့ၢ် ဝီတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤဝဲၤကျိၤ အအိၣ် မ့တမ့ၢ်  New York ဝ့ၢ်  တၢ်
ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤအအိၣ်န့ၣ် လီၤ.
နမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ မ့တမ့ၢ်  အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်န့ၣ် , ကိး
NY ကီၢ် စဲၣ် ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ  လၢ 1-855-355-5777 တက့ၢ် .
တၢ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်ကျိာ် တၢ် မၤစၢၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

http://cdc.gov/covid/vaccines
https://www.vaccines.gov/en/
https://www.covid.gov/tools-and-resources/resources/tests
http://cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines
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တၢ် ပျဲ ပူၤ ပှၤကီၢ် အမဲရကၤမါဝၤ လီၤလီၤဆီဆီလၢတအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ်
ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ (တၢ် ပာ်ဃုာ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိတပူၤဃီ)
ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 7 သီ, 2024 န့ၣ် , ကီၢ် အမဲရကၤ ကီၢ် ရ့ၣ်စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ်
အံၤ ဆၢတဲာ်ဂ့ၢ် လိာ် တၢ် ပာ်ဖှိၣ်သကိးဟံၣ်ဖိဃီဖိတပူၤဃီ (Keeping
Families Together) အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ န့ၣ် လီၤ. တၢ် ဆၢတဲာ်အံၤ
မၤပတုာ်တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အံၤ ဒီးပတုာ်တၢ် ပတံထီၣ်အကျိၤ အကျဲ တဖၣ်
သတူၢ် ကလာ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ပာ်ဖှိၣ်သကိးဟံၣ်ဖိဃီဖိတပူၤဃီအံၤ ပညိၣ်ဝဲလၢ ကမၤအါထီၣ်
တၢ် ပျဲ နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးတစိၢ် တလီၢ်  အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  လၢပှၤနုာ်လီၤ
အိၣ်ကီၢ် ဖိလၢတအိၣ်ဒီးလံာ်လဲၢ် ဖိသဲစးလၢကတီၢ် ယံာ် လၢအဆီဟံၣ်ဆီ
ဃီဒီး ပှၤကီၢ် အမဲရကၤဖိ ဃုာ်ဒီး ပှၤကီၢ် အမဲရကၤဖိအဖိယၢ် သ့ၣ်တဖၣ်
န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဆၢတဲာ်အံၤ ဟဲအိၣ်ထီၣ်ဝဲ ဖဲ Biden ပဒိၣ်တၢ် ပၢတၢ် ဆှၢထီၣ်ဝံၤအ
လီၢ် ခံ ဒီးထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢဝဲၤကျိၤ  ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲ တၢ် ပာ်
ဖှိၣ်သကိး ဟံၣ်ဖိဃီဖိတပူၤဃီ အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  ဖဲလါယူၤ 2024 ဒီး
စးထီၣ်တူၢ် လိာ် လံာ်ပတံထီၣ်တဖၣ် ဖဲလါအီကူာ် 19 သီန့ၣ် လီၤ.
မ့မ့ၢ် ခဲအံၤန့ၣ်  တၢ် ပတံထီၣ်အကျိၤ အကျဲ အံၤတပတုာ်ကွံာ်အီၤ ဒီးတၢ် တ
တူၢ် လိာ်လံာ်ပတံထီၣ်တဖၣ်လၢာ်ဘၣ်.

တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်
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တၢ် ပျဲ နုာ်လီၤအိၣ် ပှၤခြူဘါ, ပှၤဟ့တံၣ်, ပှၤနံၤခရၤကွ့ ဒီးပှၤဘဲၣ်န့ၣ်
စွဲလါဖိတဖၣ် (CHNV) အဂီၢ်
ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 4 သီ, 2024 န့ၣ် , USCIS ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ
အဝဲသ့ၣ်တမၤသီထီၣ် တၢ် ပှဲၤနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  လၢပှၤ
ခြူဘါ, ပှၤဟ့တံၣ်, ပှၤနံၤခရၤကွ့ ဒီးပှၤဘဲၣ်န့ၣ် စွဲလါဖိတဖၣ် (CHNV)
အဂီၢ် လၢာ်ဘၣ်န့ၣ် လီၤ.
ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့, ပှၤလၢတၢ် ပျဲ နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးပာ် တစိၢ် တလီၢ် တဂၤ
လၢ် လၢ် အံၤ မၤသီထီၣ် အတၢ် ပျဲ နုာ်လီၤအိၣ်ထိးတစိၢ် တလီၢ်  ခီဖျိ
Form I-131 ဒ်ပှၤအဂၤလၢ USCIS ပျဲ နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးတဖၣ်အသိး
လၢတၢ် ပျဲ နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးတစိၢ် တလီၢ်  အကျိၤ အကျဲ တဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ uscis.gov/CHNV တက့ၢ်

အခဲအံၤန့ၣ်  USCIS လိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢ် ပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အ
တၢ် မၤကွၢ် ဆူၣ်ချ့ ဒီးတၢ် ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢအတၢ် မၤနီၣ်မၤဃါ ဃုာ်ဒီး
Form I-485 လၢတၢ် ကရဲၣ်ကျဲၤ မၤဘၣ် တၢ် အိၣ်သးအဂီၢ် လီၤ.
ဖဲလါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2 သီ, 2ဝ24 န့ၣ် , USCIS ဘိးဘၣ်ရၤလီဝဲလၢ အခဲ
အံၤ ခၢၣ်စးကရၢတဖၣ် ကလိၣ်ပှၤပတံထီၣ်တၢ် ဖိလီၤလီၤဆီဆီတဖၣ်
လၢကဆှၢထီၣ် Form I-693, တၢ် ပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အ
တၢ် မၤကွၢ် ဆူၣ်ချ့ ဒီးတၢ် ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢအတၢ် မၤနီၣ်မၤဃါ ဖဲတၢ် ပ
တံထီၣ် တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  လၢကတီၢ် ယံာ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
လၢကမၤပှဲၤထီၣ်လံာ်အဒိအဂီၢ် , ပှၤပတံထီၣ်တၢ် ဖိတဖၣ် ကဘၣ် -
မၤလၢပှဲၤ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဆူၣ်ချ့တၢ် မၤကွၢ်  ဒီးတၢ် ဆဲးကသံၣ်
ဒီသဒၢ လၢတၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤခဲလၢာ်.
ပဒိၣ်ကသံၣ်သရၣ်ကွဲးကါတၢ် တဂၤ ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဖဲလံာ်အဒိ
အပူၤ ဒ်သိးကဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ်လၢ အဝဲသ့ၣ်တဖၣ် တအိၣ်ဒီးတၢ် ဆူး
တၢ် ဆါတဖၣ် လၢအကဒီသဒၢအဝဲသ့ၣ်လၢ တၢ် နုာ်လီၤကီၢ် အမဲရ
ကၤအဂီၢ် .

တၢ် မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်လၢ နကဆှၢထီၣ် Form I-693 မ့တမ့ၢ်  Form I-
693 တနီၤ (ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢအတၢ် မၤနီၣ်မၤဃါ) န့ၣ် , န
ကဘၣ်ဆှၢထီၣ်ဃုာ်အီၤဒီး Form I-485, တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် အိၣ်
ဆိးတစိၤသးအလံာ်ပတံထီၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် အိၣ်သးလၢ တၢ် မၤဘၣ်အီၤ
တဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
မ့ၢ် တအိၣ်ဒီး Form I-693 န့ၣ်  လံာ်ပတံထီၣ်အံၤ တၢ် ဂ့ၢ် လိာ်အီၤ
သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ uscis.gov/i-693 တက့ၢ် .

https://www.uscis.gov/CHNV
http://uscis.gov/i-693
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တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးကီၢ် သနူအ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်
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တၢ် သုးယံာ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤလၢ 
ဖိသၣ်အကတီၢ် အတၢ် ဟဲတုၤ 
(Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA))
ဖဲလါစဲးပတ့ဘၢၣ် 13 သီ, 2023 နံၣ်န့ၣ် , U.S. ဟီၣ်ကဝီၤ ကွီၢ် ဘျီၣ်  လၢ Texas
အဟီၣ်ကဝီၤ ကလံၤထံးတကပၤအဂီၢ် န့ၣ်  ထီဒါဝဲဒၣ် DACA, စံးဝဲဒၣ်လၢ တၢ် ရဲၣ်
တၢ် ကျဲၤ အံၤ တဖိးသဲစးဘၣ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် လိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢ် အံၤ ကဲထီၣ်သးဒံးဆူညါအဃိ ဆူညါတၢ် ဆီတလဲတဖၣ် ကဲ
ထီၣ်သး လၢတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
ဖဲတၢ် ဆၢကတီၢ် ဝဲန့ၣ် အတီၢ် ပူၤ, DHS ကဆဲးတူၢ် လိာ်ဝဲ ဒီးမၤသီထီၣ်က့ၤ DACA
တၢ် ဃ့ထီၣ်အကျိၤ အကျဲ တဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဃ့ထီၣ် လၢတၢ် ဟ့ၣ်မၤတၢ် အခွဲး
ဒီးတၢ် လဲၤထီၣ်က့ၤလီၤအလံာ်ပျဲ ) န့ၣ် လီၤ. DHS ကတူၢ် လိာ်ဝဲ ဘၣ်ဆၣ်တမၤ
DACA တၢ် ဃ့ထီၣ်အကျိၤ ကျဲ ခီၣ်ထံးတဖၣ်ဘၣ်.
အခဲအံၤနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး DACA န့ၣ် , နတၢ် အိၣ်သးပတီၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဖိးသဲစး
ဒံးဝဲန့ၣ် လီၤ.
န DACA အသးနံၣ်မ့ၢ် လၢာ်ကွံာ် ဖဲဆူညါ 6 လါအတီၢ် ပူၤန့ၣ် , မၤသီထီၣ်အီၤခဲ
အံၤတက့ၢ် .
နမ့ၢ် ဆှၢထီၣ် တၢ် ပတံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢ် တဘျီ  ဆူ USCIS လၢတၢ်
တဟ့ၣ်ပျဲ ဘၣ်အီၤဒံးဘၣ်န့ၣ် , တၢ် ပတံထီၣ်အံၤ တၢ် ကပာ်ပတုာ်ဃာ်အီၤန့ၣ်
လီၤ. အဝဲအံၤ တၢ် တရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ပၢၢ် တုၤလၢ ဆူညါတၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတစု
န့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဂၤလၢ် လၢ် လၢအပူၤကွံာ်ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တ့ၢ်  Deferred Action လၢဖိသၣ်အက
တီၢ် ဟဲတုၤဃီၤအဂီၢ်  (DACA) ခဲအံၤပတံထီၣ်လံာ်အဒိတဖၣ် I-821D (DACA
လံာ်အဒိအသီ) ဒီး I-765 (တၢ် ဖံးတၢ် မၤလၢဖိးသဲစးအဒိအသီ) လၢအ့ထၢၣ်နဲးဖီ
ခိၣ်သ့န့ၣ် လီၤ.
ပှၤတဖၣ်လၢ အခဲအံၤအိၣ်ဒီး DACA မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဖၣ်လၢ DACA အဆၢက
တီၢ် လၢာ်ကွံာ်ဝဲ အစှၤကတၢၢ်  လၢအပူၤကွံာ် တနံၣ်န့ၣ်  ဒိးန့ၢ်  ဝဲဒၣ် တၢ် ဆှၢထီၣ်
လံာ်ပတံလၢ အ့ထၢၣ်နဲးအလိၤလီၤ. 
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  အဂၤတဖၣ် လၢအဘၣ်ဃးဒီး DACA ဒီး ကဘၣ်မၤသီ
ထီၣ် န DACA အတၢ် အိၣ်သး ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ် အဂီၢ် , လဲၤကွၢ် ဖဲ
uscis.gov/DACA တက့ၢ် .

တၢ် ဒီသဒၢတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ်  တစိၢ် တလီၢ်  
(Temporary Protected Status (TPS))

U.S. ပဒိၣ်ကပာ်ပနီၣ်ဝဲဒၣ် ထံကီၢ် အဂၤတဘ့ၣ် လၢ TPS အဂီၢ်  ဖဲတၢ်
အိၣ်သးတဖၣ်မ့ၢ် လီၤတံၢ် လီၤဆဲးခါ, ဒ်သိးဒီး တၢ် ဒုးတၢ် ယာ် မ့တမ့ၢ်  န့
ဆၢၣ်အတၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး, ဒီသဒၢထံဖိကီၢ် ဖိလၢ ထံကီၢ် အဝဲန့ၣ်  လၢ
ကက့ၤကဒါက့ၤဝဲ ပူၤပူၤဖျဲး ဖျဲး န့ၣ် လီၤ.
ဖဲတၢ် ပာ်ပနီၣ်အဆၢကတီၢ် , ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ အပတံထီၣ်တၢ် အဂီၢ်
ဒီးဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်လီၤတ့ၢ်  TPS –
ကဘၣ်တၢ် ဒီသဒၢအီၤလၢ တၢ် နီဟးထီၣ်ကွံာ်အီၤလၢထံကီၢ် ပူၤ
ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်ဝဲ တၢ် မၤတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် ဒီးပှၤတဝၢတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢနီၣ်ဂံၢ်
သ့
တၢ် ကဟ့ၣ်တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် လၢတၢ် လဲၤတၢ် က့ၤသ့
မ့ၢ် လၢအဝဲသ့ၣ် အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤ အတီၤပတီၢ် အဃိ
ဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်အီၤလၢ DHS တသ့ဘၣ် 

TPS န့ၣ် မ့ၢ် တၢ် ဘၣ်ဘျုးတစိၢ် တလီၢ်  လၢအတဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ် အိၣ်
တၢ် ဆိးတဘိယူၤဃီဘၣ်န့ၣ် လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ပှၤလၢအဖီၣ်ဃာ် TPS တ
ဖၣ်န့ၣ်  အဝဲသ့ၣ် ပတံထီၣ်တၢ် ဟဲနုာ်လၢကီၢ် ပူၤအတၢ် ဘၣ်ဘျုးတခါခါ
မ့တမ့ၢ်  တၢ် တဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤအတီၤပတီၢ်  လၢအဝဲသ့ၣ်အကြၢး
ဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
ထံကီၢ် တဖၣ်လၢတၢ် ပာ်ပနီၣ်အီၤခဲအံၤလၢ TPS အဂီၢ်  -

Afghanistan, Burma (Myanmar), Cameroon, El
Salvador, Ethiopia, Haiti, Honduras, Lebanon,
Nepal, Nicaragua, Somalia, South Sudan, Sudan,
Syria, Ukraine, Venezuela, Yemen

လၢထံကီၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လီၤတံၢ် လီၤဆဲး, တၢ် လိၣ်ဘၣ်လၢအကြၢးအ
ဘၣ်တဖၣ်, တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအဆၢကတီၢ် , ဒီးတၢ် မၤသီထီၣ်လၢအလီၢ် ခံ
ကတၢၢ် အဂီၢ် , သမံသမိးကွၢ်  uscis.gov/TPS န့ၣ် တက့ၢ် .
အခဲအံၤန့ၣ် , TPS အပှၤပတံထီၣ်တၢ် ဖိခဲလၢာ် ဆှိးထီၣ် လံာ်အဒိ I-
821 တၢ် ပတံထီၣ် လၢ တၢ် ဒီသဒၢ တၢ် စိၢ် တလီၢ်  အပတီၢ် တဖၣ် လၢ
အ့ထၢၣ်နဲးလိၤသ့ ဖဲ uscis.gov/i-821 န့ၣ် လီၤ.
ဆၢကတီၢ် ခဲအံၤန့ၣ်  DHS ဟ့ၣ်ပာ်ပနီၣ်ဃာ် TPS လၢ လဲဘနိၣ်အဂီၢ်
စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 16 သီ, 2024 ပၢၢ် တုၤ လါအ့ဖြ့ၣ်
2026 န့ၣ် လီၤ.
တယံာ်ဒံးဘၣ်န့ၣ်  DHS မၤအါထီၣ် ဒီးက့ၤပာ်ပနီၣ် TPS လၢ -
ပှၤဆိၣ်မါလံ စးထီၣ်လၢ လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 18 သီ, 2024 တုၤ လါ
မာ်ရှး 17 သီ, 2026.
ပှၤယဲမၣ် စးထီၣ်လၢ လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 4 သီ, 2024 တုၤ လါမာ်
ရှး 3 သီ, 2026.

တၢ် သုးယံာ်ထီၣ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  လၢတၢ် ဆှၢဆူၣ်က့ၤအဂီၢ်  
(Deferred Enforced Departure (DED))

DED ဟ့ၣ်ပျဲၤ  ထံကီၢ်  မ့တမ့ၢ်  လီၢ် ကဝီၤလၢ ဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်အီၤ အပှၤလီၤလီၤဆီ
ဆီ လၢအအိၣ်ဆိးဖဲ ကီၢ် အမဲရကၤပူၤ လၢအကွၢ် ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ် ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ်
ဘၣ်ဂံာ်ဂူာ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ်  န့ ဆၢၣ်တၢ် တတၢၤတနါတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
DED အံၤတမ့ၢ်  တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ပတီၢ်  လီၤလီၤဆီဆီတခါဘၣ်, မ့ၢ် ဒၣ်တၢ် ပျဲ ပူၤ
တစိၢ် တလီၢ်  လၢအဟ့ၣ်ပျဲ အီၤ ခီဖျိ  ကီၢ် အမဲရကၤကီၢ် ခိၣ်အတၢ် စိတၢ် ကမီၤန့ၣ်
လီၤ.
ထံကီၢ် တဖၣ် ဒီးလီၢ် ကဝီၤတဖၣ် လၢအဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်ပာ်အီၤ လၢ DED အဂီၢ်
လၢဆၢကတီၢ် ခဲအံၤ -
လဲၣ်ဘ့ရံယါ - စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 2007 ပၢၢ် တုၤလၢ လါယူၤ
အသီ 30, 2024 
ဟီၣ်ကီၢ်  - စးထီၣ်လၢ လါအီကူး 2021 ပၢၢ် တုၤလၢ လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 5
သီ, 2025
ပှၤပၣ်လၣ်စတဲ - တၢ် စးထီၣ်အီၤလၢ လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 2024 ပၢၢ် တုၤ လါ
အီကူာ် 13 သီ, 2025.
လဲဘနိၣ် - စးထီၣ်သးဖဲ လါယူၤလံ 26 သီ, 2024 ပၢၢ် တုၤ လါယနူၤအါရံၤ
25 သီ, 2026.

DED တၢ် ပာ်ပနီၣ်အံၤ မ့ၢ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤလၢ ကဖံးတၢ် မၤတၢ် အဂီၢ်
န့ၣ် , ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ် တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤဖံးတၢ် မၤတၢ် လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်
ကွဲးဃါ လၢ DHS အအိၣ်သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
လၢဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-departure တက့ၢ် .

https://www.uscis.gov/DACA
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
https://www.uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-departure
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NYC တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ ကဒိးန့ၢ်  လီၢ် အိၣ်ကဒု အတၢ် သိၣ်တၢ် သီတဖၣ်
ပှၤဟဲတုၤသီ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် ဒီးပှၤဒိၣ်တုာ်တဂၤလၢ် လၢ်  လၢအနုာ်လီၤဆူ
ကီၢ် အမဲရကၤ ဖဲလါမၢ် ရှး 15 သီ, 2022 ဝံၤအလီၢ် ခံတဖၣ် ပတံထီၣ် တၢ်
ပာ်လီၢ် ပာ်ကျဲ လၢတၢ် လီၢ် အိၣ်ကဒု ဖဲ Roosevelt Hotel, 45 E 45th St,
New York, NY 10017 သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
တမှံၤဟဲတုၤလီၢ် ခၢၣ်သးအံၤအံၤ ဘၣ်တၢ် အိးထီၣ်အီၤ တနံၤ 24 နၣ်ရံၣ်
လၢတနွံ 7 သီအတီၢ် ပူၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ပာ်လီၢ် ပာ်ကျဲ အံၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် တၢ် တမၤအီၤ တကတီၢ် ဃီဘၣ်အ
ဃိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် ကြၢးလဲၤဃီၤဝဲလၢအဆိအချ့တသ့ဖဲအသ့ လၢ
ကပတံထီၣ်အီၤအဂီၢ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  တၢ် မၤစၢၤလၢတၢ် ကပတံထီၣ် တၢ် ပာ်လီၢ်
ပာ်ကျဲ  လီၢ် အိၣ်ကဒုအဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-
resources.page တက့ၢ်

တၢ် အိၣ်ဖဲလီၢ် အိၣ်ကဒုအံၤ အိၣ်ဒီးတၢ် ဆၢကတီၢ် အတၢ် ပာ်ပနီၣ် ဒိးသန့ၤ ထီၣ်
သးလၢ မ့ၢ် နဘၣ်ထွဲဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဒူၣ်ဒူၣ် မ့တမ့ၢ်  မ့ၢ် ပှၤဒိၣ်တုာ်ထဲတဂၤ
ဧိၤ အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီးဖိသၣ်သးန့ၣ် တပှဲၤ လၢအဟဲနုာ်လီၤဆူ လီၢ် အိၣ်
ကဒုတဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်လၢ ကအိၣ်ဖဲလီၢ် အိၣ်ကဒု အသီ 60
န့ၣ် လီၤ. အသီ 60 မ့ၢ် ပှဲၤတဘျီ လၢ် လၢ် န့ၣ် , ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် ကဘၣ်ပ
တံထီၣ်က့ၤ တၢ် ပာ်လီၢ် ပာ်ကျဲ  ဖဲလီၢ် အိၣ်ကဒုတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ ပူၤအဂီၢ်
လီၤ.
တၢ် သိၣ်တၢ် သီတဖၣ်အံၤန့ၣ်  အခဲအံၤဘၣ်ထွဲဃုာ်ဒီး လီၢ် အိၣ်ကဒုခဲ
လၢာ် ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ် လီၢ် လၢအဘၣ်တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ခီဖျိ  ပှၤ
ဟံၣ်ဃီတအိၣ်တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤဝဲၤကျိၤ  (Department of
Homeless Services (DHS)) ဒီးဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် ခီဆၢ ဒီးတၢ် မၤ
စၢၤပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိလီၢ် ခၢၣ်သးတဖၣ် (Humanitarian
Emergency Response and Relief Centers) န့ၣ် လီၤ.

ပှၤသဘျ့နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ဖိတဖၣ် ဒီးပှၤဒိၣ်တုာ်နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
တဖၣ် လၢအနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးဖဲ လီၢ် အိၣ်ကဒုတဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်
န့ၢ်  အီၤ အသီ 60 မ့တမ့ၢ်  အသီ 30 လၢကအိၣ်ဆိးဖဲလီၢ် ကအိၣ်ကဒုအ
ဂီၢ်  ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢသးနံၣ်ကရူၢ် အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ.
ပှၤဒိၣ်တုာ်နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တဖၣ် လၢအသးနံၣ်အိၣ် 18-23 နံၣ်တ
ဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်ဃာ်န့ၢ်  အီၤ အသီ 60 လၢကအိၣ်ဆိးဖဲလီၢ်
အိၣ်ကဒုအဂီၢ်
ပှၤဒိၣ်တုာ်နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တဖၣ် လၢအသးနံၣ်ပှၢ် န့ၢ်   23 နံၣ်တဖၣ်
ဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်ဃာ်န့ၢ်  အီၤ အသီ 30 လၢကအိၣ်ဆိးဖဲလီၢ် အိၣ်ကဒု
အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
ဝ့ၢ် အံၤဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကမၤအါထီၣ် တၢ် အိၣ်ဆိးဖဲလိၢ် အိၣ်ကဒု လၢ
အါန့ၢ်   အသီ 30 မ့တမ့ၢ်  အသီ 60 လၢပှၤဒိၣ်တုာ်ထဲတဂၤအဂီၢ်  ဒိး
သန့ၤ ထီၣ်သးလၢ သဲးစးတၢ် ဂ့ၢ် တခါဘၣ်တခါအဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ.
ပှၤဒိၣ်တုာ်လၢအက့ကွဲၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ကမၤအါထီၣ်န့ၢ်  အီၤ တၢ် ပာ်
လီၢ် ပာ်ကျဲ အဆၢကတီၢ်  အါန့ၢ်   အသီ 30 မ့တမ့ၢ်  အသီ 60 ဒ်ကီၢ်
စၢဖှိၣ်, ကီၢ် စဲၣ်, ဒီးလီၢ် ကဝီၤ တၢ် ဘျၢသဲစးအိၣ်ဝဲအသိးန့ၣ် လီၤ.

ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တဖၣ် ကအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး
လၢအနီၢ် ကစၢ် ကျိာ်  ဒ်သိးကမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်လၢ ကဃုန့ၢ်  အါထီၣ် ဟံၣ်ဃီဂၢၢ်
ဂၢၢ် ကျၢၤကျၢၤအဂီၢ် လီၤ. ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် မ့ၢ် တုၤထီၣ်ထီၣ်ဘးလၢ အတၢ် အိၣ်
တၢ် ဆိး တၢ် ပာ်ပနီၣ်န့ၣ် , အဝဲသ့ၣ်ကဘၣ်ထဲးဂံၢ် ထဲးဘါ လၢကဃုန့ၢ်  တၢ် လီၢ်
လၢ လီၢ် အိၣ်ကဒုအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အချၢအဂီၢ် လီၤ.
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ကီၢ် ခိၣ်ပဒိၣ်အတၢ် ရၤလီၤအသီ
ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် 30 သီ, 2024 န့ၣ် , ကီၢ် ခိၣ် Biden ဒုးမၤသီထီၣ်
အတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဖဲ လါယူၤ 4 သီ တၢ် ဘိးဘၣ်ရၤလီၤအပူၤ ဒ်သိးက
ပာ်ပတုာ်ဃာ်တစိၢ် တလီၢ်  ဘၣ်ဃး ပှၤလၢတမ့ၢ် ထံဖိကီၢ် ဖိ အတၢ် ဟဲနုာ်
လီၤ ဖဲကလံၤထံးကီၢ် ဆၢန့ၣ် လီၤ.
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ တၢ် ကပတုာ်အီၤ လၢကနုာ်လီၤဆူ ကီၢ် အမဲရ
ကၤအပူၤ ဖဲကလံၤလံၤထံးကီၢ် ဆၢ ဖဲတၢ် မ့ၢ် ထံၣ်န့ၢ်   ပှၤနုာ်လီၤဆူ
ကီၢ် ပူၤ လၢ 28 သီအတီၢ် ပူၤ အတၢ် ထိၣ်ဃူ မ့ၢ် အိၣ် 1,500 မ့တ
မ့ၢ်  အါန့ၢ်  အန့ၣ် အခါန့ၣ် လီၤ.
ဖဲတၢ် ဂံၢ် ဒွးပှၤနီၣ်ဂံၢ် လၢအနူာ်လီၤဆူကီၢ် ပူၤအခါန့ၣ် , အခဲအံၤ
တၢ် ကဂံၢ် ဒွးဃုာ် ဖိသၣ်လၢ ပှၤသးပှၢ် တဟဲဃုာ်ဒီးအဝဲသ့ၣ်တ
ဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

DHS ဘိးဘၣ်ရၤလီၤစ့ၢ် ကီး တၢ် ဘျၢတခါ လၢအကတြီဃာ် ထံရူၢ် ကီၢ်
သဲးအတၢ် အိၣ်ကဒု တၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ် ဒီးမၤအါထီၣ် တၢ် မၤဃံးထီၣ်
တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဖဲထံဆၢကီၢ် ဆၢသ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ကီၢ် ခိၣ်ပဒိၣ်အတၢ် ရၤလီၤ ဒီးတၢ် ဂ့ၢ် ပိာ်
ထွဲထီၣ်အခံ လၢအကဲထီၣ်သးသ့ မ့တမ့ၢ်  တၢ် နုာ်လီၤလၢအိၣ်ဒီးတၢ် ပျဲ
ပူၤအဂီၢ်  immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-
executive-action-further-eviscerates-right-seek-
asylum-frequently-asked

https://www.nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-resources.page
https://www.nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-resources.page
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
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လီၢ် အိၣ်ဆိးထံးတၢ် ဆီတလဲ ဒီးတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ အတၢ် ဆီတလဲ
နမ့ၢ် အိၣ်ဒီး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် သဲစးတၢ် ဂ့ၢ်  လၢကတီၢ် ခဲအံၤန့ၣ် , တၢ်
ဘျၢသဲစးလိၣ်ဘၣ်ဝဲဒၣ်လၢ နကဘၣ်မၤသီထီၣ် နလီၢ် အိၣ်ဆိးထံး
ဃုာ်ဒီးကီၢ် အမဲရကၤပဒိၣ် ဖဲနဆီတလဲတၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ်  5 သီ မ့တမ့ၢ်
အသီ 10 အတီၢ် ပူၤ ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ ခၢၣ်စးကရၢလၢအဖီၣ်နသဲစး
တၢ် ဂ့ၢ် အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ.
လၢတၢ် ဆီတလဲနလီၢ် အိၣ်ဆိးထံး ဃုာ်ဒီးခၢၣ်စးကရၢလၢအဘၣ်အဖီ
ခိၣ်န့ၣ် , နကမၤလီၤတံၢ် လၢကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါလၢအ
ကါဒိၣ်တဖၣ် လၢလံာ်ပရၢအပူၤ ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ် မ့တမ့ၢ်
တၢ် သံကွၢ် သံဒိးအတၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
လၢတၢ် ကဆီတလဲနလီၢ် အိၣ်ဆိးထံးဒီး USCIS အဂီၢ် , ဆှၢထီၣ် တၢ်
ဆီတလဲလီၢ် အိၣ်ဆိးထံး လံာ်တကွၢ် ဒိ လၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤ မ့တမ့ၢ်  လၢ
လံာ်ပရၢတက့ၢ် .
လၢတၢ် ကဆီတလဲနလီၢ် အိၣ်ဆိးထံး လၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤအဂီၢ် , ဒုး
အိၣ်ထီၣ် အကီးဖဲ myaccount.uscis.gov မ့တမ့ၢ်  ဆှၢထီၣ်
အ့ထၢၣ်နဲးလံာ်တကွီၢ် ဒိဖဲ uscis.gov/COA တက့ၢ်
လၢတၢ် ကဆီတလဲနလီၢ် အိၣ်ဆိးထံး ခီဖျိ လံာ်ပရၢအဂီၢ် , မၤလၢပှဲၤ
Form AR-11 လၢအမ့ၢ်  ပှၤထံဂၤကီၣ်ဂၤဖိဆီတလဲလီၢ် အိၣ်ဆိး
ထံးခး, ဒီးဆှၢက့ၤအီၤဆူ လီၢ် အိၣ်ဆိးထံးလၢ ဘၣ်တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤ
ဖဲလံာ်တကွီၢ် ဒိ ကဘျံး ပၤ 2 ဖဲ uscis.gov/ar-11 တက့ၢ် .
တိၢ် နီၣ် - နကဘၣ်ဆှၢထီၣ် လံာ်တကွိၢ် ဒိလီၤလီၤဆီဆီ လၢဟံၣ်ဖိ
ဃီဖိ လၢအပၣ်ဃုာ်ဖဲ ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် နုာ်အီၤလိၣ်ကီၢ်  လံာ်ပတံ
ထီၣ်ပူၤ တဂၤစုာ်စုာ်အဂီၢ် လီၤ.

နမ့ၢ် အိၣ်ဘၣ်လၢ တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်ရဲၣ်ကျဲၤ ဆှၢက့ၤတၢ် အပူၤန့ၣ် , န
ကဘၣ်ဆီတလဲနလီၢ် အိၣ်ဆိးထံး ဖဲတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ်  (IC)
မ့တမ့ၢ်  တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တၢ် ပတံသကွံာ်ကညး ကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်
(BIA) န့ၣ် လီၤ.
နမ့ၢ် တသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ် လၢ နသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် အိၣ်ဖဲ ခၢၣ်စးကရၢဖဲလဲၣ်
တဖျၢၣ်လဲၣ်န့ၣ် , နသမံသမိးကွၢ်  EOIR ပှာ်ယဲၤသန့  သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ -
acis.eoir.justice.gov.
လၢနကဆီတလဲ နလီၢ် အိၣ်ဆိးထံးလၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤအဂီၢ် , ဆှၢ
ထီၣ် Form EOIR-33/IC မ့တမ့ၢ်  EOIR-33/BIA ဖဲ
respondentaccess.eoir.justice.gov တက့ၢ် .
လၢနကဆီတလဲ နလီၢ် အိၣ်ဆိးထံး လၢနီၢ် ကစၢ်  မ့တမ့ၢ်  ခီဖျိ လံာ်ပ
ရၢအဂီၢ် , လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် နဲၣ်ကျဲ တဖၣ် ဖဲကဘျံး ပၤ 2 လၢ
Form EOIR-33 အပူၤတက့ၢ် .
တိၢ် နီၣ် - တၢ် ကလိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ နကဆှၢထီၣ် နတၢ် ဆီတလဲလီၢ်
အိၣ်ဆိးထံး အလံာ်တကွီၢ် ဒိအလံာ်ကွဲးဒိ ဆူ DHS OPLA ခိဖျိ တၢ်
လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် နဲၣ်ကျဲ  ဖဲလံာ်တကွီၢ် ဒိအပူၤတက့ၢ် .

နဒိးန့ၢ်   လံာ်အဒိတဖၣ်သ့ဝဲဖဲ - justice.gov/eoir/eoir-forms
န့ၣ် လီၤ. 
တၢ် ကွဲးကျိး ထံးသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ တရူးကျိာ် ,
ဟ့ၣ်တံၣ်ကျိာ် , ပီၣ်တူၣ်ကံၣ်ကျိာ် , ပၣ်ကြၣ်ဘံၣ်ကျိာ် , စပ့ၣ်ကျိာ်
ဒီးရၣ်ရှါ ကျိာ် န့ၣ် လီၤ.

နမ့ၢ် တလဲၤထီၣ်ဘၣ် တၢ် စံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ် ခီဖျိ လၢ နတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်
ကွီၢ် ဘျီၣ်  လၢအခဲအံၤတဖျၢၣ်အ့ၤ အိၣ်ယံာ်တလၢ ဒီးတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်
ကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ်  အဂၤတဖျၢၣ် မ့ၢ် အိၣ်ဘူးဒီး နလီၢ် အိၣ်ဆိးထံးန့ၣ် , နဆှၢ
ထီၣ် လံာ်တၢ် ဆှၢနုာ် လၢကဆီတလဲ တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ အဂီၢ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
တိၢ် နီၣ် - တၢ် ဆှၢနုာ်လီၤကဆီတလဲအိၣ်ဆိးလီၢ် အံၤ မ့ၢ် တၢ် ဃ့ထီၣ်
လီၤလီၤဆီဆီ ဒီးကီန့ၢ်  ဒံး တၢ် ဆီတလဲလီၣ်အိၣ်ဆိးထံးအလံာ်တ
ကွီၢ် ဒိန့ၣ် လီၤ. တၢ် အံၤ ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဝဲလၢ နကဃုဒိးန့ၢ်  ပီၢ် ရီတ
ဂၤ လၢကမၤစၢၤနၤအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး တၢ် သုးလီၢ် သုးကျဲ , တၢ် ဆီတလဲ လီၢ်
အိၣ်ဆိးထံး, ဒီးတၢ် ဆီတလဲ တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ - (အဲ
ကလံးကျိာ် ) (စပ့ၣ်ကျိာ် )

help.asylumadvocacy.org/faqs-moving-traveling
(အဲကလံးကျိာ် )

တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် ဆဲးလီၤမံၤတဖၣ်
ဖဲန့ၣ် အိၣ်ဒီး တၢ် ဟဲနုာ်လၢကီၢ် ပူၤခၢၣ်စးကရၢ လီၤဆီတဖၣ်အါမး ဖဲ
U.S. တၢ် ပၢတၢ် ပြးအပူၤန့ၣ် လီၤ. တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီ
ဘၣ်ဃး  တၢ် ဟဲနုာ်လၢကီၢ် ပူၤ တၢ် ထၢခိထၢသွဲ (Immigration
and Customs Enforcement (ICE)) န့ၣ် မ့ၢ် ဝဲ ခၢၣ်စးကရၢ
လၢမၤလၢထီၣ်ပှဲၤထီၣ်ဝဲဒၣ် တၢ် ဟဲနုာ်လၢကီၢ် ပူၤတၢ် ဘျၢတဖၣ်, ဒီးတၢ်
မၤဆူၣ်ထီၣ်တၢ် အံးထွဲကွၢ် ထွဲ တၢ် အိၣ်ဖျါတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ
(Intensive Supervision Appearance Program (ISAP))
န့ၣ်  မ့ၢ် တၢ် မံၤတခါလၢ ICE အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အဂီၢ်  ဒ်သိးကအံးထွဲ
ကွၢ် ထွဲ ပှၤဟဲနုာ်လီၤလၢထံကီၢ် ပူၤတဖၣ် လီၤတံၢ် လီၤဆဲးအဂီၢ် န့ၢ်  လီၤ.
ပှၤတနီၤနီၤ ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤ ဒ်ညီနုၢ် အသိး လၢ ICE မ့တမ့ၢ်  ISAP
ဒ်အဝဲသ့ၣ် အတၢ် အိၣ်သးအဂ့ၢ် ကျိၤ အသိးန့ၣ် လီၤ. နမ့ၢ် ဟဲနုာ်လီၤတ့ၢ်
လၢ U.S. ခီဖျိ  ဟဲခီတဲာ်ကီၢ် ဆၢ ဒီးဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်တ့ၢ် နၤ, မ့တမ့ၢ်  နမ့ၢ်
ဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်နၤတဘျီ တခီၣ် ဖဲနဟဲနုာ်လီၤလၢထံကီၢ် ပူၤဝံၤအလီၢ် ခံ
န့ၣ် , နကဘၣ်အိၣ် ဒီး ICE မ့တမ့ၢ်  ISAP တၢ် ဆဲးလီၤမံၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်နၤလၢ နကဟဲဆဲးလီၤမံၤအဂီၢ် န့ၣ် , တၢ် အံၤမ့ၢ် တၢ်
အကါဒိၣ်လၢ နကဟဲဆူ နတၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် အဂီၢ် လီၤ. နမ့ၢ် တ
ဟဲဆူ နတၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် ဘၣ်န့ၣ် , တၢ် အံၤတၢ် ကပာ်အီၤဒ်အ
မ့ၢ်  တၢ် လုၢ် သ့ၣ်ခါပတာ် ဒီးတၢ် ဂ့ၢ် ပိာ်ထွဲထီၣ်အခံ ကဲထီၣ်သးသ့ ဖဲ
နတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ်  အတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အပူၤန့ၣ် လီၤ. 

နမ့ၢ် တသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ် လၢ မ့ၢ် နအိၣ်ဒီးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤ, ကဘၣ်မၤတၢ်
သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်  မ့တမ့ၢ်  က့ၤမၤတၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်  လၢတၢ် ဆဲးလီၤ
မံၤအဂီၢ် , မ့တမ့ၢ်  မ့ၢ် အိိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ် တဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢ် ဆီတလဲ န
လီၢ် အိၣ်ဆိးထံးန့ၣ် , လဲၤဆူ ice.gov/check-in တက့ၢ် .
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဖဲတၢ် ဆဲးလီၤမံၤအကျိၤ အကျဲ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ 

help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap (အဲကလံး
ကျိာ် )

http://myaccount.uscis.gov/
http://uscis.gov/COA
http://uscis.gov/ar-11
http://acis.eoir.justice.gov/
http://respondentaccess.eoir.justice.gov/
https://www.justice.gov/eoir/eoir-forms
https://help.asylumadvocacy.org/faqs-moving-traveling/
http://ice.gov/check-in
https://help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap/


ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်

NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ 9

ကီၢ် စဲၣ်ဒီတကရူၢ်   တၢ် မၤလဲၢ် ထီၣ်ဖိသၣ်အကမၢ်
ဟံၣ်ဖိဃီဖိခဲလၢာ်လၢအဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲ ဃုာ်ဒီးအဖိလၢအသးနံၣ်စှၤန့ၢ် 
17 နံၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ကီၢ် စဲၣ်ကရူၢ် ဖိသၣ်ခြဲးဒံး လၢ
အမ့ၢ်  နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် အတၢ် ဟ့ၣ်အါထီၣ်ဆူ ကီၢ် စၢဖှိၣ်ခိသွဲခြဲးဒံးန့ၣ်
လီၤ.
နမ့ၢ် အိၣ်ဒီး ဖိသၣ်လၢအဒိးသန့ၤ သးလၢနၤတဂၤ လၢအသးနံၣ်စၢ် န့ၢ် 
17 နံၣ်, ဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲ, ဒီးအိၣ်ဆိးဖဲ New York ကီၢ် စဲၣ်အပူၤ လၢ
ဆၢကတီၣ်လၢပှဲၤ (မ့တမ့ၢ်  ဒိးတ့ဒိးဖှီသးဒီးပှၤတဂၤဂၤ လၢအအိၣ်ဆိး
လၢတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ  လၢဆၢကတီၢ် လၢလၢပှဲၤပှဲၤန့ၣ် ) နကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ
ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ဒိတၢ် သွဲခရဲးဒံးလၢ တၢ် က့ၤဟ့ၣ်က့ၤအီၤအဘူးအလဲ
သ့ လၢတၢ် ဒွဲးခိသွဲဆူညါတဘျီ န့ၣ် လီၤ. 
တၢ် လၢကြၢးတိၢ် နီၣ်, ကီၢ် စဲၣ်ဒီတကရူၢ်  ဖိသၣ်အကမၢ် န့ၣ်  ပၣ်ဃုာ်ဒီး
မိၢ် ပၢ် လၢဆှိးထီၣ်အတၢ် ခိတၢ် သွဲတၢ် ဂ့ၢ် တဖၣ် လၢစူးကါ နီၢ် တဂၤတၢ်
ဟ့ၣ်တၢ် ခိတၢ် သွဲအတၢ် မ့ၢ် တၢ် နီၣ်ဂံၢ်  (ITIN) န့ၣ် လီၤ.
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ကီၢ် စဲၣ်ဒီတကရူၢ်  ဖိသၣ်အက
မၢ် အဂီၢ် , လဲၤနုာ်လီၤကွၢ်  tax.ny.gov/pit/credits/
empire_state_child_credit.htm န့ၣ် တက့ၢ် .

လိနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2ဝ24

တၢ် မၤစၢၤ တၢ် ကဟုကယာ်ဖိသၣ် အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ
အခဲအံၤ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ဖိသၣ်တၢ် ကွၢ် ထွဲတၢ် မၤ
စၢၤအဂီၢ်  ဖဲလၢအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ် ဒိးန့ၢ်   ကီၢ် စဲၣ်စ့ဟဲနုာ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်အခၢၣ်သး
85% မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် အခါန့ၣ် လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိအံၤ ကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ဖဲအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ် အိၣ်ဒီး တနံၣ်ဘၣ်
တနံၣ်တၢ် ဟဲနုာ် လၢတအါန့ၢ်   -

$73,869.56 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 2 ဂၤ
$91,250.63 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 3 ဂၤ
$108,631.70 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 4 ဂၤ
$126,012.77 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 5 ဂၤ
$143,393.84 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 6 ဂၤ 

တၢ် ကပာ်ပနီၣ်တၢ် အဘူးအလဲတုၤလၢ 1% လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိ အတၢ်
ဟဲနုာ်ပာ်ဖှိၣ်ခဲလၢာ် အိၣ်လၢတၢ် ဖှီၣ်တၢ် ယာ်အပနိဖီခိၣ် လၢဟံၣ်ဒူၣ်
လၢနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ် အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
တနံၣ်အတီၢ် ပူၤတၢ် ပျဲ ပူၤလၢတၢ် တပာ်ဖျါထီၣ်သးအဂီၢ် မ့ၢ် ဝဲအဘျီ
80 န့ၣ် လီၤ.

လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်အဂီၢ်  ဒီးကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢမ့ၢ် နကဒိးန့ၢ် 
ဘၣ် ဖိသၣ်တၢ် ကဟုကယာ်လၢအပှ့ၤဘၣ် မ့တမ့ၢ်  တလၢာ်အဘူးလဲ
ဘၣ် အဂီၢ် , လဲၤကွၢ် ဖဲ ocfs.ny.gov/ccap န့ၣ် တက့ၢ် .

နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ
စးထီၣ်လၢလါယနူၤအါရံၤ 1 သီ, 2025 န့ၣ် , နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်အံၤ ကစး
ထီၣ် တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ န့ၣ် လီၤ.
ပှၤမၤတၢ် ဖိတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအအိၣ်ဆိးဖဲနူယီၣ် လၢအအိၣ်ဒီးဟုးသး
တဖၣ် ကဒိးန့ၢ်  အါထီၣ် တၢ် ဆိးက့ခွဲး အသီ 20 လၢတၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အ
တၢ် ကွဲထွဲအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အတၢ် ကွၢ် ထွဲအံၤ မ့ၢ် တၢ် ဟ့ၣ်အါထီၣ်အီၤ လၢပှၤမၤတၢ် ဖိ
တၢ် ဆိးက့ခွဲးလၢအအိၣ်ပာ်အဖီခိၣ် ဒီးတလိၣ်လၢပှၤမၤတၢ် ဖိကဘၣ်မ့ၢ်
ပှၤလီၢ် လံၤဘၣ်. တၢ် အံၤတၢ် စးထီၣ်ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢအဆိအချ့ ဖဲတၢ်
နုာ်လီၤတၢ် မၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲအံၤ လီၤဆီလိာ်သးဒီး နူ
ယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် တၢ် ဆိးက့အခွဲး မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ခွဲး မ့တမ့ၢ်  တၢ် န့ၢ် 
ဘျုးအဂၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် မၤလီၢ် တဖၣ် မၤဆူၣ်မၤစိးပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် ဒ်သိးကစူးကါ
လၢာ်ကွံာ်ခွဲးအဂၤတဖၣ် တချုးကစးထီၣ်စူးကါ တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အ
ခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲအဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဃုတၢ် ဟ့ၣ်ခွဲးလၢအဂၤ
တခါအဖီခိၣ် တသ့ဘၣ်.

ပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ် စူးကါ တၢ် ဟ့ၣ်ခွဲးအံၤလၢ တၢ် အိၣ်ဒီးဟုးသးအါဘျီ
လၢတနံၣ်အတီၢ် ပူၤသ့ဝဲဘၣ်ဆၣ် တၢ် ပာ်ပနီၣ်ဃာ် အသီ 20 လၢ 52
နွံအတီၢ် ပူၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အခွဲးလၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲအံၤ ဘၣ်ထွဲဒီး ပှၤမၤတၢ်
ဖိခဲလၢာ် ဖဲလၢအတၢ် ဖံးတၢ် မၤ, တၢ် မၤလီၢ် , တၢ် မၤနၣ်ရံၣ်တဝာ် မ့တမ့ၢ်
တၢ် မၤအါထီၣ်နၣ်ရံၣ်အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကဲမိၢ် ကဲပၢ် အတၢ် ကွၢ် ထွဲအံၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဃုာ်ကျဲး စၢးဒိးန့ၢ်  ဖိ ဒ်
အမ့ၢ်  တၢ် ထၢနုာ်လီၤချံ သၣ်လၢဒၢလီၢ် ပူၤ ဒီးတၢ် ပတုာ်ကွံာ်တၢ် အိၣ်ဒီး
ဟုးသးအတၢ် ကွၢ် ထွဲန့ၣ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ ny.gov/prenatal တက့ၢ်

https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
https://www.ny.gov/programs/new-york-state-paid-prenatal-leave


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

စ့တၢ် မၤစၢၤ လၢခီလ့ၣ်ကၠိအဂီၢ်
ဟံးန့ၢ်  တၢ် မၤစၢၤဖဲ UnderstandingFAFSA.org လၢအမ့ၢ်  ပှာ်ယဲၤ
ဘျးစဲလၢ အဟ့ၣ်လီၤတၢ် နဲၣ်ကျဲၤ တဖၣ် ဒီးတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢကၠိ
ဖိတဖၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လၢအဃုဒိးန့ၢ်  ကျိၣ် စ့လၢ ခီလ့ၣ်ကၠိအဂီၢ်
တက့ၢ် .
အဝဲသ့ၣ် FAFSA တၢ် ကဘၣ်မၤဒ်လဲၣ်အတၢ် နဲၣ်ကျဲၤ  (How-To
Guide) လၢတီၤထီကၠိကၠိဖိတဖၣ်အံၤအဂီၢ်  အိၣ်ဝဲလၢ ကျိာ် အ
ကျိာ် တဆံန့ၣ် လီၤ.
ပှာ်ယဲၤသန့ အံၤ မၤသီထီၣ် တၢ် ကဘၣ်မၤဒ်လဲၣ် (how-to) ပှာ်
ယဲၤကဘျံး ပၤတဖၣ် လၢကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး တၢ် မၤနီၣ်မၤဃါတဖၣ်
ဒီးပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢ် လီၤ.

New York ကီၢ် စဲၣ် ကျိၣ် စ့တၢ် မၤစၢၤအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ်
ကၠိအတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (TAP) အံၤမၤစၢၤ ပှၤအိၣ်
ဆိးဖဲ New York လၢအကြၢးအဘၣ်တဖၣ် လၢကဟ့ၣ်ကၠိအ
ဘူးလဲ ဖဲကၠိလၢတၢ် အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်ပာ်အီၤ ဖဲ NYS အပူၤန့ၣ် လီၤ.
တနံၣ်ဘၣ်တနံၣ် TAP တၢ် ဟ့ၣ်ကနၢၤအံၤ အိၣ်ဝဲပၢၢ် တုၤ
$5,665 န့ၣ် လီၤ. TAP န့ၣ် မ့ၢ် စ့တၢ် မၤစၢၤအဃိ တၢ် တဘၣ်
ဟ့ၣ်ကၣ်က့ၤအီၤဘၣ်.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်
လီၤကွၢ် ဖဲ hesc.ny.gov/tap တက့ၢ် .

Excelsior ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲ
Excelsior ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲ ဃုာ်ဒီး ကၠိဖိကျိၣ် စ့တၢ် တိ
စၢၤမၤစၢၤအဂၤအံၤ ဟ့ၣ်ပျဲ ကၠိဖိတဖၣ်လၢ ကထီၣ် SUNY မ့
တမ့ၢ်  CUNY ခီလ့ၣ်ကၠိလၢကၠိအဘူးအလဲကလီန့ၣ် လီၤ
ကၠိဖိလၢအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီး တနံၣ်ဘၣ်တနံၣ်စ့ဟဲနုာ်
$125,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ
ကပတံထီၣ်ဝဲအဂီၢ် လီၤ.
တၢ် မၤအါထီၣ်ကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲအံၤ အိၣ်ထီၣ်သးဖဲ လါ
ဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2024 လၢတၢ် ကိၢ် ထီၣ်သီကတီၢ်  2024-2025
တၢ် သိၣ်လိနံၣ်ကတီၢ် အဂီၢ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤ
ကွၢ် ဖဲ hesc.ny.gov/excelsior တက့ၢ်

ဘျီၣ် ဒိၣ်ထးကိတိာ် José Peralta New York ကီၢ် စဲၣ်
DREAM သဲစးအံၤ ဟ့ၣ်လီၤကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲး
ဃါ မ့တမ့ၢ်  ကၠိဖိအဂၤတဖၣ်လၢ ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် စ့ဆီၣ်ထွဲလၢ NYS
ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ဒီးကူၣ်သ့ဖျိး စိစ့ဆီၣ်ထွဲတဖၣ် လၢအကဆီၣ်
ထွဲမၤစၢၤ အပတီၢ် ထီတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အဘူးအလဲတဖၣ်န့ၣ်
လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤ
ကွၢ် ဖဲ hesc.ny.gov/dream တက့ၢ်
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ပဒိၣ်ကၠိအတၢ် ရဲၣ်လီၤကျဲၤ လီၤ (3K-12) 
New York ကီၢ် စဲၣ်အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်လၢဖိသၣ်ကိးဂၤ, လၢတပၣ်ဃုာ်
ဒီး အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤ ဆူထံကီၢ် ပူၤအပတီၢ် , တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢကဒိးန့ၢ် 
ဘၣ် တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကလီ ဒီးအပတီၢ် ဂ့ၤ, စးထီၣ်လၢကတီၤဆိ
ကၠိ ဒီးတုၤလၢအဝဲသ့ၣ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တီၤထီကၠိအလံာ်အုၣ်သး, မ့တမ့ၢ်  အ
သးနံၣ်ပှဲၤထီၣ် 21 နံၣ်န့ၣ် လီၤ.
ဟံၣ်ဒူၣ်တဖၣ်အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ တၢ် ကွဲးကျိး ထံ ဒီး
တၢ် ကတိၤကျိး ထံ တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါခဲလၢာ် လၢပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ကျိၤ အရ့ဒိၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ဖိသၣ်အတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢ အလုၢ် အ
လၢ် လၢချုးဆၢချုးကတီၢ် န့ၣ် လီၤ.
ပှၤကၠိဖိတဖၣ် ပတံထီၣ်ဒီးဆဲးလီၤအမံၤလၢ ပဒိၣ်ကၠိသ့ကိးဆၢကတီၢ်
ဒဲး လၢဒီတနံၣ်အပူၤ, ဖဲတၢ် ဃုထၢတဖၣ် ဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်အီၤလၢ တၢ်
ဆဲးလီၤမံၤအလုၢ် အလၢ် လၢတၢ် ချၢအကတီၢ် ဒၣ်လဲာ်န့ၣ် လီၤ.
ပဒိၣ်ကၠိတသံကွၢ် ဘၣ်ဃး တၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် အပူၤအတီၤပတီၢ်  ဒီး
တဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤ ပှၤကၠိဖိအတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢ ကၠိထီၣ်ပတီၢ် မုၢ် အနံၤ
လၢကၠိတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤဘၣ်. ကတီၤဆိကၠိတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တနီၤ
ဃုာ်ဒီးတၢ် မၤယံာ်ထီၣ်နၣ်ရံၣ်တဖၣ် ကသံကွၢ် တၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤ
မ့တမ့ၢ်  ကျိၣ် စ့တၢ် ဟဲနုာ်-အခီၣ်တဃာ် တၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်လၢတၢ် ဃ့
ထီၣ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
New York ဝ့ၢ် ပဒိၣ်ကၠိတဖၣ် အတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်ဘၣ်ဃး ကဘၣ်ပတံထီၣ်ပှၤကွဲးကျိး ထံ
တၢ်  ဒီးပှၤကတိၤကျိး ထံတၢ် တၢ် မၤစၢၤ ဖဲ NYC ပဒိၣ်ကၠိဒ်လဲၣ်အ
ဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ်  schools.nyc.gov/hello မ့တမ့ၢ်  ကိး 718-
935-2013 တက့ၢ် .
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် ဆဲးလီၤမံၤကျိၤ ကျဲ အဂီၢ် ,
ဟံးန့ၢ်   "2023 NYC ပဒိၣ်ကၠိတၢ် ဆဲးလီၤမံၤအတၢ် နဲၣ်ကျဲ "လၢခီၣ်
ဖၠူထၢၣ်အပူၤ အိၣ်လၢကျိာ်  9 ကျိာ်  ဖဲ
schools.nyc.gov/admissions န့ၣ် လီၤ. 
လၢကဃုကွၢ် ဒီးပတံထီၣ် NYC ပဒိၣ်ကၠိအဂီၢ် , ကွၢ် ဖဲ
myschools.nyc, ကိး 311, မ့တမ့ၢ်  လဲၤအိၣ်သကိး ဟံၣ်ဖိဃီ
ဖိ အတၢ် တူၢ် လိာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ်  လၢတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ် တက့ၢ် . ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
အတၢ် တူၢ် လိာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ်  အတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ် တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤ
သ့ဖဲ schools.nyc.gov/fwcန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ အဆၢကတီၢ် န့ၣ်  အိၣ်ဝဲအကလုာ်ကလုာ် ဒိးသန့ၤ
ထီၣ်သးလၢ တၢ် အတီၤပတီၢ်  လီၤဆီလိာ်သးတဖၣ် အဖီခိၣ်န့ၣ်
လီၤ. လၢနကထံၣ်ဘၣ် 2024 တၢ် ဂိၢ် ထီၣ်သီကတီၢ်  တၢ် ဆဲးလီၤ
မံၤ အဆၢကတီၢ် အဂီၢ် , လဲၤကွၢ် ဖဲ schools.nyc.gov/enroll
တက့ၢ် .

ကၠိတဖၣ် 
ဒီးတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

တၢ် ဟ့ၣ်လီၤကျိၣ် စ့အပတီၢ် အသီ အစှၤကတၢၢ်  လၢ NYC 
ပှၤဆှၢတၢ် အီၣ်တၢ် အီတဖၣ်အဂီၢ်
နမ့ၢ် ဆှၢတၢ် အီၣ်ကျးတၢ် အီၣ်တၢ် အီ လၢအဲး(ပ)တခါအဂီၢ်  ဖဲ New
York ဝ့ၢ် အပူၤန့ၣ် , နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ် ဖဲနတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်
ကီၢ် အပတီၢ် အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် လီၤ.
နအဲး(ပ)ကဘၣ်ဟ့ၣ်နၤအစှၤကတၢၢ်  တနၣ်ရံၣ် $19.56 (တဘၣ်ဃုာ်
ဒီး စ့ဟ့ၣ်မုာ်တဖၣ်) လၢနတၢ် ဆၢကတီၢ် လၢနဆှၢတၢ် အဂီၢ် လီၤ.
အဘူးအကလဲအစှၤကတၢၢ် အံၤ ကဟဲအါထီၣ်တနံၣ်တဘျီ  ဖဲလါ
အ့ဖြ့ၣ် 1 သီန့ၣ် လီၤ.
အဲး(ပ)သ့ၣ်တဖၣ် ကဘၣ်လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ပာ်ဖှိၣ်အါထီၣ် အတၢ်
သိၣ်တၢ် သီ လၢကဟ့ၣ်အါထီၣ်အဘူးအလဲအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး တၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲအစှၤကတၢၢ်  ဒီးပှၤ
မၤတၢ် ဖိအတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
nyc.gov/DeliveryApps တက့ၢ် .
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ အဲကလံးကျိာ် , စပ့ၣ်
ကျိာ် , အၤရၣ်ကျိာ် , ဘ့ၤဂၤလံၤကျိာ် , တရူးကျိာ် , ဖရ့ၣ်စ့ၣ်ကျိာ် ,
ဟ့ၣ်တံၣ်ကျိာ် , ခိရံယါကျိာ် , ဖိလၣ်ကျိာ် , ရၣ်ရှါ ကျိာ် , ဒီးအၣ်ဒူ
ကျိာ် န့ၣ် လီၤ.

New York ကီၢ် စဲၣ် တၢ် တတၢာ်တနါဒီး ထံဒိၣ်နိယွၤ 
တၢ် ဂ့ၤထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်က့ၤ အတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
တၢ် တတၢာ်တနါ မ့တမ့ၢ်  ထံဒိၣ်နိယွၤ ဝံၤအလီၢ် ခံ နမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ် တၢ် မၤ
စၢၤအဃိ, NYS ဝဲၤကျိၤ  ဘၣ်ဃးဒီး ကျိၣ် စ့ဂ့ၢ် ဝီ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတ
ဖၣ်န့ၣ်  မၤစၢၤနၤ ကသ့ဝဲလီၤ.
ကိးဘၣ် DFS တၢ် တတၢာ်တနါ ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီတဲစိကျိၤ  ဖဲ 800-
339-1759, မ့တမ့ၢ်  လဲၤကွၢ် ဖဲ dfs.ny.gov/recovery လၢ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဒီး တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် အဂီၢ် တက့ၢ် . 

ပှၤအိၣ်ဆိးလၢ New Yorkerအပူၤ လၢတအိၣ်ဒီး တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ
တဖၣ် လၢအတူၢ် ဘၣ် တၢ် တတၢာ်တနါ ကဲထီၣ်သးတမံၤ အတၢ် ဒိဘၣ်
န့ၣ်  ကိးစ့ၢ် ကီး အမဲရကၤ ထံဖိကီၢ် ဖိအသီ အဂီၢ်  ဝဲၤဒၢး (ONA) အဂ့ၢ်
ဂီၢ် အူ လီတဲစိကျိၤ  ဖဲ 800-566-7636 သ့ဝဲ ဖဲ ဂီၤ 9:00 နၣ်ရံၣ်ဒီး
ဟါ 8:00နၣ်ရံၣ် အဘၢၣ်စၢၤ, မုၢ် ဆၣ်တုၤ မုၢ် ဖီဖးန့ၣ် လီၤ. ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ လီ
တဲစိကျိၤ  အတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ်  တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ ကျိာ် တၢ်
ကတိၤ အကလုာ် 200 ဘျဲၣ် လီၤ.
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ကျိၣ် စ့တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ

NYS တၢ် မၤအါထီၣ် အဘူးအလဲ ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 1 သီ 2025
စးထီၣ်လၢလါယနူၤအါရံၤ 1 သီ 2025 န့ၣ် , နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် မၤအါထီၣ်
ပှၤမၤတၢ် ဖိအဘူးအလဲန့ၣ် လီၤ.
ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်န့ၣ်  ပှၤမၤတၢ် ဖိအဘူးအလဲအစှၤကတၢၢ် ကဘၣ်မ့ၢ်
ဝဲ $15.50 န့ၣ် လီၤ.
ဖဲနူယီၣ်ဝ့ၢ် , Long Island ဒီး Westchester န့ၣ် , ပှၤမၤတၢ် ဖိ
အဘူးအလဲ အစှၤကတၢၢ် န့ၣ်  ကမ့ၢ် ဝဲ $16.50 န့ၣ် လီၤ.

တၢ် ပတံထီၣ် ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ခိတၢ် သွဲ တၢ် ပာ်ဂၢၢ် ပာ်ကျၢၤနီၣ်
ဂံၢ်

2025 တၢ် ဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲအဆၢကတီၢ် န့ၣ်  ကစးထီၣ်သးဖဲ လါယနူၤ
အါရံၤ 2025 န့ၣ် လီၤ.
နမ့ၢ် တိာ်ပာ်လၢနကဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲ ဃုာ်ဒီးပှၤတဂၤစုာ်စုာ်တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ခိ
တၢ် သွဲ တၢ် ပာ်ဂၢၢ် ပာ်ကျၢၤနီၣ်ဂံၢ်  (ITIN) န့ၣ် , နပတံထီၣ် ITIN သ့အ
ခဲအံၤန့ၣ် လီၤ.
ITIN တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ ပှၤလၢအလိၣ်ဘၣ် ကီၢ် အမဲရကၤ
တၢ် ဟ့ၣ်ခိဟ့ၣ်သွဲတၢ် ပာ်ဂၢၢ် ပာ်ကျၢၤနီၣ်ဂံၢ်  လၢတအိၣ်ဒီး လၢတကြၢး
တဘၣ်ဒီး ပှၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢနီၣ်ဂံၢ်  (SSN) န့ၣ် လီၤ. တၢ် အိၣ်ဒီး
ITIN အံၤကဟ့ၣ်ပျဲ နၤလၢ ကဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲအဂီၢ်  ဒီးဃ့တၢ် ခိတၢ် သွဲး
ခြဲးဒံး လၢနကြၢးဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
ဝံသးစူၤတိၢ် နီၣ်လၢ တၢ် ပတံထီၣ် ဒီးတၢ် ဒိးန့ၢ်  တၢ် အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်လၢ
ITIN အံၤ ဟံးန့ၢ်  တၢ် ဆၢကတီၢ် လၢအလါတဖၣ်သ့ဝဲအဃိ လၢတၢ်
အိၣ်ခိးအီၤပၢၢ် တုၤတၢ် ဒွးတၢ် ခိတၢ် သွဲအဆၢကတီၢ် အလီၢ် န့ၣ်  နကြၢးပ
တံထီၣ်ဆိအီၤန့ၣ် လီၤ.
လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် ကပတံထီၣ်ဒ်လဲၣ်, နကြၢးနဘၣ်ဒီး
တၢ် ခိတၢ် သွဲခြဲးဒံးဖဲလဲၣ်တခါလဲၣ်, ဒီးတၢ် န့ၢ်  ဘျုးအဂၤလၢကဒိးန့ၢ် 
ဘၣ် ITIN အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ taxoutreach.org/tax-
filing/itin တက့ၢ်

https://www.nyc.gov/site/dca/about/Third-Party-Food-Delivery-Services.page
https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood
http://taxoutreach.org/tax-filing/itin
http://taxoutreach.org/tax-filing/itin


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

ဒံၢ် မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်

လိနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်/လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 2ဝ24

နတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလီၢ်  
ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးဖိသ့ၣ်တဖၣ် လဲၤဆူ တၢ် ဟ့ၣ်ဆိတၢ် ဖးလီၢ် ခၢၣ်သးသ့ၣ်
တဖၣ် ဖဲခီၣ်ထံၣ်လၢအအိၣ်ဆိးဝဲအလီၢ်  လၢတမ့ၢ်  New York ဝ့ၢ်  ဖဲ
လၢပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် န့ၢ်  အီၤ ခီဖျိ
အတၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ်  ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်ဆိတၢ် ဖးလီၢ် တတီၤန့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် နၥ်လၢနကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးဒီးနအိၣ်ဒီးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤ
ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ် လၢနကဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဃိ, ဘၣ်ဆၣ်နမံၤမ့ၢ် တအိၣ်
ဖျါလၢပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးအ မံၤစရီအပူၤဘၣ်န့ၣ် , နဃ့တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးလံၥ်ပ
တြီၥ် မ့တမ့ၢ်  လံၥ်ဆိၣ်လီၤသး သ့ဝဲလီၤ.
နမ့မ့ၢ် ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဆိကတၢၢ် တဘျီ ဒၣ်လဲာ် တလိၣ်လၢနဟ့ၣ်ဒုးနဲၣ်
န ID ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလီၢ် ဘၣ်. 
နမ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် တအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဃီဒၣ်လဲာ်န့ၣ် , နဟ့ၣ်တၢ် ဖးသ့ဒံးဝဲ
လီၤ. 
လၢတၢ် အိၣ်သးတနီၤအပူၤ, တၢ် မ့ၢ် ပာ်နၤဒ်ပှၤမၤကမၣ်တၢ်  အၢအၢသီ
သီတဂၤဒၣ်လဲာ်န့ၣ် , နဟ့ၣ်တၢ် ဖးသ့ဒံးဝဲလီၤ. 
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃးတၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်အတၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်
အဂီၢ်  - nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights
ပှၤမၤတၢ် ဖိတနီၤလၢ အအိၣလၢ နျူယီးကီၢ် စဲၣအပူၤန့ၣ  မၤန့ၢ်  အခွဲး
လၢ အိၣဒီးဘူးလဲ တုၤလၢ ခံနၣရံၣ ဒ်သိး ကဟ့ၣတၢ် ဖးအဂီၢ် လီၤႋ မ့ၢ်
နထီၣဘးလၢတၢ် ဂ့ၢ် အံၤအဂီၢ် ဧါအဂီၢ် ကွၢ် ဘၣဖဲ -
www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/
TimeOffToVoteFAQ.pdf
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လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး ပတၢ် ဃုထၢအမူးအကျိၤ အကျဲ အဂီၢ်  ဒီးတၢ်
အံၤမၤတၢ် ဒ်လဲၣ်အဂီၢ် , ကွၢ် တၢ် ဂီၤမူတဖၣ်ဖဲ - nyic.me/civics

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ်  
နသ့နံၣ်မ့ၢ် အိၣ် 16 ဆူအဖီခိၣ်, မ့မ့ၢ် ပှၤကီၢ် အမဲရကၤဖိ, ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ
NY န့ၣ် , နဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် သ့ဝဲ တချုးလၢတၢ် ဟ့ၣ်
တၢ် ဖး မုၢ် နံၤမုၢ် သီ အစှၤကတၢၢ်  အသီ 30 သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 
နသးနံၣ်မ့ၢ် အိၣ် 16 မ့တမ့ၢ်  17 နံၣ်န့ၣ် , နဆဲးလီၤဆိမံၤ လၢတၢ် က
ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် ဘၣ်ဆၣ် နဟ့ၣ်တၢ် ဖးတသ့ ပၢၢ် တုၤလၢ နသးနံၣ်
ပှဲၤထီၣ် 18 နံၣ်ဘၣ်န့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် အိၣ်လၢဃိာ်ပူၤ လၢတၢ် ထံၣ်နမၤကမၣ်တၢ် အၢအၢသီသီ မ့တ
မ့ၢ်  ကီၢ် ဘျီၣ် မ့ၢ် စံၣ်ညီၣ်လၢ နနီၢ် သးတၢ် သ့တၢ် ဘၣ် မ့ၢ် တလၢတပှဲၤ
ဘၣ်န့ၣ် , နဆဲးလီၤမံၤလၢ တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် တသ့ဘၣ်. 

NYS တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  -
www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
NYC တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  -
vote.nyc/page/register-vote
တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤ (ဖဲနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး NYS တၢ် နီၣ်သိလ့ၣ်
လံာ်ပျဲ က့ၤ, တၢ် ဟ့ပျဲ  မ့တမ့ၢ်  ID လၢတမ့ၢ် တၢ် နီၣ်သိလ့ၣ်) -
voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
ဃ့လံာ်တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအလံာ်ဒိ ခီဖျိ  လီတဲစိ (တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ အဲက
လံးကျိာ်  မ့တမ့ၢ်  စပ့ၣ်ကျိာ် ) - 1-800-FOR-VOTE (1-800-367-
8683)
လၢတၢ် ကဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် န့ၣ် , နတသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ်
ဘၣ်ဧါ. သမံသမိးကွၢ်  နပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤအပတီၢ် တဖၣ် ဖဲ
voterlookup.elections.ny.gov တက့ၢ် .

https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://nyic.me/civics
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/


နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်
တနဟံၣ်ဃီ ဒီး "နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ လီၤဆီ" အဂၤတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ်  တၢ်
မၤလီၢ်  အလီၢ် အကျဲ  ထဲလၢပှၤမၤတၢ် ဖိအဂီၢ် ) အံၤအိၣ်ဒီး တၢ် ဒီသဒၢ လီၤလီၤ
ဆီဆီ လအတအိၣ်ဖဲ ကမျၢ တၢ် လီၢ် တၢ် ကျ ဘၣ်န့ၣ် လီၤ. ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ
သ့ၣ်တဖၣ် နုာ်လီၤဖဲ နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ လီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ သ့ဝဲ ထဲ
ဒၣ်ဖဲလၢ အအိၣ်ဒီးနတၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ  မ့တမ့ၢ်  အဝဲသ့ၣ် ဒုးနဲၣ်နၤ ကွီၢ် ဘျီၣ် အတၢ်
ဟ့ၣ်ပျဲ  (ဘၣ်တၢ် ဆဲးလီၤပာ်မံၤ ခီဖျိ  စံၣ်ညီၢ် ကွီၢ် တဂၤ) အခါန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢ တၢ် ဒီသဒၢပာ်အီၤတဖၣ်
ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 27 သီ, 2021န့ၣ် , ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢဝဲၤ
ကျိၤ  (Department of Homeland Security) အံၤ ပာ်လီၤဝဲ သနူအ
သီလၢ အတြီဃာ် ICE ဒီး CBP တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲးစး အတၢ်
ဖံးတၢ် မၤတဖၣ် လၢ "တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ လၢ တၢ် ဒီသဒၢပာ်အီၤတဖၣ်" အပူၤ မ့
တမ့ၢ်  အခိၣ်အဃၢၤန့ၣ် လီၤ.  
တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢ တၢ် ဒီသဒၢပာ်အီၤအဒိသ့ၣ်တဖၣ် တၢ် တပာ်ပနီၣ်ဃာ်အီၤ
ဘၣ်ဆၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကၠိတဖၣ် ဒီးတ ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အတၢ် ကရၢကရိ မ့တ
မ့ၢ်  မူးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ့တ ကွၢ် ထွဲ အလီၢ် အကျဲ တဖၣ်, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါအလီၢ်
တဖ, တၢ် လီၢ် လၢ ဖိသၣ်အိၣ်ဖှိၣ်ရိဖှိၣ်တဖၣ်, ပှၤတဝၢတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ အ
လီၢ် အကျဲ တဖၣ်, တၢ် ခီဆၢ တၢ် တတၢၤတနါ မ့တမ့ၢ်  ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် အိၣ်သး အ
လီၢ် အကျဲ တဖၣ်, မူးလၢတၢ် မၤအီၤ ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဖျီ သး မ့တမ့ၢ်  တၢ် သံတၢ် ပှၢ်
တဖၣ်, ဒီးကမျၢၢ် အတၢ် ဒုးနဲၣ်တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဟးလၢကျဲ မုၢ် ပူၤ ဒီးတၢ် ပာ်
ဖှိၣ်ထီၣ်သးန့ၣ် လီၤ. 
ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်အပူၤန့ၣ် , ကီၢ် စၢဖှိၣ် တၢ် နုၣ်လီၤထံကီၢ် အပှၤခၢၣ်စးသ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ မ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ်  အတၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ ဘၣ်န့ၣ် , ဖီၣ်ပှၤကညီ လၢအလဲၤ မ့
တမ့ၢ်  အဟးထီၣ် လၢကီၢ် စဲၣ်, ဝ့ၢ်  ဒီးဝ့ၢ် တၢ် ပၢတၢ် ပြးကွီၢ် ဘျီၣ်  တသ့ဘၣ်. 

ပလီၢ် သးလၢ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် အတၢ် လံၣ်တၢ် လီတက့ၢ်
တၢ် နုာ်လီၤဆူထံကီၢ်  အတၢ် ဘျၢသဲစးအံၤ တၢ် န ပၢၢ် အီၤကီန့ၣ် လီၤ. ဖဲနတၢၣ်
ပီၣ်တၢၣ်ပီ နတၢ် အိၣ်သးဒီးပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ်  ပနံာ်ကၤ တခါခါအခါန့ၣ် , ဝံ
သးစ ပလီၢ် နသးတက့ၢ် . 
နကြၢးကတိၤသကိးတၢ် ဒီး ပီၢ် ရီ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢ တၢ် တီတၢ် တြၢ် ဝဲၤကျိၤ
Department of Justice (DOJ) ဟ့ၣ်တၢ် အုၣ်သး လၢတၢ် ကဲခၢၣ်စး
လၢသဲစးအတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဘၣ်ဃး နတၢ် အိၣ်သးအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. 
တဘၣ်ဃုဒိးန့ၢ်   တၢ် နုာ်အိၣ်ထံကီၢ်  အတၢ် မၤစၢၤ လၢ "notario", တၢ် လဲၤ
တၢ် က့ၤအပှၤခၢၣ်စး, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ တၢ် ဟ့ၣ်ခိဟ့ၣ်သွဲ, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ
လံာ်အဒိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  လံာ်တီလံာ်မီ ပီၢ် ရီအအိၣ်နီတဘျီ တဂ့ၤ. လၢကီၢ် အမဲ
ရကၤန့ၣ် , "notario" တမ့ၢ် ပီၢ် ရီဘၣ်.  

ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤထံဂုၤကီၢ် ဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ 
ကြၢးပာ်သူၣ်ပာ်သးဝဲလၢ အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်သ့ၣ်တဖၣ် 
ဖဲအကွၢ် ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ်ဒီး တၢ် ခီထံခီကီၢ်  ဒီးတၢ် ဖိတၢ် လံၤနုာ်လီၤကီၢ် အခိအသွဲ
အတၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစး (Immigration and Customs
Enforcement (ICE)), ပၢၤကီၢ် ကွၢ် ဆှၣ်ထံဆၢကီၢ် ဆဲ, မ့တမ့ၢ်  
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးအဂၤတဖၣ် အခါန့ၣ် လီၤ.

နပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် ဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီး ကီၢ် စၢဖှိၣ်အပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် ဆူ 
တၢ် ဒီသဒၢပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် တိာ်ကျဲၤ  (Immigrant Defense
Project (IDP)) သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

IDP ဟ့ၣ်စ့ၢ် ကီး သဲစးတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးတၢ် ဆှၢခီ 
ဆူပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်အီၤ, 
တၢ် ဟ့ၣ်အီၤတၢ် ဃ့အလူးအလဲအလံာ်က့တဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤလၢ
အမၤကမၣ်သဲစးတဖၣ် အအိၣ်န့ၣ် လီၤ. ကိး 212-725-6422 မ့တမ့ၢ်  
အံမ့(လ) info@immdefense.org တက့ၢ် .

နမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ လၢနသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် အဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  မ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်
ညီနုၢ်  ဘၣ်ဃး တၢ် နုာ်လီၤထံကီၢ် အဂ့ၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢ 
New Americans ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီတဲစိကျိၤ ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် .

နမ့ ဘၣ်တၢ် ပာ်ပတုာ်နၤ ခီဖျိ  တၢ် ခီထံခီကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့တမ့ၢ်  
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးအဂၤန့ၣ် ဒီး, သ့ၣ်နီၣ်လၢ -
ပာ်နသးဂၢၢ် ဂၢၢ် . တဘၣ်ဃ့ၣ်ပူၤဖျဲး သးတဂ့ၤ. တဘၣ်ခီၣ်ဆၢ မ့တမ့ၢ်  တြီမၤ
တံာ်တာ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂ့ၤ.
တဘၣ်လီတၢ် ဝ့ၤတၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဟ့ၣ်လီၤ လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ လၢအကမၣ်
တဖၣ်တဂ့ၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ နကအိၣ်ဘှ့ၣ်ဘှ့ၣ်ဘှီၣ်ဘှီၣ်အဂီၢ် လီၤ. တၢ် လၢန
တဲအီၤတခါလၢ် လၢ် အံၤ တၢ် စူးကါအီၤလၢ တၢ် ကထီဒါနၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
ပှၤခၢၣ်စးတဂၤ မ့ၢ် သံကွၢ် လၢ အကကွၢ် ဃုနၤ မ့တမ့ၢ်  နတၢ် ဖိတၢ် လံၤသ့ၣ်
တဖၣ်န့ၣ် ဒီး, နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ နကဂ့ၢ် လိာ်အီၤန့ၣ် လီၤ. 
ဘၣ်ဆၣ်သနၣ်က့ၤ, နတဘၣ်ထီဒါအီၤ လၢနနီၢ် ခိနီၢ် ကစၢ် ဘၣ်.
ပၢၢ် ကီၢ် မ့ၢ် နာ်ဝဲလၢ နအိၣ်ဒီးတၢ် စုကဝဲၤန့ၣ် , အဝဲသ့ၣ် ဖီၣ်ကွၢ် နတၢ် ကူ
တၢ် သိး သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

နမ့တမ့ၢ်  ပှၤကီၢ် အမဲရကၤ ထံဖိကီၢ် ဖိ ဒီးတၢ် ခီထံခီကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့ၢ်
ဃ့ကွၢ်  နတၢ် ခီထံခီကီၢ်  အလံာ်အလဲၢ် တဖၣ်န့ၣ် , နကဘၣ်ဒုးနဲၣ်အဝဲသ့ၣ် ဖဲ
အမ့ၢ် အိၣ်ဒီးနၤအခါန့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် တၢ် ပာ်ပတုာ်နၤ, ဖီၣ်ဃာ်နၤ, မ့တမ့ၢ်  မၤပယွဲမၤအၢမၤသီနၤ ခီဖျိ  တၢ် ဒုး
လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးန့ၣ် ဒီး, ဂုာ်ကျဲး ဒီးဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ပှၤခၢၣ်စး(တဖၣ်)
အမံၤ, နီၣ်ဂံၢ် , ဒီးအတၢ် ပာ်ပနီၣ် အဂ့ၢ် အကျိၤ အဂၤတဖၣ်တက့ၢ် .
နၤမ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ လၢပှၤတဝၢအပူၤအံၤ ဒိတၢ် ဂီၤမူ မ့တမ့ၢ်  ဖီၣ်ဃာ်တၢ်
ကလုၢ် ဘၣ်ဃး တၢ် ဘၣ်ထွဲဒီး တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးသ့န့ၣ် လီၤ.
ဖဲအဝဲသ့ၣ်က့ၤအခါန့ၣ် , နကွဲးနီၣ်ဃာ် တၢ် မနုၤကဲထီၣ်သး သ့ဝဲစ့ၢ် ကီးန့ၣ်
လီၤ. 
ပှၤဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ် မၤတၢ်
ဖီၣ်ပတုာ်, တၢ် ဃုကွၢ် , တၢ် ဖီၣ်ဃာ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဆှၢက့ၤလၢနထံနကီၢ်  ဒိးသ
န့ၤ ထီၣ်သးလၢ နကလုာ်ဒူၣ်အတၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် အတၢ် လီၤစၢၤ, တၢ် ဘူၣ်
တၢ် ဘၣ်, မုၣ်ခွါ, မ့တမ့ၢ်  ကလုာ်ဒူၣ်အဖီခိၣ်န့ၣ်  တၢ် အံၤတမ့ၢ် အဖိးသဲစး
ဘၣ်. 

သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်
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ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  လၢအအိၣ်ဒီးတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ပာ်ပ
နီၣ် ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ်  ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကအိၣ်ဆိးဖဲအပှၤတဝၢပူၤ လၢအပူၤ
ဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ် လီၤ.

တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး ဒီးတၢ် ကွၢ် မဲာ်တၢ်
တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစးအံၤ မ့ၢ် တၢ် မၤကမၣ်တၢ် တခါ လၢ
အဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျိ တၢ် ကွၢ် မဲာ် ပှၤတဂၤဂၤ အလုာ်ဒူၣ်တၢ်
အိၣ်လီၤစၢၤ, အဖံးဘ့ၣ်လွဲၢ် , ထံကီၢ် လၢအဟဲလီၤစၢၤ, တၢ် လီၤစၢၤလီၤ
သွဲၣ်, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲခွါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါအတၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤ,
သးနံၣ်, က့ကွဲၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် သးအိၣ်မုၣ်အိၣ်ခွါန့ၣ် လီၤ.
နူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ် အိၣ်ဒီးတၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါ တၢ် မၤကမၣ်သဲစးပှၤဘၣ်မူ
ဘၣ်ဒါ လၢကဘှါဆှဲ တၢ် ပာ်ဖျါအါထီၣ် တၢ် မၤပျံၤ မၤဖုးလၢအကဲထီၣ်သး
ခီဖျိ  တၢ် ကွၢ် မဲာ်တၢ် , တၢ် မၤအ့န့ တၢ်  ဒီးတၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢ် လီၤ.
နမ့ၢ် ထံၣ်တၢ် တမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ်  နမ့မ့ၢ်  ပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤ
ကမၣ်သဲစး တဂၤန့ၣ်  -
ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဆူ NYS ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိခွဲးယာ်ဝဲၤကျိၤ တက့ၢ် . ကိး 1-
888-392-3644, ဆှၢလံာ်ကွဲးဖုၣ် “HATE” ဆူ 81336 မ့တမ့ၢ် ,
နုာ်လီၤဖဲ to forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips တက့ၢ် .
လၢဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ dhr.ny.gov သ့ဝဲန့ၣ်
လီၤ.
လၢကပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး လၢအကဲ
ထီၣ်သးအဖၢမုၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် အိၣ်သး တခါလၢ် လၢ် အဂီၢ် , ကိး
911 တကတီၢ် ဃီတက့ၢ် .

ဖဲတၢ် မ့ၢ် ပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး အခါန့ၣ် , တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ် လၢအဘၣ်ထွဲဒီး နတၢ် လဲၤခီဖျိ , တၢ် ပာ်ပနီၣ်, ဒီးအဂၤ
တဖၣ်အံၤ တၢ် ကပာ်အီၤလၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ.
နတၢ် နုာ်လီအိၣ်ကီၢ် အပတီၢ် အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် , နပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်
သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစး ဒီးဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤသ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဝၢအတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
နူယီၣ်ဝ့ၢ် ဝဲၤဒၢးလၢ တၢ် ဒီသဒၢ တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် မၤကမၣ်သဲစးအံၤ
ဟ့ၣ်လီၤဝဲ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ, တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် ဒီးတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဆူ
ပှၤတဝၢဖိတဖၣ်အဂီၢ်  ဒီးတၢ် ကရၢကရိတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. တၢ် အိၣ်ယၢၤ
တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ဝဲလၢ ကျိာ် အါကျိၤ န့ၣ် လီၤ. ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ nyc.gov/stophate တက့ၢ် .
တၢ် ပတုာ်တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးကူၣ်သ့ဝဲၤလီၢ် အံၤ မၤတၢ် ဒ်သိးကဒီသဒၢ,
မၤဟးဂီၤ, ဒီးမၤဘျါက့ၤတၢ်  လၢတၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါတၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကး
ဖဲနူယီၣ်ပှၤတဝၢအပူၤန့ၣ် လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ကူၣ်သ့အတၢ်
ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢ် ဒီသဒၢလီၤနီၢ် ကစၢ် သး, ပှၤကွၢ် ကီတၢ် လၢ
တၢ် ကပၤအတၢ် သိၣ်လိတဖၣ်, ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤပှၤသးစၢ် န့ၣ် လီၤ.
ကိး 1-718-788-1775 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ caeny.org လၢဆူညါ
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် တက့ၢ် .

ပှၤတဝၢတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်
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Connecting with Community
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381, aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American Associations
New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

African
African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-2486,
sautiyetu.us

Arab/Muslim
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New York:
646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

Disability
Center for Disability Rights: 585-546-7510, cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

Hispanic/Latino
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000, translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender Community
Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence Project:
212-714-1141, avp.org

Native American and Alaska Native
American Indian Community House: 646-575-3638,
aich.org
North American Indigenous Center of New York: 516-
930-0302, naicny.org

https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ်  
နၤမ့တမ့ၢ် ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢ် မၤစၢၤ လၢ
အကလီၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးလီတဲစိကျိၤ  ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် . တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်အီၤလၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. တၢ်
မၤစၢၤအံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ ကျိာ် အါန့ၢ်   200 ကျိာ် န့ၣ် လီၤ. 

NYS ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ  (Department of Health)
ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် ဟ့ၣ်ဘူးဟ့ၣ်လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ်  လဲၤနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ် .

NYS နီၢ် သးဆူၣ်ချ့ဝဲၤဒၢး (Office of Mental Health)
လၢတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်ဘၣ်ဃးနီၢ် သးဆူၣ်ချ့တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကဃုာ်ဒီးန့ၢ်  နီၢ် သးဆူၣ်ချ့ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ဖိအဂီၢ် ,
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ်  လဲၤနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ omh.ny.gov
တက့ၢ် .
ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် ဒီသဒၢတၢ် မၤသံလီၤသး လီတဲစိကျိၤ  (National
Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢ် အိၣ်လၢတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အပူၤန့ၣ် , ကိး 911 တက့ၢ် . ဖဲန
မ့ၢ် အိၣ်ဘၣ်ဖဲတၢ် ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ တကတီၢ်
ဃီန့ၣ် , ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741
တက့ၢ် . 

NYS ဝဲၤဒၢး လၢတၢ် ဒီးသဒၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢ်
နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤလၢ် လၢ်  မ့ၢ် အိၣ်ဖဲတၢ် ရ့လိာ်မုာ်လိာ် လၢအတၢ် တၢ်
ဖီၣ်ပျံၤ အီၤ ခီဖျိ ပှၤအဂၤတဂၤ လၢတၢ် ကတိၤ, နီၢ် ခိ, မ့တမ့ၢ်  သွံၣ်ထံ
တၢ် ရ့လိာ်အတၢ် မၤတရီတပါ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ရဲၣ်ကျဲၤ ခိၣ်သ့အဂၤန့ၣ် , ကိး
NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကး ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီကျိၤ  ဖဲ 1-800-
942-6906 တက့ၢ် .
လၢကကတိၤတၢ် ဒီး ပှၤကတိၤခဲၣ်န့ၢ်  တၢ် ဖိလၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤအဂီၢ် , နုာ်
လီၤကွၢ်  opdv.ny.gov တက့ၢ် . တၢ် ကိးအီၤသ့လၢ 24/7 လၢကျိာ်
အါကျိာ် ဃၣ်ဃၣ်န့ၣ် လီၤ.

NYS ပှၤမၤတၢ် ဖိဝဲၤကျိၤ  (Department of Labor)
ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျိၤ အံၤ အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ်
ပှၤမၤတၢ် ဖိ အတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ့, ဘူးလဲ, ဒီးတၢ် ဖံး
တၢ် မၤ အတၢ် အိၣ်သးတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဘျၢ
သဲစး, တၢ် မၤလီၢ် ဆူၣ်ချ့ဒီးတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ်  ဆှိးထီၣ်
တၢ် လိာ်ကွီၢ် အဂီၢ်  ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
dol.ny.gov/safety-and-health တက့ၢ် . 
လၢတၢ် မၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤအဂီၢ် , ကိး
1-888-209-8124 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ dol.ny.gov/
unemployment/unemployment-insurance-
assistance တက့ၢ် . 

NYS ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဝဲၤဒ့ (Division of Human Rights)
ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် တၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ တြီ
ဃာ်ဝဲ တၢ် ကွၢ် တလီၤ ဖဲတၢ် လီၢ် တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဖံးတၢ် မၤ, ဟံၣ်ဃီ,
ခရဲးဒံး, တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ကမျၢၢ် တၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ် တဖၣ်, ဒိး
သန့ၤ ထီၣ်သးလၢသးနံၣ်, ကလုာ်ဒူၣ်တၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် တၢ် လီၤစၢၤ,
မုၣ်ခွါ, တၢ် ဘၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲခွါဒီးအတၢ် ပာ်ဖျါ, တၢ် ဆီဟံၣ်
ဆီဃီပတီၢ် , က့ကွဲၣ်, တၢ် ကဲသုးပတီၢ်  ဒီးတၢ် အပတီၢ် အဂၤတဖၣ်န့ၣ်
လီၤ. 
နမ့ၢ် တူၢ် ဘၣ်လၢ တၢ် ကွၢ် တလီၢ် နၤန့ၣ် , ဆှိးထီၣ်တၢ် လိာ်ကွီၢ်  ဖဲ 1-888-
392-3644 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ dhr.ny.gov တက့ၢ် .

NYS ဟံၣ်ဃီ 
လၢတၢ် မၤစၢၤဃုာ်ဒီးတၢ် ဃုဒိးန့ၢ်   ဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲအကြၢးအ
ဘၣ်အဂီၢ် , ကိး 1-877-428-8844 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
nyhousingsearch.gov တက့ၢ် .
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဘၣ်ဃးဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲ အကြၢးအဘၣ်အ
ဂီၢ်  ဘူၣ်တီၢ်  ဖဲနူယီၣ်ဝ့ၢ် အဂီၢ် , ကိး 212-863-7990 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤ
ကွၢ် ဖဲ housingconnect.nyc.gov တက့ၢ် .
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ပှၤဒိးလဲဟံၣ်ဖိအတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် ဖဲနူယီၣ်
ကီၢ် စဲၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-
guide တက့ၢ် .

NYS တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
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 NYS Office of Victim Services
နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါတဂၤ မ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် သူၣ်က့ၣ်သးကါ
တၢ် မၤကမၣ်သဲစးန့ၣ် , NYS တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် ဖိဝဲၤဒၢး
အံၤ မၤစၢၤနၤလၢ ကသံၣ်ကသီအဘူးအလဲ ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး အ
ဘူးအလဲတဖၣ်, တၢ် ပာ်လီၤပှၤသံ ဒီးတၢ် ခူၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတ
ဖၣ်, စ့တၢ် ဟဲနုာ်လီၤစှၤ ဒီးတၢ် မၤစၢၤကလုာ်အဂၤတဖၣ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ ovs.ny.gov လၢဆူ
ညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် တက့ၢ် .

https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
http://opdv.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/


New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢ် သနူဒီးတၢ် ကတိၤခဲးန့ၢ်  တၢ် ကရၢကရိဖှိၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး
လၢတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကရူၢ်  အါန့ၢ်   200 အဂီၢ်  
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢ် စဲၣ်ဒ်အမ့ၢ်  ကီၢ် စဲၣ်လၢအဂံၢ် ဆူၣ်ဘါဆူၣ်
မ့ၢ် လၢ အတူၢ် လိာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ့လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတုၤသိး 
ဒီးဟ့ၣ်အဝဲသ့ၣ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျဲး စၢးတုၤဆူအတၢ် ပညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢ် လီၤ. 
ပတၢ် မုၢ် လၢ် ကွၢ် စိန့ၣ်  မ့ၢ် ဒ်သိးပကဒုးအိၣ်ဖှိၣ်ရိဖှိၣ်ထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်
ထံကီၢ် ဖိတဖၣ်, ကရူၢ် ဖိတဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢ် ဖိတဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤန့ၣ် , ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  -
Bryan Lee – blee@nyic.org

နမ့ၢ် အဲၣ်ဒိးပာ်လီၤတၢ် ဆၢကတီၢ်  ဘၣ်ဃးသ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်
အတၢ် အိၣ်ဖှိၣ်သကိးဒီးနပှၤတဝၢကရူၢ် ကလီန့ၣ် , 
ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  - kyr@nyic.org

လၢကသမံသမိးကွၢ်  တၢ် ကွဲးအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ်
လၢကျိ ၥ်အဂၤအဂီၢ် , နုၥ်လီၤကွၢ်  nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ်  စကဲၣ်
(scan) နီၢ် ဂံၢ် အံၤ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

