
နယူးေယာက်ြပညန်ယ်
အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ
အချက်အလက်များ

New York Immigration Coalition
nyic.org

နယူးေယာက်�ိှ ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများအတက်ွ 
အရင်းအြမစ် လမ်း��နခ်ျက်တစ်ခု
�ိဝုင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

ြမနမ်ာစာ  •  BURMESE

https://www.nyic.org/


နယူးေယာက် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးအဖ�ဲအေနြဖင့် အသင်းအဖ�ဲဝင်များ၊ 
က��်ပ်ုတိ�၏ ပါတနာများ�ှင့် ၎င်းတိ� �ှင့်အတ ူလပ်ုကုိင်ေဆာင်ရွက်ေနသည့် 
မိတ်ဖက်များအတက်ွ အရင်းအြမစ်ေပးအပ်�ိင်ုရန ်အလိ�ငာှ ယခု
အချက်အလက်ကုိ စီစ�်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း ြဖစ်သည်။ 
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ကျနး်မာေရး အာမခံ
နယူးေယာက်�မိ�သားများသည် NY ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးအစီအစ�်
မှတစ်ဆင့် အများသူငှာ�ှင့် စီးပွားေရးဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရးအာမခံကုိ
ရယူ�ိင်ုသည်။
သင်သည် Medicaid၊ Essential Plan သိ� မဟတ်ု Child
Health Plus အတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီပါက၊ စာရင်းသွင်း
ြခင်းကုိ တစ်�ှစ်ပတ်လံးု ဖွင့်ထားပါသည်။
အကယ်၍ သင်သည် စီးပွားြဖစ် ကျနး်မာေရးအာမခံကုိ ရ�ိှပါက၊
စာရင်းဖွင့်လှစ်ြခင်းကုိ 2024 ခု�ှစ်၊ �ိ၀ုင်ဘာ 1 ရက်တင်ွ
စတင်၍ 2025 ခု�ှစ်၊ ဇနန်ဝါရီ 15 ရက်အထိ ဆက်လက်
လပ်ုေဆာင်ပါမည်။

စာရင်းေပးသွင်းပုံ
လမ်း��နသူ်ထံမှ လကုိူယ်တိင်ုြဖစ်ေစ၊ ဖုနး်ြဖင့်ြဖစ်ေစ စာရင်း
သွင်းအကူအညီ ရယူပါ။ လမ်း��နသူ်ကုိ
info.nystateofhealth.ny.gov/
ipanavigatorsitelocations တင်ွ �ှာေဖွပါ။
NY ြပည်နယ်ကျနး်မာေရးဌာန သုံးစဲွသူဝနေ်ဆာင်မ�နပံါတ် 1-
855-355-5777 (TTY: 1-800-662-1220) သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိ
ပါ။
အနွလိ်င်ုးမှ ေဆာင်ရွက်လိပုါက nystateofhealth.ny.gov သိ�
ဝင်ေရာက်ပါ။ သင့်ေလ�ာက်လ�ာကုိ ြပည့်စုံစွာ ြဖည့်သွင်း�ိင်ုဖိ�  �ုံး
ချနိအ်တင်ွး ကူညီေပးမည့် သုံးစဲွသူဝနေ်ဆာင်မ� ဝက်ဘ်ဆုိက်ြဖစ်
�ပီး ေဆးေ�းွရန ်စကားေြပာခနး်တစ်ခု �ိှပါသည်။
နယူးေယာက်�မိ�တင်ွ ေနထုိင်သူများ- အကူအညီ�ှင့် ေနာက်ထပ်
အရင်းြမစ်များအတက်ွ 311 ကုိေခ�ပါ၊ 877-877 သိ�
“CoveredNYC” ဟ ုစာတိေုပးပိ� ပါ သိ� မဟတ်ု
on.nyc.gov/healthinsurance သိ�  ဝင်�ကည့်ပါ။

ကျနး်မာေရးအာမခံအေ�ကာင်းကုိ ဘာသာစကားမျ�ိးစုံြဖင့် �ှာေဖွ�ိင်ု
ရန ်info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials

�ုိဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

မ�ိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ အစီအစ�် အကျ�ံးဝင်မ� တုိးချ�ဲြခင်း
2024 ခု�ှစ် ဧ�ပီလမှ စတင်၍ နယူးေယာက်�မိ�သားများသည် မ�ိှမ
ြဖစ်လိအုပ်ေသာ အစီအစ�်အတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီပါမည်။
တိးုချ�ဲမ�တင်ွ ဖက်ဒရယ် ဆင်းရဲ�မ်ွးပါးမ�အဆင့်၏ 250
ရာခုိင်�ှ�နး်အထိ ၀င်ေင�ိှွေသာ နယူးေယာက်�မိ�သားများ ပါဝင်
သည်။
တိးုချ�ဲမ�တင်ွ အေထာက်အထားမ�ိှဘဲ ဝင်ေရာက်လာသည့်
ကေလးငယ်များအတက်ွ ည�ာတာေထာက်ထားေရး ေဆာင်ရွက်
မ� (Deferred Action for Childhood Arrival, DACA)
လက်ခံသူများလည်း ပါဝင်သည်။

2024 ခု�ှစ် ဩဂုတ်လ 1 ရက်ေနမှ့ စတင်၍ DACA
လက်ခံသူများသည် မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အစီအစ�် မှ
တစ်ဆင့် ေစျးသက်သာေသာ ကျနး်မာေရး အကာအကွယ်
ေပးမ�ကုိ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
2024 ခု�ှစ် �ိဝုင်ဘာလ 1 ရက်ေနမှ့ စတင်၍ DACA
လက်ခံသူများသည် အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ
ကျနး်မာေရးအစီအစ�်များမှတစ်ဆင့် ေစျးသက်သာေသာ
ကျနး်မာေရး အကာအကွယ်ေပးမ�ကုိ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

သင်သည် မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အစီအစ�်တင်ွ လက်�ိှစာရင်း
သွင်းထား�ပီး ကုိယ်ဝန�ိှ်ေနပါက Medicaid အတက်ွ ြပနလ်ည်
အကဲြဖတ်ြခင်းထက် သင်၏လက်�ိှအစီအစ�်တင်ွ ဆက်လက်
စာရင်းသွင်းထား�ိင်ုပါမည်။

မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အစီအစ�်အေ�ကာင်း ပုိမုိေလလ့ာရန၊်
info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan သိ�  ဝင်
ေရာက်ေလလ့ာပါ။
DACA လက်ခံရ�ိှသူအြဖစ် Essential Plan တင်ွ စာရင်းသွင်း
ြခင်းအေ�ကာင်း ပုိမုိေလလ့ာရန၊် ေဖာ်ြပပါသိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
on.ny.gov/41sKYcs

DACA လက်ခံရ�ိှသူများအတွက် တုိးချ�ဲထားေသာ ကျနး်မာေရး
အကာအကွယ်ေပးမ� 

DACA လက်ခံရ�ိှသူများသည် Obamacare ဟလုည်း လသိူများ
ေသာ Affordable Care Act (ACA) ေအာက်တင်ွ ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မ� အကာအကွယ်ေပးမ�အတက်ွ ယခုအခါ
အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
DACA လက်ခံရ�ိှသူများ�ှင့် အြခား အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ
ပုဂ�ိ�လ်အသစ်တစ်ဦးချင်းသည် �ိ၀ုင်ဘာလ 1 ရက်၊ 2024 ခု�ှစ်မှ
ဇနန်ဝါရီလ 15 ရက်၊ 2025 ခု�ှစ်အတင်ွး ေစျးကွက်မှတစ်ဆင့်
ကျနး်မာေရးအကာအကွယ်ေပးမ�အတက်ွ ေလ�ာက်ထား�ိင်ုပါသည်။
တိးုချ�ဲထားေသာ ကျနး်မာေရး အကာအကွယ်ေပးမ�တင်ွ မ�ိှမ
ြဖစ်လိအုပ်ေသာ အစီအစ�်�ှင့် အြခားအရည်အချင်းြပည့်မီ
ေသာ ကျနး်မာေရးအစီအစ�်များ ပါဝင်သည်။

စာရင်းသွင်းရန ်ေဖာ်ြပပါသိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
nystateofhealth.ny.gov.
DACA လက်ခံရ�ိှသူအေနြဖင့် ကျနး်မာေရး အကာအကွယ်ေပးမ�
အေ�ကာင်း ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ ေဖာ်ြပပါသိ�
ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ cms.gov/files/document/daca-fact-
sheet.pdf

https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan
https://on.ny.gov/41sKYcs
https://nystateofhealth.ny.gov/
http://cms.gov/files/document/daca-fact-sheet.pdf
http://cms.gov/files/document/daca-fact-sheet.pdf


ကျနး်မာေရး

4NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ (Mpox)
2024 ခု�ှစ် �သဂုတ်လတင်ွ ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖ�ဲသည် ယခင်
အေခ� monkeypox ဟေုခ�ေသာ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကုိ ြပည်
သ�ကျနး်မာေရး အေရးေပ�အေြခအေနအြဖစ် ေ�ကြငာခ့ဲသည်။
ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ (Mpox) သည် အဓိကအားြဖင့် ရင်း�ှးီ
ေသာ ထိေတ��မ�၊ လိင်ဆက်ဆံမ�၊ သိ� မဟတ်ု ဗုိင်းရပ်စ်�ိှသူ�ှင့်
အေရြပား အချင်းချင်း �ကာ�ှည်စွာ ထိေတ��မ�မှတစ်ဆင့်
ကူးစက်သည်။
Mpox ၏ ေရာဂါလက�ဏာများတင်ွ သင့်ခ��ာကုိယ်ေပ��ိှ အဖုများ၊
အနာများ သိ� မဟတ်ု အရည်�ကည်ဖုများ ပါဝင်သည်။
ထိေတ��ိင်ုေြခ�ိှသူများသည် JYNNEOS ကာကွယ်ေဆးကုိ လက်ခံ
ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန၊ လိင်စိတ်တိမ်း��တ်မ�
သိ� မဟတ်ု ကျားမခဲွြခားမ� အေြခအေနတိ�  မသက်ဆုိင်ဘဲ နယူး
ေယာက်�မိ�သားများအတက်ွ ကာကွယ်ေဆး�ှစ်လံးုကုိ အခမ့ဲ
ရ�ိှ�ိင်ုပါမည်။
Mpox ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ေနာက်ထပ်
အချက်အလက်များအတက်ွ �ှင့် ကာကွယ်ေဆးဆုိက်ကုိ�ှာေဖွ
ရန၊် cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines သိ�  ဝင်ေရာက်
ေလလ့ာပါ။

�ုိဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

အပ်ဒိတ်လုပ်ထားေသာ COVID-19 ကာကွယ်ေဆး�ှင့် စမ်းသပ်
ြခင်း
အပ်ဒိတ်လပ်ုထားေသာ 2024-2025 COVID-19 ကာကွယ်ေဆး
ကုိ ယခု ရ�ိှ�ိင်ုပါ�ပီ။
ေရာဂါထိနး်ချ�ပ်ေရး�ှင့် �ကိ�တင်ကာကွယ်ေရးစင်တာ (CDC)
မှ အသက် 6 လ�ှင့်အထက် လတိူင်ုးသည် အပ်ဒိတ်လပ်ုထား
ေသာ ကာကွယ်ေဆးများထဲမှ တစ်ခုကုိ ရယူရန ်အ�ကံြပ�
ထားသည်။
၎င်းတင်ွ COVID-19 ကာကွယ်ေဆးထုိးထားသူများ�ှင့် ယခင်
က COVID-19 �ိှဖူးသူများ ပါဝင်သည်။
2024-2025 COVID-19 ကာကွယ်ေဆးအေ�ကာင်း
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ
cdc.gov/covid/vaccines သိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ။
သင့်အနးီတဝုိက်တင်ွ အပ်ဒိတ်လပ်ုထားေသာ ကာကွယ်ေဆးကုိ
ရယူရန ်vaccines.gov သိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ။

သင်သည် COVID-19 ေရာဂါလက�ဏာများ ခံစားရပါက သိ� မဟတ်ု
ထိေတ�မိပါက၊ စစ်ေဆးသင့်ပါသည်။

COVID-19 စစ်ေဆးမ�သည် ြပင်းထနေ်သာဖျားနာမ�ကုိ ကာ
ကွယ်ရန ်ေစာစီးစွာကုသမ�ခံယူြခင်း သိ� မဟတ်ု ဖျားနာမ�ြဖစ်ပွား
�ိင်ုေြခကုိ ေလ�ာခ့ျရန ်သီးြခားခဲွထုတ်ြခင်းက့ဲသိ� ေသာ ဖျားနာ
သည့်အခါ ဘာလပ်ုရမည်ကုိ ဆုံးြဖတ်ရာတင်ွ ကူညီေပးသည်။
2024 ခု�ှစ် စက်တင်ဘာလကုနပုိ်င်းမှစတင်၍ US
အိမ်ေထာင်စုများသည် အိမ်တင်ွ COVID-19 စမ်းသပ်စစ်ေဆး
မ� 4 ခုကုိ COVIDTests.gov တင်ွ အခမ့ဲမှာယူ�ိင်ုပါမည်။

နယူးေယာက်ြပညန်ယ်အတွင်း အသက် 65 �ှစ် �ှင့်အထက်
စာရွက်စာတမ်းမပါ�ိှသည့ ်ေရ� �ေြပာင်းေနထုိင်သူများအတွက်
အကျ�ံးဝင်ေသာ ေဆးဝါးအကူအည ီကာကွယ်ေပးြခင်း

2024 ခု�ှစ်၊ ဇနန်ဝါရီလ 1 ရက်ေနမှ့စ၍ နယူးေယာက်ြပည်နယ်
တင်ွး�ိှ အသက် 65 �ှစ်�ှင့် အထက် စာရွက်စာတမ်းမပါ�ိှသည့်
ေရ� �ေြပာင်းေနထုိင်သူများသည် သတ်မှတ်ထားေသာ ဝင်ေငွ
လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီပါက (အေရးေပ�ေဆးဝါးအကူအညီ
အတက်ွသာ မဟတ်ုေသာ) ေဆးဝါးအကူအညီ အြပည့်အဝကုိ
အကျ�ိးခံစားခွင့် �ိှပါသည်။ 
စာရင်းသွင်းနည်း
သင့်တင်ွ လက်�ိှအေရးေပ� Medicaid �ိှေနပါက၊ NY
ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာနမှေပးစာပါ ��န�်ကားချက်များကုိ
လိက်ုနာြခင်းြဖင့် Medicaid အြပည့်အစုံသိ�  ကူးေြပာင်း�ိင်ု
ပါသည်။
သင်သည် အေရးေပ� Medicaid ကုိသာ ဆက်လက်
လက်ခံရနလ်ည်း ေရွးချယ်�ိင်ုပါသည်။

သင်သည် အာမခံ မထားသူြဖစ်�ပီး အေရးေပ� Medicaid မ�ိှ
ေသးပါက၊ သင်၏ ေဒသတင်ွး လမူ�ဖူလံေုရး ဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန
သိ� မဟတ်ု နယူးေယာက်�မိ�ေတာ် လ��စွမ်းအား အရင်းအြမစ် စီမွ
ခန ့�်ခဲွေရးဌာနမှတစ်ဆင့် ေလ�ာက်ထားရပါမည်။
အကူအညီ လိအုပ်ပါက သိ� မဟတ်ု ေမးခွနး်များ�ိှပါက NY
ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာနသိ�  1-855-355-5777 မှတစ်ဆင့်
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။ ဘာသာစကားအကူအညီ ရယူ�ိင်ုသည်။

http://cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines
http://cdc.gov/covid/vaccines
https://www.vaccines.gov/en/
https://www.covid.gov/tools-and-resources/resources/tests
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လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးမူဝါဒ
အပ်ဒိတ်များ

�ုိဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

အေမရိကန ်�ုိင်ငံသား၏ အေထာက်အထားမ့ဲ အိမ်ေထာင်ဖက်
အချ�ိအတွက် လွတ်�ငိမ်းချမ်းသာခွင့်ေပးြခင်း (မိသားစုများ
အတူတကွ ေစာင့်ေ�ှာက်ထား�ိှြခင်း)
�ိဝုင်ဘာလ 7 ရက်၊ 2024 ခု�ှစ်တင်ွ အေမရိကနခ်�ုိင်တရားသူ�ကီး
တစ်ဦးသည် မိသားစုများ အတတူကွထား�ိှြခင်း (Keeping
Families Together) အစီအစ�်ကုိ ကန ့�်ကွက်ခ့ဲသည်။ စီရင်ချက်
သည် အစီအစ�်ကုိ အဆုံးသတ်ေစ�ပီး ေလ�ာက်ထားြခင်း
လပ်ုငနး်စ�်ကုိ ချက်ချင်း�ုပ်သိမ်းလိက်ုပါသည်။ 
မိသားစုများ အတတူကွထား�ိှြခင်းသည် အေမရိကန ်�ိင်ုငံသား
များ၏ အိမ်ေထာင်ဖက်ပါ သားသမီးများ အပါအဝင် အေမရိကန်
�ိင်ုငံသားများ�ှင့် �ှစ်�ှည် အေထာက်အထားမ့ဲ လက်ထပ်ထားေသာ
ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူများအတက်ွ လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့် အစီအစ�်
ကုိ တိးုချ�ဲရန ်ရည်ရွယ်ြခင်း ြဖစ်သည်။ 
Biden စီမံအပ်ုချ�ပ်ေရး�ှင့် အမိေြမလံြုခံ�ေရးဌာနတိ�က မိသားစု
များ အတတူကွထား�ိှြခင်း အစီအစ�်ကုိ 2024 ခု�ှစ် ဇွနလ်တင်ွ
ေ�ကညာခ့ဲ�ပီး ဩဂုတ်လ 19 ရက်ေန ့�တင်ွ ေလ�ာက်လ�ာများကုိ
စတင်လက်ခံ�ပီးေနာက် စီရင်ချက်ထွက်ေပ�လာြခင်း ြဖစ်သည်။
ေလ�ာက်ထားြခင်း လပ်ုငနး်စ�်ကုိ ယခု�ုပ်သိမ်းလိက်ု�ပီြဖစ်�ပီး
ေလ�ာက်လ�ာများကုိ လက်ခံမည် မဟတ်ုပါ။

ကျ�းဘား၊ ေဟတီ၊ နကီာရာဂွါ�ှင့် ဗင်နဇဲွီလား �ုိင်ငံသားများ
(CHNV) အတွက် လွတ်�ငိမ်းချမ်းသာခွင့်
ေအာက်တိဘုာလ 4 ရက်၊ 2024 ခု�ှစ်တင်ွ USCIS သည် ကျ�း
ဘား၊ ေဟတီ၊ နကီာရာဂွါ�ှင့် ဗင်နဇဲွီလား �ိင်ုငံသားများ (CHNV)
လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့်များအတက်ွ လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့်အစီအစ�်
ကုိ သက်တမ်းတိးုေပးမည် မဟတ်ုေတာေ့�ကာင်း ေ�ကညာခ့ဲသည်။
သိ� ရာတင်ွ၊ အေထွေထွလတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့် လပ်ုငနး်စ�်များ
ေအာက်တင်ွ USCIS မှ အတည်ြပ�ထားေသာ အြခားသူများက့ဲသိ�
Form I-131 မှတစ်ဆင့် ၎င်းတိ�၏ လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့်ကုိ
သက်တမ်းတိးုရန ်ေလ�ာက်ထားသူတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့်
လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့် ေလ�ာက်ထား�ိင်ုဆဲြဖစ်သည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက ေဖာ်ြပပါတင်ွ ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
uscis.gov/CHNV 

USCIS သည ်အေြခအေနကုိ ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲရနအ်တွက် ယခု
အခါ လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ေဆးစစ်ေဆးမ��ှင့်
ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်တမ်း အစီရင်ခံစာ�ှင့် ပုံစံ I-485 ကုိ လုိအပ်
ပါသည ်
ဒီဇင်ဘာလ 2 ရက်၊ 2024 ခု�ှစ်တင်ွ USCIS မှ အ�မဲတမ်းေနထုိင်
ခွင့်ေလ�ာက်ထားရာတင်ွ ေလ�ာက်ထားသူအချ�ိသည် ပုံစံ I-693
ြဖစ်ေသာ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ေဆးစစ်ေဆးမ��ှင့်
ကာကွယ်ေဆးမှတ်တမ်း အစီရင်ခံစာတိ� ကုိ တင်သွင်းရန ်ေအဂျင်စီ
က ယခုလိအုပ်သည်ဟ ုေ�ကညာခ့ဲသည်။
ေဖာင်ပုံစံြဖည့်ရန၊် ေလ�ာက်ထားသူများသည် ေအာက်ပါတိ�  လိအုပ်
သည်-
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ ေဆးစစ်ချက်�ှင့် လိအုပ်သည့်
ကာကွယ်ေဆးများအားလံးုကုိ ထုိး�ှ�ံပီးရမည်။
၎င်းတိ�သည် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုသိ�  ဝင်ေရာက်ြခင်းအား
အတားအဆီးြဖစ်ေစမည့် ကျနး်မာေရး အေြခအေနများမှ ကင်း
ေဝးေ�ကာင်း ြပသရန ်အရပ်ဘက် ခဲွစိတ်ဆရာဝနထံ်မှ
လက်မှတ်ေရးထုိးထားေသာ ေဖာင်ပုံစံကုိ ရယူရမည်။

အကယ်၍ သင်သည် ပုံစံ I-693 သိ� မဟတ်ု ပုံစံ I-693 တစ်စိတ်
တစ်ပုိင်း (ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း မှတ်တမ်းက့ဲသိ� ) ကုိ တင်သွင်းရန်
လိအုပ်ပါက၊ သင်၏ ပုံစံ I-485 ြဖစ်ေသာ အ�မဲတမ်းေနထုိင်ခွင့်
မှတ်ပုံတင်ရန ်ေလ�ာက်လ�ာ သိ� မဟတ်ု အေြခအေနကုိ ြပ�ြပင်
ေြပာင်းလဲရန ်ေလ�ာက်လ�ာ�ှင့်အတ ူ၎င်းကုိ တင်ြပရပါမည်။
ပုံစံ I-693 မပါပါက ေလ�ာက်လ�ာများကုိ ပယ်ချ�ိင်ုသည်။

ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက ေဖာ်ြပပါသိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ uscis.gov/i-
693.

https://www.uscis.gov/CHNV
http://uscis.gov/i-693
http://uscis.gov/i-693
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ယာယီ ကာကွယ်ထားေသာ အေြခအေန 
(TPS / Temporary Protected Status)
အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုအစုိးရအေနြဖင့် သက်ဆုိင်ရာ�ိင်ုငံ၏
�ိင်ုငံသားများ ၎င်းတိ��ိင်ုငံသိ�  ေဘးကင်းစွာြပနသွ်ားေရးကုိ တားဆီး
ေစသည့် လက်နက်ပဋိပက� သိ� မဟတ်ု သဘာဝေဘးအ��ရာယ် စ
သည့် အချ�ိေသာအေြခအေနများ�ိှပါက TPS အတက်ွ �ိင်ုငံရပ်
ြခား �ိင်ုငံတစ်ခုကုိ သတ်မှတ်�ိင်ုသည်။
အဆုိပါသတ်မှတ်ထားသည့်ကာလအတင်ွး TPS အတက်ွ
ေလ�ာက်ထားသူတိင်ုး�ှင့် TPS ရ�ိှသူများအေနြဖင့် ေအာက်ပါ
အခွင့်အေရးတိ�  ရ�ိှ�ိင်ုမည်-
�ိင်ုငံမှ �ှင်ထုတ်ခံရြခင်းမှ ကာကွယ်ထားခံရြခင်း
အလပ်ုပါမစ်တစ်ခု�ှင့် လမူ�ဖူလံေုရးနပံါတ် ရ�ိှမည်
ခရီးသွားခွင့်ြပ�ချက် ရ�ိှမည်
၎င်းတိ�၏ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးအဆင့်အတနး် ေ�ကာင့် DHS
၏ ထိနး်သိမ်မ� မခံရ�ိင်ုြခင်း

TPS သည် အ�မဲတမ်းေနထုိင်ခွင့်အဆင့်အတနး် အတက်ွမဟတ်ု
သည့် ယာယီအကျ�ိးခံစားခွင့်တစ်ခု ြဖစ်သည်။ သိ� ေသာ် TPS ကုိင်
ေဆာင်ထားသူများ အေနြဖင့် အြခားမည်သည့်
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အကျ�ိးခံစားခွင့်ကုိမဆုိ သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�
အရည်အချင်းြပည့်မီသည့် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး မဟတ်ုသည့် မည်
သည့်အဆင့်အတနး်ကုိမဆုိ ေလ�ာက်ထား�ိင်ုသည်။
TPS အတက်ွ လတ်တေလာ သတ်မှတ်ထားသည့် �ိင်ုငံများမှာ-
အာဖဂနန်စ�တန၊် ဘားမား (ြမနမ်ာ)၊ ကင်မရွနး်၊ အယ်လ်ဆာ
ေဗးေဒါ၊ အီသီယုိးပီးယား၊ ေဟတီ၊ ဟနွဒ်ူးရပ်စ်၊ နေီပါ၊ နကီာရာ
ဂွာ၊ ဆုိမာလီယာ၊ ဆူဒန၊် ေတာင် ဆူဒန၊် ဆီးရီးယား၊ ယူကရိနး်၊
ဗင်နဇဲွီလား၊ ယီမင်၊ လက်ဘ�နွ်

အေသးစိတ် �ိင်ုငံအချက်အလက်များအတက်ွ အရည်အချင်း
ြပည့်မီမ� လိအုပ်ချက်များ၊ မှတ်ပုံတင် ကာလများ�ှင့် ေနာက်ဆုံးရ
အချက်အလက်များ သိ�ိင်ုရန ်uscis.gov/TPS တင်ွ ဝင်ေရာက်
ေလလ့ာပါ။
အားလံးုေသာ TPS ေလ�ာက်ထားသူများအေနြဖင့် ယခုအခါ ပုံစံ
စာရွက် I-821 ကုိ ဖွင့်�ိင်ုပါ�ပီ၊ ယာယီ ကာကွယ်ထားေသာ
အဆင့်အတနး်အတက်ွ ေလ�ာက်လ�ာများကုိ အနွလိ်င်ုးတင်ွ
uscis.gov/i-821 မှ �ကည့်����ိင်ုသည်။
DHS သည် မ�ကာေသးမီက လက်ဘ�နွအ်တက်ွ TPS ကုိ 2024 ခု
�ှစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ 16 ရက်မှ 2026 ခု�ှစ် ဧ�ပီလအထိ
သတ်မှတ်ခ့ဲသည်။
DHS သည် ေအာက်ပါတိ�အတက်ွ မ�ကာေသးမီက ထပ်တိးု
ြပနလ်ည်သတ်မှတ်ခ့ဲပါသည်-
ဆုိမာလီယာသည် 2024 ခု�ှစ် စက်တင်ဘာလ 18 ရက်မှ
2026 ခု�ှစ် မတ်လ 17 ရက်ထိ ြဖစ်သည်။
ယီမင်�ိင်ုငံသည် 2024 ခု�ှစ် စက်တင်ဘာလ 4 ရက်မှ 2026
ခု�ှစ် မတ်လ 3 ရက်ထိ ြဖစ်သည်။
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လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးမူဝါဒ
အပ်ဒိတ်များ

အတင်းအဓမ� ထွက်ခွာခုိင်းြခင်း ေရ� �ဆုိင်းထားမ� 
(DED / Deferred Enforced Departure)

DED သည် �ိင်ုငံေရးပဋိပက�များ သိ� မဟတ်ု သဘာဝေဘးဒဏ်များ ရင်ဆုိင်ေန
ရေသာ သတ်မှတ်ထားေသာ �ိင်ုငံ�ှင့် ေဒသများမှ အချ�ိေသာ ပုဂ�ိ�လ်များကုိ
ယူအက်စ်တင်ွ ဆက်လက်ေနခွင့်ြပ�သည်။ 
DED သည် သီးြခားလဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန မဟတ်ုေသာ်လည်း အ
ေမရိကနသ်မ�တ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ခွင့်ြပ�ထားေသာ ယာယီသက်သာခွင့်
တစ်ခု ြဖစ်သည်။
DED အတက်ွ လက်�ိှသတ်မှတ်ထားေသာ �ိင်ုငံများ�ှင့် ေဒသများ-
လိက်ုေဘးရီးယား- 2007 ခု�ှစ် ေအာက်တိဘုာလမှ 2024 ခု�ှစ် ဇွနလ်
30 ရက်ေနအ့ထိ သက်ေရာက်သည်
ေဟာင်ေကာင်- 2021 ခု�ှစ် ဩဂုတ်လမှ 2025 ခု�ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ 5
ရက်ေနအ့ထိ သက်ေရာက်သည်
ပါလက်စတိင်ုး- 2024 ခု�ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ စတင်�ပီး 2025 ခု�ှစ် �သ
ဂုတ်လ 13 ရက်ေနအ့ထိ ြဖစ်သည်။
လက်ဘ�နွ-် 2024 ခု�ှစ် ဇူလိင်ုလ 26 ရက်ေနမှ့ 2026 ခု�ှစ် ဇနန်ဝါရီလ
25 ရက်ေနအ့ထိ အကျ�ံးဝင်သည်။

DED သတ်မှတ်ြခင်းတင်ွ အလပ်ုခွင့်ြပ�ချက် ပါဝင်ပါက၊ တစ်ဦးချင်းစီသည်
DHS မှ အလပ်ုအကုိင်ခွင့်ြပ�ချက် စာရွက်စာတမ်းကုိ ေလ�ာက်ထား�ိင်ုပါသည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-
departure သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။

ကေလးငယ်ဘဝတွင် ေရာက်�ိှလာြခင်းအတွက် ေရ� � ဆုိင်းထားေသာ
ေဆာင်ရွက်ချက် (DACA / Deferred Action for Childhood Arrivals)

2023 ခု�ှစ် စက်တင်ဘာလ 13 ရက်ေန ့�တင်ွ တက�ဆပ်ြပည်နယ် ေတာင်ပုိင်း
ခ�ုိင်�ုံး၏ U.S. ခ�ုိင်တရား�ုံးက အစီအစဥ်သည် ဥပေဒ�ှင့်မညီ�ွတ်ေ�ကာင်း
DACA ကုိ ဆန ့က်ျင်၍ ဥပေဒထုတ်ြပနခ့ဲ်ပါသည်။ 
�ကားနာမ�ေဆာင်ရွက်ြခင်းက ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေနမည်ြဖစ်�ပီး အစီအစ�်
အတက်ွ အြခားေသာ ထပ်ေဆာင်းကုနက်ျမ�မျ�ိး ြဖစ်လာေကာင်း ြဖစ်လာ�ိင်ု
ပါသည်။
လတ်တေလာတင်ွ DHS အေနြဖင့် DACA သက်တမ်းတိးု ေတာင်းဆုိချက်များ
(အလပ်ုလပ်ုခွင့်�ှင့် ခံဝနြ်ဖင့် �ကိ�တင်လ�တ်ေပးြခင်းအတက်ွ ေတာင်းဆုိချက်
များ အပါအဝင်) ကုိ လက်ခံကာ ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါသည်။ DHS အေနြဖင့်
လက်ခံသွားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ပထမဆုံးအ�ကိမ် DACA ေတာင်းဆုိချက်များ
ကုိမူ လပ်ုေဆာင်ေပးမည် မဟတ်ုပါ။
သင့်တင်ွ လက်�ိှ DACA �ိှေနပါက သင်သည် အကျ�ံးဝင်ေနပါေသးသည်။
သင်၏ DACA သည် လာမည့် ေြခာက်လအတင်ွး သက်တမ်းကုနမ်ည်ဆုိပါ
က၊ ယခု သက်တမ်းတိးုပါ။
အာမခံချက် မရေသးေသာ USCIS တင်ွ ေလ�ာက်ထားသည့် သင့်ပထမ
ဆုံးေသာ DACA ေလ�ာက်ထားမ�သည် ရပ်တံေ့နမည်ြဖစ်�ပီး ထပ်မံ
��န�်ကားချက် မရ�ိှမချင်း ေဆာင်ရွက်မည်မဟတ်ုပါ။

Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) ကုိ ယခင်လက်ခံ
ရ�ိှထား�ပီး ြဖစ်သူတိင်ုးသည် ပုံစံစာရွက် I-821D (DACA သက်တမ်းတိးု
ေလ�ာက်လ�ာ) �ှင့် I-765 (အလပ်ု ပါမစ် သက်တမ်းတိးု ေလ�ာက်လ�ာ) တိ� ကုိ
အနွလိ်င်ုးမှတစ်ဆင့် ယခုပဲ တင်သွင်း�ိင်ုပါသည်။
လက်�ိှ DACA ရ�ိှသည့်သူများ သိ� မဟတ်ု DACA တစ်�ှစ်ေအာက်
ရက်လနွထ်ားသူများသည် အနွလိ်င်ုးမှတစ်ဆင့် ဖုိင်ေပးပိ� �ြခင်းကုိ ရ�ိှ�ိင်ု
ပါသည်။
သင်၏ DACA ကုိ အသစ်ြပ�လပ်ုရန�ှ်င့် DACA �ှင့်စပ်လျဥ်း၍
အချက်အလက်များ ထပ်မံသိ�ိှလိပုါက uscis.gov/DACA တင်ွ �ကည့်���
ပါ။   

https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
https://www.uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-departure
https://www.uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-departure
https://www.uscis.gov/DACA


NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 7

မ�ကာေသးမီက ေရာက်�ိှလာ
သူများ�ှင့် ခုိလ�ံခွင့်�ှာေဖွသူများ

�ုိဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

NYC တွင် ခုိလ�ံခွင့် စညး်မျ�်းများ
2022 ခု�ှစ် မတ်လ 15 ရက် ေနာက်ပုိင်းတင်ွ အေမရိကနသိ်�  ဝင်
ေရာက်လာေသာ အသစ်ေရာက်�ိှလာေသာ မိသားစုများ�ှင့်
အရွယ်ေရာက်�ပီး တစ်ကုိယ်တည်းသမားသည် Roosevelt Hotel,
45 E 45th St, New York, NY 10017 တင်ွ အမုိးအကာေနရာ
ချထားရန ်ေလ�ာက်ထား�ိင်ုပါသည်။
ဆုိက်ေရာက်စင်တာကုိ တစ်ရက်လ�င် 24 နာရီ၊ တစ်ပတ်လ�င် 7
ရက် ဖွင့်သည်။
ေနရာချထားမ�များသည် ချက်ချင်းမြဖစ်�ိင်ုေသာေ�ကာင့် မိသားစု
များ အြမနဆုံ်းလာေရာက် ေလ�ာက်ထားသင့်ပါသည်။
အမုိးအကာေနရာချထားမ�အတက်ွ ေလ�ာက်ထားရာတင်ွ
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များ�ှင့် အကူအညီများအတက်ွ၊
nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-
resources.page သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

သင်သည် မိသားစုတစ်စုရဲ� တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း ဒါမှမဟတ်ု
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူြဖစ်သည်ဆုိပါက အမုိးအကာမှာေနဖိ�  အချနိ်
ကန ့သ်တ်ထားပါတယ်။
ခုိလ�ံရနေ်နရာသိ�  ဝင်ေရာက်လာေသာ ကေလးငယ်များ�ိှသည့်
မိသားစုများကုိ ရက် 60 �ကာ ခုိလ�ံေနထုိင်ရန ်ကန ့သ်တ်
ထားသည်။ ရက် 60 ြပည့်တိင်ုး၊ မိသားစုများသည် ခုိလ�ံရနေ်နရာ
စနစ်တင်ွ ေနရာချထားမ�အတက်ွ ြပနလ်ည်ေလ�ာက်ထားရမည်။
ယခု ဤစည်းမျ�်းများသည် အိမ်ရာမ့ဲ ဝနေ်ဆာင်မ�များဌာန
(Department of Homeless Services, DHS) �ှင့်
လသူားချင်း စာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ အေရးေပ�တံ� �ြပနေ်ရး
�ှင့် ကယ်ဆယ်ေရးစင်တာများမှ လပ်ုေဆာင်ေသာ သူများ
အပါအဝင် ခုိလ�ံရာေနရာအားလံးုတင်ွ ေနသူများ အကျ�ံးဝင်
ပါသည်။

တစ်ကုိယ်ေရ ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူများ�ှင့် ခုိလ�ံရနေ်နရာများသိ�
ဝင်ေရာက်သည့် အရွယ်ေရာက်�ပီးေသာ ေရ��ေြပာင်းမိသားစု
များသည် ၎င်းတိ�၏ အသက်အရွယ်အပ်ုစုေပ� မူတည်၍ ရက် 60-
သိ� မဟတ်ု ရက် 30- ခုိလ�ံရနေ်နရာတစ်ခုတင်ွ ေနထုိင်ရန ်ကန ့သ်တ်
ထားသည်။
အသက် 18 မှ 23 �ှစ်�ကား တစ်ကုိယ်ေရ ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်
သူများကုိ ရက် 60 ခုိလ�ံေနထုိင်ရန ်ကန ့သ်တ်ထားသည်။
တစ်ကုိယ်ေရ ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူ အသက် 23 �ှစ်အထက်
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများကုိ ရက် 30 ခုိလ�ံေနထုိင်ရန ်ကန ့သ်တ်
ထားသည်။
�မိ�ေတာ်သည် ြဖစ်ရပ်တစ်ခုချင်းအလိက်ု တစ်ကုိယ်ေရ
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများအတက်ွ ရက်ေပါင်း 30 သိ� မဟတ်ု
60 ထက်ေကျာ်လနွေ်နထုိင်�ိင်ုေအာင် အမုိးအကာများကုိ တိးု
ချ�ဲထားသည်။
ဖက်ဒရယ်၊ ြပည်နယ်�ှင့် ေဒသ��ရဥပေဒများ�ှင့်အညီ ရက် 30
သိ� မဟတ်ု 60 ထက်ေကျာ်လနွ၍် မသနစွ်မ်းသက်�ကီးရွယ်အို
များအား တိးုချ�ဲေနရာချထားေပးမည်ြဖစ်သည်။

ေရ� �ေြပာင်းေနထုိင်သူများသည် အ�မဲတမ်းအိမ်ရာ�ှာေဖွရာတင်ွ
အေထာက်အကူြဖစ်ေစရနအ်တက်ွ ၎င်းတိ�၏မိခင်ဘာသာစကားြဖင့်
ေဆွးေ�းွပုိင်ခွင့်�ိှသည်။ လတူစ်ဦးချင်းစီသည် ၎င်းတိ�၏ ေနထုိင်ခွင့်
ကန ့သ်တ်ချက် ြပည့်သည်�ှင့်တစ်�ပိ�င်နက် ၎င်းတိ�သည် အမုိးအကာ
စနစ်၏ အြပင်ဘက်တင်ွ ေနထုိင်ဖိ�  ေနရာ�ှာရန ်�ကိ�းပမ်းရမည်။

စီရင်ဆုံးြဖတ်ခွင့်အသစ် ထုတ်ြပနခ်ျက်
2024 ခု�ှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 30 ရက်တင်ွ သမ�တ Biden သည်
ေတာင်ပုိင်းနယ်စပ်တင်ွ �ိင်ုငံသားမဟတ်ုသူအချ�ိ၏ ဝင်ေရာက်မ�ကုိ
ေခတ� ဆုိင်းငံရ့န ်သူ၏ဇွနလ် 4 ရက် ေ�ကြငာချက်အသစ်ကုိ ထုတ်
ြပနခ့ဲ်သည်။
နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ထိေတ��မ� ပျမ်းမ� 28 ရက်တင်ွ 1,500
သိ� မဟတ်ု ထုိထက်ပုိသည့် ေတာင်ပုိင်းနယ်စပ်တင်ွ လတူစ်ဦး
ချင်းစီသည် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုအတင်ွးသိ�  ဝင်ေရာက်
ြခင်းအား ရပ်စဲခံရမည်ြဖစ်သည်။
နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ထိေတ��မ� အေရအတက်ွကုိ တက်ွချက်
ေသာအခါတင်ွ အေဖာ်မပါေသာ ကေလးများလည်း ယခု
ပါ၀င်မည်ြဖစ်သည်။

DHS သည် ခုိလ�ံခွင့် အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုိ ကန ့သ်တ်ထား�ပီး
နယ်စပ်တင်ွ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဆုိင်ရာ အကျ�ိးဆက်များ ြဖစ်
�ိင်ုေြခကုိ တိးုြမင့်ေစသည့် စည်းမျ�်းကုိလည်း ထုတ်ြပနခ့ဲ်သည်။
စီရင်ဆုံးြဖတ်ခွင့် ထုတ်ြပနခ်ျက်�ှင့် ၎င်း၏ြဖစ်�ိင်ုေသာ
အကျ�ိးဆက်များ သိ� မဟတ်ု �ခင်းချက်များ�ှင့် ပတ်သက်ေသာ
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ
immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-
executive-action-further-eviscerates-right-seek-
asylum-frequently-asked တင်ွ ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

https://www.nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-resources.page
https://www.nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-resources.page
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
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မ�ကာေသးမီက ေရာက်�ိှလာ
သူများ�ှင့် ခုိလ�ံခွင့်�ှာေဖွသူများ

�ုိဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

ေနရပ်လိပ်စာေြပာင်းြခင်း�ှင့် ေနရာအေြပာင်းအလဲ
သင့်တင်ွ လက်�ိှလဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ကိစ�တစ်ခု�ိှပါက၊ သင့်အမ�
ကုိ ကုိင်တယ်ွေနသည့် ေအဂျင်စီေပ�မူတည်၍ လိပ်စာေြပာင်းေရ� ��ပီး
5 ရက် သိ� မဟတ်ု 10 ရက်အတင်ွး သင့်လိပ်စာကုိ အေမရိကန်
အစုိးရထံ တရားဝင် အပ်ဒိတ်လပ်ုရန ်လိအုပ်ပါသည်။ 
သင့်လိပ်စာကုိ မှနက်နေ်သာ ေအဂျင်စီများြဖင့် ေြပာင်းလဲြခင်းြဖင့်
အမ��ကားနာြခင်း သိ� မဟတ်ု အင်တာဗျ�းေတ�ဆုံြခင်း အသိေပးချက်
များက့ဲသိ� ေသာ အေရး�ကီး စာရွက်စာတမ်းများကုိ ေမးလ်ြဖင့် သင်
လက်ခံရ�ိှမည်။
USCIS ြဖင့် သင့်လိပ်စာကုိ ေြပာင်းလဲရန၊် လိပ်စာေြပာင်းြခင်းပုံစံ
ကုိ အနွလိ်င်ုး သိ� မဟတ်ု စာတိက်ုမှတစ်ဆင့် ေပးပိ� ပါ။
သင့်လိပ်စာကုိ အနွလိ်င်ုးမှတစ်ဆင့် ေြပာင်းလဲရန်
myaccount.uscis.gov တင်ွ အေကာင့်တစ်ခုဖနတီ်းပါ
သိ� မဟတ်ု uscis.gov/COA တင်ွ အနွလိ်င်ုးေဖာင်တစ်ခု ေပးပိ�
ပါ
သင့်လိပ်စာကုိ ေမးလ်ြဖင့်ေြပာင်းရန၊် �ိင်ုငံြခားသား၏ လိပ်စာ
ေြပာင်းလဲြခင်းကတ် ပုံစံ AR-11 ကုိြဖည့်�ပီး uscis.gov/ar-11
တင်ွ ပါ�ိှေသာ ပုံစံ၏ စာမျက်�ှာ 2 တင်ွ ေတ�ရသည့်လိပ်စာသိ�
ေပးပိ� ပါ။ 
မှတ်ချက်- သင်၏ ခုိလ�ံခွင့်ေလ�ာက်ထားမ�တင်ွ ပါဝင်သည့်
မိသားစုဝင်တစ်ဦးစီအတက်ွ သီးြခားပုံစံတစ်ခုစီကုိ ေပးပိ� ရမည်
ြဖစ်သည်။

သင်သည် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရားသူ�ကီး၏ �ကားနာစစ်ေဆးမ�
လပ်ုငနး်စ�်များအတင်ွး �ိှေနပါက၊ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး တရား�ုံး
(IC) သိ� မဟတ်ု လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အယူခံအဖ�ဲ (BIA) သိ�  သင့်
ေြပာင်းလဲထားသည့် လိပ်စာကုိ ေပးရပါမည်။
သင့်အမ�ကုိ မည်သည့်ေအဂျင်စီက ကုိင်တယ်ွသည်�ှင့်
ပတ်သက်၍ မေသချာပါက EOIR ဝက်ဘ်ဆုိဒ်-
eoir.justice.gov တင်ွ �ကည့်����ိင်ုပါသည်။
သင့်လိပ်စာကုိ အနွလိ်င်ုးတင်ွ ေြပာင်းလဲရနအ်တက်ွ ပုံစံ EOIR-
33/IC သိ� မဟတ်ု EOIR-33/BIA ကုိ
respondentaccess.eoir.justice.gov သိ�  ေပးပိ� ပါ။ 
သင့်လိပ်စာကုိ လကုိူယ်တိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာတိက်ုမှြဖစ်ေစ
ေြပာင်းလဲရန ်ပုံစံ EOIR-33 ၏ စာမျက်�ှာ 2 �ိှ ��န�်ကားချက်
များကုိ လိက်ုနာပါ။
မှတ်ချက်- ေဖာင်ပုံစံေပ��ိှ ��န�်ကားချက်များအတိင်ုး DHS
OPLA သိ�  သင်၏ လိပ်စာေြပာင်းလဲြခင်းပုံစံ၏ မိတ� �တစ်ေစာင်
ကုိလည်း ေပးပိ� ရန ်လိအုပ်ပါမည်။

ေဖာင်များကုိ justice.gov/eoir/eoir-forms တင်ွ �ှာေဖွ�ိင်ု
ပါသည်။

ဘာသာြပနခ်ျက်များကုိ တ�ုတ်၊ ေဟတီ၊ ေပ�တဂီူ၊ ပနခ်ျာ
ပီ၊ စပိန�ှ်င့် �ု�ှားဘာသာစကားများြဖင့် ရ�ိင်ုပါသည်။

သင့်လက်�ိှ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးတရား�ုံးသည် သင်�ှင့် အလနွ်
ေဝးကွာလနွး်�ပီး သင့်�ကားနာပဲွသိ�  သင် မသွားေရာက်�ိင်ုပါက၊ သင့်
လိပ်စာအသစ်�ှင့် ပုိမုိနးီစပ်ေသာ အြခားလဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး
တရား�ုံး တစ်ခု�ိှေသာေ�ကာင့် ေနရာေြပာင်းရန ်အဆုိတင်သွင်း�ိင်ု
ပါသည်။
မှတ်ချက်- အမ��ကားနာမည့်ေနရာေြပာင်းရန ်အဆုိြပ�
ချက်သည် အထူးေတာင်းဆုိချက်ြဖစ်�ပီး လိပ်စာပုံစံေြပာင်းြခင်း
ထက် ပုိ၍��� ပ်ေထွးပါသည်။ သင့်တင်ွ ေ�ှ�ေနတစ်ဦးထား�ိှရန်
အ�ကံြပ�ထားသည်။

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ ေြပာင်းေရ� �ြခင်း၊ ေနရပ်
လိပ်စာေြပာင်းြခင်း�ှင့် ေနရာေြပာင်းြခင်းအေ�ကာင်း ဝင်ေရာက်
�ကည့်���ပါ-

 help.asylumadvocacy.org/faqs-moving-traveling
(အဂ�လိပ်)

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး စစ်ေဆးမ�
အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုအစုိးရအတင်ွး လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး
ေအဂျင်စီ များစွာ�ိှပါသည်။ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး�ှင့်
အခွနစ်ည်း�ကပ်ေရး (ICE) ေအဂျင်စီသည် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဉ
ပေဒများကုိ စည်း�ကပ်သည့်ေအဂျင်စီြဖစ်�ပီး Intensive
Supervision Appearance Program (ISAP) သည် အချ�ိ
ေသာ ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများအား ေစာင့်�ကည့်သွားမည့် ICE ၏
အစီအစ�် အမည်ြဖစ်သည်။
အချ�ိေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများအေနြဖင့် ၎င်းတိ� ကိစ�၏ တစိတ်တ
ပုိင်းအြဖစ် ICE သိ� မဟတ်ု ISAP တိ� �ှင့် ပုံမှနစ်စ်ေဆးဖိ�  လိအုပ်
သည်။ သင်သည် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုသိ�  နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်
ဝင်ေရာက်လာသူြဖစ်�ပီး �ိင်ုငံထဲသိ� ဝင်ေရာက်�ပီး အချနိခ်ဏ�ကာ
ထိနး်သိမ်းထားခံရသူြဖစ်ပါက သင်က ICE သိ� မဟတ်ု ISAP
check-ins �ိှရမည်။
သင် ချက်အင်လပ်ုရန ်လိအုပ်ပါက၊ သင်၏ချနိး်ဆုိမ�ကုိ ြပသ
ရန ်အေရး�ကီးပါသည်။ သင်၏ချနိး်ဆုိမ�ကုိ လွဲေချာ်သွားပါက၊
၎င်းကုိ ချ�ိးေဖာက်မ�ဟ ုယူဆ�ိင်ု�ပီး သင်၏
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးကိစ�တင်ွ အကျ�ိးဆက်များ �ိှလာ
�ိင်ုသည်။

သင့်တင်ွ ICE �ှင့် ချက်အင် �ိှ၊မ�ိှ မေသချာပါက၊ ချက်အင်လပ်ုဖိ�
စီစ�်ရန ်သိ� မဟတ်ု ြပနလ်ည်စီစ�်ရန ်လိအုပ်ပါက သိ� မဟတ်ု သင့်
လိပ်စာေြပာင်းြခင်း�ှင့် ပတ်သက်၍ ေမးခွနး်များ�ိှပါက
ice.gov/check-in သိ�  သွားပါ။
စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငနး်စ�်ဆုိင်ရာ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များ
အတက်ွ၊ ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ-

 help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap (အဂ�လိပ်)

http://myaccount.uscis.gov/
http://uscis.gov/COA
http://uscis.gov/ar-11
http://eoir.justice.gov/
http://respondentaccess.eoir.justice.gov/
https://www.justice.gov/eoir/eoir-forms
https://help.asylumadvocacy.org/faqs-moving-traveling/
http://ice.gov/check-in
https://help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap/
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Empire State ကေလးသူငယ် ခရက်ဒစ် တုိးချ�ဲြခင်း
အသက် 17 �ှစ်ေအာက် ကေလးများ�ိှ�ပီး အခွနေ်ဆာင်ထားေသာ
မိသားစုအားလံးုသည် ဖက်ဒရယ် မီှခုိကေလးငယ်များ�ိှသည့် မိဘ
များအတက်ွ အခွနခ်ရက်ဒစ်အတက်ွ နယူးေယာက်ြပည်နယ်၏
ြဖည့်စွက်ချက်ြဖစ်ေသာ အင်ပါယာြပည်နယ် ကေလးခရက်ဒစ်
အတက်ွ အကျ�ံးဝင်ပါသည်။
သင့်တင်ွ အသက် 17 �ှစ်ေအာက် မီှခုိေနရေသာ ကေလးတစ်ဦး�ိှပါ
က အခွနေ်ဆာင်�ပီး နယူးေယာက်ြပည်နယ်တင်ွ အချနိြ်ပည့်ေနထုိင်
သူ (သိ� မဟတ်ု အချနိြ်ပည့်ေနထုိင်သူ�ှင့် လက်ထပ်ထားသူ) �ိှပါက
ေနာက်တစ်�ကိမ် စာရင်းသွင်းရာသီတင်ွ ဤြပနအ်မ်း�ိင်ုေသာ အခွန်
ခရက်ဒစ်ကုိ လက်ခံရ�ိှရန ်အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
မှတ်သားရနမှ်ာ Empire State ကလးသူငယ်ခရက်ဒစ် တင်ွ တစ်
ဦးချင်းအလိက်ု အခွနေ်ပးေဆာင်သူ အေထာက်အထားနပံါတ်
Taxpayer Identification Number (ITIN) တစ်ခုအသုံးြပ�
�ပီး အခွနတ်င်သွင်းထားသူများ ပါဝင်ပါသည်။
Empire State child credit �ှင့်သက်ဆုိင်သည့် ေနာက်ထပ်
အချက်အလက်များအတက်ွ tax.ny.gov/pit/credits/
empire_state_child_credit.htm တင်ွ ဝင်ေရာက်ေလလ့ာ
ပါ။
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ကေလးသူငယ် ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး အေထာက်အကူြပ� အစီအစ�်
မိသားစုများသည် ြပည်နယ်ပျမ်းမ�ဝင်ေင၏ွ 85% သိ� မဟတ်ု ယင်း
ထက်နည်းပါက ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရး အကူအညီအတက်ွ
ယခု အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
မိသားစု၏ တစ်�ှစ်ဝင်ေငသွည် ေဖာ်ြပပါထက် မပုိပါက
အရည်အချင်း ြပည့်မီပါလိမ့်မည်-

2 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $73,869.56
3 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $91,250.63
4 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $108,631.70
5 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $126,012.77
6 ဦး�ိှ မိသားစု တစ်စုအတက်ွ $143,393.84

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည့် မိသားစုများထဲမှ မိသားစုဝင်ေငွ
စုစုေပါင်းက ဆင်းရဲ�မ်ွးပါးမ� မျ�်းအထက်�ိှ မိသားစုများကုိ
ကုနက်ျစရိတ် 1% ထိ ကန ့သ်တ်သွားမည် ြဖစ်သည်။
ခွင့်ြပ��ိင်ုေသာ �ှစ်စ�်ပျက်ကွက် အေရအတက်ွမှာ 80
ြဖစ်သည်။

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ သိ�ိှရန�ှ်င့် ကလးသူငယ်
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ သက်သာစွာ သိ� မဟတ်ု အခမ့ဲ ရယူ�ိင်ုရနအ်တက်ွ
ocfs.ny.gov/ccap သိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ။

နယူးေယာက်ြပညန်ယ် လုပ်အားခေပးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်
ဇနန်ဝါရီ 1 ရက်၊ 2025 ခု�ှစ်မှစတင်၍ နယူးေယာက်ြပည်နယ်သည်
လပ်ုအားခေပးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်ကုိ စတင်မိတ်ဆက်ေပး
ပါသည်။
ကုိယ်ဝန�ိှ်ေနသည့် နယူးေယာက်�မိ�သူ�မိ�သား သီးြခား
အလပ်ုသမား မည်သူမဆုိသည် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
အတက်ွ အခေ�ကးေငရွ�ိှသည့် ဖျားနာခွင့်ကုိ ေနာက်ထပ် နာရီ 20
ရ�ိှပါမည်။
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�သည် ဝနထ်မ်းများ ရ�ိှ�ပီးသား
ဖျားနာခွင့်အြပင် ထပ်တိးုရ�ိှြခင်းြဖစ်�ပီး ခွင့်ရက်တိးုေပးရန ်မ
လိအုပ်ပါ။ ၎င်းကုိ ဝနထ်မ်းတစ်ဦး အလပ်ုစဝင်�ပီဆုိတာနဲ ့ ရ�ိင်ု
ပါသည်။
လပ်ုအားခေပးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်သည် နယူးေယာက်
ြပည်နယ် ဖျားနာခွင့် သိ� မဟတ်ု အြခားခွင့်ဆုိင်ရာ မူဝါဒများ
သိ� မဟတ်ု အကျ�ိးခံစားခွင့်များ�ှင့် သီးြခားြဖစ်သည်။
လပ်ုအားခေပးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်ကုိ အသုံးမြပ�မီ
ဝနထ်မ်းများအား အြခားခွင့်ရက် အမျ�ိးအစားများကုိ ကုနဆုံ်း
ရန ်အလပ်ု�ှင်များက ဝနထ်မ်းများအား အတင်းအ�ကပ် ခုိင်းေစ
ြခင်း သိ� မဟတ်ု ခွင့်ရက်တစ်ခုအတက်ွ ေနာက်တစ်ခုကုိ
စွန ့�်လ�တ်ရန ်ေရွးချယ်ေစြခင်းမျ�ိး မြပ�ပါ။

ဝနထ်မ်းများသည် တစ်�ှစ်အတင်ွး မျ�ိးစုံေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မ�
အတက်ွ ဤခွင့်ရက်ကုိ အသုံးြပ��ိင်ု�ပီး ရက်သတ� ပတ် 52 ပတ်
အတင်ွး နာရီ 20 အထိ ကန ့သ်တ်ထားသည်။
လပ်ုအားခေပးေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နားခွင့်သည် အလပ်ုအကုိင်၊
လပ်ုငနး်၊ သိ� မဟတ်ု အချနိပုိ်င်း သိ� မဟတ်ု အချနိပုိ်-ကင်းလတ်ွခွင့်
အေြခအေနမခဲွြခားဘဲ သီးြခားက� ဝနထ်မ်းအားလံးုအတက်ွ
အကျ�ံးဝင်ပါသည်။
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�တင်ွ ဖန�်ပနသ်ေ��သားနည်း �ှင့်
ကုိယ်ဝနလ်ြပည့်၍ မီးဖွားြခင်းက့ဲသိ� ေသာ မျ�ိးပွားမ�ဆုိင်ရာ ကုသမ�
များ ပါဝင်သည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက ေဖာ်ြပပါသိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
ny.gov/prenatal 

https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
https://www.ny.gov/programs/new-york-state-paid-prenatal-leave


NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ

ေကာလိပ်ဘ�ာေရးအကူအညီ
UnderstandingFAFSA.org ဆုိသည်မှာ ေကာလိပ်အတက်ွ
ေထာက်ပ့ံေင�ှွာေဖွေနသည့် ေကျာင်းသား/သူများ�ှင့် မိသားစုများ
အတက်ွ လမ်း��နခ်ျက်�ှင့် အရင်းြမစ်များေပးသည့် ဝက်ဘ်ဆုိဒ်
တစ်ခုြဖစ်�ပီး ၎င်းမှ အကူအညီ ရယူ�ိင်ုပါသည်။
၎င်းတိ�၏ အထက်တနး်ေကျာင်းသား/သူများအတက်ွ FAFSA
How-To Guide ကုိ ဘာသာစကား ဆယ်မျ�ိးြဖင့် ရယူ
�ိင်ုသည်။
အဆုိပါဝက်ဘ်ဆုိဒ်အေနြဖင့် စာရွက်စာတမ်းမ�ိှေသာ
ေကျာင်းသား/သူများ�ှင့် ေရွ�ေြပာင်းမိသားစုများ အတက်ွ
စာမျက်�ှာများကုိ အပ်ဒိတ် ြပ�လပ်ုထားပါသည်။

  နယူးေယာက်ြပည်နယ် ဘ�ာေရးအကူအညီေပးသည့် အစီအစ�်
များ
ကျ��ှင်အကူအညီအစီအစ�် (TAP) သည် အရည်အချင်း
ြပည့်မီေသာ နယူးေယာက်ြပည်နယ် ေနထုိင်သူများအား NYS �ိှ
ခွင့်ြပ�ထားေသာေကျာင်းများတင်ွ ကျ��ှင်ေပးေဆာင်ရန ်ကူညီ
ေပးသည်။
�ှစ်စ�် TAP ဆုသည် $5,665 အထိ �ိှ�ိင်ုပါသည်။ TAP
သည် ေထာက်ပ့ံေ�ကးြဖစ်ေသာေ�ကာင့်၊ ၎င်းကုိ ြပနလ်ည်
ေပးေဆာင်ရန ်မလိအုပ်ပါ။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက သိ� မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန်
hesc.ny.gov/tap သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

Excelsior ပညာသင်ဆု
Excelsior ပညာသင်ဆုသည် အြခားေကျာင်းသား
ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံမ�ပ�ုိဂရမ်များ�ှင့်အတ ူေကျာင်းသား
များအား SUNY သိ� မဟတ်ု CUNY ေကာလိပ်တင်ွ ကျ��ှင်
အခမ့ဲ တက်ေရာက်�ိင်ုသည်
�ှစ်စ�်ဝင်ေင ွ$125,000 သိ� မဟတ်ု ထုိထက်နည်းေသာ
မိသားစုများ�ိှေသာ ေကျာင်းသားများသည် ေလ�ာက်ထား
ရန ်အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။
Excelsior ပညာသင်ဆုသည် ေ�ဦွးရာသီ 2024-2025
ပညာေရး�ှစ်အတက်ွ 2024 ခု�ှစ် ဒီဇင်ဘာလတင်ွ ဖွင့်လှစ်
ခ့ဲသည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက သိ� မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန၊်
hesc.ny.gov/excelsior သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ

အထက်လ�တ်ေတာ်အမတ် José Peralta New York State
DREAM အက်ဥပေဒသည် စာရွက်စာတမ်းမလိဘဲု အြခား
ေကျာင်းသားများကုိ ၎င်းတိ�၏ အဆင့်ြမင့်ပညာေရး
ကုနက်ျစရိတ်များကုိ ပ့ံပုိးေပးသည့် NYS စီမံအပ်ုချ�ပ်မ�ဆုိင်ရာ
ေထာက်ပ့ံေ�ကးများ�ှင့် ပညာသင်ဆုများကုိ ဝင်ေရာက်
ခွင့်ေပးသည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက သိ� မဟတ်ု ေလ�ာက်ထားရန၊်
hesc.ny.gov/dream သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
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ေကျာင်းများ�ှင့် ပညာေရး

အစုိးရေကျာင်းအစီအစ�် (3K-12)
နယူးေယာခ့်ြပည်နယ်အေနြဖင့် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အဆင့်များကုိ
ပဓာနမထားဘဲ မူ�ကိ�အဆင့်မှစ�ပီး အထက်တနး်ေကျာင်း
လက်မှတ်ရသည်ထိ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား/သူများ အသက် 21
�ှစ်ေရာက်သည့် အသက်အပုိင်းအြခား အထိ လတ်ွလပ်မ�တသည့်
ပညာေရးကုိ သင်ယူ�ိင်ုခွင့်�ိှဖိ�  အာမခံထားပါသည်။ 
ကေလး၏ ပညာေရး�ှင့်ပတ်သက်သည့် အေရး�ကီး
အချက်အလက်များပါဝင်သည့် အေထာက်အထားများ အားလံးု
အတက်ွ အချနိ�ှ်င့်တေြပးညီ ဘာသာြပနဆုိ်�ိင်ုခွင့်�ှင့် စကားြပနေ်ခ�
ယူ�ိင်ုခွင့် �ိှေ�ကာင်း အာမခံထားပါသည်။
ေကျာင်းသား/သူများအေနြဖင့် NYS အစုိးရေကျာင်း တစ်ေကျာင်း
သိ�  တ�ှစ်ပတ်လံးု အချနိမ်ေရွး ေလ�ာက်ထား�ပီး စာရင်းသွင်း�ိင်ု
ပါသည်၊ သိ� ေသာ်လည်း သမာ�ုိးကျ စာရင်းသွင်းကာလြပင်ပ
အတက်ွ ကန ့သ်တ်အေြခအေနများ �ိှ�ိင်ုသည်။
အစုိးရေကျာင်းများအေနြဖင့် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အဆင့်အတနး်
များကုိ ေမးြမနး်သွားမည်မဟတ်ုသလိ ုပုံမှနေ်ကျာင်းဖွင့်အစီအစ�်
တိင်ုးအတက်ွ ေကျာင်းသား/သူများ၏ အချက်အလက်များကုိ
လည်း မ�ေဝသွားမည်မဟတ်ုပါ။ တိးုချ�ဲအချနိမ်ျားပါသည့် အချ�ိ
ေသာ အေစာပုိင်းကေလးအရွယ်အစီအစ�်များ တင်ွ
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး သိ� မဟတ်ု ဝင်ေင ွအေြခြပ� အကျ�ံးဝင်မ�
လိအုပ်ချက်များ�ိှ�ိင်ုသည်။
နယူးေယာခ့်ြပည်နယ် အစုိးရေကျာင်း အချက်အလက်များ

NYC အစုိးရေကျာင်းတင်ွ ဘာသာြပန�ှ်င့် စကားြပနဝ်နေ်ဆာင်မ�
ေတာင်းဆုိေရး အချက်အလက်များအတက်ွ
schools.nyc.gov/hello သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ သိ� မဟတ်ု
718-935-2013 ကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။
ဝင်ခွင့်လပ်ုငနး်စ�်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်များအတက်ွ
ဘာသာစကား 9 မျ�ိးြဖင့် ေဖာ်ြပထားသည့် “2023 NYC
Public Schools Admissions Guide (2023 ခု�ှစ်၊ NYC
အစုိးရေကျာင်း ဝင်ခွင့်လမ်း��န)်” ကုိ
schools.nyc.gov/admissions တင်ွ ရယူ�ိင်ုပါသည်။
NYC ေကျာင်းကုိ �ှာေဖွေလ�ာက်ထားရနအ်တက်ွ
myschools.nyc တင်ွ ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ သိ� မဟတ်ု 311
ကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ၊ သိ� မဟတ်ု Family Welcome Center သိ�
ေလလ့ာပါ။ Family Welcome Center တည်ေနရာများကုိ
schools.nyc.gov/fwc တင်ွ �ှာေဖွေတ��ိှ�ိင်ုပါသည်။
စာရင်းေပးသွင်းသည့် အချနိက်ာလသည် ကဲွြပားေသာအဆင့်
များေပ� အေြခခံ၍ ေြပာင်းလဲမ��ိှပါသည်။ 2024 ခု�ှစ် ဝင်ခွင့်
အချနိဇ်ယားကုိ schools.nyc.gov/enroll တင်ွ �ကည့်���ပါ။ 

http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade


NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ

NYC အစားအေသာက် ပိ�ေဆာင်ေပးသူများအတွက် 
အနညး်ဆုံးလုပ်ခလစာ�ှ�နး်ထား အသစ်
သင်သည် နယူးေယာက်ြပည်နယ်�ိှ အက်ပ်တစ်ခုအတက်ွ
စားေသာက်ဆုိင် ပိ� ေဆာင်မ� ြပ�လပ်ုပါက၊ သင်၏
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန မည်သိ� ပင် �ိှေစကာမူ သင့်တင်ွ
အခွင့်အေရး �ိှသည်။
ပိ� ေဆာင်မ�ြပ�လပ်ုရာတင်ွ သင်အသုံးြပ�သည့်အချနိအ်တက်ွ သင့်အ
က်ပ်က သင့်အား တစ်နာရီလ�င် အနည်းဆုံး $19.56 (အ�ကံြပ�
ချက်များ မပါဝင်ပါ) ေပးေချရပါမည်။
ဤအနမ့်ိဆုံးသည် �ှစ်စ�် ဧ�ပီလ 1 ရက်ေန ့�တင်ွ တိးုမည်
ြဖစ်သည်။
အက်ပ်များသည် လစာတိးုေစမည့် ေနာက်ထပ်စည်းမျ�်းများကုိ
လိက်ုနာရပါမည်။

အနည်းဆုံး လပ်ုခလစာ�ှင့် အလပ်ုသမားအခွင့်အေရးများ
အေ�ကာင်း ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ
nyc.gov/DeliveryApps သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
အချက်အလက်ကုိ အဂ�လိပ်၊ စပိန၊် အာရဗီ၊ ဘဂ�လီ၊ တ�ုတ်၊
ြပင်သစ်၊ ေဟတီ၊ ကုိးရီးယား၊ ပုိလန၊် �ု�ှား�ှင့် အူရဒူ
ဘာသာစကားများြဖင့် ရ�ိင်ုပါသည်။

နယူးေယာက်ြပညန်ယ် သဘာဝေဘးအ��ရာယ်�ှင့် 
ေရ�ကီးမ� ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရး အရင်းအြမစ်များ 
သင်သည် သဘာဝေဘးအ��ရာယ်�ှင့် ေရ�ကီးမ�ကုိ ေတ���ကံ�ရပါက
အကူအညီရ�ိှရနအ်တက်ွ နယူးေယာက်ြပည်နယ်၏ ေငေွ�ကး
ဝနေ်ဆာင်မ�များဌာနသိ�  အကူအညီေတာင်းခံ�ိင်ုပါသည်။ 
အြခားအချက်အလက်များ�ှင့် အရင်းအြမစ်များအတက်ွ DFS
၏ လိင်ုးဖုနး်နပံါတ် သိ�  800-339-1759 ဖုနး်ေခ��ိင်ု�ပီး
dfs.ny.gov/recovery တင်ွ �ကည့်����ိင်ုပါသည်။ 

သဘာဝေဘးအ��ရယ်ေတ���ကံ�ရသည့် အေထာက်အထားမ�ိှေသး
သည့် နယူးေယာက်ြပည်သူများသည်လည်း အေမရိကနလ်မူျ�ိးသစ်
များ (ONA) ဖုနး်နပံါတ်သိ�  တနလ�ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထိ၊ နနံက်
9 နာရီမှ ည 8 နာရီအတင်ွး 800-566-7636 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိ�ိင်ု
ပါသည်။ လိင်ုးဖုနး်နပံါတ်တင်ွ ဘာသာစကားေပါင်း 200 ေကျာ် ရ�ိှ
�ိင်ုပါသည်။ 
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ေငေွ�ကးဆုိင်ရာ စွမ်းေဆာင်မ�

NYS အနမ့်ိဆုံးလုပ်အားခကုိ ဇနန်ဝါရီ 1 ရက်၊ 2025 ခု�ှစ်တွင်
တုိးြမ�င့်သည်
ဇနန်ဝါရီလ 1 ရက်၊ 2025 ခု�ှစ်မှ စတင်၍ နယူးေယာက်ြပည်နယ်
သည် အနမ့်ိဆုံး လပ်ုအားခကုိ ြမ�င့်တင်ပါမည်။
နယူးေယာက်ြပည်နယ်တင်ွ အနမ့်ိဆုံး လပ်ုအားခသည် $15.50
ြဖစ်သည်။
နယူးေယာက်စီးတီး၊ Long Island �ှင့် Westchester တိ�
တင်ွ အနမ့်ိဆုံးလပ်ုအားခသည် $16.50 ြဖစ်သည်။

တစ်ဦးချင်း အခွနထ်မ်းသူ မှတ်ပုံတင်နပံါတ်ကုိ ေလ�ာက်ထားြခင်း
2025 အခွနရ်ာသီသည် ဇနန်ဝါရီလ၊ 2025 ခု�ှစ်တင်ွ စတင်ပါ
မည်။
အကယ်၍ သင်သည် တစ်ဦးချင်း အခွနေ်ပးသူ မှတ်ပုံတင်နပံါတ်
(ITIN) ြဖင့် အခွနမ်ျား ေပးေဆာင်ရန ်စီစ�်ေနပါက သင်သည်
ITIN တစ်ခုအတက်ွ ယခု ေလ�ာက်ထား�ိင်ုပါသည်။
လမူ�ဖူလံေုရးနပံါတ် (SSN) မ�ိှေသာသူများ�ှင့် ရ�ိှရန်
အရည်အချင်းမြပည့်မီေသာသူများသည် U.S. အခွနထ်မ်း
မှတ်ပုံတင်နပံါတ်�ိှရန ်လိအုပ်�ပီး ထုိသူများသည် ITIN များကုိ ရ�ိှ
�ိင်ုပါသည်။ ITIN တစ်ခု�ိှြခင်းသည် သင်က အခွနမ်ျား ေပးေဆာင်
ရန�ှ်င့် သင့်အေနြဖင့် အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ အခွနခ်ရက်ဒစ်
များကုိ ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။
ITIN တစ်ခုအတက်ွ ေလ�ာက်ထားြခင်း�ှင့် အတည်ြပ�ချက်ရယူ
ြခင်းသည် လအနည်းငယ်အထိ �ကာ�ိင်ုေသာေ�ကာင့် အခွနရ်ာသီ
အထိ ေစာင့်ေနမည့်အစား ေစာေစာေလ�ာက်ထားသင့်ပါသည်။
ေလ�ာက်ထားပုံ၊ မည်သည့်အခွနခ်ရက်ဒစ်များကုိ အရည်အချင်း
ြပည့်မီသည်�ှင့် ITIN ရ�ိှရန ်အြခားအကျ�ိးခံစားခွင့်များအေ�ကာင်း
ပုိမုိေလလ့ာရန၊် ေဖာ်ြပပါသိ�  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ
taxoutreach.org/tax-filing/itin

https://www.nyc.gov/site/dca/about/Third-Party-Food-Delivery-Services.page
https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood
http://taxoutreach.org/tax-filing/itin


NYIC နယူးေယာက်ြပညန်ယ် အသင်းအဖ�ဲဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ �ုိဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

မဲေပးြခင်းဆုိင်ရာ သင့်အခွင့်အေရးများ
မဲေပးမည့်သူများအေနြဖင့် ၎င်းတိ�၏ေနရပ်လိပ်စာြဖင့် အေစာပုိင်းမဲ
ေပးရာ ေနရာတစ်ခုတင်ွ စာရင်းေပးသွင်းထားသည့် နယူးေယာက်
�မိ�ေတာ်မှလွဲ�ပီး ၎င်းတိ�  ေနထုိင်ရာ ေကာင်တီအတင်ွး�ိှ မည်သည့်
အေစာပုိင်း မဲေပးစင်တာများတင်ွမဆုိ ဝင်ေရာက် �ကည့်����ိင်ုပါသည်။
သင်က မဲေပးခွင့်�ိှသူြဖစ်�ပီး မဲေပးရန ်အချနိမီ် စာရင်းေပးသွင်းထား
ေသာ်လည်း မဲဆ���ှင်စာရင်းတင်ွ သင့်နာမည်မေတ�ရပါက ယာယီ
သိ� မဟတ်ု ကျမ်းကျနိလ်�ာ မဲလက်မှတ်တစ်ခုကုိ ေတာင်းဆုိ�ိင်ုပါသည်။
သင်က ပထမဆုံးအ�ကိမ်အြဖစ် မဲေပးြခင်းြဖစ်ပါက မဲေပးသည့်အခါ
ID ြပစရာမလိပုါ။
သင့်အေနြဖင့် အိမ်ရာမ့ဲြဖစ်ေနေစကာမူ မဲေပးခွင့် �ိှပါသည်။
အချ�ိေသာအေြခအေနမျ�ိးတင်ွ သင်က ြပင်းထန ်�ကီးေလးသည့် ြပစ်မ�
တစ်ခု ကျ�းလနွထ်ားသည့်တိင်ု မဲေပးခွင့်�ိှဆဲြဖစ်ပါသည်။
အချ�ိေသာအေြခအေနမျ�ိးတင်ွ သင်က ြပင်းထန ်�ကီးေလးသည့် ြပစ်မ�
တစ်ခု ကျ�းလနွထ်ားသည့်တိင်ု မဲေပးခွင့်�ိှဆဲြဖစ်ပါသည်။
မဲေပးခွင့်အတက်ွ လိအုပ်သည်များကုိ သိ�ိှ�ိင်ုရန ်အတက်ွ-
nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights
နယူးေယာခ့်ြပည်နယ်အတင်ွး�ိှ အချ�ိေသာ အလပ်ုသမားများအေနြဖင့်
မဲေပး�ိင်ုရနအ်လိ�ငှာ လစာေပးသည့် အလပ်ုချနိ ်�ှစ်နာရီ ကင်းလတ်ွခွင့်
ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ အကျ�ံးဝင်မ� �ိှ/မ�ိှ စစ်ေဆးရန ်ဝင်�ကည့်ပါ-
www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/
TimeOffToVoteFAQ.pdf
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မဲေပးဖိ�  စာရင်းသွင်းရန်
သင့်အေနြဖင့် အသက် 16 �ှစ်အထက် အေမရိကန�်ိင်ုငံသားြဖစ်�ပီး
ေရွးေကာက်ပဲွမတိင်ုမီ NY တင်ွ အနည်းဆုံး ရက် 30 ေနထုိင်သူြဖစ်
ပါက မဲေပးရန ်စာရင်းသွင်း�ိင်ုသည်။
သင့်အေနြဖင့် အသက် 16 �ှစ် သိ� မဟတ်ု 17 �ှစ်ြဖစ်ပါက မဲ
ေပးရန ်�ကိ�တင်စာရင်းသွင်း�ိင်ုသည်၊ သိ� ေသာ် အသက် 18 မ
ြပည့်မီ မဲေပးခွင့်မ�ိှပါ။
သင့်အေနြဖင့် ရာဇဝတ်မ�ြဖင့် ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနပါက
သိ� မဟတ်ု ဉာဏ်ရည်မြပည့်မီေ�ကာင်း တရား�ုံးက ဆုံးြဖတ်
ထားခံရပါက မဲေပးခွင့်မ�ိှပါ။

NYS ေရွးေကာက်ပဲွဘုတ်အဖ�ဲ-
www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
NYC ေရွးေကာက်ပဲွဘုတ်အဖ�ဲ- vote.nyc/page/register-vote
အနွလိ်င်ုးမှာ စာရင်းေပးသွင်းြခင်း (သင့်တင်ွ NYS ယာ�်ေမာင်း
လိင်ုစင်၊ ပါမစ် သိ� မဟတ်ု ယာ�်ေမာင်းမဟတ်ုသည့် ID �ိှပါက)-
voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
မှတ်ပုံတင် စာရွက်စာတမ်းတစ်ေစာင်ကုိ ဖုနး်ြဖင့် ေတာင်းခံ�ိင်ုသည်
(အဂ�လိပ်ဘာသာ သိ� မဟတ်ု စပိနဘ်ာသာြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုသည်)- 1-
800-FOR-VOTE (1-800-367-8683)
သင့်အေနြဖင့် မဲေပးဖိ�  စာရင်းသွင်းရန ်မေသမချာ ြဖစ်ေနပါ
သလား။ သင့်မဲေပးသူ စာရင်းသွင်း အဆင့်အတနး်ကုိ
voterlookup.elections.ny.gov တင်ွ စစ်ေဆးပါ

က��ု်ပ်တိ�၏ ေရွးေကာက်ပဲွစနစ်များ�ှင့် ၎င်းတိ� လုပ်ေဆာင်ပုံ
အေ�ကာင်း ပုိမုိေလ့လာရန၊် က��ု်ပ်တိ�၏ ဗီဒီယုိများကုိ �ကည့ပ်ါ-
nyic.me/civics

https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
http://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
http://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/


သီးသန ့ေ်နရာများ
သင့်အိမ်�ှင့် အြခား “သီးသန ့ ်ေနရာများ” (အလပ်ုခွင်၏ ဝနထ်မ်း
သီးသန ့သ်ာ�ိှသည့် ေနရာများက့ဲသိ� ေသာ) အေနြဖင့် အများသုံးေနရာ
များတင်ွ မ�ိှသည့် အထူး အကာအကွယ်များ �ိှပါသည်။ အရာ�ိှများ
အေနြဖင့် ၎င်းတိ� �တင်ွ သင်၏သေဘာတညီူချက် သိ� မဟတ်ု သင့်အား
တရားစီရင်ေရး ဝရမ်း (တရားသူ�ကီးက လက်မှတ်ထုိးထားေသာ) �ိှမှ
သာလျင် သီးသန ့ေ်နရာများထဲသိ�  ဝင်ေရာက်�ိင်ုပါသည်။

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး လိမ်ညာမ�ကုိ သတိထားပါ
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ဥပေဒက ��� ပ်ေထွးပါသည်။ သင့်အေြခအေနအား
လတူစ်ဦး သိ� မဟတ်ု စီးပွားေရးလပ်ုငနး်တစ်ခု�ှင့် ေဆွးေ�းွသည့်အခါ
ေကျးဇူးြပ��ပီး ဂ�ုစုိက်ပါ။
သင့်အေြခအေန�ှင့် သက်ဆုိင်သည့် ဥပေဒေရးရာ အ�ကံြပ�ချက်
အတက်ွ ေ�ှ�ေနတစ်ဦး သိ� မဟတ်ု တရားေရးဌာန (DOJ)
အသိအမှတ်ြပ� ကုိယ်စားလှယ် တစ်ဦး�ှင့်သာ ေဆွးေ�းွသင့်ပါသည်။ 
“notario” ခရီးသွားေအးဂျင့်၊ အခွနြ်ပင်ဆင်သူ၊ ပုံစံစာရွက်ြပင်ဆင်
သူ သိ� မဟတ်ု စာချ�ပ်စာတမ်း သက်ေသခံေ�ှ�ေန (�ိ�ုထီေ�ှ�ေန) တစ်ဦး
ထံမှ ဘယ်ေသာအခါမ� လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အကူအညီ မယူပါ�ှင့်။
အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုတင်ွ “notario” သည် ေ�ှ�ေနတစ်ဦးမဟတ်ု
ပါ။

အကာအကွယ် ေနရာများ
2021 ခု�ှစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ 27 ရက်ေန ့ အမိေြမ လံြုခံ�ေရးဌာန
အေနြဖင့် “အကာအကွယ်ေနရာများ” အတင်ွး သိ� မဟတ်ု အနးီ�ိှ ICE
�ှင့် CBP စုိးမုိးေရး လ�ပ်�ှားမ�များကုိ ကန ့သ်တ်သည့် မူဝါဒအသစ် တစ်
ခုကုိ ထုတ်ြပနခ့ဲ်ပါသည်။
အကာအကွယ်ေနရာများတင်ွ ေအာက်ပါတိ�  ပါဝင်�ိင်ုသည်၊ သိ� ေသာ်
အလံးုစုံေတာမ့ဟတ်ုပါ- ေကျာင်း�ှင့် အြခား ပညာေရးဆုိင်ရာအဖ�ဲ
အစည်းများ သိ� မဟတ်ု အခမ်းအနားများ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�
ဌာနများ၊ ဝတ်ြပ�ရာေနရာများ၊ ကေလးများ စုေဝးရာ ေနရာများ၊
လမူ�ေရးဝနေ်ဆာင်မ� တည်ေနရာများ၊ သဘာဝေဘး သိ� မဟတ်ု အေရး
ေပ�တံ� �ြပနေ်ရး စင်တာများ၊ မဂ�လာပဲွများ�ှင့် ဇာပနပဲွများက့ဲသိ� ေသာ
အခမ်းအနားများ�ှင့် တနး်စီလှည့်လည်ြခင်းများ�ှင့် လထုူစည်းေဝးပဲွ
များ က့ဲသိ� ေသာ လစုူဆ��ြပပဲွများ။
နယူးေယာခ့်ြပည်နယ်တင်ွ ဖက်ဒရယ် လဝူင်မ� �ကီး�ကပ်ေရး ေအးဂျင့်
များအေနြဖင့် တရားေရး ဝရမ်းတစ်ခုမပါဘဲ လမူျားကုိ ဖမ်းဆီးြခင်း
သိ� မဟတ်ု ြပည်နယ်၊ �မိ��ှင့် ြမ�နစီီပယ်တရား�ုံးများသိ�  သွားခုိင်းြခင်း/
ထွက်ခွာခုိင်းြခင်းတိ�  မလပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါ။

သင့်ေက့စ်အတွက် အကူအညလုိီအပ်ပါက သိ�မဟုတ် အေထွေထွ
လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးေမးခွနး်များ �ိှပါက New Americans �ုံးသိ�
ေဟာလုိ့င်းနပံါတ် 1-800-566-7636 မှတစ်ဆင့် ေခ�ဆုိပါ။

လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး�ှင့် အေကာက်ခွန ်စုိးမုိးမ� (ICE)၊ 
နယ်ြခားေစာင့်တပ် သိ�မဟုတ် အြခား တရားဥပေဒ 
စုိးမုိးေရးကိစ�ရပ်များကုိ ေဆာင်ရွက်သည့အ်ခါတုိင်း အသင်းအဖ�ဲ အဖ�ဲ
ဝင်များ�ှင့် မိတ်ဆက်များအေနြဖင့် 
၎င်းတိ�၏အခွင့်အေရးများကုိ သတိြပ�သင့်ပါသည။်

သင့်အား လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး သိ�မဟုတ် အြခား တရား ဥပေဒ 
စုိးမုိးေရးက သင့်အား ရပ်တန ့လုိ်က်ပါက ေအာက်ပါတိ�ကုိ လုပ်ေဆာင်
ရန ်သတိရပါ-
စိတ်ေအးေအးထားပါ။ ထွက်ေြပးြခင်း မလပ်ုပါ�ှင့်။ ြပနလ်ည်ခုခံြခင်း
သိ� မဟတ်ု အရာ�ိှအား ဟန ့တ်ားြခင်းတိ�  မလပ်ုပါ�ှင့်။
လိမ်ညာြခင်း သိ� မဟတ်ု မှားယွင်းသည့် စာရွက်စာတမ်းများေပးြခင်းတိ�
မလပ်ုပါ�ှင့်။
သင့်အေနြဖင့် ဆိတ်ဆိတ်ေနရန ်အခွင့်အေရး �ိှပါသည်။ သင်ေြပာ
သမ�အရာတိင်ုးကုိ သင့်အား တိက်ုခုိက်ရန ်အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။
ေအးဂျင့်တစ်ဦးက သင် သိ� မဟတ်ု သင့်ပုိင်ဆုိင်မ�များကုိ �ှာေဖွရန်
ေတာင်းဆုိလာပါက သင့်ဘက်က မလပ်ုဖိ�  ေြပာပုိင်ခွင့်�ိှပါသည်။
သိ� ေသာ်လည်း သင့်ဘက်က ကုိယ်ထိလက်ေရာက် ဟန ့တ်ားြခင်း
မျ�ိး လပ်ုလိ�မရပါ။
လက်နက်�ိှေ�ကာင်း သံသယ�ိှပါက သင့်အဝတ်အစားများကုိ
လက်ြဖင့်ထိေတ��ှာေဖွြခင်း လပ်ု�ိင်ုပါသည်။

သင့်အေနြဖင့် US �ိင်ုငံသားမဟတ်ုပါက၊ လဝူင်မ� �ကီး�ကပ်ေရးေအးဂျ
င့်တစ်ဦးက သင်၏ လဝူင်မ� �ကီး�ကပ်ေရး စာရွက်စာတမ်းများကုိ
ေတာင်းဆုိလာပါက အဆုိပါအေထာက်အထားများ သင်�ှင့်အတ ူ�ိှ
လျင် ၎င်းတိ� ကုိ ြပရမည်။
သင့်အေနြဖင့် တရားဥပေဒစုိးမုိးမ�ေ�ကာင့် ရပ်တန ့ခံ်ရပါက၊ ြငင်းဆုိခံရ
ပါက သိ� မဟတ်ု တိက်ုခုိက်ခံရပါက အဆုိပါေအးဂျင့်(များ) အမည်၊
နပံါတ်�ှင့် အြခား မှတ်ပုံတင်အချက်အလက်များကုိ ရယူဖိ�  �ကိ�းစားပါ။
အသင်းအဖ�ဲအတင်ွး�ိှ သင် သိ� မဟတ်ု တစ်စုံတစ်ဦးအေနြဖင့် တရား
ဥပေဒ စုိးမုိးမ�ဆုိင်ရာ တံ� �ြပနမ်�များ၏ ဗီဒီယုိ သိ� မဟတ်ု အသံမှတ်တမ်း
များကုိ ဖမ်းယူထား�ိင်ုပါသည်။ သင့်အေနြဖင့် ၎င်းတိ� �ထွက်ခွာသွား
သည့် အခါ ြဖစ်ခ့ဲသည့် အေ�ကာင်းအရာများကုိ ချေရးထားြခင်းလည်း
လပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်။
သင်၏လမူျ�ိး၊ မူလ�ိင်ုငံသားြဖစ်မ�၊ ကုိးကွယ်ယုံ�ကည်မ�၊ လိင်
သိ� မဟတ်ု လမူျ�ိးစု စသည်တိ�အေပ� အေြခခံ�ပီး ရပ်တန ့ေ်စြခင်းများ၊
�ှာေဖွြခင်းများ၊ ထိနး်သိမ်းြခင်းများ သိ� မဟတ်ု ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်း
များ လပ်ုေဆာင်ြခင်းသည် တရားဥပေဒ စုိးမုိးေရး အရာ�ိှများအတက်ွ
တရားမဝင်ပါ။

သင့်အေနြဖင့် ဖက်ဒရယ်ေအးဂျင့်များ�ှင့် တံ� �ြပနမ်�များကုိ 
ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများ အကာအကွယ်ေပးေရး ပေရာဂျက် (IDP)
သိ�  အစီရင် ခံ�ုိင်ပါသည။်

IDP အေနြဖင့် ရာဇဝတ်မ�တစ်ခုအတွက် ဖမ်းဆီးခံရေသာ၊ 
လက်မှတ်ေပးခံရေသာ သိ�မဟုတ် ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရေသာ 
ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများအား တရားဝင် အချက်အလက်များ 
ေပးြခင်း�ှင့် လ�ဲေြပာင်းြခင်းများ ေပး�ုိင်ပါသည။် 212-725-6422
ကုိ ေခ�ဆုိပါ သိ�မဟုတ် email info@immdefense.org ကုိ 
အီးေမးလ်ပိ�ပါ။
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လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန သိ�မဟုတ် မညသူ်မညဝ်ါ
ြဖစ်ေ�ကာင်း အေထာက်အထားမလုိဘဲ လူတုိင်းလူတုိင်းသည ်၎င်း
တိ�၏အသုိင်းအဝုိင်းတွင် ေဘးကင်းလုံြခံ�စွာ ေနထုိင်ရန ်ထုိက်တန်
ပါသည။်

မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�များ�ှင့် ဘက်လုိက်မ�များ
မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�တစ်ခုသည် လတူစ်ဦး၏ လမူျ�ိး၊ အသား
အေရာင်၊ မျ�ိး�ုိးဇာတိ၊ မျ�ိး�ုိး၊ ကျား၊ မ၊ ကုိးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ ဘာသာ
ေရး၊ အသက်အရွယ်၊ မသနစွ်မ်းမ� သိ� မဟတ်ု လိင်စိတ်တိမ်း�တ်ွမ�
အေပ� ဘက်လိက်ုမ�ြဖင့် လ�ံေဆာ်ေသာ ြပစ်မ�တစ်ခုြဖစ်သည်။ 
နယူးေယာက်ြပည်နယ်တင်ွ အြမင်ေစာင်းြခင်းေ�ကာင့်ြဖစ်ေစေသာ
�ခိမ်းေြခာက်မ�၊ ေ�ှာင့်ယှက်မ��ှင့် အ�ကမ်းဖက်မ�များ တိးုပွားလာမ�ဆုိင်ရာ
အစီရင်ခံစာများကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းရန ်မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�
ကျ�းလနွြ်ခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်အဖ�ဲတစ်ခု�ိှသည်။
သင်က တစ်ခုခုကုိြမင်လ�င် သိ� မဟတ်ု မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�၏
သားေကာင်ြဖစ်လ�င်- 

NYS လ�အခွင့်အေရးဌာနခဲွကုိ သတင်းပိ� ပါ။ 1-888-392-3644 ကုိ
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ၊ 81336 သိ�  “HATE” ဟ ုစာသားမက်ေဆ့ချေ်ပးပိ� ပါ၊
သိ� မဟတ်ု forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips သိ�  သွားပါ။
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက dhr.ny.gov သိ�  သွားေရာက်�ကည့်����ိင်ုပါသည်။
လပ်ုေဆာင်ေနဆဲြဖစ်သည့် မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ� သိ� မဟတ်ု
အေရးေပ�အေြခအေနတစ်ခုခုကုိ သတင်းပိ� ရန ်911 သိ�  ချက်ချင်း
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။

မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�များကုိ အစီရင်ခံေသာအခါ၊
သင်၏အေတ�အ�ကံ�၊ အေထာက်အထား�ှင့် အြခားအရာများ�ှင့်
ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်အားလံးုကုိ လ��ိဝှက်ထားမည်ြဖစ်သည်။ 
သင်သည် မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ�တစ်ခုကုိ တိင်ု�ကား�ိင်ု�ပီး
သင်၏လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန မည်သိ� ပင်�ိှေစကာမူ
ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ လက်ခံရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

အသုိင်းအဝုိင်း အရင်းအြမစ်များ
နယူးေယာက်ြပည်နယ် မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့် ရာဇ၀တ်မ� တားဆီး
ကာကွယ်ေရး�ုံးသည် ဝနေ်ဆာင်မ�များ၊ အရင်းအြမစ်များ�ှင့်
အသုိင်းအဝုိင်း အဖ�ဲဝင်များ�ှင့် အဖ�ဲအစည်းများကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။
အရင်းအြမစ်များကုိ ဘာသာစကားမျ�ိးစုံြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ ပုိမုိသိ�ိှလို
ပါက nyc.gov/stophate ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
အ�ကမ်းဖက်မ� တိက်ုဖျက်ေရးဆုိင်ရာ ပညာေပးစင်တာသည် နယူး
ေယာက် လမူ�အသုိက်အဝနး်များတင်ွ အမုနး်ပွားမ�များမှ ကာကွယ်ရန၊် �ဖိ�
ခဲွရန�ှ်င့် ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ရန ်လပ်ုေဆာင်သည်။ ၎င်းတိ� �တင်ွ မိမိကုိယ်
ကုိ ခုခံကာကွယ်မ�၊ ေဘးကင်းေသာ အလပ်ု�ုံေဆွးေ�းွပဲွများ�ှင့် လငူယ်
စွမ်းရည်ြမ�င့်တင်ေရးဆုိင်ရာ ပညာေပးအစီအစ�်များ �ိှသည်။ ပုိမုိသိ�ိှ
လိပုါက 1-718-788-1775 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု caeny.org သိ�
ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
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အသုိင်းအဝုိင်း�ှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381,
aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American
Associations New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

အာဖရိကန်
African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-
2486, sautiyetu.us

အာရပ်/မွတ်စလင်
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New
York: 646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

မသနစွ်မ်းမ� 
Center for Disability Rights: 585-546-7510,
cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

ဟစ်စပနန်စ်/လက်တင်�ို
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000,
translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender
Community Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence
Project: 212-714-1141, avp.org

ေဒသခံ အေမရိကန�ှ်င့် အလက်စကာ ေဒသခံ
American Indian Community House: 646-575-
3638, aich.org
North American Indigenous Center of New York:
516-930-0302, naicny.org

https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


အေမရိကန�ုိ်င်ငံသား အသစ်များအတွက် NYS �ုံး
သင် သိ� မဟတ်ု သင်သိေသာ တစ်စုံတစ်ဦးအေနြဖင့် အခမ့ဲ ဉပေဒ
ေရးရာ အေထာက်အပ့ံ လိအုပ်ေနပါက ေဟာလိ့င်ုးနပံါတ် 1-800-
566-7636 ကုိ ေခ�ဆုိပါ။ ေခ�ဆုိမ�တိင်ုးကုိ လ��ိဝှက်အြဖစ် ထား�ိှ
ေပးပါသည်။ ဘာသာစကားေပါင်း 200 ေကျာ်ြဖင့် ကူညီေပးေန
ပါသည်။

NYS ကျနး်မာေရးဌာန
ကျနး်မာေရးအာမခံ ေလ�ာက်ထားပါ- 1-855-355-5777 ကုိေခ�
ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု  nystateofhealth.ny.gov တင်ွ ဝင်ေရာက်
ေလလ့ာပါ။

NYS စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး�ုံး
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် ပတ်သက်သည့်
ေမးခွနး်များအတက်ွ သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး
ဝနေ်ဆာင်မ� ေထာက်ပ့ံသူ�ှာေဖွရနအ်တက်ွ 1-800-597-8481 ကုိ
ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု omh.ny.gov ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ။
National Suicide Prevention Lifeline: သင့် အသက်
သိ� မဟတ်ု တစ်စုံတစ်ဦး အသက် အ��ရာယ်�ိှပါက 911 ကုိ ေခ�ပါ။
သင့်အေနြဖင့် အကျပ်အတည်း�ှင့်ရင်ဆုိင်ေနရ�ပီး အကူအညီ
ချက်ချင်းလိအုပ်ပါက 1-800-273-8255 ကုိ ေခ�ပါ သိ� မဟတ်ု
741-741 သိ�  “GOT5” ဟ ုစာတိ ုပိ� ပါ။

အိမ်တွင်းအ�ကမ်းဖက်မ� တားဆီးေရး NYS �ုံး
သင် သိ� မဟတ်ု အြပနအ်လှန ်ဆက်ဆံေရး�ိှေသာ အြခားသူတစ်
ဦးဦးကုိ တြခားေသာလတူစ်ဦးဦးက �ှ�တ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ �ုပ်ပုိင်း
ဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အလွဲသုံးစားြပ�မ� သိ� မဟတ်ု
အြခားနည်းပရိယာယ်အားြဖင့် ထိနး်ချ�ပ်ပါက၊ NYS အိမ်တင်ွး
အ�ကမ်းဖက်မ� ေဟာလိ့င်ုး 1-800-942-6906 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။
အနွလိ်င်ုးမှတစ်ဆင့် ေ�ှ�ေနတစ်ဦး�ှင့် စကားေြပာရန၊်
opdv.ny.gov သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ၊ ဘာသာစကားအများစုကုိ
24/7 ရ�ိင်ုသည်။

NYS အလုပ်သမားဌာန
အလပ်ုသမားဌာနသည် အလပ်ုသမားများ၏ ေဘးကင်းမ��ှင့်
ကျနး်မာေရး၊ လပ်ုခလစာ�ှင့် အလပ်ုလပ်ုသည့် အေြခအေနများကုိ
ကာကွယ် ြမ�င့်တင်ရန ်တာဝန�ိှ်ပါသည်။
လပ်ုခလစာ�ှင့် အလပ်ုချနိန်ာရီ ဉပေဒများ၊ လပ်ုငနး်ခွင်
ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးအ��ရာယ် ကင်း�ှင်းေရး သိ� မဟတ်ု တိင်ု�ကား
ချက်ဖွင့်ြခင်း စသည်တိ� �ှင့်ပတ်သက်�ပီး သိ�ိှ�ိင်ုရနအ်တက်ွ 1-
888-469-7365 ကုိ ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု dol.ny.gov/safety-
and-health တင်ွ ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ။
အလပ်ုလက်မ့ဲ အာမခံအတက်ွ အကူအညီရယူ�ိင်ုရန ်1-888-209-
8124 ကုိ ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု dol.ny.gov/unemployment/
unemployment-insurance-assistance တင်ွ ဝင်ေရာက်
ေလလ့ာပါ။

NYS လ�အခွင့်အေရး ဌာန
နယူးေယာက်၏ လ�အခွင့်အေရးဉပေဒအရ အသက်အရွယ်၊ လမူျ�ိး၊
မူလ�ိင်ုငံသားြဖစ်မ�၊ လိင်၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ တိမ်း��တ်မ�၊ ကျား/မ
အမှတ်အသား သိ� မဟတ်ု ေဖာ်ထုတ်မ�၊ အိမ်ေထာင်�ိှ/မ�ိှ၊ မ
သနစွ်မ်း၊ စစ်တပ်ဆုိင်ရာ အဆင့်အတနး်�ှင့် အြခားေသာ
အဆင့်အတနး်များေ�ကာင့် အလပ်ုအကုိင်၊ ေနအိမ်၊ ခရက်ဒစ်၊
ပညာေရး �ှင့် အများြပည်သူ ေနရာထုိင်ခင်းများ အတက်ွ ခဲွြခား
ဆက်ဆံြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါသည်။
သင့်အေနြဖင့် ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းခံရသည်ဟ ုခံစားရပါက 1-888-
392-3644 ကုိ ေခ�ဆုိ၍ြဖစ်ေစ သိ� မဟတ်ု dhr.ny.gov တင်ွ ဝင်
ေရာက်၍ြဖစ်ေစ တိင်ု�ကားစာ တင်သွင်း�ိင်ုပါသည်။

NYS အိမ်ရာ
ေဈး�ှ�နး်တတ်�ိင်ုေသာအိမ်ရာ �ှာေဖွရာတင်ွ အကူအညီအတက်ွ 1-
877-428-8844 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု
nyhousingsearch.gov သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
နယူးေယာက်စီးတီး�ိှ ေဈး�ှ�နး်တတ်�ိင်ုေသာ အိမ်ရာထီလက်မှတ်
ဆုိင်ရာ အချက်အလက်အတက်ွ၊ 212-863-7990 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိ
ပါ သိ� မဟတ်ု housingconnect.nyc.gov သိ�  ဝင်ေရာက်
�ကည့်���ပါ။ 
နယူးေယာက်ြပည်နယ်�ိှ အိမ်ငာှးအခွင့်အေရးဆုိင်ရာ
အချက်အလက်များအတက်ွ
ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-
guide သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။
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NYS အ�ုိင်ကျင့်ခံရသူများအတွက် ဝနေ်ဆာင်မ��ုံးသည်
သင် သိ� မဟတ်ု သင်သိသူ တစ်ဦးဦးသည် မုနး်တီးမ�ေ�ကာင့်
ရာဇ၀တ်မ�တစ်ခု �ကံ�ဖူးပါက၊ NYS အ�ိင်ုကျင့်ခံရသူများအတက်ွ
ဝနေ်ဆာင်မ��ုံးသည် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ကုနက်ျစရိတ်များ�ှင့် အ�ကံ
ဥာဏ်ေတာင်းခံသည့် စရိတ်များ၊ သ�ဂ��ဟ်ြခင်း�ှင့် အသုဘစရိတ်
များ၊ ဆုံး��� ံးသွားေသာ လပ်ုခများ�ှင့် အြခားအကူအညီ အမျ�ိး
အစားများကုိ ကူညီေပး�ိင်ုပါသည်။ 1-800-247-8035 သိ�  ဖုနး်
ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက ovs.ny.gov သိ�  ဝင်ေရာက်
�ကည့်���ပါ။ 

https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
http://opdv.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/


နယူးေယာက်ြပည်နယ် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးအဖ�ဲ (NYIC) သည်
နယူးေယာက်ြပည်နယ်အတင်ွး�ိှ ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူေပါင်း
200 ေကျာ်�ှင့် ဒကု�သည် အခွင့်အေရးဆုိင်ရာ အပ်ုစုများကုိ
ကုိယ်စားြပ�သည့် အဖ�ဲအစည်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။

က��်ပ်ုတိ�အေနြဖင့် နယူးေယာက်ြပည်နယ်သည် ပုိမုိ
အားေကာင်းလာမည်ဟ ုေမ�ာ်မှနး်ပါသည် အေ�ကာင်းမှာ 
လတိူင်ုးကုိ �ကိ�ဆုိလက်ခံ�ပီး မ�မ�တတ 
ဆက်ဆံေပးသည့်အြပင် ၎င်းတိ�၏ အိပ်မက်များကုိ 
�ှာေဖွ�ိင်ုမည့် အခွင့်အေရးကုိ ေပးအပ်ြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်သည်။
က��်ပ်ုတိ�၏ ဦးတည်ချက်မှာ ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများ၊ 
အဖ�ဲဝင်များ�ှင့် မိတ်ဖက်များ အားလံးု �ှင်သန�်ိင်ုရန်
ေပါင်းစည်း�ိင်ုဖိ�  ြဖစ်ပါသည်။

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

ယခု တးူလ်ကစ် သိ� မဟတ်ု ၎င်းတင်ွပါဝင်သည့် အချက်အလက်များ�ှင့်
ပတ်သက်�ပီး ေမးြမနး်လိသုည်များ သိ� မဟတ်ု အ�ကံြပ�ချက်များ�ိှပါက
ေကျးဇူးြပ��ပီး ေအာက်ပါေနရာများထံ ဆက်သွယ်ပါ-
Bryan Lee – blee@nyic.org

သင့်အေနြဖင့် အသင်းအဖ�ဲအပ်ုစု�ှင့် ြပ�လပ်ုသည့် Know Your Rights
(သင့်အခွင့်အေရးများကုိ သိထားပါ) အခမ့ဲ ေဆွးေ�းွပဲွကုိ 
တက်ေရာက်လိပုါက ေကျးဇူးြပ��ပီး kyr@nyic.org ကုိ ဆက်သွယ်ပါ။

ယခုစာရွက်စာတမ်းအား အနွလိ်င်ုးြဖင့်လည်းေကာင်း သိ� မဟတ်ု 
အြခားဘာသာစကားြဖင့်လည်းေကာင်း �ကည့်���လိပုါက nyic.org/KYR
တင်ွ ဝင်ေရာက် ေလလ့ာပါ သိ� မဟတ်ု ယခုကုဒ်ကုိ စကနဖ်တ်ပါ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

