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ယခုအချက်အလက်ကို ဥပဒေနှင့်မူဝါဒ အပြောင်းအလဲများအပေါ်မူတည်ပြီး 
ပုံမှန် အပ်ဒိတ်ပ် ပြုလုပ်ထားပါသည်။
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ကျန်းမာရေး အာမခံ
နယူးယောက်မြို့သားများသည် NY ပြည်နယ် ကျန်းမာရေးအစီအစဉ်
မှတစ်ဆင့် အများသူငှာနှင့် စီးပွားရေးဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးအာမခံကို
ရယူနိုင်သည်။
သင်သည် Medicaid၊ Essential Plan သို့ မဟုတ် Child
Health Plus အတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီပါက၊ စာရင်းသွင်း
ခြင်းကို တစ်နှစ်ပတ်လုံး ဖွင့်ထားပါသည်။
အကယ်၍ သင်သည် စီးပွားဖြစ် ကျန်းမာရေးအာမခံကို ရရှိပါက၊
စာရင်းဖွင့်လှစ်ခြင်းကို 2024 ခုနှစ်၊ နို၀င်ဘာ 1 ရက်တွင်
စတင်၍ 2025 ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီ 15 ရက်အထိ ဆက်လက်
လုပ်ဆောင်ပါမည်။

စာရင်းပေးသွင်းပုံ
လမ်းညွှန်သူထံမှ လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ ဖုန်းဖြင့်ဖြစ်စေ စာရင်း
သွင်းအကူအညီ ရယူပါ။ လမ်းညွှန်သူကို
info.nystateofhealth.ny.gov/
ipanavigatorsitelocations တွင် ရှာဖွေပါ။
NY ပြည်နယ်ကျန်းမာရေးဌာန သုံးစွဲသူဝန်ဆောင်မှုနံပါတ် 1-
855-355-5777 (TTY: 1-800-662-1220) သို့  ဖုန်းခေါ်ဆို
ပါ။
အွန်လိုင်းမှ ဆောင်ရွက်လိုပါက nystateofhealth.ny.gov သို့
ဝင်ရောက်ပါ။ သင့်လျှောက်လွှာကို ပြည့်စုံစွာ ဖြည့်သွင်းနိုင်ဖို့  ရုံး
ချိ န်အတွင်း ကူညီပေးမည့် သုံးစွဲသူဝန်ဆောင်မှု ဝက်ဘ်ဆိုက်ဖြစ်
ပြီး ဆေးနွေးရန် စကားပြောခန်းတစ်ခု ရှိပါသည်။
နယူးယောက်မြို့တွင် နေထိုင်သူများ- အကူအညီနှင့် နောက်ထပ်
အရင်းမြစ်များအတွက် 311 ကိုခေါ်ပါ၊ 877-877 သို့
“CoveredNYC” ဟု စာတိုပေးပို့ ပါ သို့ မဟုတ်
on.nyc.gov/healthinsurance သို့  ဝင်ကြည့်ပါ။

ကျန်းမာရေးအာမခံအကြောင်းကို ဘာသာစကားမျိုး စုံဖြင့် ရှာဖွေနိုင်
ရန် info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials

နိုဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

မရှိ မဖြစ်လိုအပ်သော အစီအစဉ်  အကျုံး ဝင်မှု တိုးချဲ့ ခြင်း
2024 ခုနှစ် ဧပြီလမှ စတင်၍ နယူးယောက်မြို့သားများသည် မရှိမ
ဖြစ်လိုအပ်သော အစီအစဉ်အတွက် အရည်အချင်းပြည့်မီပါမည်။
တိုးချဲ့ မှုတွင် ဖက်ဒရယ် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအဆင့်၏ 250
ရာခိုင်နှုန်းအထိ ၀င်ငွေရှိသော နယူးယောက်မြို့သားများ ပါဝင်
သည်။
တိုးချဲ့ မှုတွင် အထောက်အထားမရှိဘဲ ဝင်ရောက်လာသည့်
ကလေးငယ်များအတွက် ညှာတာထောက်ထားရေး ဆောင်ရွက်
မှု (Deferred Action for Childhood Arrival, DACA)
လက်ခံသူများလည်း ပါဝင်သည်။

2024 ခုနှစ် ဩဂုတ်လ 1 ရက်နေ့ မှ စတင်၍ DACA
လက်ခံသူများသည် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော အစီအစဉ် မှ
တစ်ဆင့် စျေးသက်သာသော ကျန်းမာရေး အကာအကွယ်
ပေးမှုကို ရရှိနိုင်ပါသည်။
2024 ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ 1 ရက်နေ့ မှ စတင်၍ DACA
လက်ခံသူများသည် အရည်အချင်းပြည့်မီသော
ကျန်းမာရေးအစီအစဉ်များမှတစ်ဆင့် စျေးသက်သာသော
ကျန်းမာရေး အကာအကွယ်ပေးမှုကို ရရှိနိုင်ပါသည်။

သင်သည် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော အစီအစဉ်တွင် လက်ရှိစာရင်း
သွင်းထားပြီး ကိုယ်ဝန်ရှိနေပါက Medicaid အတွက် ပြန်လည်
အကဲဖြတ်ခြင်းထက် သင်၏လက်ရှိအစီအစဉ်တွင် ဆက်လက်
စာရင်းသွင်းထားနိုင်ပါမည်။

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော အစီအစဉ်အကြောင်း ပိုမိုလေ့လာရန်၊
info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan သို့  ဝင်
ရောက်လေ့လာပါ။
DACA လက်ခံရရှိသူအဖြစ် Essential Plan တွင် စာရင်းသွင်း
ခြင်းအကြောင်း ပိုမိုလေ့လာရန်၊ ဖော်ပြပါသို့  ဝင်ရောက်လေ့လာပါ
on.ny.gov/41sKYcs

DACA လက်ခံရရှိ သူများအတွက် တိုးချဲ့ ထားသော ကျန်းမာရေး
အကာအကွယ်ပေးမှု 

DACA လက်ခံရရှိသူများသည် Obamacare ဟုလည်း လူသိများ
သော Affordable Care Act (ACA) အောက်တွင် ကျန်းမာရေး
စောင့်ရှောက်မှု အကာအကွယ်ပေးမှုအတွက် ယခုအခါ
အရည်အချင်းပြည့်မီပါသည်။
DACA လက်ခံရရှိသူများနှင့် အခြား အရည်အချင်းပြည့်မီသော
ပုဂ္ဂိုလ်အသစ်တစ်ဦးချင်းသည် နို၀င်ဘာလ 1 ရက်၊ 2024 ခုနှစ်မှ
ဇန်နဝါရီလ 15 ရက်၊ 2025 ခုနှစ်အတွင်း စျေးကွက်မှတစ်ဆင့်
ကျန်းမာရေးအကာအကွယ်ပေးမှုအတွက် လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။
တိုးချဲ့ ထားသော ကျန်းမာရေး အကာအကွယ်ပေးမှုတွင် မရှိမ
ဖြစ်လိုအပ်သော အစီအစဉ်နှင့် အခြားအရည်အချင်းပြည့်မီ
သော ကျန်းမာရေးအစီအစဉ်များ ပါဝင်သည်။

စာရင်းသွင်းရန် ဖော်ပြပါသို့  ဝင်ရောက်လေ့လာပါ
nystateofhealth.ny.gov.
DACA လက်ခံရရှိသူအနေဖြင့် ကျန်းမာရေး အကာအကွယ်ပေးမှု
အကြောင်း နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက် ဖော်ပြပါသို့
ဝင်ရောက်လေ့လာပါ cms.gov/files/document/daca-fact-
sheet.pdf

https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan
https://on.ny.gov/41sKYcs
https://nystateofhealth.ny.gov/
http://cms.gov/files/document/daca-fact-sheet.pdf
http://cms.gov/files/document/daca-fact-sheet.pdf
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မျောက်ကျောက်ရောဂါ (Mpox)
2024 ခုနှစ် သြဂုတ်လတွင် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့သည် ယခင်
အခေါ် monkeypox ဟုခေါ်သော မျောက်ကျောက်ရောဂါကို ပြည်
သူ့ကျန်းမာရေး အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ် ကြေငြာခဲ့သည်။
မျောက်ကျောက်ရောဂါ (Mpox) သည် အဓိကအားဖြင့် ရင်းနှီး
သော ထိတွေ့မှု၊ လိင်ဆက်ဆံမှု၊ သို့ မဟုတ် ဗိုင်းရပ်စ်ရှိသူနှင့်
အရေပြား အချင်းချင်း ကြာရှည်စွာ ထိတွေ့မှုမှတစ်ဆင့်
ကူးစက်သည်။
Mpox ၏ ရောဂါလက္ခဏာများတွင် သင့်ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်ရှိ အဖုများ၊
အနာများ သို့ မဟုတ် အရည်ကြည်ဖုများ ပါဝင်သည်။
ထိတွေ့နိုင်ခြေရှိသူများသည် JYNNEOS ကာကွယ်ဆေးကို လက်ခံ
ရရှိနိုင်ပါသည်။
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေ၊ လိင်စိတ်တိမ်းညွှတ်မှု
သို့ မဟုတ် ကျားမခွဲခြားမှု အခြေအနေတို့  မသက်ဆိုင်ဘဲ နယူး
ယောက်မြို့သားများအတွက် ကာကွယ်ဆေးနှစ်လုံးကို အခမဲ့
ရရှိနိုင်ပါမည်။
Mpox ကာကွယ်ဆေးနှင့်ပတ်သက်သော နောက်ထပ်
အချက်အလက်များအတွက် နှင့် ကာကွယ်ဆေးဆိုက်ကိုရှာဖွေ
ရန်၊ cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines သို့  ဝင်ရောက်
လေ့လာပါ။

နိုဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

အပ်ဒိတ်လုပ်ထားသော COVID-19 ကာကွယ်ဆေးနှင့် စမ်းသပ်
ခြင်း
အပ်ဒိတ်လုပ်ထားသော 2024-2025 COVID-19 ကာကွယ်ဆေး
ကို ယခု ရရှိနိုင်ပါပြီ။
ရောဂါထိန်းချုပ်ရေးနှင့် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးစင်တာ (CDC)
မှ အသက် 6 လနှင့်အထက် လူတိုင်းသည် အပ်ဒိတ်လုပ်ထား
သော ကာကွယ်ဆေးများထဲမှ တစ်ခုကို ရယူရန် အကြံပြု
ထားသည်။
၎င်းတွင် COVID-19 ကာကွယ်ဆေးထိုးထားသူများနှင့် ယခင်
က COVID-19 ရှိဖူးသူများ ပါဝင်သည်။
2024-2025 COVID-19 ကာကွယ်ဆေးအကြောင်း
နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်
cdc.gov/covid/vaccines သို့  ဝင်ရောက်လေ့လာပါ။
သင့်အနီးတဝိုက်တွင် အပ်ဒိတ်လုပ်ထားသော ကာကွယ်ဆေးကို
ရယူရန် vaccines.gov သို့  ဝင်ရောက်လေ့လာပါ။

သင်သည် COVID-19 ရောဂါလက္ခဏာများ ခံစားရပါက သို့ မဟုတ်
ထိတွေ့မိပါက၊ စစ်ဆေးသင့်ပါသည်။

COVID-19 စစ်ဆေးမှုသည် ပြင်းထန်သောဖျားနာမှုကို ကာ
ကွယ်ရန် စောစီးစွာကုသမှုခံယူခြင်း သို့ မဟုတ် ဖျားနာမှုဖြစ်ပွား
နိုင်ခြေကို လျှော့ချရန် သီးခြားခွဲထုတ်ခြင်းကဲ့သို့ သော ဖျားနာ
သည့်အခါ ဘာလုပ်ရမည်ကို ဆုံးဖြတ်ရာတွင် ကူညီပေးသည်။
2024 ခုနှစ် စက်တင်ဘာလကုန်ပိုင်းမှစတင်၍ US
အိမ်ထောင်စုများသည် အိမ်တွင် COVID-19 စမ်းသပ်စစ်ဆေး
မှု 4 ခုကို COVIDTests.gov တွင် အခမဲ့မှာယူနိုင်ပါမည်။

နယူးယောက်ပြည်နယ်အတွင်း အသက် 65 နှစ် နှင့်အထက်
စာရွက်စာတမ်းမပါရှိ သည့် ရွှေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများအတွက်
အကျုံး ဝင်သော ဆေးဝါးအကူအညီ ကာကွယ်ပေးခြင်း

2024 ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ 1 ရက်နေ့ မှစ၍ နယူးယောက်ပြည်နယ်
တွင်းရှိ အသက် 65 နှစ်နှင့် အထက် စာရွက်စာတမ်းမပါရှိသည့်
ရွှေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများသည် သတ်မှတ်ထားသော ဝင်ငွေ
လိုအပ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီပါက (အရေးပေါ်ဆေးဝါးအကူအညီ
အတွက်သာ မဟုတ်သော) ဆေးဝါးအကူအညီ အပြည့်အဝကို
အကျိုး ခံစားခွင့် ရှိပါသည်။ 
စာရင်းသွင်းနည်း
သင့်တွင် လက်ရှိအရေးပေါ် Medicaid ရှိနေပါက၊ NY
ပြည်နယ် ကျန်းမာရေးဌာနမှပေးစာပါ ညွှန်ကြားချက်များကို
လိုက်နာခြင်းဖြင့် Medicaid အပြည့်အစုံသို့  ကူးပြောင်းနိုင်
ပါသည်။
သင်သည် အရေးပေါ် Medicaid ကိုသာ ဆက်လက်
လက်ခံရန်လည်း ရွေးချယ်နိုင်ပါသည်။

သင်သည် အာမခံ မထားသူဖြစ်ပြီး အရေးပေါ် Medicaid မရှိ
သေးပါက၊ သင်၏ ဒေသတွင်း လူမှုဖူလုံရေး ဝန်ဆောင်မှုဌာန
သို့ မဟုတ် နယူးယောက်မြို့တော် လူ့စွမ်းအား အရင်းအမြစ် စီမွ
ခန့် ခွဲရေးဌာနမှတစ်ဆင့် လျှောက်ထားရပါမည်။
အကူအညီ လိုအပ်ပါက သို့ မဟုတ် မေးခွန်းများရှိပါက NY
ပြည်နယ် ကျန်းမာရေးဌာနသို့  1-855-355-5777 မှတစ်ဆင့်
ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ။ ဘာသာစကားအကူအညီ ရယူနိုင်သည်။

http://cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines
http://cdc.gov/covid/vaccines
https://www.vaccines.gov/en/
https://www.covid.gov/tools-and-resources/resources/tests
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လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးမူဝါဒ
အပ်ဒိတ်များ

နိုဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

အမေရိကန် နိုင်ငံသား၏ အထောက်အထားမဲ့ အိမ်ထောင်ဖက်
အချို့ အတွက် လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ပေးခြင်း (မိသားစုများ
အတူတကွ စောင့်ရှော က်ထားရှိ ခြင်း)
နိုဝင်ဘာလ 7 ရက်၊ 2024 ခုနှစ်တွင် အမေရိကန်ခရိုင်တရားသူကြီး
တစ်ဦးသည် မိသားစုများ အတူတကွထားရှိခြင်း (Keeping
Families Together) အစီအစဉ်ကို ကန့် ကွက်ခဲ့သည်။ စီရင်ချက်
သည် အစီအစဉ်ကို အဆုံးသတ်စေပြီး လျှောက်ထားခြင်း
လုပ်ငန်းစဉ်ကို ချက်ချင်းရုပ်သိမ်းလိုက်ပါသည်။ 
မိသားစုများ အတူတကွထားရှိခြင်းသည် အမေရိကန် နိုင်ငံသား
များ၏ အိမ်ထောင်ဖက်ပါ သားသမီးများ အပါအဝင် အမေရိကန်
နိုင်ငံသားများနှင့် နှစ်ရှည် အထောက်အထားမဲ့ လက်ထပ်ထားသော
ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများအတွက် လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့် အစီအစဉ်
ကို တိုးချဲ့ ရန် ရည်ရွယ်ခြင်း ဖြစ်သည်။ 
Biden စီမံအုပ်ချုပ်ရေးနှင့် အမိမြေလုံခြုံရေးဌာနတို့က မိသားစု
များ အတူတကွထားရှိခြင်း အစီအစဉ်ကို 2024 ခုနှစ် ဇွန်လတွင်
ကြေညာခဲ့ပြီး ဩဂုတ်လ 19 ရက်နေ့ တွင် လျှောက်လွှာများကို
စတင်လက်ခံပြီးနောက် စီရင်ချက်ထွက်ပေါ်လာခြင်း ဖြစ်သည်။
လျှောက်ထားခြင်း လုပ်ငန်းစဉ်ကို ယခုရုပ်သိမ်းလိုက်ပြီဖြစ်ပြီး
လျှောက်လွှာများကို လက်ခံမည် မဟုတ်ပါ။

ကျူးဘား၊ ဟေတီ၊ နီကာရာဂွါနှင့် ဗင်နီဇွဲလား နိုင်ငံသားများ
(CHNV) အတွက် လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်
အောက်တိုဘာလ 4 ရက်၊ 2024 ခုနှစ်တွင် USCIS သည် ကျူး
ဘား၊ ဟေတီ၊ နီကာရာဂွါနှင့် ဗင်နီဇွဲလား နိုင်ငံသားများ (CHNV)
လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်များအတွက် လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်အစီအစဉ်
ကို သက်တမ်းတိုးပေးမည် မဟုတ်တော့ကြောင်း ကြေညာခဲ့သည်။
သို့ ရာတွင်၊ အထွေထွေလွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့် လုပ်ငန်းစဉ်များ
အောက်တွင် USCIS မှ အတည်ပြုထားသော အခြားသူများကဲ့သို့
Form I-131 မှတစ်ဆင့် ၎င်းတို့၏ လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ကို
သက်တမ်းတိုးရန် လျှောက်ထားသူတစ်ဦးချင်းအနေဖြင့်
လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့် လျှောက်ထားနိုင်ဆဲဖြစ်သည်။
ပိုမိုသိရှိလိုပါက ဖော်ပြပါတွင် ဝင်ရောက်လေ့လာပါ
uscis.gov/CHNV 

USCIS သည် အခြေအနေကို ပြုပြင်ပြောင်းလဲရန်အတွက် ယခု
အခါ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဆေးစစ်ဆေးမှုနှင့်
ကာကွယ်ဆေးထိုးမှတ်တမ်း အစီရင်ခံစာနှင့် ပုံစံ I-485 ကို လိုအပ်
ပါသည် 
ဒီဇင်ဘာလ 2 ရက်၊ 2024 ခုနှစ်တွင် USCIS မှ အမြဲတမ်းနေထိုင်
ခွင့်လျှောက်ထားရာတွင် လျှောက်ထားသူအချို့ သည် ပုံစံ I-693
ဖြစ်သော လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဆေးစစ်ဆေးမှုနှင့်
ကာကွယ်ဆေးမှတ်တမ်း အစီရင်ခံစာတို့ကို တင်သွင်းရန် အေဂျင်စီ
က ယခုလိုအပ်သည်ဟု ကြေညာခဲ့သည်။
ဖောင်ပုံစံဖြည့်ရန်၊ လျှောက်ထားသူများသည် အောက်ပါတို့  လိုအပ်
သည်-
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ ဆေးစစ်ချက်နှင့် လိုအပ်သည့်
ကာကွယ်ဆေးများအားလုံးကို ထိုးနှံပြီးရမည်။
၎င်းတို့သည် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုသို့  ဝင်ရောက်ခြင်းအား
အတားအဆီးဖြစ်စေမည့် ကျန်းမာရေး အခြေအနေများမှ ကင်း
ဝေးကြောင်း ပြသရန် အရပ်ဘက် ခွဲစိတ်ဆရာဝန်ထံမှ
လက်မှတ်ရေးထိုးထားသော ဖောင်ပုံစံကို ရယူရမည်။

အကယ်၍ သင်သည် ပုံစံ I-693 သို့ မဟုတ် ပုံစံ I-693 တစ်စိတ်
တစ်ပိုင်း (ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်း မှတ်တမ်းကဲ့သို့ ) ကို တင်သွင်းရန်
လိုအပ်ပါက၊ သင်၏ ပုံစံ I-485 ဖြစ်သော အမြဲတမ်းနေထိုင်ခွင့်
မှတ်ပုံတင်ရန် လျှောက်လွှာ သို့ မဟုတ် အခြေအနေကို ပြုပြင်
ပြောင်းလဲရန် လျှောက်လွှာနှင့်အတူ ၎င်းကို တင်ပြရပါမည်။
ပုံစံ I-693 မပါပါက လျှောက်လွှာများကို ပယ်ချနိုင်သည်။

ပိုမိုသိရှိလိုပါက ဖော်ပြပါသို့  ဝင်ရောက်လေ့လာပါ uscis.gov/i-
693.

https://www.uscis.gov/CHNV
http://uscis.gov/i-693
http://uscis.gov/i-693
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ယာယီ ကာကွယ်ထားသော အခြေအနေ 
(TPS / Temporary Protected Status)
အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုအစိုးရအနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ၏
နိုင်ငံသားများ ၎င်းတို့ နိုင်ငံသို့  ဘေးကင်းစွာပြန်သွားရေးကို တားဆီး
စေသည့် လက်နက်ပဋိပက္ခ သို့ မဟုတ် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် စ
သည့် အချို့ သောအခြေအနေများရှိပါက TPS အတွက် နိုင်ငံရပ်
ခြား နိုင်ငံတစ်ခုကို သတ်မှတ်နိုင်သည်။
အဆိုပါသတ်မှတ်ထားသည့်ကာလအတွင်း TPS အတွက်
လျှောက်ထားသူတိုင်းနှင့် TPS ရရှိသူများအနေဖြင့် အောက်ပါ
အခွင့်အရေးတို့  ရရှိနိုင်မည်-
နိုင်ငံမှ နှင်ထုတ်ခံရခြင်းမှ ကာကွယ်ထားခံရခြင်း
အလုပ်ပါမစ်တစ်ခုနှင့် လူမှုဖူလုံရေးနံပါတ် ရရှိမည်
ခရီးသွားခွင့်ပြုချက် ရရှိမည်
၎င်းတို့၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအဆင့်အတန်း ကြောင့် DHS
၏ ထိန်းသိမ်မှု မခံရနိုင်ခြင်း

TPS သည် အမြဲတမ်းနေထိုင်ခွင့်အဆင့်အတန်း အတွက်မဟုတ်
သည့် ယာယီအကျိုး ခံစားခွင့်တစ်ခု ဖြစ်သည်။ သို့ သော် TPS ကိုင်
ဆောင်ထားသူများ အနေဖြင့် အခြားမည်သည့်
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အကျိုး ခံစားခွင့်ကိုမဆို သို့ မဟုတ် ၎င်းတို့
အရည်အချင်းပြည့်မီသည့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး မဟုတ်သည့် မည်
သည့်အဆင့်အတန်းကိုမဆို လျှောက်ထားနိုင်သည်။
TPS အတွက် လတ်တလော သတ်မှတ်ထားသည့် နိုင်ငံများမှာ-
အာဖဂန်နစ္စတန်၊ ဘားမား (မြန်မာ)၊ ကင်မရွန်း၊ အယ်လ်ဆာ
ဗေးဒေါ၊ အီသီယိုးပီးယား၊ ဟေတီ၊ ဟွန်ဒူးရပ်စ်၊ နီပေါ၊ နီကာရာ
ဂွာ၊ ဆိုမာလီယာ၊ ဆူဒန်၊ တောင် ဆူဒန်၊ ဆီးရီးယား၊ ယူကရိန်း၊
ဗင်နီဇွဲလား၊ ယီမင်၊ လက်ဘနွန်

အသေးစိတ် နိုင်ငံအချက်အလက်များအတွက် အရည်အချင်း
ပြည့်မီမှု လိုအပ်ချက်များ၊ မှတ်ပုံတင် ကာလများနှင့် နောက်ဆုံးရ
အချက်အလက်များ သိနိုင်ရန် uscis.gov/TPS တွင် ဝင်ရောက်
လေ့လာပါ။
အားလုံးသော TPS လျှောက်ထားသူများအနေဖြင့် ယခုအခါ ပုံစံ
စာရွက် I-821 ကို ဖွင့်နိုင်ပါပြီ၊ ယာယီ ကာကွယ်ထားသော
အဆင့်အတန်းအတွက် လျှောက်လွှာများကို အွန်လိုင်းတွင်
uscis.gov/i-821 မှ ကြည့်ရှုနိုင်သည်။
DHS သည် မကြာသေးမီက လက်ဘနွန်အတွက် TPS ကို 2024 ခု
နှစ်၊ အောက်တိုဘာလ 16 ရက်မှ 2026 ခုနှစ် ဧပြီလအထိ
သတ်မှတ်ခဲ့သည်။
DHS သည် အောက်ပါတို့အတွက် မကြာသေးမီက ထပ်တိုး
ပြန်လည်သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်-
ဆိုမာလီယာသည် 2024 ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ 18 ရက်မှ
2026 ခုနှစ် မတ်လ 17 ရက်ထိ ဖြစ်သည်။
ယီမင်နိုင်ငံသည် 2024 ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ 4 ရက်မှ 2026
ခုနှစ် မတ်လ 3 ရက်ထိ ဖြစ်သည်။

နိုဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးမူဝါဒ
အပ်ဒိတ်များ

အတင်းအဓမ္မ ထွက်ခွာခိုင်းခြင်း ရွှေ့ ဆိုင်းထားမှု 
(DED / Deferred Enforced Departure)

DED သည် နိုင်ငံရေးပဋိပက္ခများ သို့ မဟုတ် သဘာဝဘေးဒဏ်များ ရင်ဆိုင်နေ
ရသော သတ်မှတ်ထားသော နိုင်ငံနှင့် ဒေသများမှ အချို့ သော ပုဂ္ဂိုလ်များကို
ယူအက်စ်တွင် ဆက်လက်နေခွင့်ပြုသည်။ 
DED သည် သီးခြားလူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေ မဟုတ်သော်လည်း အ
မေရိကန်သမ္မတ၏ ဆုံးဖြတ်ချက်အရ ခွင့်ပြုထားသော ယာယီသက်သာခွင့်
တစ်ခု ဖြစ်သည်။
DED အတွက် လက်ရှိသတ်မှတ်ထားသော နိုင်ငံများနှင့် ဒေသများ-
လိုက်ဘေးရီးယား- 2007 ခုနှစ် အောက်တိုဘာလမှ 2024 ခုနှစ် ဇွန်လ
30 ရက်နေ့ အထိ သက်ရောက်သည်
ဟောင်ကောင်- 2021 ခုနှစ် ဩဂုတ်လမှ 2025 ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ 5
ရက်နေ့ အထိ သက်ရောက်သည်
ပါလက်စတိုင်း- 2024 ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလမှ စတင်ပြီး 2025 ခုနှစ် သြ
ဂုတ်လ 13 ရက်နေ့ အထိ ဖြစ်သည်။
လက်ဘနွန်- 2024 ခုနှစ် ဇူလိုင်လ 26 ရက်နေ့ မှ 2026 ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ
25 ရက်နေ့ အထိ အကျုံး ဝင်သည်။

DED သတ်မှတ်ခြင်းတွင် အလုပ်ခွင့်ပြုချက် ပါဝင်ပါက၊ တစ်ဦးချင်းစီသည်
DHS မှ အလုပ်အကိုင်ခွင့်ပြုချက် စာရွက်စာတမ်းကို လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။
ပိုမိုသိရှိလိုပါက uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-
departure သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။

ကလေးငယ်ဘဝတွင် ရောက်ရှိ လာခြင်းအတွက် ရွှေ့  ဆိုင်းထားသော
ဆောင်ရွက်ချက် (DACA / Deferred Action for Childhood Arrivals)

2023 ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ 13 ရက်နေ့ တွင် တက္ကဆပ်ပြည်နယ် တောင်ပိုင်း
ခရိုင်ရုံး ၏ U.S. ခရိုင်တရားရုံး က အစီအစဥ်သည် ဥပဒေနှင့်မညီညွတ်ကြောင်း
DACA ကို ဆန့် ကျင်၍ ဥပဒေထုတ်ပြန်ခဲ့ပါသည်။ 
ကြားနာမှုဆောင်ရွက်ခြင်းက ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေမည်ဖြစ်ပြီး အစီအစဉ်
အတွက် အခြားသော ထပ်ဆောင်းကုန်ကျမှုမျိုး  ဖြစ်လာကောင်း ဖြစ်လာနိုင်
ပါသည်။
လတ်တလောတွင် DHS အနေဖြင့် DACA သက်တမ်းတိုး တောင်းဆိုချက်များ
(အလုပ်လုပ်ခွင့်နှင့် ခံဝန်ဖြင့် ကြိုတင်လွှတ်ပေးခြင်းအတွက် တောင်းဆိုချက်
များ အပါအဝင်) ကို လက်ခံကာ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါသည်။ DHS အနေဖြင့်
လက်ခံသွားမည်ဖြစ်သော်လည်း ပထမဆုံးအကြိမ် DACA တောင်းဆိုချက်များ
ကိုမူ လုပ်ဆောင်ပေးမည် မဟုတ်ပါ။
သင့်တွင် လက်ရှိ DACA ရှိနေပါက သင်သည် အကျုံး ဝင်နေပါသေးသည်။
သင်၏ DACA သည် လာမည့် ခြောက်လအတွင်း သက်တမ်းကုန်မည်ဆိုပါ
က၊ ယခု သက်တမ်းတိုးပါ။
အာမခံချက် မရသေးသော USCIS တွင် လျှောက်ထားသည့် သင့်ပထမ
ဆုံးသော DACA လျှောက်ထားမှုသည် ရပ်တံ့နေမည်ဖြစ်ပြီး ထပ်မံ
ညွှန်ကြားချက် မရရှိမချင်း ဆောင်ရွက်မည်မဟုတ်ပါ။

Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) ကို ယခင်လက်ခံ
ရရှိထားပြီး ဖြစ်သူတိုင်းသည် ပုံစံစာရွက် I-821D (DACA သက်တမ်းတိုး
လျှောက်လွှာ) နှင့် I-765 (အလုပ် ပါမစ် သက်တမ်းတိုး လျှောက်လွှာ) တို့ကို
အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ယခုပဲ တင်သွင်းနိုင်ပါသည်။
လက်ရှိ DACA ရရှိသည့်သူများ သို့ မဟုတ် DACA တစ်နှစ်အောက်
ရက်လွန်ထားသူများသည် အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ဖိုင်ပေးပို့ ခြင်းကို ရရှိနိုင်
ပါသည်။
သင်၏ DACA ကို အသစ်ပြုလုပ်ရန်နှင့် DACA နှင့်စပ်လျဥ်း၍
အချက်အလက်များ ထပ်မံသိရှိလိုပါက uscis.gov/DACA တွင် ကြည့်ရှု
ပါ။   

https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
https://www.uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-departure
https://www.uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-departure
https://www.uscis.gov/DACA
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NYC တွင် ခိုလှုံခွင့် စည်းမျဉ်း များ
2022 ခုနှစ် မတ်လ 15 ရက် နောက်ပိုင်းတွင် အမေရိကန်သို့  ဝင်
ရောက်လာသော အသစ်ရောက်ရှိလာသော မိသားစုများနှင့်
အရွယ်ရောက်ပြီး တစ်ကိုယ်တည်းသမားသည် Roosevelt Hotel,
45 E 45th St, New York, NY 10017 တွင် အမိုးအကာနေရာ
ချထားရန် လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။
ဆိုက်ရောက်စင်တာကို တစ်ရက်လျှင် 24 နာရီ၊ တစ်ပတ်လျှင် 7
ရက် ဖွင့်သည်။
နေရာချထားမှုများသည် ချက်ချင်းမဖြစ်နိုင်သောကြောင့် မိသားစု
များ အမြန်ဆုံးလာရောက် လျှောက်ထားသင့်ပါသည်။
အမိုးအကာနေရာချထားမှုအတွက် လျှောက်ထားရာတွင်
နောက်ထပ်အချက်အလက်များနှင့် အကူအညီများအတွက်၊
nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-
resources.page သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

သင်သည် မိသားစုတစ်စုရဲ့ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ဒါမှမဟုတ်
အရွယ်ရောက်ပြီးသူဖြစ်သည်ဆိုပါက အမိုးအကာမှာနေဖို့  အချိ န်
ကန့် သတ်ထားပါတယ်။
ခိုလှုံရန်နေရာသို့  ဝင်ရောက်လာသော ကလေးငယ်များရှိသည့်
မိသားစုများကို ရက် 60 ကြာ ခိုလှုံနေထိုင်ရန် ကန့် သတ်
ထားသည်။ ရက် 60 ပြည့်တိုင်း၊ မိသားစုများသည် ခိုလှုံရန်နေရာ
စနစ်တွင် နေရာချထားမှုအတွက် ပြန်လည်လျှောက်ထားရမည်။
ယခု ဤစည်းမျဉ်းများသည် အိမ်ရာမဲ့ ဝန်ဆောင်မှုများဌာန
(Department of Homeless Services, DHS) နှင့်
လူသားချင်း စာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ အရေးပေါ်တုံ့ ပြန်ရေး
နှင့် ကယ်ဆယ်ရေးစင်တာများမှ လုပ်ဆောင်သော သူများ
အပါအဝင် ခိုလှုံရာနေရာအားလုံးတွင် နေသူများ အကျုံး ဝင်
ပါသည်။

တစ်ကိုယ်ရေ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများနှင့် ခိုလှုံရန်နေရာများသို့
ဝင်ရောက်သည့် အရွယ်ရောက်ပြီးသော ရွှေ့ပြောင်းမိသားစု
များသည် ၎င်းတို့၏ အသက်အရွယ်အုပ်စုပေါ် မူတည်၍ ရက် 60-
သို့ မဟုတ် ရက် 30- ခိုလှုံရန်နေရာတစ်ခုတွင် နေထိုင်ရန် ကန့် သတ်
ထားသည်။
အသက် 18 မှ 23 နှစ်ကြား တစ်ကိုယ်ရေ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်
သူများကို ရက် 60 ခိုလှုံနေထိုင်ရန် ကန့် သတ်ထားသည်။
တစ်ကိုယ်ရေ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူ အသက် 23 နှစ်အထက်
အရွယ်ရောက်ပြီးသူများကို ရက် 30 ခိုလှုံနေထိုင်ရန် ကန့် သတ်
ထားသည်။
မြို့တော်သည် ဖြစ်ရပ်တစ်ခုချင်းအလိုက် တစ်ကိုယ်ရေ
အရွယ်ရောက်ပြီးသူများအတွက် ရက်ပေါင်း 30 သို့ မဟုတ်
60 ထက်ကျော်လွန်နေထိုင်နိုင်အောင် အမိုးအကာများကို တိုး
ချဲ့ ထားသည်။
ဖက်ဒရယ်၊ ပြည်နယ်နှင့် ဒေသန္တရဥပဒေများနှင့်အညီ ရက် 30
သို့ မဟုတ် 60 ထက်ကျော်လွန်၍ မသန်စွမ်းသက်ကြီးရွယ်အို
များအား တိုးချဲ့ နေရာချထားပေးမည်ဖြစ်သည်။

ရွှေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများသည် အမြဲတမ်းအိမ်ရာရှာဖွေရာတွင်
အထောက်အကူဖြစ်စေရန်အတွက် ၎င်းတို့၏မိခင်ဘာသာစကားဖြင့်
ဆွေးနွေးပိုင်ခွင့်ရှိ သည်။ လူတစ်ဦးချင်းစီသည် ၎င်းတို့၏ နေထိုင်ခွင့်
ကန့် သတ်ချက် ပြည့်သည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ၎င်းတို့သည် အမိုးအကာ
စနစ်၏ အပြင်ဘက်တွင် နေထိုင်ဖို့  နေရာရှာရန် ကြိုးပမ်းရမည်။

စီရင်ဆုံးဖြတ်ခွင့်အသစ် ထုတ်ပြန်ချက်
2024 ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 30 ရက်တွင် သမ္မတ Biden သည်
တောင်ပိုင်းနယ်စပ်တွင် နိုင်ငံသားမဟုတ်သူအချို့ ၏ ဝင်ရောက်မှုကို
ခေတ္တ ဆိုင်းငံ့ရန် သူ၏ဇွန်လ 4 ရက် ကြေငြာချက်အသစ်ကို ထုတ်
ပြန်ခဲ့သည်။
နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် ထိတွေ့မှု ပျမ်းမျှ 28 ရက်တွင် 1,500
သို့ မဟုတ် ထိုထက်ပိုသည့် တောင်ပိုင်းနယ်စပ်တွင် လူတစ်ဦး
ချင်းစီသည် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုအတွင်းသို့  ဝင်ရောက်
ခြင်းအား ရပ်စဲခံရမည်ဖြစ်သည်။
နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် ထိတွေ့မှု အရေအတွက်ကို တွက်ချက်
သောအခါတွင် အဖော်မပါသော ကလေးများလည်း ယခု
ပါ၀င်မည်ဖြစ်သည်။

DHS သည် ခိုလှုံခွင့် အရည်အချင်းပြည့်မီမှုကို ကန့် သတ်ထားပြီး
နယ်စပ်တွင် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဆိုင်ရာ အကျိုး ဆက်များ ဖြစ်
နိုင်ခြေကို တိုးမြင့်စေသည့် စည်းမျဉ်းကိုလည်း ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။
စီရင်ဆုံးဖြတ်ခွင့် ထုတ်ပြန်ချက်နှင့် ၎င်း၏ဖြစ်နိုင်သော
အကျိုး ဆက်များ သို့ မဟုတ် ခြွင်းချက်များနှင့် ပတ်သက်သော
နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်
immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-
executive-action-further-eviscerates-right-seek-
asylum-frequently-asked တွင် ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

https://www.nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-resources.page
https://www.nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-resources.page
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
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နေရပ်လိပ်စာပြောင်းခြင်းနှင့် နေရာအပြောင်းအလဲ
သင့်တွင် လက်ရှိလူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ကိစ္စတစ်ခုရှိပါက၊ သင့်အမှု
ကို ကိုင်တွယ်နေသည့် အေဂျင်စီပေါ်မူတည်၍ လိပ်စာပြောင်းရွှေ့ ပြီး
5 ရက် သို့ မဟုတ် 10 ရက်အတွင်း သင့်လိပ်စာကို အမေရိကန်
အစိုးရထံ တရားဝင် အပ်ဒိတ်လုပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
သင့်လိပ်စာကို မှန်ကန်သော အေဂျင်စီများဖြင့် ပြောင်းလဲခြင်းဖြင့်
အမှုကြားနာခြင်း သို့ မဟုတ် အင်တာဗျူးတွေ့ဆုံခြင်း အသိပေးချက်
များကဲ့သို့ သော အရေးကြီး စာရွက်စာတမ်းများကို မေးလ်ဖြင့် သင်
လက်ခံရရှိမည်။
USCIS ဖြင့် သင့်လိပ်စာကို ပြောင်းလဲရန်၊ လိပ်စာပြောင်းခြင်းပုံစံ
ကို အွန်လိုင်း သို့ မဟုတ် စာတိုက်မှတစ်ဆင့် ပေးပို့ ပါ။
သင့်လိပ်စာကို အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ပြောင်းလဲရန်
myaccount.uscis.gov တွင် အကောင့်တစ်ခုဖန်တီးပါ
သို့ မဟုတ် uscis.gov/COA တွင် အွန်လိုင်းဖောင်တစ်ခု ပေးပို့
ပါ
သင့်လိပ်စာကို မေးလ်ဖြင့်ပြောင်းရန်၊ နိုင်ငံခြားသား၏ လိပ်စာ
ပြောင်းလဲခြင်းကတ် ပုံစံ AR-11 ကိုဖြည့်ပြီး uscis.gov/ar-11
တွင် ပါရှိသော ပုံစံ၏ စာမျက်နှာ 2 တွင် တွေ့ရသည့်လိပ်စာသို့
ပေးပို့ ပါ။ 
မှတ်ချက်- သင်၏ ခိုလှုံခွင့်လျှောက်ထားမှုတွင် ပါဝင်သည့်
မိသားစုဝင်တစ်ဦးစီအတွက် သီးခြားပုံစံတစ်ခုစီကို ပေးပို့ ရမည်
ဖြစ်သည်။

သင်သည် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး တရားသူကြီး၏ ကြားနာစစ်ဆေးမှု
လုပ်ငန်းစဉ်များအတွင်း ရှိနေပါက၊ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး တရားရုံး
(IC) သို့ မဟုတ် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အယူခံအဖွဲ့ (BIA) သို့  သင့်
ပြောင်းလဲထားသည့် လိပ်စာကို ပေးရပါမည်။
သင့်အမှုကို မည်သည့်အေဂျင်စီက ကိုင်တွယ်သည်နှင့်
ပတ်သက်၍ မသေချာပါက EOIR ဝက်ဘ်ဆိုဒ်-
eoir.justice.gov တွင် ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။
သင့်လိပ်စာကို အွန်လိုင်းတွင် ပြောင်းလဲရန်အတွက် ပုံစံ EOIR-
33/IC သို့ မဟုတ် EOIR-33/BIA ကို
respondentaccess.eoir.justice.gov သို့  ပေးပို့ ပါ။ 
သင့်လိပ်စာကို လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ စာတိုက်မှဖြစ်စေ
ပြောင်းလဲရန် ပုံစံ EOIR-33 ၏ စာမျက်နှာ 2 ရှိ ညွှန်ကြားချက်
များကို လိုက်နာပါ။
မှတ်ချက်- ဖောင်ပုံစံပေါ်ရှိ ညွှန်ကြားချက်များအတိုင်း DHS
OPLA သို့  သင်၏ လိပ်စာပြောင်းလဲခြင်းပုံစံ၏ မိတ္တူ တစ်စောင်
ကိုလည်း ပေးပို့ ရန် လိုအပ်ပါမည်။

ဖောင်များကို justice.gov/eoir/eoir-forms တွင် ရှာဖွေနိုင်
ပါသည်။

ဘာသာပြန်ချက်များကို တရုတ်၊ ဟေတီ၊ ပေါ်တူဂီ၊ ပန်ချာ
ပီ၊ စပိန်နှင့် ရုရှားဘာသာစကားများဖြင့် ရနိုင်ပါသည်။

သင့်လက်ရှိ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးတရားရုံး သည် သင်နှင့် အလွန်
ဝေးကွာလွန်းပြီး သင့်ကြားနာပွဲသို့  သင် မသွားရောက်နိုင်ပါက၊ သင့်
လိပ်စာအသစ်နှင့် ပိုမိုနီးစပ်သော အခြားလူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး
တရားရုံး  တစ်ခုရှိသောကြောင့် နေရာပြောင်းရန် အဆိုတင်သွင်းနိုင်
ပါသည်။
မှတ်ချက်- အမှုကြားနာမည့်နေရာပြောင်းရန် အဆိုပြု
ချက်သည် အထူးတောင်းဆိုချက်ဖြစ်ပြီး လိပ်စာပုံစံပြောင်းခြင်း
ထက် ပို၍ရှုပ်ထွေးပါသည်။ သင့်တွင် ရှေ့ နေတစ်ဦးထားရှိရန်
အကြံပြုထားသည်။

နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက် ပြောင်းရွှေ့ ခြင်း၊ နေရပ်
လိပ်စာပြောင်းခြင်းနှင့် နေရာပြောင်းခြင်းအကြောင်း ဝင်ရောက်
ကြည့်ရှုပါ-

 help.asylumadvocacy.org/faqs-moving-traveling
(အင်္ဂလိပ်)

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး စစ်ဆေးမှု
အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုအစိုးရအတွင်း လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး
အေဂျင်စီ များစွာရှိပါသည်။ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်
အခွန်စည်းကြပ်ရေး (ICE) အေဂျင်စီသည် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဉ
ပဒေများကို စည်းကြပ်သည့်အေဂျင်စီဖြစ်ပြီး Intensive
Supervision Appearance Program (ISAP) သည် အချို့
သော ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများအား စောင့်ကြည့်သွားမည့် ICE ၏
အစီအစဉ် အမည်ဖြစ်သည်။
အချို့ ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့် ၎င်းတို့ကိစ္စ၏ တစိတ်တ
ပိုင်းအဖြစ် ICE သို့ မဟုတ် ISAP တို့နှင့် ပုံမှန်စစ်ဆေးဖို့  လိုအပ်
သည်။ သင်သည် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုသို့  နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်
ဝင်ရောက်လာသူဖြစ်ပြီး နိုင်ငံထဲသို့ ဝင်ရောက်ပြီး အချိ န်ခဏကြာ
ထိန်းသိမ်းထားခံရသူဖြစ်ပါက သင်က ICE သို့ မဟုတ် ISAP
check-ins ရှိရမည်။
သင် ချက်အင်လုပ်ရန် လိုအပ်ပါက၊ သင်၏ချိ န်းဆိုမှုကို ပြသ
ရန် အရေးကြီးပါသည်။ သင်၏ချိ န်းဆိုမှုကို လွဲချော်သွားပါက၊
၎င်းကို ချိုး ဖောက်မှုဟု ယူဆနိုင်ပြီး သင်၏
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးကိစ္စတွင် အကျိုး ဆက်များ ရှိလာ
နိုင်သည်။

သင့်တွင် ICE နှင့် ချက်အင် ရှိ၊မရှိ မသေချာပါက၊ ချက်အင်လုပ်ဖို့
စီစဉ်ရန် သို့ မဟုတ် ပြန်လည်စီစဉ်ရန် လိုအပ်ပါက သို့ မဟုတ် သင့်
လိပ်စာပြောင်းခြင်းနှင့် ပတ်သက်၍ မေးခွန်းများရှိပါက
ice.gov/check-in သို့  သွားပါ။
စစ်ဆေးခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ဆိုင်ရာ နောက်ထပ်အချက်အလက်များ
အတွက်၊ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ-

 help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap (အင်္ဂလိပ်)

http://myaccount.uscis.gov/
http://uscis.gov/COA
http://uscis.gov/ar-11
http://eoir.justice.gov/
http://respondentaccess.eoir.justice.gov/
https://www.justice.gov/eoir/eoir-forms
https://help.asylumadvocacy.org/faqs-moving-traveling/
http://ice.gov/check-in
https://help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap/
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Empire State ကလေးသူငယ် ခရက်ဒစ် တိုးချဲ့ ခြင်း
အသက် 17 နှစ်အောက် ကလေးများရှိပြီး အခွန်ဆောင်ထားသော
မိသားစုအားလုံးသည် ဖက်ဒရယ် မှီခိုကလေးငယ်များရှိသည့် မိဘ
များအတွက် အခွန်ခရက်ဒစ်အတွက် နယူးယောက်ပြည်နယ်၏
ဖြည့်စွက်ချက်ဖြစ်သော အင်ပါယာပြည်နယ် ကလေးခရက်ဒစ်
အတွက် အကျုံး ဝင်ပါသည်။
သင့်တွင် အသက် 17 နှစ်အောက် မှီခိုနေရသော ကလေးတစ်ဦးရှိပါ
က အခွန်ဆောင်ပြီး နယူးယောက်ပြည်နယ်တွင် အချိ န်ပြည့်နေထိုင်
သူ (သို့ မဟုတ် အချိ န်ပြည့်နေထိုင်သူနှင့် လက်ထပ်ထားသူ) ရှိပါက
နောက်တစ်ကြိမ် စာရင်းသွင်းရာသီတွင် ဤပြန်အမ်းနိုင်သော အခွန်
ခရက်ဒစ်ကို လက်ခံရရှိရန် အရည်အချင်းပြည့်မီပါသည်။
မှတ်သားရန်မှာ Empire State ကလးသူငယ်ခရက်ဒစ် တွင် တစ်
ဦးချင်းအလိုက် အခွန်ပေးဆောင်သူ အထောက်အထားနံပါတ်
Taxpayer Identification Number (ITIN) တစ်ခုအသုံးပြု
ပြီး အခွန်တင်သွင်းထားသူများ ပါဝင်ပါသည်။
Empire State child credit နှင့်သက်ဆိုင်သည့် နောက်ထပ်
အချက်အလက်များအတွက် tax.ny.gov/pit/credits/
empire_state_child_credit.htm တွင် ဝင်ရောက်လေ့လာ
ပါ။

9နိုဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

ကလေးသူငယ် စောင့်ရှော က်ရေး အထောက်အကူပြု အစီအစဉ်
မိသားစုများသည် ပြည်နယ်ပျမ်းမျှဝင်ငွေ၏ 85% သို့ မဟုတ် ယင်း
ထက်နည်းပါက ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ရေး အကူအညီအတွက်
ယခု အရည်အချင်းပြည့်မီပါသည်။
မိသားစု၏ တစ်နှစ်ဝင်ငွေသည် ဖော်ပြပါထက် မပိုပါက
အရည်အချင်း ပြည့်မီပါလိမ့်မည်-

2 ဦးရှိ မိသားစု တစ်စုအတွက် $73,869.56
3 ဦးရှိ မိသားစု တစ်စုအတွက် $91,250.63
4 ဦးရှိ မိသားစု တစ်စုအတွက် $108,631.70
5 ဦးရှိ မိသားစု တစ်စုအတွက် $126,012.77
6 ဦးရှိ မိသားစု တစ်စုအတွက် $143,393.84

ပါဝင်ဆောင်ရွက်သည့် မိသားစုများထဲမှ မိသားစုဝင်ငွေ
စုစုပေါင်းက ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု မျဉ်းအထက်ရှိ မိသားစုများကို
ကုန်ကျစရိတ် 1% ထိ ကန့် သတ်သွားမည် ဖြစ်သည်။
ခွင့်ပြုနိုင်သော နှစ်စဉ်ပျက်ကွက် အရေအတွက်မှာ 80
ဖြစ်သည်။

နောက်ထပ်အချက်အလက်များကို သိရှိရန်နှင့် ကလးသူငယ်
စောင့်ရှောက်မှုကို သက်သာစွာ သို့ မဟုတ် အခမဲ့ ရယူနိုင်ရန်အတွက်
ocfs.ny.gov/ccap သို့  ဝင်ရောက်လေ့လာပါ။

နယူးယောက်ပြည်နယ် လုပ်အားခပေးသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်နားခွင့်
ဇန်နဝါရီ 1 ရက်၊ 2025 ခုနှစ်မှစတင်၍ နယူးယောက်ပြည်နယ်သည်
လုပ်အားခပေးသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်နားခွင့်ကို စတင်မိတ်ဆက်ပေး
ပါသည်။
ကိုယ်ဝန်ရှိနေသည့် နယူးယောက်မြို့သူမြို့သား သီးခြား
အလုပ်သမား မည်သူမဆိုသည် ကိုယ်ဝန်ဆောင် စောင့်ရှောက်မှု
အတွက် အခကြေးငွေရရှိသည့် ဖျားနာခွင့်ကို နောက်ထပ် နာရီ 20
ရရှိပါမည်။
ကိုယ်ဝန်ဆောင် စောင့်ရှောက်မှုသည် ဝန်ထမ်းများ ရရှိပြီးသား
ဖျားနာခွင့်အပြင် ထပ်တိုးရရှိခြင်းဖြစ်ပြီး ခွင့်ရက်တိုးပေးရန် မ
လိုအပ်ပါ။ ၎င်းကို ဝန်ထမ်းတစ်ဦး အလုပ်စဝင်ပြီဆိုတာနဲ့  ရနိုင်
ပါသည်။
လုပ်အားခပေးသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်နားခွင့်သည် နယူးယောက်
ပြည်နယ် ဖျားနာခွင့် သို့ မဟုတ် အခြားခွင့်ဆိုင်ရာ မူဝါဒများ
သို့ မဟုတ် အကျိုး ခံစားခွင့်များနှင့် သီးခြားဖြစ်သည်။
လုပ်အားခပေးသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်နားခွင့်ကို အသုံးမပြုမီ
ဝန်ထမ်းများအား အခြားခွင့်ရက် အမျိုး အစားများကို ကုန်ဆုံး
ရန် အလုပ်ရှင်များက ဝန်ထမ်းများအား အတင်းအကြပ် ခိုင်းစေ
ခြင်း သို့ မဟုတ် ခွင့်ရက်တစ်ခုအတွက် နောက်တစ်ခုကို
စွန့် လွှတ်ရန် ရွေးချယ်စေခြင်းမျိုး  မပြုပါ။

ဝန်ထမ်းများသည် တစ်နှစ်အတွင်း မျိုး စုံသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်မှု
အတွက် ဤခွင့်ရက်ကို အသုံးပြုနိုင်ပြီး ရက်သတ္တ ပတ် 52 ပတ်
အတွင်း နာရီ 20 အထိ ကန့် သတ်ထားသည်။
လုပ်အားခပေးသော ကိုယ်ဝန်ဆောင်နားခွင့်သည် အလုပ်အကိုင်၊
လုပ်ငန်း၊ သို့ မဟုတ် အချိ န်ပိုင်း သို့ မဟုတ် အချိ န်ပို-ကင်းလွတ်ခွင့်
အခြေအနေမခွဲခြားဘဲ သီးခြားကဏ္ဍ ဝန်ထမ်းအားလုံးအတွက်
အကျုံး ဝင်ပါသည်။
ကိုယ်ဝန်ဆောင်စောင့်ရှောက်မှုတွင် ဖန်ပြွန်သန္ဓေသားနည်း နှင့်
ကိုယ်ဝန်လပြည့်၍ မီးဖွားခြင်းကဲ့သို့ သော မျိုး ပွားမှုဆိုင်ရာ ကုသမှု
များ ပါဝင်သည်။
ပိုမိုသိရှိလိုပါက ဖော်ပြပါသို့  ဝင်ရောက်လေ့လာပါ
ny.gov/prenatal 

https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
https://www.ny.gov/programs/new-york-state-paid-prenatal-leave
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ကောလိပ်ဘဏ္ဍာရေးအကူအညီ
UnderstandingFAFSA.org ဆိုသည်မှာ ကောလိပ်အတွက်
ထောက်ပံ့ငွေရှာဖွေနေသည့် ကျောင်းသား/သူများနှင့် မိသားစုများ
အတွက် လမ်းညွှန်ချက်နှင့် အရင်းမြစ်များပေးသည့် ဝက်ဘ်ဆိုဒ်
တစ်ခုဖြစ်ပြီး ၎င်းမှ အကူအညီ ရယူနိုင်ပါသည်။
၎င်းတို့၏ အထက်တန်းကျောင်းသား/သူများအတွက် FAFSA
How-To Guide ကို ဘာသာစကား ဆယ်မျိုး ဖြင့် ရယူ
နိုင်သည်။
အဆိုပါဝက်ဘ်ဆိုဒ်အနေဖြင့် စာရွက်စာတမ်းမရှိသော
ကျောင်းသား/သူများနှင့် ရွေ့ ပြောင်းမိသားစုများ အတွက်
စာမျက်နှာများကို အပ်ဒိတ် ပြုလုပ်ထားပါသည်။

  နယူးယောက်ပြည်နယ် ဘဏ္ဍာရေးအကူအညီပေးသည့် အစီအစဉ်
များ
ကျူရှင်အကူအညီအစီအစဉ် (TAP) သည် အရည်အချင်း
ပြည့်မီသော နယူးယောက်ပြည်နယ် နေထိုင်သူများအား NYS ရှိ
ခွင့်ပြုထားသောကျောင်းများတွင် ကျူရှင်ပေးဆောင်ရန် ကူညီ
ပေးသည်။
နှစ်စဉ် TAP ဆုသည် $5,665 အထိ ရှိနိုင်ပါသည်။ TAP
သည် ထောက်ပံ့ကြေးဖြစ်သောကြောင့်၊ ၎င်းကို ပြန်လည်
ပေးဆောင်ရန် မလိုအပ်ပါ။
ပိုမိုသိရှိလိုပါက သို့ မဟုတ် လျှောက်ထားရန်
hesc.ny.gov/tap သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

Excelsior ပညာသင်ဆု
Excelsior ပညာသင်ဆုသည် အခြားကျောင်းသား
ငွေကြေးထောက်ပံ့မှုပရိုဂရမ်များနှင့်အတူ ကျောင်းသား
များအား SUNY သို့ မဟုတ် CUNY ကောလိပ်တွင် ကျူရှင်
အခမဲ့ တက်ရောက်နိုင်သည်
နှစ်စဉ်ဝင်ငွေ $125,000 သို့ မဟုတ် ထိုထက်နည်းသော
မိသားစုများရှိသော ကျောင်းသားများသည် လျှောက်ထား
ရန် အရည်အချင်းပြည့်မီပါသည်။
Excelsior ပညာသင်ဆုသည် နွေဦးရာသီ 2024-2025
ပညာရေးနှစ်အတွက် 2024 ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် ဖွင့်လှစ်
ခဲ့သည်။
ပိုမိုသိရှိလိုပါက သို့ မဟုတ် လျှောက်ထားရန်၊
hesc.ny.gov/excelsior သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

အထက်လွှတ်တော်အမတ် José Peralta New York State
DREAM အက်ဥပဒေသည် စာရွက်စာတမ်းမလိုဘဲ အခြား
ကျောင်းသားများကို ၎င်းတို့၏ အဆင့်မြင့်ပညာရေး
ကုန်ကျစရိတ်များကို ပံ့ပိုးပေးသည့် NYS စီမံအုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာ
ထောက်ပံ့ကြေးများနှင့် ပညာသင်ဆုများကို ဝင်ရောက်
ခွင့်ပေးသည်။
ပိုမိုသိရှိလိုပါက သို့ မဟုတ် လျှောက်ထားရန်၊
hesc.ny.gov/dream သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။
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ကျောင်းများနှင့် ပညာရေး

အစိုးရကျောင်းအစီအစဉ်  (3K-12)
နယူးယော့ခ်ပြည်နယ်အနေဖြင့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အဆင့်များကို
ပဓာနမထားဘဲ မူကြိုအဆင့်မှစပြီး အထက်တန်းကျောင်း
လက်မှတ်ရသည်ထိ သို့ မဟုတ် ကျောင်းသား/သူများ အသက် 21
နှစ်ရောက်သည့် အသက်အပိုင်းအခြား အထိ လွတ်လပ်မျှတသည့်
ပညာရေးကို သင်ယူနိုင်ခွင့်ရှိ ဖို့  အာမခံထားပါသည်။ 
ကလေး၏ ပညာရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် အရေးကြီး
အချက်အလက်များပါဝင်သည့် အထောက်အထားများ အားလုံး
အတွက် အချိ န်နှင့်တပြေးညီ ဘာသာပြန်ဆိုနိုင်ခွင့်နှင့် စကားပြန်ခေါ်
ယူနိုင်ခွင့် ရှိကြောင်း အာမခံထားပါသည်။
ကျောင်းသား/သူများအနေဖြင့် NYS အစိုးရကျောင်း တစ်ကျောင်း
သို့  တနှစ်ပတ်လုံး အချိ န်မရွေး လျှောက်ထားပြီး စာရင်းသွင်းနိုင်
ပါသည်၊ သို့ သော်လည်း သမာရိုး ကျ စာရင်းသွင်းကာလပြင်ပ
အတွက် ကန့် သတ်အခြေအနေများ ရှိနိုင်သည်။
အစိုးရကျောင်းများအနေဖြင့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အဆင့်အတန်း
များကို မေးမြန်းသွားမည်မဟုတ်သလို ပုံမှန်ကျောင်းဖွင့်အစီအစဉ်
တိုင်းအတွက် ကျောင်းသား/သူများ၏ အချက်အလက်များကို
လည်း မျှဝေသွားမည်မဟုတ်ပါ။ တိုးချဲ့ အချိ န်များပါသည့် အချို့
သော အစောပိုင်းကလေးအရွယ်အစီအစဉ်များ တွင်
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး သို့ မဟုတ် ဝင်ငွေ အခြေပြု အကျုံး ဝင်မှု
လိုအပ်ချက်များရှိနိုင်သည်။
နယူးယော့ခ်ပြည်နယ် အစိုးရကျောင်း အချက်အလက်များ

NYC အစိုးရကျောင်းတွင် ဘာသာပြန်နှင့် စကားပြန်ဝန်ဆောင်မှု
တောင်းဆိုရေး အချက်အလက်များအတွက်
schools.nyc.gov/hello သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ သို့ မဟုတ်
718-935-2013 ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ။
ဝင်ခွင့်လုပ်ငန်းစဉ်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များအတွက်
ဘာသာစကား 9 မျိုး ဖြင့် ဖော်ပြထားသည့် “2023 NYC
Public Schools Admissions Guide (2023 ခုနှစ်၊ NYC
အစိုးရကျောင်း ဝင်ခွင့်လမ်းညွှန်)” ကို
schools.nyc.gov/admissions တွင် ရယူနိုင်ပါသည်။
NYC ကျောင်းကို ရှာဖွေလျှောက်ထားရန်အတွက်
myschools.nyc တွင် ဝင်ရောက်လေ့လာပါ သို့ မဟုတ် 311
ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ၊ သို့ မဟုတ် Family Welcome Center သို့
လေ့လာပါ။ Family Welcome Center တည်နေရာများကို
schools.nyc.gov/fwc တွင် ရှာဖွေတွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။
စာရင်းပေးသွင်းသည့် အချိ န်ကာလသည် ကွဲပြားသောအဆင့်
များပေါ် အခြေခံ၍ ပြောင်းလဲမှုရှိပါသည်။ 2024 ခုနှစ် ဝင်ခွင့်
အချိ န်ဇယားကို schools.nyc.gov/enroll တွင် ကြည့်ရှုပါ။ 

http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade


NYIC နယူးယောက်ပြည်နယ် အသင်းအဖွဲ့ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ

NYC အစားအသောက် ပို့ဆောင်ပေးသူများအတွက် 
အနည်းဆုံးလုပ်ခလစာနှုန်းထား အသစ်
သင်သည် နယူးယောက်ပြည်နယ်ရှိ အက်ပ်တစ်ခုအတွက်
စားသောက်ဆိုင် ပို့ ဆောင်မှု ပြုလုပ်ပါက၊ သင်၏
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေ မည်သို့ ပင် ရှိစေကာမူ သင့်တွင်
အခွင့်အရေး ရှိသည်။
ပို့ ဆောင်မှုပြုလုပ်ရာတွင် သင်အသုံးပြုသည့်အချိ န်အတွက် သင့်အ
က်ပ်က သင့်အား တစ်နာရီလျှင် အနည်းဆုံး $19.56 (အကြံပြု
ချက်များ မပါဝင်ပါ) ပေးချေရပါမည်။
ဤအနိမ့်ဆုံးသည် နှစ်စဉ် ဧပြီလ 1 ရက်နေ့ တွင် တိုးမည်
ဖြစ်သည်။
အက်ပ်များသည် လစာတိုးစေမည့် နောက်ထပ်စည်းမျဉ်းများကို
လိုက်နာရပါမည်။

အနည်းဆုံး လုပ်ခလစာနှင့် အလုပ်သမားအခွင့်အရေးများ
အကြောင်း နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်
nyc.gov/DeliveryApps သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။
အချက်အလက်ကို အင်္ဂလိပ်၊ စပိန်၊ အာရဗီ၊ ဘင်္ဂလီ၊ တရုတ်၊
ပြင်သစ်၊ ဟေတီ၊ ကိုးရီးယား၊ ပိုလန်၊ ရုရှားနှင့် အူရဒူ
ဘာသာစကားများဖြင့် ရနိုင်ပါသည်။

နယူးယောက်ပြည်နယ် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်နှင့် 
ရေကြီးမှု ပြန်လည်ထူထောင်ရေး အရင်းအမြစ်များ 
သင်သည် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်နှင့် ရေကြီးမှုကို တွေ့ကြုံရပါက
အကူအညီရရှိရန်အတွက် နယူးယောက်ပြည်နယ်၏ ငွေကြေး
ဝန်ဆောင်မှုများဌာနသို့  အကူအညီတောင်းခံနိုင်ပါသည်။ 
အခြားအချက်အလက်များနှင့် အရင်းအမြစ်များအတွက် DFS
၏ လိုင်းဖုန်းနံပါတ် သို့  800-339-1759 ဖုန်းခေါ်နိုင်ပြီး
dfs.ny.gov/recovery တွင် ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။ 

သဘာဝဘေးအန္တရယ်တွေ့ကြုံရသည့် အထောက်အထားမရှိသေး
သည့် နယူးယောက်ပြည်သူများသည်လည်း အမေရိကန်လူမျိုး သစ်
များ (ONA) ဖုန်းနံပါတ်သို့  တနင်္လာနေ့ မှ သောကြာနေ့ အထိ၊ နံနက်
9 နာရီမှ ည 8 နာရီအတွင်း 800-566-7636 သို့  ဖုန်းခေါ်ဆိုနိုင်
ပါသည်။ လိုင်းဖုန်းနံပါတ်တွင် ဘာသာစကားပေါင်း 200 ကျော် ရရှိ
နိုင်ပါသည်။ 
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ငွေကြေးဆိုင်ရာ စွမ်းဆောင်မှု

NYS အနိမ့်ဆုံးလုပ်အားခကို ဇန်နဝါရီ 1 ရက်၊ 2025 ခုနှစ်တွင်
တိုးမြှင့်သည်
ဇန်နဝါရီလ 1 ရက်၊ 2025 ခုနှစ်မှ စတင်၍ နယူးယောက်ပြည်နယ်
သည် အနိမ့်ဆုံး လုပ်အားခကို မြှင့်တင်ပါမည်။
နယူးယောက်ပြည်နယ်တွင် အနိမ့်ဆုံး လုပ်အားခသည် $15.50
ဖြစ်သည်။
နယူးယောက်စီးတီး၊ Long Island နှင့် Westchester တို့
တွင် အနိမ့်ဆုံးလုပ်အားခသည် $16.50 ဖြစ်သည်။

တစ်ဦးချင်း အခွန်ထမ်းသူ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်ကို လျှောက်ထားခြင်း
2025 အခွန်ရာသီသည် ဇန်နဝါရီလ၊ 2025 ခုနှစ်တွင် စတင်ပါ
မည်။
အကယ်၍ သင်သည် တစ်ဦးချင်း အခွန်ပေးသူ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်
(ITIN) ဖြင့် အခွန်များ ပေးဆောင်ရန် စီစဉ်နေပါက သင်သည်
ITIN တစ်ခုအတွက် ယခု လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။
လူမှုဖူလုံရေးနံပါတ် (SSN) မရှိသောသူများနှင့် ရရှိရန်
အရည်အချင်းမပြည့်မီသောသူများသည် U.S. အခွန်ထမ်း
မှတ်ပုံတင်နံပါတ်ရှိရန် လိုအပ်ပြီး ထိုသူများသည် ITIN များကို ရရှိ
နိုင်ပါသည်။ ITIN တစ်ခုရှိခြင်းသည် သင်က အခွန်များ ပေးဆောင်
ရန်နှင့် သင့်အနေဖြင့် အရည်အချင်းပြည့်မီသော အခွန်ခရက်ဒစ်
များကို တောင်းဆိုနိုင်သည်။
ITIN တစ်ခုအတွက် လျှောက်ထားခြင်းနှင့် အတည်ပြုချက်ရယူ
ခြင်းသည် လအနည်းငယ်အထိ ကြာနိုင်သောကြောင့် အခွန်ရာသီ
အထိ စောင့်နေမည့်အစား စောစောလျှောက်ထားသင့်ပါသည်။
လျှောက်ထားပုံ၊ မည်သည့်အခွန်ခရက်ဒစ်များကို အရည်အချင်း
ပြည့်မီသည်နှင့် ITIN ရရှိရန် အခြားအကျိုး ခံစားခွင့်များအကြောင်း
ပိုမိုလေ့လာရန်၊ ဖော်ပြပါသို့  ဝင်ရောက်လေ့လာပါ
taxoutreach.org/tax-filing/itin

https://www.nyc.gov/site/dca/about/Third-Party-Food-Delivery-Services.page
https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood
http://taxoutreach.org/tax-filing/itin


NYIC နယူးယောက်ပြည်နယ် အသင်းအဖွဲ့ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ နိုဝင်ဘာ/ဒီဇင်ဘာ 2024

မဲပေးခြင်းဆိုင်ရာ သင့်အခွင့်အရေးများ
မဲပေးမည့်သူများအနေဖြင့် ၎င်းတို့၏နေရပ်လိပ်စာဖြင့် အစောပိုင်းမဲ
ပေးရာ နေရာတစ်ခုတွင် စာရင်းပေးသွင်းထားသည့် နယူးယောက်
မြို့တော်မှလွဲပြီး ၎င်းတို့  နေထိုင်ရာ ကောင်တီအတွင်းရှိ မည်သည့်
အစောပိုင်း မဲပေးစင်တာများတွင်မဆို ဝင်ရောက် ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။
သင်က မဲပေးခွင့်ရှိ သူဖြစ်ပြီး မဲပေးရန် အချိ န်မီ စာရင်းပေးသွင်းထား
သော်လည်း မဲဆန္ဒရှင်စာရင်းတွင် သင့်နာမည်မတွေ့ရပါက ယာယီ
သို့ မဟုတ် ကျမ်းကျိ န်လွှာ မဲလက်မှတ်တစ်ခုကို တောင်းဆိုနိုင်ပါသည်။
သင်က ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် မဲပေးခြင်းဖြစ်ပါက မဲပေးသည့်အခါ
ID ပြစရာမလိုပါ။
သင့်အနေဖြင့် အိမ်ရာမဲ့ဖြစ်နေစေကာမူ မဲပေးခွင့် ရှိပါသည်။
အချို့ သောအခြေအနေမျိုး တွင် သင်က ပြင်းထန် ကြီးလေးသည့် ပြစ်မှု
တစ်ခု ကျူးလွန်ထားသည့်တိုင် မဲပေးခွင့်ရှိ ဆဲဖြစ်ပါသည်။
အချို့ သောအခြေအနေမျိုး တွင် သင်က ပြင်းထန် ကြီးလေးသည့် ပြစ်မှု
တစ်ခု ကျူးလွန်ထားသည့်တိုင် မဲပေးခွင့်ရှိ ဆဲဖြစ်ပါသည်။
မဲပေးခွင့်အတွက် လိုအပ်သည်များကို သိရှိနိုင်ရန် အတွက်-
nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights
နယူးယော့ခ်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ အချို့ သော အလုပ်သမားများအနေဖြင့်
မဲပေးနိုင်ရန်အလို့ငှာ လစာပေးသည့် အလုပ်ချိ န် နှစ်နာရီ ကင်းလွတ်ခွင့်
ရရှိမည်ဖြစ်သည်။ အကျုံး ဝင်မှု ရှိ/မရှိ စစ်ဆေးရန် ဝင်ကြည့်ပါ-
www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/
TimeOffToVoteFAQ.pdf
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မဲပေးဖို့  စာရင်းသွင်းရန်
သင့်အနေဖြင့် အသက် 16 နှစ်အထက် အမေရိကန်နိုင်ငံသားဖြစ်ပြီး
ရွေးကောက်ပွဲမတိုင်မီ NY တွင် အနည်းဆုံး ရက် 30 နေထိုင်သူဖြစ်
ပါက မဲပေးရန် စာရင်းသွင်းနိုင်သည်။
သင့်အနေဖြင့် အသက် 16 နှစ် သို့ မဟုတ် 17 နှစ်ဖြစ်ပါက မဲ
ပေးရန် ကြိုတင်စာရင်းသွင်းနိုင်သည်၊ သို့ သော် အသက် 18 မ
ပြည့်မီ မဲပေးခွင့်မရှိပါ။
သင့်အနေဖြင့် ရာဇဝတ်မှုဖြင့် ထောင်ဒဏ်ကျခံနေပါက
သို့ မဟုတ် ဉာဏ်ရည်မပြည့်မီကြောင်း တရားရုံး က ဆုံးဖြတ်
ထားခံရပါက မဲပေးခွင့်မရှိပါ။

NYS ရွေးကောက်ပွဲဘုတ်အဖွဲ့-
www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
NYC ရွေးကောက်ပွဲဘုတ်အဖွဲ့- vote.nyc/page/register-vote
အွန်လိုင်းမှာ စာရင်းပေးသွင်းခြင်း (သင့်တွင် NYS ယာဉ်မောင်း
လိုင်စင်၊ ပါမစ် သို့ မဟုတ် ယာဉ်မောင်းမဟုတ်သည့် ID ရှိပါက)-
voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
မှတ်ပုံတင် စာရွက်စာတမ်းတစ်စောင်ကို ဖုန်းဖြင့် တောင်းခံနိုင်သည်
(အင်္ဂလိပ်ဘာသာ သို့ မဟုတ် စပိန်ဘာသာဖြင့် ရရှိနိုင်သည်)- 1-
800-FOR-VOTE (1-800-367-8683)
သင့်အနေဖြင့် မဲပေးဖို့  စာရင်းသွင်းရန် မသေမချာ ဖြစ်နေပါ
သလား။ သင့်မဲပေးသူ စာရင်းသွင်း အဆင့်အတန်းကို
voterlookup.elections.ny.gov တွင် စစ်ဆေးပါ

ကျွန်ုပ်တို့၏ ရွေး ကောက်ပွဲစနစ်များနှင့် ၎င်းတို့ လုပ်ဆောင်ပုံ
အကြောင်း ပိုမိုလေ့လာရန်၊ ကျွန်ုပ်တို့၏ ဗီဒီယိုများကို ကြည့်ပါ-
nyic.me/civics

https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
http://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
http://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/


သီးသန့ နေရာများ
သင့်အိမ်နှင့် အခြား “သီးသန့်  နေရာများ” (အလုပ်ခွင်၏ ဝန်ထမ်း
သီးသန့် သာရှိသည့် နေရာများကဲ့သို့ သော) အနေဖြင့် အများသုံးနေရာ
များတွင် မရှိသည့် အထူး အကာအကွယ်များ ရှိပါသည်။ အရာရှိများ
အနေဖြင့် ၎င်းတို့ တွင် သင်၏သဘောတူညီချက် သို့ မဟုတ် သင့်အား
တရားစီရင်ရေး ဝရမ်း (တရားသူကြီးက လက်မှတ်ထိုးထားသော) ရှိမှ
သာလျင် သီးသန့် နေရာများထဲသို့  ဝင်ရောက်နိုင်ပါသည်။

လူဝင်မှုကြီးကြပရေး လိမ်ညာမှုကို သတိထားပါ
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ဥပဒေက ရှုပ်ထွေးပါသည်။ သင့်အခြေအနေအား
လူတစ်ဦး သို့ မဟုတ် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုနှင့် ဆွေးနွေးသည့်အခါ
ကျေးဇူးပြုပြီး ဂရုစိုက်ပါ။
သင့်အခြေအနေနှင့် သက်ဆိုင်သည့် ဥပဒေရေးရာ အကြံပြုချက်
အတွက် ရှေ့ နေတစ်ဦး သို့ မဟုတ် တရားရေးဌာန (DOJ)
အသိအမှတ်ပြု ကိုယ်စားလှယ် တစ်ဦးနှင့်သာ ဆွေးနွေးသင့်ပါသည်။ 
“notario” ခရီးသွားအေးဂျင့်၊ အခွန်ပြင်ဆင်သူ၊ ပုံစံစာရွက်ပြင်ဆင်
သူ သို့ မဟုတ် စာချုပ်စာတမ်း သက်သေခံရှေ့ နေ (နိုထြီရှေ့ နေ) တစ်ဦး
ထံမှ ဘယ်သောအခါမျှ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အကူအညီ မယူပါနှင့်။
အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် “notario” သည် ရှေ့ နေတစ်ဦးမဟုတ်
ပါ။

အကာအကွယ နေရာများ
2021 ခုနှစ၊ အောက်တိုဘာလ 27 ရက်နေ့  အမိမြေ လုံခြုံရေးဌာန
အနေဖြင့် “အကာအကွယ်နေရာများ” အတွင်း သို့ မဟုတ် အနီးရှိ ICE
နှင့် CBP စိုးမိုးရေး လှုပ်ရှားမှုများကို ကန့် သတ်သည့် မူဝါဒအသစ် တစ်
ခုကို ထုတ်ပြန်ခဲ့ပါသည်။
အကာအကွယ်နေရာများတွင် အောက်ပါတို့  ပါဝင်နိုင်သည်၊ သို့ သော်
အလုံးစုံတော့မဟုတ်ပါ- ကျောင်းနှင့် အခြား ပညာရေးဆိုင်ရာအဖွဲ့
အစည်းများ သို့ မဟုတ် အခမ်းအနားများ၊ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု
ဌာနများ၊ ဝတ်ပြုရာနေရာများ၊ ကလေးများ စုဝေးရာ နေရာများ၊
လူမှုရေးဝန်ဆောင်မှု တည်နေရာများ၊ သဘာဝဘေး သို့ မဟုတ် အရေး
ပေါ်တုံ့ ပြန်ရေး စင်တာများ၊ မင်္ဂလာပွဲများနှင့် ဇာပနပွဲများကဲ့သို့ သော
အခမ်းအနားများနှင့် တန်းစီလှည့်လည်ခြင်းများနှင့် လူထုစည်းဝေးပွဲ
များ ကဲ့သို့ သော လူစုဆန္ဒပြပွဲများ။
နယူးယော့ခ်ပြည်နယ်တွင် ဖက်ဒရယ် လူဝင်မှု ကြီးကြပ်ရေး အေးဂျင့်
များအနေဖြင့် တရားရေး ဝရမ်းတစ်ခုမပါဘဲ လူများကို ဖမ်းဆီးခြင်း
သို့ မဟုတ် ပြည်နယ်၊ မြို့နှင့် မြူနီစီပယ်တရားရုံး များသို့  သွားခိုင်းခြင်း/
ထွက်ခွာခိုင်းခြင်းတို့  မလုပ်ဆောင်နိုင်ပါ။

သင့်ကေ့စ်အတွက် အကူအညီလိုအပ်ပါက သို့မဟုတ် အထွေထွေ
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးမေးခွန်းများ ရှိ ပါက New Americans ရုံး သို့
ဟော့လိုင်းနံပါတ် 1-800-566-7636 မှတစ်ဆင့် ခေါ်ဆိုပါ။

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် အကောက်ခွန် စိုးမိုးမှု (ICE)၊ 
နယ်ခြားစောင့်တပ် သို့မဟုတ် အခြား တရားဥပဒေ 
စိုးမိုးရေးကိစ္စရပ်များကို ဆောင်ရွက်သည့်အခါတိုင်း အသင်းအဖွဲ့ အဖွဲ့
ဝင်များနှင့် မိတ်ဆက်များအနေဖြင့် 
၎င်းတို့၏အခွင့်အရေးများကို သတိပြုသင့်ပါသည်။

သင့်အား လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး သို့မဟုတ် အခြား တရား ဥပဒေ 
စိုးမိုးရေးက သင့်အား ရပ်တန့် လိုက်ပါက အောက်ပါတို့ကို လုပ်ဆောင်
ရန် သတိရပါ-
စိတ်အေးအေးထားပါ။ ထွက်ပြေးခြင်း မလုပ်ပါနှင့်။ ပြန်လည်ခုခံခြင်း
သို့ မဟုတ် အရာရှိအား ဟန့် တားခြင်းတို့  မလုပ်ပါနှင့်။
လိမ်ညာခြင်း သို့ မဟုတ် မှားယွင်သည့် စာရွက်စာတမ်းများပေးခြင်းတို့
မလုပ်ပါနှင့်။
သင့်အနေဖြင့် ဆိတ်ဆိတ်နေရန် အခွင့်အရေး ရှိပါသည်။ သင်ပြော
သမျှအရာတိုင်းကို သင့်အား တိုက်ခိုက်ရန် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။
အေးဂျင့်တစ်ဦးက သင် သို့ မဟုတ် သင့်ပိုင်ဆိုင်မှုများကို ရှာဖွေရန်
တောင်းဆိုလာပါက သင့်ဘက်က မလုပ်ဖို့  ပြောပိုင်ခွင့်ရှိ ပါသည်။
သို့ သော်လည်း သင့်ဘက်က ကိုယ်ထိလက်ရောက် ဟန့် တားခြင်း
မျိုး  လုပ်လို့ မရပါ။
လက်နက်ရှိကြောင်း သံသယရှိပါက သင့်အဝတ်အစားများကို
လက်ဖြင့်ထိတွေ့ရှာဖွေခြင်း လုပ်နိုင်ပါသည်။

သင့်အနေဖြင့် US နိုင်ငံသားမဟုတ်ပါက၊ လူဝင်မှု ကြီးကြပ်ရေးအေးဂျ
င့်တစ်ဦးက သင်၏ လူဝင်မှု ကြီးကြပ်ရေး စာရွက်စာတမ်းများကို
တောင်းဆိုလာပါက အဆိုပါအထောက်အထားများ သင်နှင့်အတူ ရှိ
လျင် ၎င်းတို့ကို ပြရမည်။
သင့်အနေဖြင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးမှုကြင့် ရပတန့် ခံရပါက၊ ငြင်းဆိုခံရ
ပါက သို့ မဟုတ် တိုက်ခိုက်ခံရပါက အဆိုပါအေးဂျင့်(များ) အမည်၊
နံပါတ်နှင့် အခြား မှတ်ပုံတင်အချက်အလက်များကို ရယူဖို့  ကြိုးစားပါ။
အသင်းအဖွဲ့အတွင်းရှိ သင် သို့ မဟုတ် တစ်စုံတစ်ဦးအနေဖြင့် တရား
ဥပဒေ စိုးမိုးမှုဆိုင်ရာ တုံ့ ပြန်မှုများ၏ ဗီဒီယို သို့ မဟုတ် အသံမှတ်တမ်း
များကို ဖမ်းယူထားနိုင်ပါသည်။ သင့်အနေဖြင့် ၎င်းတို့ ထွက်ခွာသွ
သည့် အခါ ဖြစ်ခဲ့သည့် အကြောင်းအရာများကို ချရေးထားခြင်းလည်း
လုပ်ဆောင်နိုင်ပါသည်။
သင်၏လူမျိုး ၊ မူလနိုင်ငံသားဖြစ်မှု၊ ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှု၊ လိင်
သို့ မဟုတ် လူမျိုး စု စသည်တို့အပေါ် အခြေခံပြီး ရပ်တန့် စေခြင်းများ၊
ရှာဖွေခြင်းများ၊ ထိန်းသိမ်းခြင်းများ သို့ မဟုတ် ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးခြင်း
များ လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် တရားဥပဒေ စိုးမိုးရေး အရာရှိများအတွက်
တရားမဝင်ပါ။

သင့်အနေဖြင့် ဖက်ဒရယ်အေးဂျင့်များနှင့် တုံ့ ပြန်မှုများကို 
ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများ အကာအကွယ်ပေးရေး ပရောဂျက် (IDP)
သို့  အစီရင် ခံနိုင်ပါသည်။

IDP အနေဖြင့် ရာဇဝတ်မှုတစ်ခုအတွက် ဖမ်းဆီးခံရသော၊ 
လက်မှတ်ပေးခံရသော သို့မဟုတ် ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရသော 
ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများအား တရားဝင် အချက်အလက်များ 
ပေးခြင်းနှင့် လွှဲပြောင်းခြင်းများ ပေးနိုင်ပါသည်။ 212-725-6422
ကို ခေါ်ဆိုပါ သို့မဟုတ် email info@immdefense.org ကို 
အီးမေးလ်ပို့ပါ။
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လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေ သို့မဟုတ် မည်သူမည်ဝါ
ဖြစ်ကြောင်း အထောက်အထားမလိုဘဲ လူတိုင်းလူတိုင်းသည် ၎င်း
တို့၏အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ နေထိုင်ရန် ထိုက်တန်
ပါသည်။

မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုများနှင့် ဘက်လိုက်မှုများ
မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုသည် လူတစ်ဦး၏ လူမျိုး ၊ အသား
အရောင်၊ မျိုး ရိုး ဇာတိ၊ မျိုး ရိုး ၊ ကျား၊ မ၊ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ ဘာသာ
ရေး၊ အသက်အရွယ်၊ မသန်စွမ်းမှု သို့ မဟုတ် လိင်စိတ်တိမ်းညွတ်မှု
အပေါ် ဘက်လိုက်မှုဖြင့် လှုံ့ဆော်သော ပြစ်မှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ 
နယူးယောက်ပြည်နယ်တွင် အမြင်စောင်းခြင်းကြောင့်ဖြစ်စေသော
ခြိမ်းခြောက်မှု၊ နှောင့်ယှက်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်မှုများ တိုးပွားလာမှုဆိုင်ရာ
အစီရင်ခံစာများကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု
ကျူးလွန်ခြင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းအဖွဲ့တစ်ခုရှိသည်။
သင်က တစ်ခုခုကိုမြင်လျှင် သို့ မဟုတ် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု၏
သားကောင်ဖြစ်လျှင်- 

NYS လူ့အခွင့်အရေးဌာနခွဲကို သတင်းပို့ ပါ။ 1-888-392-3644 ကို
ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ၊ 81336 သို့  “HATE” ဟု စာသားမက်ဆေ့ချ် ပေးပို့ ပါ၊
သို့ မဟုတ် forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips သို့  သွားပါ။
ပိုမိုသိရှိလိုပါက dhr.ny.gov သို့  သွားရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။
လုပ်ဆောင်နေဆဲဖြစ်သည့် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု သို့ မဟုတ်
အရေးပေါ်အခြေအနေတစ်ခုခုကို သတင်းပို့ ရန် 911 သို့  ချက်ချင်း
ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ။

မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုများကို အစီရင်ခံသောအခါ၊
သင်၏အတွေ့အကြုံ၊ အထောက်အထားနှင့် အခြားအရာများနှင့်
ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်အားလုံးကို လျှို့ ဝှက်ထားမည်ဖြစ်သည်။ 
သင်သည် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုကို တိုင်ကြားနိုင်ပြီး
သင်၏လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေ မည်သို့ ပင်ရှိစေကာမူ
ဝန်ဆောင်မှုများကို လက်ခံရရှိနိုင်ပါသည်။

အသိုင်းအဝိုင်း အရင်းအမြစ်များ
နယူးယောက်ပြည်နယ် မုန်းတီးမှုကြောင့် ရာဇ၀တ်မှု တားဆီး
ကာကွယ်ရေးရုံး သည် ဝန်ဆောင်မှုများ၊ အရင်းအမြစ်များနှင့်
အသိုင်းအဝိုင်း အဖွဲ့ဝင်များနှင့် အဖွဲ့အစည်းများကို ပံ့ပိုးပေးပါသည်။
အရင်းအမြစ်များကို ဘာသာစကားမျိုး စုံဖြင့် ရရှိနိုင်ပါသည်။ ပိုမိုသိရှိလို
ပါက nyc.gov/stophate ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။
အကြမ်းဖက်မှု တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ ပညာပေးစင်တာသည် နယူး
ယောက် လူမှုအသိုက်အဝန်းများတွင် အမုန်းပွားမှုများမှ ကာကွယ်ရန်၊ ဖြို
ခွဲရန်နှင့် ပြန်လည်သင့်မြတ်ရန် လုပ်ဆောင်သည်။ ၎င်းတို့ တွင် မိမိကိုယ်
ကို ခုခံကာကွယ်မှု၊ ဘေးကင်းသော အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲများနှင့် လူငယ်
စွမ်းရည်မြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာ ပညာပေးအစီအစဉ်များ ရှိသည်။ ပိုမိုသိရှိ
လိုပါက 1-718-788-1775 သို့  ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ သို့ မဟုတ် caeny.org သို့
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။
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အသိုင်းအဝိုင်းနှင့် ချိ တ်ဆက်ခြင်း
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381,
aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American
Associations New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

အာဖရိကန်
African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-
2486, sautiyetu.us

အာရပ်/မွတ်စလင်
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New
York: 646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

မသန်စွမ်းမှု 
Center for Disability Rights: 585-546-7510,
cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

ဟစ်စပန်နစ်/လက်တင်နို
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000,
translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender
Community Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence
Project: 212-714-1141, avp.org

ဒေသခံ အမေရိကန်နှင့် အလက်စကာ ဒေသခံ
American Indian Community House: 646-575-
3638, aich.org
North American Indigenous Center of New York:
516-930-0302, naicny.org

https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


အမေရိကန်နိုင်ငံသား အသစ်များအတွက် NYS ရုံး
သင် သို့ မဟုတ် သင်သိသော တစ်စုံတစ်ဦးအနေဖြင့် အခမဲ့ ဉပဒေ
ရေးရာ အထောက်အပံ့ လိုအပ်နေပါက ဟော့လိုင်းနံပါတ် 1-800-
566-7636 ကို ခေါ်ဆိုပါ။ ခေါ်ဆိုမှုတိုင်းကို လျှို့ ဝှက်အဖြစ် ထားရှိ
ပေးပါသည်။ ဘာသာစကားပေါင်း 200 ကျော်ဖြင့် ကူညီပေးနေ
ပါသည်။

NYS ကျန်းမာရေးဌာန
ကျန်းမာရေးအာမခံ လျှောက်ထားပါ- 1-855-355-5777 ကိုခေါ်
ဆိုပါ သို့ မဟုတ်  nystateofhealth.ny.gov တွင် ဝင်ရောက်
လေ့လာပါ။

NYS စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးရုံး
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ပတ်သက်သည့်
မေးခွန်းများအတွက် သို့ မဟုတ် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေး
ဝန်ဆောင်မှု ထောက်ပံ့သူရှာဖွေရန်အတွက် 1-800-597-8481 ကို
ခေါ်ဆိုပါ သို့ မဟုတ် omh.ny.gov ဝင်ရောက် လေ့လာပါ။
National Suicide Prevention Lifeline: သင့် အသက်
သို့ မဟုတ် တစ်စုံတစ်ဦး အသက် အန္တရာယ်ရှိပါက 911 ကို ခေါ်ပါ။
သင့်အနေဖြင့် အကျပ်အတည်းနှင့်ရင်ဆိုင်နေရပြီး အကူအညီ
ချက်ချင်းလိုအပ်ပါက 1-800-273-8255 ကို ခေါ်ပါ သို့ မဟုတ်
741-741 သို့  “GOT5” ဟု စာတို ပို့ ပါ။

အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှု တားဆီးရေး NYS ရုံး
သင် သို့ မဟုတ် အပြန်အလှန် ဆက်ဆံရေးရှိသော အခြားသူတစ်
ဦးဦးကို တခြားသောလူတစ်ဦးဦးက နှုတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာ သို့ မဟုတ် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အလွဲသုံးစားပြုမှု သို့ မဟုတ်
အခြားနည်းပရိယာယ်အားဖြင့် ထိန်းချုပ်ပါက၊ NYS အိမ်တွင်း
အကြမ်းဖက်မှု ဟော့လိုင်း 1-800-942-6906 သို့  ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ။
အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ရှေ့ နေတစ်ဦးနှင့် စကားပြောရန်၊
opdv.ny.gov သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ၊ ဘာသာစကားအများစုကို
24/7 ရနိုင်သည်။

NYS အလုပ်သမားဌာန
အလုပ်သမားဌာနသည် အလုပ်သမားများ၏ ဘေးကင်းမှုနှင့်
ကျန်းမာရေး၊ လုပ်ခလစာနှင့် အလုပ်လုပ်သည့် အခြေအနေများကို
ကာကွယ် မြှင့်တင်ရန် တာဝန်ရှိပါသည်။
လုပ်ခလစာနှင့် အလုပ်ချိ န်နာရီ ဉပဒေများ၊ လုပ်ငန်းခွင်
ကျန်းမာရေးနှင့် ဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းရေး သို့ မဟုတ် တိုင်ကြား
ချက်ဖွင့်ခြင်း စသည်တို့ နှင့်ပတ်သက်ပြီး သိရှိနိုင်ရန်အတွက် 1-
888-469-7365 ကို ခေါ်ဆိုပါ သို့ မဟုတ် dol.ny.gov/safety-
and-health တွင် ဝင်ရောက် လေ့လာပါ။
အလုပ်လက်မဲ့ အာမခံအတွက် အကူအညီရယူနိုင်ရန် 1-888-209-
8124 ကို ခေါ်ဆိုပါ သို့ မဟုတ် dol.ny.gov/unemployment/
unemployment-insurance-assistance တွင် ဝင်ရောက်
လေ့လာပါ။

NYS လူ့အခွင့်အရေး ဌာန
နယူးယောက်၏ လူ့အခွင့်အရေးဉပဒေအရ အသက်အရွယ်၊ လူမျိုး ၊
မူလနိုင်ငံသားဖြစ်မှု၊ လိင်၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ တိမ်းညွှတ်မှု၊ ကျား/မ
အမှတ်အသား သို့ မဟုတ် ဖော်ထုတ်မှု၊ အိမ်ထောင်ရှိ/မရှိ၊ မ
သန်စွမ်း၊ စစ်တပ်ဆိုင်ရာ အဆင့်အတန်းနှင့် အခြားသော
အဆင့်အတန်းများကြောင့် အလုပ်အကိုင်၊ နေအိမ်၊ ခရက်ဒစ်၊
ပညာရေး နှင့် အများပြည်သူ နေရာထိုင်ခင်းများ အတွက် ခွဲခြား
ဆက်ဆံခြင်းကို တားမြစ်ထားပါသည်။
သင့်အနေဖြင့် ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်းခံရသည်ဟု ခံစားရပါက 1-888-
392-3644 ကို ခေါ်ဆို၍ဖြစ်စေ သို့ မဟုတ် dhr.ny.gov တွင် ဝင်
ရောက်၍ဖြစ်စေ တိုင်ကြားစာ တင်သွင်းနိုင်ပါသည်။

NYS အိမ်ရာ
ဈေးနှုန်းတတ်နိုင်သောအိမ်ရာ ရှာဖွေရာတွင် အကူအညီအတွက် 1-
877-428-8844 သို့  ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ သို့ မဟုတ်
nyhousingsearch.gov သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။
နယူးယောက်စီးတီးရှိ ဈေးနှုန်းတတ်နိုင်သော အိမ်ရာထီလက်မှတ်
ဆိုင်ရာ အချက်အလက်အတွက်၊ 212-863-7990 သို့  ဖုန်းခေါ်ဆို
ပါ သို့ မဟုတ် housingconnect.nyc.gov သို့  ဝင်ရောက်
ကြည့်ရှုပါ။ 
နယူးယောက်ပြည်နယ်ရှိ အိမ်ငှားအခွင့်အရေးဆိုင်ရာ
အချက်အလက်များအတွက်
ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-
guide သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။
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NYS အနိုင်ကျင့်ခံရသူများအတွက် ဝန်ဆောင်မှုရုံး သည်
သင် သို့ မဟုတ် သင်သိသူ တစ်ဦးဦးသည် မုန်းတီးမှုကြောင့်
ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခု ကြုံဖူးပါက၊ NYS အနိုင်ကျင့်ခံရသူများအတွက်
ဝန်ဆောင်မှုရုံး သည် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ ကုန်ကျစရိတ်များနှင့် အကြံ
ဥာဏ်တောင်းခံသည့် စရိတ်များ၊ သင်္ဂြိုဟ်ခြင်းနှင့် အသုဘစရိတ်
များ၊ ဆုံးရှုံး သွားသော လုပ်ခများနှင့် အခြားအကူအညီ အမျိုး
အစားများကို ကူညီပေးနိုင်ပါသည်။ 1-800-247-8035 သို့  ဖုန်း
ခေါ်ဆိုပါ သို့ မဟုတ် ပိုမိုသိရှိလိုပါက ovs.ny.gov သို့  ဝင်ရောက်
ကြည့်ရှုပါ။ 

https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
http://opdv.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/


နယူးယောက်ပြည်နယ် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့ (NYIC) သည်
နယူးယောက်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူပေါင်း
200 ကျော်နှင့် ဒုက္ခသည် အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အုပ်စုများကို
ကိုယ်စားပြုသည့် အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့အနေဖြင့် နယူးယောက်ပြည်နယ်သည် ပိုမို
အားကောင်းလာမည်ဟု မျှော်မှန်းပါသည် အကြောင်းမှာ 
လူတိုင်းကို ကြိုဆိုလက်ခံပြီး မျှမျှတတ 
ဆက်ဆံပေးသည့်အပြင် ၎င်းတို့၏ အိပ်မက်များကို 
ရှာဖွေနိုင်မည့် အခွင့်အရေးကို ပေးအပ်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်သည်။
ကျွန်ုပ်တို့၏ ဦးတည်ချက်မှာ ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများ၊ 
အဖွဲ့ဝင်များနှင့် မိတ်ဖက်များ အားလုံး ရှင်သန်နိုင်ရန်
ပေါင်းစည်းနိုင်ဖို့  ဖြစ်ပါသည်။

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

ယခု တူးလ်ကစ် သို့ မဟုတ် ၎င်းတွင်ပါဝင်သည့် အချက်အလက်များနှင့်
ပတ်သက်ပြီး မေးမြန်းလိုသည်များ သို့ မဟုတ် အကြံပြုချက်များရှိပါက
ကျေးဇူးပြုပြီး အောက်ပါနေရာများထံ ဆက်သွယ်ပါ-
Bryan Lee – blee@nyic.org

သင့်အနေဖြင့် အသင်းအဖွဲ့အုပ်စုနှင့် ပြုလုပ်သည့် Know Your Rights
(သင့်အခွင့်အရေးများကို သိထားပါ) အခမဲ့ ဆွေးနွေးပွဲကို 
တက်ရောက်လိုပါက ကျေးဇူးပြုပြီး kyr@nyic.org ကို ဆက်သွယ်ပါ။

ယခုစာရွက်စာတမ်းအား အွန်လိုင်းဖြင့်လည်းကောင်း သို့ မဟုတ် 
အခြားဘာသာစကားဖြင့်လည်းကောင်း ကြည့်ရှုလိုပါက nyic.org/KYR
တွင် ဝင်ရောက် လေ့လာပါ သို့ မဟုတ် ယခုကုဒ်ကို စကန်ဖတ်ပါ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

