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New York တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢက်ရၢဖိှၣ်အံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢ့လံ် 
တၢမ်ၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟၣ့်လီၤ ဂံၢခီ်ၣ်ထံးတၢမ်ၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ ်
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢဒီ်းအဝဲသ့ၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ ဒ်ညီ�ၢုအ်သိး ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ
တၢဘ်ျသဲဲစး ဒီးသ�တူဖၣ်အတၢဆီ်တလဲ အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ အလီၢခံ်ကတၢၢ ်ဖဲ - 10.22.2024

တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီတဖၣ်

တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�

တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ဆိးကီၢသ်�အူတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအသီတဖၣ်

ပှၤဟဲတၤုသီတဖၣ် ဒီးပှၤဂုာ်ကျးဲစၢးဒိးနၢ့ ်ထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းတၢအိ်ၣ်ကဒတုဖၣ်အဂီၢ ်

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်

ကၠိတဖၣ် ဒီးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

ကျၣ်ိစ့တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ

ဒံၣ်မိၣ်ြခ� ၣ်စံၣ်

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့
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ပှၤ�ုာလီ်ၤကီၢတ်ဖၣ် လၢအသးအိၣ် 65+ လၢ New York 
ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤ လၢတအိၣ်ဘၣ်ဒီး တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ အဂီၢ ်Medicaid
တၢအု်ၣ်ကီၤဟ့ၣ်စ့မၤစၢၤ
စးထီၣ်လၢ လါယ�ၤူအါရံၤ 1သီ, 2024နၣ်ံ, ပှၤ�ာ်ုလီၤကီၢတ်ဖၣ် လၢ
တအိၣ်ဘၣ်ဒီး တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ လၢအအိၣ်အဆိးဝဲဒၣ်လၢ New
York ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤ လၢအသးအိၣ် 65နၣ်ံဒီးဆူအဖီခိၣ်တဖၣ်, ဒီးမ့ၢ ်
ပှၤတဖၣ်လၢ အထီၣ်ဘး စ့ဟဲ�ာ်ုတၢလိ်ၣ်ဘၣ် အဂ့ၢလီ်ၤတံၢန်ၣ့်, က
အိၣ်ဒီးတၢဒိ်းနၢ့ခဲွ်းယာ်လၢ Medicaid အပဲှၤလီၢအ်ဂီၢ ်( လၢအ�တီ
ဃာ်ဒၣ်ထဲလၢ ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ Medicaid) နၣ့်လီၤ.
ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
အခဲအံၤနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ Medicaid နၣ့်, နဆီတလဲအီၤဆူ
Medicaid လၢလၢပဲှၤပဲှၤ ခီဖျတိၢလ်ၤူပိာ်မၤထဲွ တၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ်
ဖဲတၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤလၢ NY ကီၢစဲ်ၣ် ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိအအိၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
နဃုထၢလၢ နကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ Medicaid ဆူညါသ့စ့ၢ ်
ကီးနၣ့်လီၤ.

နမ့ၢတ်အိၣ်ဒီးတၢအ်ၣ်ုကီၤဘၣ်, ဒီးမ့ၢတ်အိၣ်ဒီး ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ
Medicaid ဒံးဘၣ်နၣ့်, နကဘၣ်ပတံထီၣ်အီၤလၢ နလီၢက်ဝီၤ ပှၤ
ဂ့ၢဝီ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲၤကျၤိအအိၣ် မ့တမ့ၢ ်New York ဝ့ၢ ်တၢ ်
ပၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲ ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအအိၣ်နၣ့်လီၤ.
နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ မ့တမ့ၢ ်အိၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်နၣ့်, ကိး
NY ကီၢစဲ်ၣ် ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိ လၢ 1-855-355-5777 တက့ၢ.်
တၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ်ကျာ်ိတၢမ်ၤစၢၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

ဆူၣ်ချ�တၢအု်ၣ်ကီၤၤ
ပှၤ�ယီူၣ်ဖိတဖၣ် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢပဒိၣ်ဟၣ့်လီၤ ဒီး
ပှၤဆါအီၤတဖၣ် လၢ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိအအိၣ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
နမ့ၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး Medicaid နၣ့်, တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢတၢလိ်ၣ်
ဘၣ်အီၤနၢီန်ၢီ ်(Essential Plan) မ့တမ့ၢ ်ဖိသၣ်ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ု
ကီၤအါထီၣ် (Child Health Plus) တၢဆဲ်းလီၤမံၤအံၤ အိးထီၣ်
သးဒီတနၣ်ံညါနၣ့်လီၤ.
နမ့ၢပ်�ၤနၢ့ဆူ်ၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢတၢခ်ျၢနၣ့်, တၢဆဲ်းလီၤမံၤအဆၢ
ကတီၢအံ်ၤ ကစးထီၣ်သးဖဲ လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 1 သီ, 2024 ဒီးတၢက်
အိးထီၣ်ပာ်အီၤဆူညါ ပၢၢတ်ၤု လါယ�ၤူအါရံၤ 15 သီ, 2025 နၣ့်
လီၤ.

ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
ဒိးနၢ့တ်ၢဆဲ်းလီၤမံၤတၢမ်ၤစၢၤကလီလၢပှၤနၣ်ဲကျတဲၢအ်အိၣ်, လၢ
နၢီက်စၢ ်မ့တမ့ၢ ်လီတဲစိတက့ၢ.် ဃုကွၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျဖဲဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/
ipanavigatorsitelocations နၣ့်တက့ၢ.် 
ကိး NY ကီၢစဲ်ၣ်အဆူၣ်ချ�ပှၤပ�ၤတၢ ်တၢမ်ၤစၢၤလီၢခ်ၢၣ်သး ဖဲ 1-
855-355-5777 နၣ့်တက့ၢ.် 
အထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov လီၤ. တၢက်
တိၤလီၤတိၢလီ်ၤဆီနၣ့် အိၣ်ဖဲပှာ်ယဲၤသနအ့ဖီခိၣ် ဖဲပှၤပ�ၤတၢ ်တၢ ်
မၤစၢၤလီၢခ်ၢၣ်သးနၣ်ရံၣ်အတီၢပူ်ၤ လၢကမၤစၢၤနၤလၢတၢမ်ၤပဲှၤန
လံာ်ပတံထီၣ်နၣ့်လီၤ.
New York ဝ့ၢတ်ၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢ ်- ကိး 311, ဒိလီၤ
“CoveredNYC” ဆူ 877-877, မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်
on.nyc.gov/healthinsurance လၢတၢမ်ၤစၢၤ ဒီးတၢကူ်ၣ်
တၢဖ်းအဂၤအဂီၢတ်က့ၢ.် 

ဃုကွၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢကျာ်ိအဂၤ ဘၣ်ဃးဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
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တၢမ်ၤအါထီၣ်ပှၤနၣ်ီဂံၢလ်ၢ Essential Plan တၢဟ့်ၣ်အဘူးအလဲ
စးထီၣ်ဖဲလါအြ့ဖ�ၣ် 2024 နၣ့်, ပှၤ�ယီူၣ်ဖိတဖၣ် က�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး
Essential Plan အါနၢ့အ်လီၢန်ၣ့်လီၤ.
တၢမ်ၤအါထီၣ်ပှၤနၣ်ီဂံၢအံ်ၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤလၢအိၣ်ဆိးဖဲ�ယီူၣ်အ
ပူၤ လၢအစ့ဟဲ�ာ်ုအိၣ်အါနၢ့ ်ကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဃံ်းတၢစ့်ၤအတၢပ်ာ်ပ
နၣ်ီ ပၢၢတ်ၤု 250 မျးကယာ်နၣ့်လီၤ.
တၢမ်ၤအါထီၣ်ပှၤနၣ်ီဂံၢအံ်ၤပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤလၢအိၣ်ဒီး သဲစးတၢဟ်းူ
တၢဂဲ်ၤတၢဒီ်သဒၢ လၢပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢလ်ၢဖိသၣ်လံၤလံၤတဖၣ်
အဂီၢ ်(DACA) နၣ့်လီၤ.
စးထီၣ်ဖဲလါအီကူာ် 1 သီ, 2024 နၣ့်, ပှၤဒိးနၢ့ဘ်ၣ် DACA
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲစှၤနၢ့အ်လီၢ ်အ
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢအပ�ၤဘၣ် ဖဲ Essential Plan သ့ဝဲနၣ့်
လီၤ.
စးထီၣ်ဖဲလါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 1 သီ, 2024 နၣ့်, ပှၤဒိးနၢ့ဘ်ၣ်
DACA သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲ စှၤနၢ့ ်
အလီၢ ်အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဖဲ Qualified Health Plans သ့
ဝဲနၣ့်လီၤ.

အခဲအံၤနမ့ၢဆဲ်းလီၤပာ်မံၤဖဲ Essential Plan ဒီးနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးဟးု
သးနၣ့်, လၢတၢက့်ၤသမံသမိးထံက့ၤနၤလၢ Medicaid အလီၢ ်န
ဆဲးလီၤပာ်မံၤကသ့ဒံးဖဲတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတခါအံၤအပူၤသ့နၣ့်လီၤ. 

လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး Essential Plan အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan တက့ၢ.်

https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan
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COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ ဒီးတၢမ်ၤကွၢ ်လၢတၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ
2024-2025 COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤအံၤ
တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လံနၣ့်လီၤ.
တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲ ဒီးတၢဒီ်သဒၢတၢဆ်ါဃၢလီ်ၢခ်ၢၣ်သး (CDC)
အံၤ ဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဝဲလၢ ပှၤကိးဂၤလၢအသးနၣ်ံအိၣ် 6 လါ ဒီး
ဆူအဖီခိၣ်တဖၣ် ကဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤအံၤ
နၣ့်လီၤ.
တၢအံ်ၤပၣ်ဃုာ်ဒီးပှၤလၢအဆဲးဘၣ်တၢ့လံ် COVID-19 ကသံၣ်ဒီ
သဒၢ ဒီးပှၤလၢအဆဲးဘၣ် COVID-19 လၢအပူၤကံွာ်နၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး 2024-2025 COVID-19 က
သံၣ်ဒီသဒၢအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် cdc.gov/covid/vaccines
တက့ၢ ်
လၢကဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ ဖဲလီၢက်ဝီၤ
လၢအဘူးဒီးနၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် vaccines.gov တက့ၢ ်

နမ့ၢတ်ၢူဘ်ၣ် COVID-19  တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်အိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး
ပှၤလၢဒိးနၢ့တ်ၢဆ်ါနၣ့်, န�ကၢးမၤကွၢန်သးနၣ့်လီၤ.

COVID-19 တၢမ်ၤကွၢအံ်ၤ မၤစၢၤနၤလၢ နကဆၢတဲာ်နကဘၣ်မၤ
တၢမ်�ာ်ုသ့ဝဲ ဖဲနမ့ၢဆိ်းက့အခါ ဒ်အမ့ၢတ်ၢဒိ်းနၢ့ဆိ်တၢကူ်စါယါ
ဘျါ ဒ်သိးကဒီသဒၢ တၢဆိ်းက့နးနး မ့တမ့ၢ ်တၢအိ်ၣ်လီၤဖျၣ်ီသး
ဒ်သိးကမၤစှၤလီၤ တၢရ်ၤလီၤတၢဆိ်းက့အဂီၢလီ်ၤ.
စးထီၣ်လၢ 2ဝ24 လါစဲးပထ့ဘၢၣ်အလၢာ်နၣ့်, ကီၢအ်မဲရကၤ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် မၤလိာ်နၢ့ ်တၢမ်ၤကွၢ ်COVID-19  လၢဟံၣ်လၢ
အကလီသ့ 4 ခါဖဲ COVIDTests.gov နၣ့်လီၤ.
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Mpox
ဖဲလါအီကူာ် 2024 နၣ့်, ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဖျၢၣ်ဆူၣ်ချ�တၢက်ရၢကရိအံၤ ဘိး
ဘၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ Mpox လၢအပူၤကံွာ်တၢသ့်ၣ်ညါအီၤဒ်အမ့ၢ ်တၤအးု
တၢထီ်ၣ်ထါတၢဆ်ါတခါအံၤ ဒ်အမ့ၢဆူ်ၣ်ချ�ဂ့ၢကီ်ၢအ်ူတၢဆ်ါနၣ့်လီၤ.
Mpox နၣ့် ဂံၢခိ်ၣ်သ့ၣ်ရၤလီၤအသး ခီဖျ ိမုၣ်ခွါသံွၣ်ထံးတၢရ်�လိာ်,
တၢမံ်ဃုာ် မ့တမ့ၢ ်ဖံးဘ့ၣ်တၢထိ်းဘူးဘၣ်ယံာ်ယံာ် ဃုာ်ဒီးပှၤလၢအအိၣ်
ဒီးဝဲရၢး(စ)တၢဆ်ါဃၢအံ်ၤနၣ့်လီၤ.
Mpox တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢလိ်ၤသး, တၢအ်ဆါ, မ့တမ့ၢ ်
တၢက်ဖိထံလၢနနၢီခိ်လိၤနၣ့်လီၤ.
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢအအိၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် လၢအအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီးပှၤလၢ
ဒီးနၢ့တ်ၢဆ်ါဃၢတ်ဖၣ်အံၤ ဆဲး JYNNEOS ကသံၣ်ဒီသဒၢသ့ဝဲနၣ့်
လီၤ.
ကသံၣ်ဆဲးခံဘျဂီီၢအံ်ၤ မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကလီ ဒီးပှၤ�ယီူၣ်ဖိတဖၣ်
ဆဲးဝဲသ့ ဖဲအတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢအ်ပတီၢတ်ဖၣ်, မုၣ်ခွါတၢသူ်ၣ်
အိၣ်သးအိၣ်, မ့တမ့ၢ ်မုၣ်ခွါတၢဒီ်သူၣ်ပာ်သးအိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤနၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး Mpox ကသံၣ်ဒီသဒၢ ဒီးကဃုဒိး
နၢ့တ်ၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢအလီၢအ်ဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines တက့ၢ.်

http://cdc.gov/covid/vaccines
https://www.vaccines.gov/en/
https://www.covid.gov/tools-and-resources/resources/tests
http://cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines
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တၢပ်ျပူဲၤ ပှၤကီၢအ်မဲရကၤမါဝၤ လီၤလီၤဆီဆီလၢတအိၣ်ဒီးလံာတ်ၢ ်
ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါ (တၢပ်ာဃု်ာဟံ်ၣ်ဖိဃီဖိတပူၤဃီ)
ဖဲလါအီကူာ် 26 သီနၣ့်, ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ကီွၢဘ်ျၣ်ီဖဲ ထဲၣ်စၢၣ်အံၤ ပတာ်ုဃာ်
တၢပ်ာ်ဃုာ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိတပူၤဃီအတၢသိ်ၣ်တၢသီ် တစိၢတ်လီၢန်ၣ့်လီၤ. 
ပှၤလၢအ�ကၢးအဘၣ်တဖၣ် တီၣ်ထီၣ်လံာ်ပတံထီၣ်သ့ဘၣ်ဆၣ်
USCIS အံၤကွၢသ်မံသမိး ဒီးအၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်အီၤတသ့ဘၣ်.
ပှၤလၢအ�ကၢးအဘၣ်တဖၣ် တီၣ်ထီၣ်လံာ်ပတံထီၣ်သ့ဒံးဘၣ်ဆၣ်
တၢဘ်ၣ်ယိၣ်အိၣ်လၢ အဝဲသ့ၣ် ကဘၣ်တၢူလ်ၢာ်လံာ်ပတံထီၣ်အ
ဘူးအလဲ ဖဲတၢမ်ၤတၢ�်တီဃာ်အံၤဆူညါအခါနၣ့်လီၤ.

တၢပ်ာ်ဃုာ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိတပူၤဃီ မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ျပူဲၤမါဝၤအံၤ အိၣ်ဒီးအ
ကျၤိအကျလဲၢအသီ လၢအဘၣ်တၢဘိ်းဘၣ်ရၤလီၤအီၤ ဖဲလါယူၤ 18
သီ, 2024 ဒ်သိးကမၤစၢၤ မၤဝါ ဒီးဖိလၢတမ့ၢထံ်ဖိကီၢဖိ်လီၤလီၤဆီ
ဆီတဖၣ် ကပတံထီၣ် တၢအိ်ၣ်ဆိးဂၢၢက်ျၢၤလၢအဖိးသဲစး လၢတၢတ်
ဘၣ်ဟးထီၣ်လၢထံကီၢအ်ပူၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ တၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်အီၤအံၤ တၢက်ဒီသဒၢအီၤ
လၢ တၢန်ၣ်ီက့ၤအီၤဆူအထံကီၢ ်ဒီးပထံထီၣ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢပ်ျ ဲ
သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်ပတံထီၣ်လၢ တၢက်မၤဘၣ်က့ၤနၢ့အီ်ၤအ
တၢအိ်ၣ်သးပတီၢ ်(ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ခးအလွဲၢလ်ါ) တဘျဃီီသ့စ့ၢကီ်းနၣ့်
လီၤ.
ပှၤလၢအ�ကၢးအဘၣ်တဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ်တၢဒီ်သဒၢဖိ မ့တ
မ့ၢ ်ဖိယၢသ့်စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ.

ကတီၢခဲ်အံၤနၣ့် တၢပ်ာ်ပတာ်ုဃာ် တၢကွ်ၢသ်မံသမိးအကျၤိအကျအံဲၤ
ဘၣ်ဆၣ်, လံာ်ပတံထီၣ်လၢ တၢပ်ာ်ဃုာ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိတပူၤဃီအံၤ တၢ ်
အိးထီၣ်ပာ်အီၤ ဖဲလါအီကူာ် 19 သီ, 2024 ဒီးတၢအိ်းထီၣ်ပာ်ဒံးအီၤ
နၣ့်လီၤ.
လၢကပတံထီၣ်အဂီၢ,် ပှၤပတံထီၣ်တၢဖိ်တဖၣ် ကဘၣ် -
ပတံထီၣ်  I-131F, Application for Parole in Place
for Certain Noncitizen Spouses and
Stepchildren of U.S. Citizens (လံာ်ပထံထီၣ်လၢ တၢ ်
ပျပူဲၤ ပှၤကီၢအ်မဲရကၤမါဝၤ ဒီးအဖိယၢလီ်ၤဆီ လၢတမ့ၢပှ်ၤထံ
ဖိကီၢဖိ်) လၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤ ခီဖျတိၢစူ်းကါ myUSCIS အ့
ထၢၣ်နးဲကျစဲၢၤ.
တီၣ်ထီၣ် လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ လၢတၢဆီ်ၣ်ထဲွအဂီၢခဲ်လၢာ်
လၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤ လၢ JPG, JPEG မ့တမ့ၢ ်PDF အက့ၢအ်
ဂီၤ.
ဟၣ့်လီၤလံာ်ပတံထီၣ်အဘူးအလဲ $580. တၢမ်ၤစှၤလီၤအ
ဘူးအလဲတအိၣ်ဘၣ်.

တိၢန်ၣ်ီ - တၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါခဲလၢာ်အံၤ တၢဟ်ၣ့်နၤီလီၤအီၤလၢအ့
ထၢၣ်နးဲလိၤ ခီဖျတိၢစူ်းကါ myUSCIS အထ့ၢၣ်နးဲကျစဲၢၤနၣ့်လီၤ.
တၢတ်ဆှၤတၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါ လၢလံာ်ပရၢဘၣ်.

တၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ဆိးကီၢသ်�ူအ
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအသီတဖၣ်
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လၢက�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအံၤအဂီၢ,် နကဘၣ် -
ဆီဟံၣ်ဆီဃီပာ်သးဒီးပှၤကီၢအ်မဲရကၤဖိလၢအကျၤိအကျဖိဲးသဲ
စး တချ�းဒံးဖဲလါယူၤ 17 သီ, 2024.
အိၣ်ဆိး ဒီးအိၣ်ဖဲကီၢအ်မဲရကၤပူၤ အစှၤကတၢၢ ်အနၣ်ံတဆံ ဖဲ
လါယူၤ 17 သီ, 2024.
�ာ်ုလီၤအိးဆိးဖဲကီၢအ်မဲရကၤ လၢတအိၣ်ဒီးတၢပ်ျတဲၢူလိ်ာ် မ့တမ့ၢ ်
တၢပ်ျပူဲၤ.
မၤလၢပဲှၤသဲစးတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်- 
တဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢစံ်ၣ်ညီၣ်လၢတၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်တဖၣ်
တဘၣ်ကဲထီၣ်တၢပ်ျၤံတၢဖု်းလၢ ထံကီၢတ်ၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ ဒီးက
မျၢၢအ်တၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အဂီၢ ်
�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကပတံထီၣ် တၢရဲ်ၣ်ကျၤဲမၤဘၣ်အပတီၢတ်
ဖၣ်

တချ�းလၢတၢပ်တံထီၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအံၤအခါနၣ့်, ဝံသးစူၤပာ်သူၣ်
ပာ်သး တၢအိ်ၣ်သးတဖၣ်အံၤတက့ၢ ်-
တၢပ်ျပူဲၤလၢတၢမ်ၤအါထီၣ်အီၤအကျၤိအကျအံဲၤ မ့ၢတ်ၢလ်ၢဘၣ်
တၢမ်ၤအီၤဖဲတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အခါ လၢအခီပညီမ့ၢဝဲ် ဖဲနမ့ၢတ်ၤုထီၣ်
ထီၣ်ဘးဒီးတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်ဒၣ်လဲာ်, နလံာ်ပတံထီၣ်အံၤ တၢဂ့်ၢ ်
လိာ်အီၤသ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
တၢပ်တံထီၣ်လၢ တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢအ်တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းအဂီၢအံ်ၤ အိၣ်
ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တနၤီသ့နၣ့်လီၤ. နမ့ၢပ်တံထီၣ်အီၤ ဒီးမ့ၢတ်�ကၢးဝဲ
ဘၣ်ဝဲဘၣ်နၣ့်, နကကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ် တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢတ်ၢဂ့်ၢကီ်
ပိာ်ထဲွထီၣ်အခံသ့ဝဲဒၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢထ်ၢ�ာ်ုလီၤနမံၤ ဖဲတၢပ်ျက့ဲၤ
ဆူထံကွၢအ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤသ့ မ့တမ့ၢ ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဘိ်း
ဘၣ်သ့ၣ်ညါလၢကပတံသကံွာ်ကညး (NTA) အဂီၢ ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကအိၣ်ဒီးတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အဂၤ
လၢတၢက်ပာ်သူၣ်ပာ်သးအီၤအဂီၢ ်ဒီးတၢအံ်ၤဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်
ဟၣ့်ဖးလၢ ကကတိၤသကိးတၢဒီ်း ပီၢရီ် တချ�းလၢတၢပ်ထံထီၣ်
အီၤနၣ့်လီၤ.

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
uscis.gov/keepingfamiliestogether တက့ၢ.်
လၢကဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤ လၢကဒးုအိၣ်ထီၣ် myUSCIS အကီးအဂီၢ,် �ာ်ု
လီၤကွၢဖဲ် uscis.gov/file-online/how-to-create-a-uscis-
online-account.  တက့ၢ.်

https://www.uscis.gov/i-131f
https://www.uscis.gov/i-131f
https://www.uscis.gov/i-131f
https://www.uscis.gov/i-131f
http://www.uscis.gov/keepingfamiliestogether
http://uscis.gov/file-online/how-to-create-a-uscis-online-account
http://uscis.gov/file-online/how-to-create-a-uscis-online-account
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တၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ဆိးကီၢသ်�ူအ
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအသီတဖၣ်

လါစဲးပထ့ဘၢၣ်/လါအီးကထိဘၢၣ် 2ဝ24

တၢသု်းယံာတ်ၢဆ်ၢကတီၢ ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢ 
ဖိသၣ်အကတီၢအ်တၢဟဲ်တုၤ 
(Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA))
ဖဲလါစဲးပတဘ့ၢၣ် 13 သီ, 2023 နၣ်ံနၣ့်, U.S. ဟီၣ်ကဝီၤ ကီွၢဘ်ျၣ်ီ လၢ Texas
အဟီၣ်ကဝီၤ ကလံၤထံးတကပၤအဂီၢန်ၣ့် ထီဒါဝဲဒၣ် DACA, စံးဝဲဒၣ်လၢ တၢရဲ်ၣ်
တၢက်ျၤဲအံၤ တဖိးသဲစးဘၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢလိ်ာ်ဘၢလိာ်ကီွၢအံ်ၤ ကဲထီၣ်သးဒံးဆူညါအဃိ ဆူညါတၢဆီ်တလဲတဖၣ် ကဲ
ထီၣ်သး လၢတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဖဲတၢဆ်ၢကတီၢဝဲ်နၣ့်အတီၢပူ်ၤ, DHS ကဆဲးတၢူလိ်ာ်ဝဲ ဒီးမၤသီထီၣ်က့ၤ DACA
တၢဃ့်ထီၣ်အကျၤိအကျတဲဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢဃ့်ထီၣ် လၢတၢဟ်ၣ့်မၤတၢအ်ခဲွး
ဒီးတၢလဲ်ၤထီၣ်က့ၤလီၤအလံာ်ပျ)ဲ နၣ့်လီၤ. DHS ကတၢူလိ်ာ်ဝဲ ဘၣ်ဆၣ်တမၤ
DACA တၢဃ့်ထီၣ်အကျၤိကျခီဲၣ်ထံးတဖၣ်ဘၣ်.
အခဲအံၤနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး DACA နၣ့်, နတၢအိ်ၣ်သးပတီၢ ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဖိးသဲစး
ဒံးဝဲနၣ့်လီၤ.
န DACA အသးနၣ်ံမ့ၢလ်ၢာ်ကံွာ် ဖဲဆူညါ 6 လါအတီၢပူ်ၤနၣ့်, မၤသီထီၣ်အီၤခဲ
အံၤတက့ၢ.်
နမ့ၢဆှ်ၢထီၣ် တၢပ်တံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢတ်ဘျ ီဆူ USCIS လၢတၢ ်
တဟၣ့်ပျဘဲၣ်အီၤဒံးဘၣ်နၣ့်, တၢပ်တံထီၣ်အံၤ တၢက်ပာ်ပတာ်ုဃာ်အီၤနၣ့်
လီၤ. အဝဲအံၤ တၢတ်ရဲၣ်ကျၤဲအီၤ ပၢၢတ်ၤုလၢ ဆူညါတၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါတစု
နၣ့်လီၤ.

ပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအပူၤကံွာ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢ့ ်Deferred Action လၢဖိသၣ်အက
တီၢဟဲ်တၤုဃီၤအဂီၢ ်(DACA) ခဲအံၤပတံထီၣ်လံာ်အဒိတဖၣ် I-821D (DACA
လံာ်အဒိအသီ) ဒီး I-765 (တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢဖိးသဲစးအဒိအသီ) လၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီ
ခိၣ်သ့နၣ့်လီၤ.
ပှၤတဖၣ်လၢ အခဲအံၤအိၣ်ဒီး DACA မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဖၣ်လၢ DACA အဆၢက
တီၢလ်ၢာ်ကံွာ်ဝဲ အစှၤကတၢၢ ်လၢအပူၤကံွာ် တနၣ်ံနၣ့် ဒိးနၢ့ဝဲ်ဒၣ် တၢဆှ်ၢထီၣ်
လံာ်ပတံလၢ အထ့ၢၣ်နးဲအလိၤလီၤ. 
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ အဂၤတဖၣ် လၢအဘၣ်ဃးဒီး DACA ဒီး ကဘၣ်မၤသီ
ထီၣ် န DACA အတၢအိ်ၣ်သး ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢအ်ဂီၢ,် လဲၤကွၢဖဲ်
uscis.gov/DACA တက့ၢ.်

တၢဒီ်သဒၢတၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းအလီၢ ်တစိၢတ်လီၢ ်
(Temporary Protected Status (TPS))

U.S. ပဒိၣ်ကပာ်ပနၣ်ီဝဲဒၣ် ထံကီၢအ်ဂၤတဘ့ၣ် လၢ TPS အဂီၢ ်ဖဲတၢ ်
အိၣ်သးတဖၣ်မ့ၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆဲးခါ, ဒ်သိးဒီး တၢဒ်းုတၢယ်ာ် မ့တမ့ၢ ်န ့
ဆၢၣ်အတၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံး, ဒီသဒၢထံဖိကီၢဖိ်လၢ ထံကီၢအ်ဝဲနၣ့် လၢ
ကက့ၤကဒါက့ၤဝဲ ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲနၣ့်လီၤ.
ဖဲတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအဆၢကတီၢ,် ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ အပတံထီၣ်တၢအ်ဂီၢ ်
ဒီးဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤတၢ့ ်TPS –
ကဘၣ်တၢဒီ်သဒၢအီၤလၢ တၢန်ဟီးထီၣ်ကံွာ်အီၤလၢထံကီၢပူ်ၤ
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ တၢမ်ၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် ဒီးပှၤတဝၢတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢနၣ်ီဂံၢ ်
သ့
တၢက်ဟၣ့်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢတၢလဲ်ၤတၢက့်ၤသ့
မ့ၢလ်ၢအဝဲသ့ၣ် အတၢဟဲ်�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢပူ်ၤ အတီၤပတီၢအ်ဃိ
ဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာ်အီၤလၢ DHS တသ့ဘၣ် 

TPS နၣ့်မ့ၢတ်ၢဘ်ၣ်ဘျ�းတစိၢတ်လီၢ ်လၢအတဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢအိ်ၣ်
တၢဆိ်းတဘိယူၤဃီဘၣ်နၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ပှၤလၢအဖီၣ်ဃာ် TPS တ
ဖၣ်နၣ့် အဝဲသ့ၣ် ပတံထီၣ်တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤအတၢဘ်ၣ်ဘျ�းတခါခါ
မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ဟဲ�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢပူ်ၤအတီၤပတီၢ ်လၢအဝဲသ့ၣ်အ�ကၢး
ဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
ထံကီၢတ်ဖၣ်လၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအီၤခဲအံၤလၢ TPS အဂီၢ ်-

Afghanistan, Burma (Myanmar), Cameroon, El
Salvador, Ethiopia, Haiti, Honduras, Nepal,
Nicaragua, Somalia, South Sudan, Sudan, Syria,
Ukraine, Venezuela, Yemen

လၢထံကီၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလီၤတံၢလီ်ၤဆဲး, တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢအ�ကၢးအ
ဘၣ်တဖၣ်, တၢဆဲ်းလီၤမံၤအဆၢကတီၢ,် ဒီးတၢမ်ၤသီထီၣ်လၢအလီၢခံ်
ကတၢၢအ်ဂီၢ,် သမံသမိးကွၢ ်uscis.gov/TPS နၣ့်တက့ၢ.်
အခဲအံၤနၣ့်, TPS အပှၤပတံထီၣ်တၢဖိ်ခဲလၢာ် ဆိှးထီၣ် လံာ်အဒိ I-
821 တၢပ်တံထီၣ် လၢ တၢဒီ်သဒၢ တၢစိ်ၢတ်လီၢ ်အပတီၢတ်ဖၣ် လၢ
အထ့ၢၣ်နးဲလိၤသ့ ဖဲ uscis.gov/i-821 နၣ့်လီၤ.
ဆၢကတီၢခဲ်အံၤနၣ့် DHS ဟၣ့်ပာ်ပနၣ်ီဃာ် TPS လၢ လဲဘနၣ်ိအဂီၢ ်
စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 16 သီ, 2024 ပၢၢတ်ၤု လါအြ့ဖ�ၣ်
2026 နၣ့်လီၤ.
တယံာ်ဒံးဘၣ်နၣ့် DHS မၤအါထီၣ် ဒီးက့ၤပာ်ပနၣ်ီ TPS လၢ -
ပှၤဆိၣ်မါလံ စးထီၣ်လၢ လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 18 သီ, 2024 တၤု လါ
မာ်�ှး 17 သီ, 2026.
ပှၤယဲမၣ် စးထီၣ်လၢ လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 4 သီ, 2024 တၤု လါမာ်
�ှး 3 သီ, 2026.
ပှၤဟတံ့ၣ်ဖိ, စးထီၣ်လၢ လါအီကူး 4 သီ, 2024 ပၢၢတ်ၤု လါဖ့ၣ်
�ဘ�ၤအါရံၤ 3 သီ, 2026.

တၢသု်းယံာထီ်ၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢတၢဆှ်ၢဆူၣ်က့ၤအဂီၢ ်
(Deferred Enforced Departure (DED))

DED ဟၣ့်ပျၤဲ ထံကီၢ ်မ့တမ့ၢ ်လီၢက်ဝီၤလၢ ဘၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအီၤ အပှၤလီၤလီၤဆီ
ဆီ လၢအအိၣ်ဆိးဖဲ ကီၢအ်မဲရကၤပူၤ လၢအကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ် ထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းတၢ ်
ဘၣ်ဂံာ်ဂူာ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်နဆ့ၢၣ်တၢတ်တၢၤတနါတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
DED အံၤတမ့ၢ ်တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢပ်တီၢ ်လီၤလီၤဆီဆီတခါဘၣ်, မ့ၢဒ်ၣ်တၢပ်ျပူဲၤ
တစိၢတ်လီၢ ်လၢအဟၣ့်ပျအီဲၤ ခီဖျ ိကီၢအ်မဲရကၤကီၢခိ်ၣ်အတၢစိ်တၢက်မီၤနၣ့်
လီၤ.
ထံကီၢတ်ဖၣ် ဒီးလီၢက်ဝီၤတဖၣ် လၢအဘၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီပာ်အီၤ လၢ DED အဂီၢ ်
လၢဆၢကတီၢခဲ်အံၤ -
လဲၣ်ဘ့ရံယါ - စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 2007 ပၢၢတ်ၤုလၢ လါယူၤ
အသီ 30, 2024 
ဟီၣ်ကီၢ ်- စးထီၣ်လၢ လါအီကူး 2021 ပၢၢတ်ၤုလၢ လါဖ့ၣ်�ဘ�ၤအါရံၤ 5
သီ, 2025
ပှၤပၣ်လၣ်စတဲ - တၢစ်းထီၣ်အီၤလၢ လါဖ့ၣ်�ဘ�ၤအါရံၤ 2024 ပၢၢတ်ၤု လါ
အီကူာ် 13 သီ, 2025.
လဲဘနၣ်ိ - စးထီၣ်သးဖဲ လါယူၤလံ 26 သီ, 2024 ပၢၢတ်ၤု လါယ�ၤူအါရံၤ
25 သီ, 2026.

DED တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအံၤ မ့ၢပ်ၣ်ဃုာ်ဒီး တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤလၢ ကဖံးတၢမ်ၤတၢအ်ဂီၢ ်
နၣ့်, ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ် တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤဖံးတၢမ်ၤတၢလံ်ာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီ
ကဲွးဃါ လၢ DHS အအိၣ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
လၢဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-departure တက့ၢ.်

https://www.uscis.gov/DACA
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
https://www.uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-departure
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NYC တၢခဲွ်းတၢယ်ာလ်ၢ ကဒိးနၢ့လီ်ၢအိ်ၣ်ကဒု အတၢသိ်ၣ်တၢသီ်တဖၣ်
ပှၤဟဲတၤုသီ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် ဒီးပှၤဒိၣ်တာ်ုတဂၤလၢလ်ၢ ်လၢအ�ာ်ုလီၤဆူ
ကီၢအ်မဲရကၤ ဖဲလါမၢ�ှ်း 15 သီ, 2022 ဝံၤအလီၢခံ်တဖၣ် ပတံထီၣ် တၢ ်
ပာ်လီၢပ်ာ်ကျလဲၢတၢလီ်ၢအိ်ၣ်ကဒ ုဖဲ Roosevelt Hotel, 45 E 45th St,
New York, NY 10017 သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
တမံှၤဟဲတၤုလီၢခ်ၢၣ်သးအံၤအံၤ ဘၣ်တၢအိ်းထီၣ်အီၤ တနၤံ 24 နၣ်ရံၣ်
လၢတ�ွ ံ7 သီအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ.
တၢပ်ာ်လီၢပ်ာ်ကျအံဲၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် တၢတ်မၤအီၤ တကတီၢဃီ်ဘၣ်အ
ဃိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် �ကၢးလဲၤဃီၤဝဲလၢအဆိအချ�တသ့ဖဲအသ့ လၢ
ကပတံထီၣ်အီၤအဂီၢလီ်ၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤစၢၤလၢတၢက်ပတံထီၣ် တၢပ်ာ်လီၢ ်
ပာ်ကျ ဲလီၢအိ်ၣ်ကဒအုဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-
resources.page တက့ၢ ်

တၢအိ်ၣ်ဖဲလီၢအိ်ၣ်ကဒအံုၤ အိၣ်ဒီးတၢဆ်ၢကတီၢအ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီ ဒိးသနၤ့ထီၣ်
သးလၢ မ့ၢန်ဘၣ်ထဲွဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဒူၣ်ဒူၣ် မ့တမ့ၢ ်မ့ၢပှ်ၤဒိၣ်တာ်ုထဲတဂၤ
ဧၤိ အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီးဖိသၣ်သးနၣ့်တပဲှၤ လၢအဟဲ�ာ်ုလီၤဆူ လီၢအိ်ၣ်
ကဒတုဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီလၢ ကအိၣ်ဖဲလီၢအိ်ၣ်ကဒ ုအသီ 60
နၣ့်လီၤ. အသီ 60 မ့ၢပဲှ်ၤတဘျလီၢလ်ၢန်ၣ့်, ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် ကဘၣ်ပ
တံထီၣ်က့ၤ တၢပ်ာ်လီၢပ်ာ်ကျ ဲဖဲလီၢအိ်ၣ်ကဒတုၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲပူၤအဂီၢ ်
လီၤ.
တၢသိ်ၣ်တၢသီ်တဖၣ်အံၤနၣ့် အခဲအံၤဘၣ်ထဲွဃုာ်ဒီး လီၢအိ်ၣ်ကဒခဲု
လၢာ် ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢလီ်ၢလ်ၢအဘၣ်တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲအီၤ ခီဖျ ိပှၤ
ဟံၣ်ဃီတအိၣ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲၤကျၤိ (Department of
Homeless Services (DHS)) ဒီးဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢခီ်ဆၢ ဒီးတၢမ်ၤ
စၢၤပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိလီၢခ်ၢၣ်သးတဖၣ် (Humanitarian
Emergency Response and Relief Centers) နၣ့်လီၤ.

ပှၤသဘျ��ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢဖိ်တဖၣ် ဒီးပှၤဒိၣ်တာ်ု�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢဟံ်ၣ်ဖိဃီဖိ
တဖၣ် လၢအ�ာ်ုလီၤအိၣ်ဆိးဖဲ လီၢအိ်ၣ်ကဒတုဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီ
နၢ့အီ်ၤ အသီ 60 မ့တမ့ၢ ်အသီ 30 လၢကအိၣ်ဆိးဖဲလီၢက်အိၣ်ကဒအု
ဂီၢ ်ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢသးနၣ်ံက�ူၢအ်ဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.
ပှၤဒိၣ်တာ်ု�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢတ်ဖၣ် လၢအသးနၣ်ံအိၣ် 18-23 နၣ်ံတ
ဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီဃာ်နၢ့အီ်ၤ အသီ 60 လၢကအိၣ်ဆိးဖဲလီၢ ်
အိၣ်ကဒအုဂီၢ ်
ပှၤဒိၣ်တာ်ု�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢတ်ဖၣ် လၢအသးနၣ်ံပှၢန်ၢ့ ်23 နၣ်ံတဖၣ်
ဘၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီဃာ်နၢ့အီ်ၤ အသီ 30 လၢကအိၣ်ဆိးဖဲလီၢအိ်ၣ်ကဒု
အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
ဝ့ၢအံ်ၤဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကမၤအါထီၣ် တၢအိ်ၣ်ဆိးဖဲလိၢအိ်ၣ်ကဒ ုလၢ
အါနၢ့ ်အသီ 30 မ့တမ့ၢ ်အသီ 60 လၢပှၤဒိၣ်တာ်ုထဲတဂၤအဂီၢ ်ဒိး
သနၤ့ထီၣ်သးလၢ သဲးစးတၢဂ့်ၢတ်ခါဘၣ်တခါအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.
ပှၤဒိၣ်တာ်ုလၢအက့ကဲွၣ်တဖၣ်အံၤ တၢက်မၤအါထီၣ်နၢ့အီ်ၤ တၢပ်ာ်
လီၢပ်ာ်ကျအဲဆၢကတီၢ ်အါနၢ့ ်အသီ 30 မ့တမ့ၢ ်အသီ 60 ဒ်ကီၢ ်
စၢဖိှၣ်, ကီၢစဲ်ၣ်, ဒီးလီၢက်ဝီၤ တၢဘ်ျၢသဲစးအိၣ်ဝဲအသိးနၣ့်လီၤ.

ပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢတ်ဖၣ် ကအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး
လၢအနၢီက်စၢက်ျာ်ိ ဒ်သိးကမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်လၢ ကဃုနၢ့အ်ါထီၣ် ဟံၣ်ဃီဂၢၢ ်
ဂၢၢက်ျၢၤကျၢၤအဂီၢလီ်ၤ. ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် မ့ၢတ်ၤုထီၣ်ထီၣ်ဘးလၢ အတၢအိ်ၣ်
တၢဆိ်း တၢပ်ာ်ပနၣ်ီနၣ့်, အဝဲသ့ၣ်ကဘၣ်ထဲးဂံၢထဲ်းဘါ လၢကဃုနၢ့တ်ၢလီ်ၢ ်
လၢ လီၢအိ်ၣ်ကဒအုတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအချၢအဂီၢလီ်ၤ.
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ကီၢခိ်ၣ်ပဒိၣ်အတၢရ်ၤလီၤအသီ
ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် 30 သီ, 2024 နၣ့်, ကီၢခိ်ၣ် Biden ဒးုမၤသီထီၣ်
အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဖဲ လါယူၤ 4 သီ တၢဘိ်းဘၣ်ရၤလီၤအပူၤ ဒ်သိးက
ပာ်ပတာ်ုဃာ်တစိၢတ်လီၢ ်ဘၣ်ဃး ပှၤလၢတမ့ၢထံ်ဖိကီၢဖိ် အတၢဟဲ်�ာ်ု
လီၤ ဖဲကလံၤထံးကီၢဆ်ၢနၣ့်လီၤ.
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ တၢက်ပတာ်ုအီၤ လၢက�ာ်ုလီၤဆူ ကီၢအ်မဲရ
ကၤအပူၤ ဖဲကလံၤလံၤထံးကီၢဆ်ၢ ဖဲတၢမ့်ၢထံ်ၣ်နၢ့ ်ပှၤ�ာ်ုလီၤဆူ
ကီၢပူ်ၤ လၢ 28 သီအတီၢပူ်ၤ အတၢထိ်ၣ်ဃူ မ့ၢအိ်ၣ် 1,500 မ့တ
မ့ၢ ်အါနၢ့အ်နၣ့်အခါနၣ့်လီၤ.
ဖဲတၢဂံ်ၢဒ်းွပှၤနၣ်ီဂံၢလ်ၢအ�ာ်ူလီၤဆူကီၢပူ်ၤအခါနၣ့်, အခဲအံၤ
တၢက်ဂံၢဒ်းွဃုာ် ဖိသၣ်လၢ ပှၤသးပှၢတ်ဟဲဃုာ်ဒီးအဝဲသ့ၣ်တ
ဖၣ်နၣ့်လီၤ.

DHS ဘိးဘၣ်ရၤလီၤစ့ၢကီ်း တၢဘ်ျၢတခါ လၢအက�တီဃာ် ထံ�ူၢကီ်ၢ ်
သဲးအတၢအိ်ၣ်ကဒ ုတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ် ဒီးမၤအါထီၣ် တၢမ်ၤဃံးထီၣ်
တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်ဖဲထံဆၢကီၢဆ်ၢသ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး ကီၢခိ်ၣ်ပဒိၣ်အတၢရ်ၤလီၤ ဒီးတၢဂ့်ၢပိ်ာ်
ထဲွထီၣ်အခံ လၢအကဲထီၣ်သးသ့ မ့တမ့ၢ ်တၢ�်ာ်ုလီၤလၢအိၣ်ဒီးတၢပ်ျ ဲ
ပူၤအဂီၢ ်immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-
executive-action-further-eviscerates-right-seek-
asylum-frequently-asked

https://www.nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-resources.page
https://www.nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-resources.page
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
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လီၢအိ်ၣ်ဆိးထံးတၢဆီ်တလဲ ဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအဲတၢဆီ်တလဲ
နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢသဲ်စးတၢဂ့်ၢ ်လၢကတီၢခဲ်အံၤနၣ့်, တၢ ်
ဘျၢသဲစးလိၣ်ဘၣ်ဝဲဒၣ်လၢ နကဘၣ်မၤသီထီၣ် နလီၢအိ်ၣ်ဆိးထံး
ဃုာ်ဒီးကီၢအ်မဲရကၤပဒိၣ် ဖဲနဆီတလဲတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢ ်5 သီ မ့တမ့ၢ ်
အသီ 10 အတီၢပူ်ၤ ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ ခၢၣ်စးကရၢလၢအဖီၣ်နသဲစး
တၢဂ့်ၢအ်ဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဆီ်တလဲနလီၢအိ်ၣ်ဆိးထံး ဃုာ်ဒီးခၢၣ်စးကရၢလၢအဘၣ်အဖီ
ခိၣ်နၣ့်, နကမၤလီၤတံၢလ်ၢကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါလၢအ
ကါဒိၣ်တဖၣ် လၢလံာ်ပရၢအပူၤ ဒ်အမ့ၢ ်တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ် မ့တမ့ၢ ်
တၢသံ်ကွၢသံ်ဒိးအတၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
လၢတၢက်ဆီတလဲနလီၢအိ်ၣ်ဆိးထံးဒီး USCIS အဂီၢ,် ဆှၢထီၣ် တၢ ်
ဆီတလဲလီၢအိ်ၣ်ဆိးထံး လံာ်တကွၢဒိ် လၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤ မ့တမ့ၢ ်လၢ
လံာ်ပရၢတက့ၢ.်
လၢတၢက်ဆီတလဲနလီၢအိ်ၣ်ဆိးထံး လၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤအဂီၢ,် ဒးု
အိၣ်ထီၣ် အကီးဖဲ myaccount.uscis.gov မ့တမ့ၢ ်ဆှၢထီၣ်
အထ့ၢၣ်နးဲလံာ်တကီွၢဒိ်ဖဲ uscis.gov/COA တက့ၢ ်
လၢတၢက်ဆီတလဲနလီၢအိ်ၣ်ဆိးထံး ခီဖျလံိာ်ပရၢအဂီၢ,် မၤလၢပဲှၤ
Form AR-11 လၢအမ့ၢ ်ပှၤထံဂၤကီၣ်ဂၤဖိဆီတလဲလီၢအိ်ၣ်ဆိး
ထံးခး, ဒီးဆှၢက့ၤအီၤဆူ လီၢအိ်ၣ်ဆိးထံးလၢ ဘၣ်တၢထံ်ၣ်နၢ့အီ်ၤ
ဖဲလံာ်တကီွၢဒိ် ကဘျးံပၤ 2 ဖဲ uscis.gov/ar-11 တက့ၢ.်
တိၢန်ၣ်ီ - နကဘၣ်ဆှၢထီၣ် လံာ်တကိွၢဒိ်လီၤလီၤဆီဆီ လၢဟံၣ်ဖိ
ဃီဖိ လၢအပၣ်ဃုာ်ဖဲ ထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းတၢ�်ာ်ုအီၤလိၣ်ကီၢ ်လံာ်ပတံ
ထီၣ်ပူၤ တဂၤစုာ်စုာ်အဂီၢလီ်ၤ.

နမ့ၢအိ်ၣ်ဘၣ်လၢ တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ်ရဲၣ်ကျၤဲဆှၢက့ၤတၢအ်ပူၤနၣ့်, န
ကဘၣ်ဆီတလဲနလီၢအိ်ၣ်ဆိးထံး ဖဲတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢကီွ်ၢဘ်ျၣ်ီ (IC)
မ့တမ့ၢ ်တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢတ်ၢပ်တံသကံွာ်ကညး ကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်
(BIA) နၣ့်လီၤ.
နမ့ၢတ်သ့ၣ်ညါလီၤတံၢလ်ၢ နသဲစးတၢဂ့်ၢအိ်ၣ်ဖဲ ခၢၣ်စးကရၢဖဲလဲၣ်
တဖျၢၣ်လဲၣ်နၣ့်, နသမံသမိးကွၢ ်EOIR ပှာ်ယဲၤသန ့ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ -
acis.eoir.justice.gov.
လၢနကဆီတလဲ နလီၢအိ်ၣ်ဆိးထံးလၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤအဂီၢ,် ဆှၢ
ထီၣ် Form EOIR-33/IC မ့တမ့ၢ ်EOIR-33/BIA ဖဲ
respondentaccess.eoir.justice.gov တက့ၢ.်
လၢနကဆီတလဲ နလီၢအိ်ၣ်ဆိးထံး လၢနၢီက်စၢ ်မ့တမ့ၢ ်ခီဖျလံိာ်ပ
ရၢအဂီၢ,် လၤူပိာ်မၤထဲွ တၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ် ဖဲကဘျးံပၤ 2 လၢ
Form EOIR-33 အပူၤတက့ၢ.်
တိၢန်ၣ်ီ - တၢက်လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ နကဆှၢထီၣ် နတၢဆီ်တလဲလီၢ ်
အိၣ်ဆိးထံး အလံာ်တကီွၢဒိ်အလံာ်ကဲွးဒိ ဆူ DHS OPLA ခိဖျတိၢ ်
လၤူပိာ်မၤထဲွ တၢန်ၣ်ဲကျ ဲဖဲလံာ်တကီွၢဒိ်အပူၤတက့ၢ.်

နဒိးနၢ့ ်လံာ်အဒိတဖၣ်သ့ဝဲဖဲ - justice.gov/eoir/eoir-forms
နၣ့်လီၤ. 
တၢကဲွ်းကျးိထံးသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ တ�ူးကျာ်ိ,
ဟၣ့်တံၣ်ကျာ်ိ, ပီၣ်တၣ်ူကံၣ်ကျာ်ိ, ပၣ်�ကၣ်ဘံၣ်ကျာ်ိ, စပ့ၣ်ကျာ်ိ
ဒီးရၣ်�ှါကျာ်ိနၣ့်လီၤ.

နမ့ၢတ်လဲၤထီၣ်ဘၣ် တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ် ခီဖျလိၢ နတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်
ကီွၢဘ်ျၣ်ီ လၢအခဲအံၤတဖျၢၣ်အၤ့ အိၣ်ယံာ်တလၢ ဒီးတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်
ကီၢကီွ်ၢဘ်ျၣ်ီ အဂၤတဖျၢၣ် မ့ၢအိ်ၣ်ဘူးဒီး နလီၢအိ်ၣ်ဆိးထံးနၣ့်, နဆှၢ
ထီၣ် လံာ်တၢဆှ်ၢ�ာ်ု လၢကဆီတလဲ တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအဲဂီၢသ့်ဝဲနၣ့်လီၤ.
တိၢန်ၣ်ီ - တၢဆှ်ၢ�ာ်ုလီၤကဆီတလဲအိၣ်ဆိးလီၢအံ်ၤ မ့ၢတ်ၢဃ့်ထီၣ်
လီၤလီၤဆီဆီ ဒီးကီနၢ့ဒံ်း တၢဆီ်တလဲလီၣ်အိၣ်ဆိးထံးအလံာ်တ
ကီွၢဒိ်နၣ့်လီၤ. တၢအံ်ၤ ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဝဲလၢ နကဃုဒိးနၢ့ပီ်ၢရီ်တ
ဂၤ လၢကမၤစၢၤနၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး တၢသု်းလီၢသု်းကျ,ဲ တၢဆီ်တလဲ လီၢ ်
အိၣ်ဆိးထံး, ဒီးတၢဆီ်တလဲ တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအဲဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် - (အဲ
ကလံးကျာ်ိ) (စပ့ၣ်ကျာ်ိ)

help.asylumadvocacy.org/faqs-moving-traveling
(အဲကလံးကျာ်ိ)

တၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ကီၢ ်တၢဆဲ်းလီၤမံၤတဖၣ်
ဖဲနၣ့်အိၣ်ဒီး တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤခၢၣ်စးကရၢ လီၤဆီတဖၣ်အါမး ဖဲ
U.S. တၢပ်ၢတၢြ်ပးအပူၤနၣ့်လီၤ. တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွတၢသိ်ၣ်တၢသီ်
ဘၣ်ဃး  တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤ တၢထ်ၢခိထၢသဲွ (Immigration
and Customs Enforcement (ICE)) နၣ့်မ့ၢဝဲ် ခၢၣ်စးကရၢ
လၢမၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်ဝဲဒၣ် တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤတၢဘ်ျၢတဖၣ်, ဒီးတၢ ်
မၤဆူၣ်ထီၣ်တၢအံ်းထဲွကွၢထဲွ် တၢအိ်ၣ်ဖျါတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ
(Intensive Supervision Appearance Program (ISAP))
နၣ့် မ့ၢတ်ၢမံ်ၤတခါလၢ ICE အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအဂီၢ ်ဒ်သိးကအံးထဲွ
ကွၢထဲွ် ပှၤဟဲ�ာ်ုလီၤလၢထံကီၢပူ်ၤတဖၣ် လီၤတံၢလီ်ၤဆဲးအဂီၢန်ၢ့လီ်ၤ.
ပှၤတနၤီနၤီ ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤ ဒ်ညီ�ၢုအ်သိး လၢ ICE မ့တမ့ၢ ်ISAP
ဒ်အဝဲသ့ၣ် အတၢအိ်ၣ်သးအဂ့ၢက်ျၤိအသိးနၣ့်လီၤ. နမ့ၢဟဲ်�ာ်ုလီၤတၢ့ ်
လၢ U.S. ခီဖျ ိဟဲခီတဲာ်ကီၢဆ်ၢ ဒီးဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာ်တၢ့န်ၤ, မ့တမ့ၢ ်နမ့ၢ ်
ဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာ်နၤတဘျတီခီၣ် ဖဲနဟဲ�ာ်ုလီၤလၢထံကီၢပူ်ၤဝံၤအလီၢခံ်
နၣ့်, နကဘၣ်အိၣ် ဒီး ICE မ့တမ့ၢ ်ISAP တၢဆဲ်းလီၤမံၤနၣ့်လီၤ.
တၢမ့်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်နၤလၢ နကဟဲဆဲးလီၤမံၤအဂီၢန်ၣ့်, တၢအံ်ၤမ့ၢတ်ၢ ်
အကါဒိၣ်လၢ နကဟဲဆူ နတၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢအ်ဂီၢလီ်ၤ. နမ့ၢတ်
ဟဲဆူ နတၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢဘ်ၣ်နၣ့်, တၢအံ်ၤတၢက်ပာ်အီၤဒ်အ
မ့ၢ ်တၢလ်ၢုသ့်ၣ်ခါပတာ် ဒီးတၢဂ့်ၢပိ်ာ်ထဲွထီၣ်အခံ ကဲထီၣ်သးသ့ ဖဲ
နတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢ ်အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအပူၤနၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢတ်သ့ၣ်ညါလီၤတံၢလ်ၢ မ့ၢန်အိၣ်ဒီးတၢဆဲ်းလီၤမံၤ, ကဘၣ်မၤတၢ ်
သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ ်မ့တမ့ၢ ်က့ၤမၤတၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢ ်လၢတၢဆဲ်းလီၤ
မံၤအဂီၢ,် မ့တမ့ၢ ်မ့ၢအိိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢဆီ်တလဲ န
လီၢအိ်ၣ်ဆိးထံးနၣ့်, လဲၤဆူ ice.gov/check-in တက့ၢ.်
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဖဲတၢဆဲ်းလီၤမံၤအကျၤိအကျအဲဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 

help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap (အဲကလံး
ကျာ်ိ)

http://myaccount.uscis.gov/
http://uscis.gov/COA
http://uscis.gov/ar-11
http://acis.eoir.justice.gov/
http://respondentaccess.eoir.justice.gov/
https://www.justice.gov/eoir/eoir-forms
https://help.asylumadvocacy.org/faqs-moving-traveling/
http://ice.gov/check-in
https://help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap/


ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ 9

ကီၢစဲ်ၣ်ဒီတက�ူၢ ်တၢမ်ၤလဲၢထီ်ၣ်ဖိသၣ်အကမၢ ်
ဟံၣ်ဖိဃီဖိခဲလၢာ်လၢအဒးွတၢခိ်တၢသဲွ် ဃုာ်ဒီးအဖိလၢအသးနၣ်ံစှၤနၢ့ ်
17 နၣ်ံသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ကီၢစဲ်ၣ်က�ူၢဖိ်သၣ်�ခဲးဒံး လၢ
အမ့ၢ ်�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ် အတၢဟ်ၣ့်အါထီၣ်ဆူ ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ခိသဲွ�ခဲးဒံးနၣ့်
လီၤ.
နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး ဖိသၣ်လၢအဒိးသနၤ့သးလၢနၤတဂၤ လၢအသးနၣ်ံစၢန်ၢ့ ်
17 နၣ်ံ, ဒးွတၢခိ်တၢသဲွ်, ဒီးအိၣ်ဆိးဖဲ New York ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤ လၢ
ဆၢကတီၣ်လၢပဲှၤ (မ့တမ့ၢ ်ဒိးတဒိ့းဖီှသးဒီးပှၤတဂၤဂၤ လၢအအိၣ်ဆိး
လၢတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲလၢဆၢကတီၢလ်ၢလၢပဲှၤပဲှၤနၣ့်) န�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ
ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဒိ်တၢသဲွ်ခရဲးဒံးလၢ တၢက့်ၤဟၣ့်က့ၤအီၤအဘူးအလဲ
သ့ လၢတၢဒ်ွဲးခိသဲွဆူညါတဘျနီၣ့်လီၤ. 
တၢလ်ၢ�ကၢးတိၢန်ၣ်ီ, ကီၢစဲ်ၣ်ဒီတက�ူၢ ်ဖိသၣ်အကမၢန်ၣ့် ပၣ်ဃုာ်ဒီး
မိၢပ်ၢလ်ၢဆိှးထီၣ်အတၢခိ်တၢသဲွ်တၢဂ့်ၢတ်ဖၣ် လၢစူးကါ နၢီတ်ဂၤတၢ ်
ဟၣ့်တၢခိ်တၢသဲွ်အတၢမ့်ၢတ်ၢန်ၣ်ီဂံၢ ်(ITIN) နၣ့်လီၤ.
တၢတီ်ၣ်ထီၣ်ခိသဲွ ဃုာ်ဒီး နၣ်ီတဂၤစုာ်စုာ် ပှၤဟၣ့်ခိသဲွတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ
နၣ်ီဂံၢ ်(Individual Taxpayer Identification Number
(ITIN))

ITIN သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ ပှၤလၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်
အီၤ လၢကအိၣ်ဒီး U.S. တၢဟ်ၣ့်ခိဟၣ့်သဲွ တၢပ်ာ်ပနၣ်ီနၣ်ီဂံၢ ်
အဂီၢဆ်ၣ်ဆၣ် မ့ၢပှ်ၤလၢ တအိၣ် မ့တမ့ၢ ်တ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး
ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢနၣ်ီဂံၢ ်Social Security number
(SSN) နၣ့်လီၤ. တၢအိ်ၣ်ဒီး ITIN အံၤ ဟၣ့်ပျနဲၤလၢ နက
တီၣ်ထီၣ်ခိသဲွတဖၣ် ဒီးဃ့က့ၤ ခိသဲွခရဲးဒံးတဖၣ် လၢန�ကၢးဝဲ
ဘၣ်ဝဲအဂီၢလီ်ၤ.
ဝံသးစူၤ တိၢန်ၣ်ီလၢ တၢပ်တံထီၣ်ဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢပ်ျလဲၢ ITIN
တခါအဂီၢန်ၣ့် ဟံးနၢ့တ်ၢဆ်ၢကတီၢအ်ါလါ, အဃိနကဘၣ်ပ
တံထီၣ်ဆိ လၢနကအိၣ်ခိးတၤုလၢတၢခိ်တၢသဲွ်ကတီၢအ်လီၢ ်
နၣ့်လီၤ.
လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢက်ဘၣ်ပတံထီၣ်ဒ်လဲၣ်, ခိ
သဲွခရဲးဒံး လၢ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢနဒိးနၢ့အီ်ၤသ့, ဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျ�း
အဂၤလၢတၢအိ်ၣ်ဒီး ITIN အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
taxoutreach.org/tax-filing/itin တက့ၢ ်

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ကီၢစဲ်ၣ်ဒီတက�ူၢ ်ဖိသၣ်အက
မၢအ်ဂီၢ,် လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢ ်tax.ny.gov/pit/credits/
empire_state_child_credit.htm နၣ့်တက့ၢ.်
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တၢမ်ၤစၢၤ တၢက်ဟုကယာဖိ်သၣ် အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ
အခဲအံၤ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ဖိသၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်တၢမ်ၤစၢၤအ
ဂီၢ ်ဖဲလၢအဝဲသ့ၣ်မ့ၢဒိ်းနၢ့ ်ကီၢစဲ်ၣ်စ့ဟဲ�ာ်ုတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအခၢၣ်သး 85% မ့တ
မ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့်အခါနၣ့်လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိအံၤ က�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ဖဲအဝဲသ့ၣ်မ့ၢအိ်ၣ်ဒီး တနၣ်ံဘၣ်တနၣ်ံ
တၢဟဲ်�ာ်ု လၢတအါနၢ့ ်-

$73,869.56 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 2 ဂၤ
$91,250.63 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 3 ဂၤ
$108,631.70 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 4 ဂၤ
$126,012.77 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 5 ဂၤ
$143,393.84 ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအပှၤဟံၣ်ဖိအိၣ် 6 ဂၤ 

တၢက်ပာ်ပနၣ်ီတၢအ်ဘူးအလဲတၤုလၢ 1% လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိ အတၢဟဲ်�ာ်ု
ပာ်ဖိှၣ်ခဲလၢာ် အိၣ်လၢတၢဖီှ်ၣ်တၢယ်ာ်အပနဖီိခိၣ် လၢဟံၣ်ဒူၣ်လၢ�ာ်ုလီၤ
မၤသကိးတၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
တနၣ်ံအတီၢပူ်ၤတၢပ်ျပူဲၤလၢတၢတ်ပာ်ဖျါထီၣ်သးအဂီၢမ့်ၢဝဲ်အဘျ ီ80
နၣ့်လီၤ.

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ ်ဒီးကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢမ့ၢန်ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ဖိ
သၣ်တၢက်ဟကုယာ်လၢအပ�ၤဘၣ် မ့တမ့ၢ ်တလၢာ်အဘူးလဲဘၣ် အဂီၢ,်
လဲၤကွၢဖဲ် ocfs.ny.gov/ccap နၣ့်တက့ၢ.်

Head Start
Early Head Start ဒီး Head Start တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢဖိ်
သၣ်ဆံးကတီၢဆိ်ကူၣ်သ့တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ လၢကအလီတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

Early Head Start အံၤ ဟၣ့်လီၤတၢကွ်ၢထဲွ်လၢ ဖိသၣ် ခံနၣ်ံဖိတဖၣ်
အဂီၢလီ်ၤ.
Head Start အံၤ ဟၣ့်လီၤတၢကွ်ၢထဲွ် လၢဖိသၣ်ဆံး သၢနၣ်ံ ဒီးလွံၢန်ၣ်ံ
ဖိတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ.
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲခံခါလၢာ်အံၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး မုၢဆ်ါခီတၢကွ်ၢထဲွ်, ဆူၣ်ချ�တၢ ်
သမံသမိိးမၤကွၢ ်ဒီးတၢအီ်ၣ်တၢအီ်တဖၣ် လၢဖိသၣ်လၢအအိၣ်လၢတၢ ်
ရဲၣ်တၢက်ျၤဲပူၤတဖၣ်အဂီၢ ်ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢဒ်းုဘျးစဲဃုာ်ဒီးတၢဖံ်းတၢမ်ၤ,
ဟံၣ်ဃီ, ဒီးပှၤဒိၣ်တာ်ုတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အတၢမ်ၤစၢၤ လၢအဟံၣ်ဖိ
ဃီဖိတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ.

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အံၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် က�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး Head Start ဖဲ
လၢအဝဲသ့ၣ် - 
မ့ၢအိ်ၣ်ဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိစ့ဟဲ�ာ်ု ဖဲကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဃံ်းတၢစ့်ၤအတၢန်ၣ်ဲကျတဲ
ဖၣ် အတကီွၢပူ်ၤအခါနၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဘၣ်ဃး ကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဃ့်းတၢစ့်ၤအတၢန်ၣ်ဲ
ကျတဲဖၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-
mobility/poverty-guidelines

အိၣ်ဆိးဖဲဟံၣ်တစိၢတ်လီၢအ်ပူၤ
ဒိးနၢ့ ်HRA ကျၣ်ိစ့တၢမ်ၤစၢၤ
ဒိးနၢ့ ်SNAP
ဒိးနၢ့ ်SSI (တၢဟ်ၣ့်အါထီၣ် တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢအ်ၣ်ုကီၤ)
ဆဲးလီၤနၢ့ဖိ်သၣ်လၢအအိၣ်လၢတၢကွ်ၢထဲွ်အဖီလာ်တဂၤအမံၤ

Head Start အံၤတဃ့တၢအ်ၣ်ုသးလၢ တၢကဲ်ထံဖိကီၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်တၢ�်ာ်ု
လီၤအိၣ်ကီၢ ်လၢအဖိးသဲစးအတၢအိ်ၣ်သး ဖဲတၢပ်တံထီၣ်တၢအ်ခါဘၣ်.
ဃုာ်သ့ၣ်ညါလၢ မ့ၢန်ဟံၣ်ဖိဃီဖိအံၤ က�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ Head Start အ
ဂီၢ ်ခီဖျ ိတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ ဒီးဆဲးကျးိ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢအအိၣ်ဘူးဒီးနၤတဖၣ်
ဖဲ myschools.nyc/en/schools/ တက့ၢ ်

https://www.taxoutreach.org/tax-filing/itin/
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines
https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines
http://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines
http://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines
http://myschools.nyc/en/schools/
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စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢခီလ့ၣ်ကိၠအဂီၢ ်
ဟံးနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤဖဲ UnderstandingFAFSA.org လၢအမ့ၢ ်ပှာ်ယဲၤ
ဘျးစဲလၢ အဟၣ့်လီၤတၢန်ၣ်ဲကျၤဲတဖၣ် ဒီးတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢကၠိ
ဖိတဖၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လၢအဃုဒိးနၢ့က်ျၣ်ိစ့လၢ ခီလၣ့်ကၠိအဂီၢ ်
တက့ၢ.်
အဝဲသ့ၣ် FAFSA တၢက်ဘၣ်မၤဒ်လဲၣ်အတၢန်ၣ်ဲကျၤဲ (How-To
Guide) လၢတီၤထီကၠိကၠိဖိတဖၣ်အံၤအဂီၢ ်အိၣ်ဝဲလၢ ကျာ်ိအ
ကျာ်ိတဆံနၣ့်လီၤ.
ပှာ်ယဲၤသနအံ့ၤ မၤသီထီၣ် တၢက်ဘၣ်မၤဒ်လဲၣ် (how-to) ပှာ်
ယဲၤကဘျးံပၤတဖၣ် လၢကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါတဖၣ်
ဒီးပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ.

New York ကီၢစဲ်ၣ် ကျၣ်ိစ့တၢမ်ၤစၢၤအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်
ကၠိအတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ (TAP) အံၤမၤစၢၤ ပှၤအိၣ်
ဆိးဖဲ New York လၢအ�ကၢးအဘၣ်တဖၣ် လၢကဟၣ့်ကၠိအ
ဘူးလဲ ဖဲကၠိလၢတၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ပာ်အီၤ ဖဲ NYS အပူၤနၣ့်လီၤ.
တနၣ်ံဘၣ်တနၣ်ံ TAP တၢဟ်ၣ့်ကနၢၤအံၤ အိၣ်ဝဲပၢၢတ်ၤု
$5,665 နၣ့်လီၤ. TAP နၣ့်မ့ၢစ့်တၢမ်ၤစၢၤအဃိ တၢတ်ဘၣ်
ဟၣ့်ကၣ်က့ၤအီၤဘၣ်.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ မ့တမ့ၢ ်လၢတၢက်ပတံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ု
လီၤကွၢဖဲ် hesc.ny.gov/tap တက့ၢ.်

Excelsior ကူၣ်သ့ဖျးိစိစ့ဆီၣ်ထဲွ
Excelsior ကူၣ်သ့ဖျးိစိစ့ဆီၣ်ထဲွ ဃုာ်ဒီး ကၠိဖိကျၣ်ိစ့တၢတိ်
စၢၤမၤစၢၤအဂၤအံၤ ဟၣ့်ပျကဲၠိဖိတဖၣ်လၢ ကထီၣ် SUNY မ့
တမ့ၢ ်CUNY ခီလၣ့်ကၠိလၢကၠိအဘူးအလဲကလီနၣ့်လီၤ
ကၠိဖိလၢအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီး တနၣ်ံဘၣ်တနၣ်ံစ့ဟဲ�ာ်ု
$125,000 မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၢ့သ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ
ကပတံထီၣ်ဝဲအဂီၢလီ်ၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ မ့တမ့ၢ ်တၢက်ပတံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤ
ကွၢဖဲ် hesc.ny.gov/excelsior တက့ၢ ်

ဘျၣ်ီဒိၣ်ထးကိတိာ် José Peralta New York ကီၢစဲ်ၣ်
DREAM သဲစးအံၤ ဟၣ့်လီၤကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွး
ဃါ မ့တမ့ၢ ်ကၠိဖိအဂၤတဖၣ်လၢ ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် စ့ဆီၣ်ထဲွလၢ NYS
ပၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲအီၤ ဒီးကူၣ်သ့ဖျးိစိစ့ဆီၣ်ထဲွတဖၣ် လၢအကဆီၣ်
ထဲွမၤစၢၤ အပတီၢထီ်တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အဘူးအလဲတဖၣ်နၣ့်
လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ မ့တမ့ၢ ်တၢက်ပတံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤ
ကွၢဖဲ် hesc.ny.gov/dream တက့ၢ ်
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ပဒိၣ်ကိၠအတၢရဲ်ၣ်လီၤကျၤဲလီၤ (3K-12) 
New York ကီၢစဲ်ၣ်အၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်လၢဖိသၣ်ကိးဂၤ, လၢတပၣ်ဃုာ်
ဒီး အတၢဟဲ်�ာ်ုလီၤ ဆူထံကီၢပူ်ၤအပတီၢ,် တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢကဒိးနၢ့ ်
ဘၣ် တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကလီ ဒီးအပတီၢဂ့်ၤ, စးထီၣ်လၢကတီၤဆိ
ကၠိ ဒီးတၤုလၢအဝဲသ့ၣ် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တီၤထီကၠိအလံာ်အၣ်ုသး, မ့တမ့ၢ ်အ
သးနၣ်ံပဲှၤထီၣ် 21 နၣ်ံနၣ့်လီၤ.
ဟံၣ်ဒူၣ်တဖၣ်အၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ တၢကဲွ်းကျးိထံ ဒီး
တၢက်တိၤကျးိထံ တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါခဲလၢာ် လၢပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢဂ့်ၢတ်ၢ ်
ကျၤိအရ�ဒိၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ဖိသၣ်အတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢ အလၢုအ်
လၢလ်ၢချ�းဆၢချ�းကတီၢန်ၣ့်လီၤ.
ပှၤကၠိဖိတဖၣ် ပတံထီၣ်ဒီးဆဲးလီၤအမံၤလၢ ပဒိၣ်ကၠိသ့ကိးဆၢကတီၢ ်
ဒဲး လၢဒီတနၣ်ံအပူၤ, ဖဲတၢဃု်ထၢတဖၣ် ဘၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအီၤလၢ တၢ ်
ဆဲးလီၤမံၤအလၢုအ်လၢလ်ၢတၢခ်ျၢအကတီၢဒ်ၣ်လဲာ်နၣ့်လီၤ.
ပဒိၣ်ကၠိတသံကွၢဘ်ၣ်ဃး တၢဟဲ်�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢအ်ပူၤအတီၤပတီၢ ်ဒီး
တဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ ပှၤကၠိဖိအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢ ကၠိထီၣ်ပတီၢမု်ၢအ်နၤံ
လၢကၠိတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤဘၣ်. ကတီၤဆိကၠိတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတနၤီ
ဃုာ်ဒီးတၢမ်ၤယံာ်ထီၣ်နၣ်ရံၣ်တဖၣ် ကသံကွၢတ်ၢဟဲ်�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢပူ်ၤ
မ့တမ့ၢ ်ကျၣ်ိစ့တၢဟဲ်�ာ်ု-အခီၣ်တဃာ် တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်လၢတၢဃ့်
ထီၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.
New York ဝ့ၢပ်ဒိၣ်ကၠိတဖၣ် အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး ကဘၣ်ပတံထီၣ်ပှၤကဲွးကျးိထံ
တၢ ်ဒီးပှၤကတိၤကျးိထံတၢတ်ၢမ်ၤစၢၤ ဖဲ NYC ပဒိၣ်ကၠိဒ်လဲၣ်အ
ဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢ ်schools.nyc.gov/hello မ့တမ့ၢ ်ကိး 718-
935-2013 တက့ၢ.်
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢဆဲ်းလီၤမံၤကျၤိကျအဲဂီၢ,်
ဟံးနၢ့ ်"2023 NYC ပဒိၣ်ကၠိတၢဆဲ်းလီၤမံၤအတၢန်ၣ်ဲကျ"ဲလၢခီၣ်
ဖၠ�ထၢၣ်အပူၤ အိၣ်လၢကျာ်ိ 9 ကျာ်ိ ဖဲ
schools.nyc.gov/admissions နၣ့်လီၤ. 
လၢကဃုကွၢဒီ်းပတံထီၣ် NYC ပဒိၣ်ကၠိအဂီၢ,် ကွၢဖဲ်
myschools.nyc, ကိး 311, မ့တမ့ၢ ်လဲၤအိၣ်သကိး ဟံၣ်ဖိဃီ
ဖိ အတၢတ်ၢူလိ်ာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ ်လၢတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢတ်က့ၢ.် ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
အတၢတ်ၢူလိ်ာ်မုာ်ဝဲၤလီၢ ်အတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ် တၢထံ်ၣ်နၢ့အီ်ၤ
သ့ဖဲ schools.nyc.gov/fwcနၣ့်လီၤ.
တၢဆဲ်းလီၤမံၤ အဆၢကတီၢန်ၣ့် အိၣ်ဝဲအကလာ်ုကလာ်ု ဒိးသနၤ့
ထီၣ်သးလၢ တၢအ်တီၤပတီၢ ်လီၤဆီလိာ်သးတဖၣ် အဖီခိၣ်နၣ့်
လီၤ. လၢနကထံၣ်ဘၣ် 2024 တၢဂိ်ၢထီ်ၣ်သီကတီၢ ်တၢဆဲ်းလီၤ
မံၤ အဆၢကတီၢအ်ဂီၢ,် လဲၤကွၢဖဲ် schools.nyc.gov/enroll
တက့ၢ.်

ကိၠတဖၣ် 
ဒီးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade


NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

တၢဟ့်ၣ်လီၤကျၣ်ိစ့အပတီၢအ်သီ အစှၤကတၢၢ ်လၢ NYC 
ပှၤဆှၢတၢအီ်ၣ်တၢအီ်တဖၣ်အဂီၢ ်
နမ့ၢဆှ်ၢတၢအီ်ၣ်ကျးတၢအီ်ၣ်တၢအီ် လၢအဲး(ပ)တခါအဂီၢ ်ဖဲ New
York ဝ့ၢအ်ပူၤနၣ့်, နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် ဖဲနတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်
ကီၢအ်ပတီၢအိ်ၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤနၣ့်လီၤ.
နအဲး(ပ)ကဘၣ်ဟၣ့်နၤအစှၤကတၢၢ ်တနၣ်ရံၣ် $19.56 (တဘၣ်ဃုာ်
ဒီး စ့ဟၣ့်မုာ်တဖၣ်) လၢနတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢနဆှၢတၢအ်ဂီၢလီ်ၤ.
အဘူးအကလဲအစှၤကတၢၢအံ်ၤ ကဟဲအါထီၣ်တနၣ်ံတဘျ ီဖဲလါ
အြ့ဖ�ၣ် 1 သီနၣ့်လီၤ.
အဲး(ပ)သ့ၣ်တဖၣ် ကဘၣ်လၤူပိာ်မၤထဲွ တၢပ်ာ်ဖိှၣ်အါထီၣ် အတၢ ်
သိၣ်တၢသီ် လၢကဟၣ့်အါထီၣ်အဘူးအလဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး တၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲအစှၤကတၢၢ ်ဒီးပှၤ
မၤတၢဖိ်အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
nyc.gov/DeliveryApps တက့ၢ.်
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိတဖၣ်အံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ အဲကလံးကျာ်ိ, စပ့ၣ်
ကျာ်ိ, အၤရၣ်ကျာ်ိ, ဘ့ၤဂၤလံၤကျာ်ိ, တ�ူးကျာ်ိ, ဖရ�ၣ်စ့ၣ်ကျာ်ိ,
ဟၣ့်တံၣ်ကျာ်ိ, ခိရံယါကျာ်ိ, ဖိလၣ်ကျာ်ိ, ရၣ်�ှါကျာ်ိ, ဒီးအၣ်ဒူ
ကျာ်ိနၣ့်လီၤ.

New York ကီၢစဲ်ၣ် တၢတ်တၢာတ်နါဒီး ထံဒိၣ်နယွိၤ 
တၢဂ့်ၤထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်က့ၤ အတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်
တၢတ်တၢာ်တနါ မ့တမ့ၢ ်ထံဒိၣ်နယွိၤ ဝံၤအလီၢခံ် နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ် တၢမ်ၤ
စၢၤအဃိ, NYS ဝဲၤကျၤိ ဘၣ်ဃးဒီး ကျၣ်ိစ့ဂ့ၢဝီ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတ
ဖၣ်နၣ့် မၤစၢၤနၤ ကသ့ဝဲလီၤ.
ကိးဘၣ် DFS တၢတ်တၢာ်တနါ ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူလီတဲစိကျၤိ ဖဲ 800-
339-1759, မ့တမ့ၢ ်လဲၤကွၢဖဲ် dfs.ny.gov/recovery လၢ
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဒီး တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် အဂီၢတ်က့ၢ.် 

ပှၤအိၣ်ဆိးလၢ New Yorkerအပူၤ လၢတအိၣ်ဒီး တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ
တဖၣ် လၢအတၢူဘ်ၣ် တၢတ်တၢာ်တနါ ကဲထီၣ်သးတမံၤ အတၢဒိ်ဘၣ်
နၣ့် ကိးစ့ၢကီ်း အမဲရကၤ ထံဖိကီၢဖိ်အသီ အဂီၢ ်ဝဲၤဒၢး (ONA) အဂ့ၢ ်
ဂီၢအူ် လီတဲစိကျၤိ ဖဲ 800-566-7636 သ့ဝဲ ဖဲ ဂီၤ 9:00 နၣ်ရံၣ်ဒီး
ဟါ 8:00နၣ်ရံၣ် အဘၢၣ်စၢၤ, မုၢဆ်ၣ်တၤု မုၢဖီ်ဖးနၣ့်လီၤ. ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ လီ
တဲစိကျၤိ အတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်နၣ့် တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ ကျာ်ိတၢ ်
ကတိၤ အကလာ်ု 200 ဘျၣ်ဲလီၤ.
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ကျၣ်ိစ့တၢဟ့်ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ

တၢကိ်ၢခ်ါကတီၢ ်အံၣ်လဲး�ထီနးံတၢမ်ၤစၢၤအတၢဆှ်ၢခီ (EBT)
�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်အံၤ စးထီၣ် တၢကိ်ၢခ်ါကတီၢ ်EBT လၢအမ့ၢတ်ၢရဲ်ၣ်တၢ ်
ကျၤဲအသီ လၢအဟၣ့်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ်အတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် ဆူဟံၣ်
ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီးတၢဟဲ်�ာ်ုစှၤတဖၣ်အအိၣ် ဒ်သိးကမၤစၢၤဟၣ့်လီၤ
တၢအီ်ၣ်တၢအီ် အဘူးအလဲတဖၣ် ဖဲကၠိပှၢက်တီၢ ်ဒီးဖိသၣ်လၢတဒိးနၢ့ ်
ဘၣ် တၢအီ်ၣ်လၢကၠိတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ.
တၢကိ်ၢခ်ါကတီၢ ်EBT တၢအီ်ၣ်တၢအီ်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အံၤ ဘၣ်
တၢမု်ၢလ်ၢပ်ာ်အီၤလၢ တၢက်ဟၣ့်လီၤအီၤ စးထီၣ်လၢ 2024 လါ
ယူၤထီၣ်တဝာ် ဒီးပၢၢတ်ၤုဆူ လါအီးကထိဘၢၣ် 2024 နၣ့်လီၤ.
ဖိသၣ်လၢအ�ကၢးအဘၣ်တဂၤလၢလ်ၢအံ်ၤ ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် $120 ဖဲ
တၢကိ်ၢခ်ါ EBT တၢအီ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤအပူၤ ဖဲ 2024 နၣ့်လီၤ.

ဖိသၣ်လၢအ�ကၢးအဘၣ်အါတက့ၢန်ၣ့် ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢကိ်ၢခ်ါကတီၢ ်
EBT တၢအီ်ၣ်တၢအီ်ၣ်အတၢမ်ၤစၢၤ ဒ်အတၢဒ်ၣ်ဝဲဘၣ်ဆၣ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
တနၤီနၣ့် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကဘၣ်ပတံထီၣ်ဝဲဒၣ်နၣ့်လီၤ.
နဖိမ့ၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ် တၢကိ်ၢခ်ါကတီၢ ်EBT တၢအီ်ၣ်တၢအီ်အတၢမ်ၤ
စၢၤ ဒ်အတၢဒ်ၣ်ဝဲနၣ့်, နကဒိးနၢ့ ်လံာ်ပရၢတဘ့ၣ် ဖဲတၢကိ်ၢခ်ါက
တီၢအံ်ၤနၣ့်လီၤ. တလိၣ်လၢနကပတံထီၣ်အီၤအဂီၢဘ်ၣ်.
ဖိသၣ်အံၤ ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢကိ်ၢခ်ါကတီၢ ်EBT တၢအီ်ၣ်တၢအီ်အ
တၢမ်ၤစၢၤဒၣ်အတၢ ်ဖဲလၢအဝဲသ့ၣ် -
မ့ၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ် ပဒိၣ်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်အါထီၣ်
တၢအီ်ၣ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ၣ်အတၢမ်ၤစၢၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ (SNAP),
တစိၢတ်လီၢတ်ၢမ်ၤစၢၤ အတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်တၢ ်
ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤအီၤလၢ တၢအီ်ၣ်တၢအီ်ကလီအဂီၢ ်ခီဖျ ိ
Medicaid
ဘၣ်တၢဆ်ၢတဲာ်လၢ အ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ကၠိတၢအီ်ၣ်တၢအီ်
လၢအကလီ/တၢမ်ၤစှၤလီၤ အဘူးအလဲ ခီဖျ ိထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ မုၢ ်
ဆါခီတၢအီ်ၣ်အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ခီဖျအိဝဲသ့ၣ်ကၠိ.

နဖိအံၤ မ့ၢတ်�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ဒၣ်အတၢန်ၣ့်, နကဘၣ်ပတံထီၣ်လၢ
ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢကိ်ၢခ်ါကတီၢ ်EBT တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ.
လၢက�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢကိ်ၢခ်ါ EBT ဃုာ်ဒီးတၢပ်တံထီၣ်အ
ဂီၢ,် ဖိသၣ်တဖၣ် ကဘၣ်လဲၤထီၣ် ကၠိလၢအပာ်ဖိှၣ်မၤသကိး
တၢဖဲ် ထံလီၣ်ကီၢပူ်ၤ မုၢဆ်ါခီတၢအီ်ၣ်တၢအီ်အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ
ဒီးအဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢဟဲ်�ာ်ုအံၤ ကဘၣ်အိၣ်ဖဲ စ့ဟဲ�ာ်ုတၢပ်ာ်ပ
နၣ်ီ မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၢ့ ်လၢတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အဂီၢ ်လၢကၠိတၢ ်
အီၣ်လၢအကလီ-တၢမ်ၤစှၤလီၤအဘူးအလဲအဂီၢလီ်ၤ.

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဘၣ်ဃးတၢက်ဘၣ်ပတံထီၣ် ဒီးစူးကါ တၢကိ်ၢ ်
ခါကတီၢ ်EBT တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
otda.ny.gov/programs/summer-ebt တက့ၢ.်

https://www.nyc.gov/site/dca/about/Third-Party-Food-Delivery-Services.page
https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood
http://otda.ny.gov/programs/summer-ebt
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နတၢခဲွ်းတၢယ်ာဖဲ်တၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းအလီၢ ်
ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိသ့ၣ်တဖၣ် လဲၤဆူ တၢဟ်ၣ့်ဆိတၢဖ်းလီၢခ်ၢၣ်သးသ့ၣ်
တဖၣ် ဖဲခီၣ်ထံၣ်လၢအအိၣ်ဆိးဝဲအလီၢ ်လၢတမ့ၢ ်New York ဝ့ၢ ်ဖဲ
လၢပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢန်ၢ့အီ်ၤ ခီဖျ ိ
အတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢ ်ဖဲတၢဟ်ၣ့်ဆိတၢဖ်းလီၢတ်တီၤနၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢန်ၥ်လၢန�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းဒီးနအိၣ်ဒီးတၢဆဲ်းလီၤမံၤ
ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢလ်ၢနကဟၣ့်တၢဖ်းအဃိ, ဘၣ်ဆၣ်နမံၤမ့ၢတ်အိၣ်
ဖျါလၢပှၤဟၣ့်တၢဖ်းအ မံၤစရီအပူၤဘၣ်နၣ့်, နဃ့တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းလံၥ်ပ
�တီၥ် မ့တမ့ၢ ်လံၥ်ဆိၣ်လီၤသး သ့ဝဲလီၤ.
နမ့မ့ၢပှ်ၤဟၣ့်တၢဖ်းအဆိကတၢၢတ်ဘျဒီၣ်လဲာ် တလိၣ်လၢနဟၣ့်ဒးုနၣ်ဲ
န ID ဖဲတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလီၢဘ်ၣ်. 
နမ့ၢလဲ်ၤခီဖျဘိၣ် တၢတ်အိၣ်ဒီးဟံၣ်ဃီဒၣ်လဲာ်နၣ့်, နဟၣ့်တၢဖ်းသ့ဒံးဝဲ
လီၤ. 
လၢတၢအိ်ၣ်သးတနၤီအပူၤ, တၢမ့်ၢပ်ာ်နၤဒ်ပှၤမၤကမၣ်တၢ ်အၢအၢသီ
သီတဂၤဒၣ်လဲာ်နၣ့်, နဟၣ့်တၢဖ်းသ့ဒံးဝဲလီၤ. 
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃးတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်
အဂီၢ ်- nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights
ပှၤမၤတၢဖိ်တနၤီလၢ အအိၣလၢ ���ယီးကီၢစဲ်ၣအပူၤနၣ့ မၤနၢ့အ်ခဲွး
လၢ အိၣဒီးဘူးလဲ တၤုလၢ ခံနၣရံၣ ဒ်သိး ကဟၣ့တၢဖ်းအဂီၢလီ်ၤႋ မ့ၢ ်
နထီၣဘးလၢတၢဂ့်ၢအံ်ၤအဂီၢဧ်ါအဂီၢကွ်ၢဘ်ၣဖဲ -
www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/
TimeOffToVoteFAQ.pdf
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ကီၢစ်ၢဖိှၣ်, ကီၢစဲ်ၣ်, ဒီးလီၢက်ဝီၤ တၢဟ့်ၣ်တၢဃု်ထၢည�ုီၢ ်- လါနၣ်ိဝ့
ဘၢၣ် 5 သီ, 2024
မုၢန်ၤံမုၢသီ် အလီၢခံ်ကတၢၢတ်သီ လၢကဟၣ့်တၢဖ်း ဖဲတၢဃု်ထၢညီ�ၢု ်
မ့တမ့ၢ ်လၢကဆီတလဲ လီၢအိ်ၣ်ဆိးထံးအဂီၢန်ၣ့် မ့ၢဝဲ်ဖဲ လါအီးကထိ
ဘၢၣ် 26 သီ, 2024 နၣ့်လီၤ.
ပှၤလၢအိၣ်ဆိးဖဲ �ယီူၣ်တဖၣ် ဆဲးလီၤမံၤလၢကဟၣ့်တၢဖ်းအဂီၢ ်
ဖဲ elections.ny.gov/OnlineVoterReg.html သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

တၢဟ်ၣ့်ဆိတၢဖ်းအဆၢကတီၢ ်လၢတၢဃု်ထၢညီ�ၢုအ်ဂီၢန်ၣ့် စးထီၣ်
သးဖဲ လါအီးကထိဘၢၣ် 6 သီ တၤုလါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 3 သီနၣ့်လီၤ.
မုၢန်ၤံမုၢသီ်လၢကဃ့ထီၣ် တၢက်ဆှၢနၢ့ ်လံာ်တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းက့ အလီၢခံ်
ကတၢၢတ်သီနၣ့် မ့ၢဝဲ် လါအီးကထိဘၢၣ် 26 သီနၣ့်လီၤ. လံာ်တၢဟ်ၣ့်
တၢဖ်းက့အံၤ တၢက်ဘၣ်စဲပနၣ်ီဃာ်ဒီးလံာ်တၢးပနၣ်ီ အစဲၤခံကတၢၢ ်
လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 5 သီ မ့တမ့ၢ ်ဆိနၢ့အ်နၣ့်, ဒီးတၢဃု်ထၢအမူးကမံးတံာ်
မိၢပှ်ၢက်ဘၣ်ဒိးနၢ့အီ်ၤ အစဲၤခံကတၢၢ ်ဖဲလါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 12 သီနၣ့်လီၤ.
လၢတၢက်ပတံထီၣ် တၢဆှ်ၢဃီၤ လံာ်တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းက့အဂီၢ ်-
absenteeballot.elections.ny.gov

လၢကကွၢန်ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းတၢဆဲ်းလီၤမံၤ ဒီးပၣ်တံၣ်အတၢဘ်ၣ်ထဲွအ
ဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် voterlookup.elections.ny.gov တက့ၢ.်
နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢဘ်ၣ်ဃး နတၢဆဲ်းလီၤမံၤအပတီၢတ်ဖၣ်နၣ့်,
ဆဲးကျးိ နခီၣ်ထံၣ် တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်း ကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢတ်က့ၢ ်-
elections.ny.gov/CountyBoards.html
ပှၤ NYC ဖိတဖၣ် - �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် vote.nyc

ဖဲလါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 2024 တၢဃု်ထၢအမူးအကတီၢန်ၣ့်, ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိ
လၢ NYS သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဆၢတဲာ်ဟၣ့်တၢဖ်းလၢ ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပတီၢ,်
ကီၢစဲ်ၣ်ပတီၢ ်ဒီးလီၢက်ဝီၤပတီၢ ်ဒ်အမ့ၢ ်ကီၢခိ်ၣ် ဒီးကီၢခိ်ၣ်ခံဂၤတဂၤ,
ဘျၣ်ီဒိၣ်ထးကိတိာ်, ခီကရဲးကရၢဖိ, ကီၢစဲ်ၣ်ဘျၣ်ီဒိၣ်ထးကိတိာ်, ကီၢ ်
စဲၣ်ဘျၣ်ီဒိၣ်, ဒီးလီၢက်ဝီၤကမျၢၢစံ်ၣ်ညီၣ်ကီွၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ.
ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိတဖၣ် ဟၣ့်တၢဖ်းဘၣ်ဃး တၢဘ်ျၢသဲစးအတၢဆှ်ၢ�ာ်ု
တဖၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
တၢဘ်ျၢသဲစးအတၢဆှ်ၢ�ာ်ုတဖၣ်အံၤ မ့ၢဝဲ် တၢဘ်ျၢသဲစး, တၢဂ့်ၢ ်
တၢက်ျၤိ မ့တမ့ၢ ်တၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ် လၢတၢဆှ်ၢ�ာ်ုပာ်အီၤ လၢပှၤ
ဟၣ့်တၢဖ်းဖိတဖၣ် ကဘၣ်ဆၢတဲာ်ဝဲနၣ့်လီၤ.
ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိလၢ NYS ခဲလၢာ်အံၤ ကအိၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢတ်ဖျၢၣ်
ဘၣ်ဃး ကီၢစဲ်ၣ်တၢဘ်ျၢသဲစးခိၣ်သ့ၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢဆှ်ၢ�ာ်ု 1 - တၢဘ်ျမီၤဂ့ၤထီၣ်က့ၤ တၢဒီ်သဒၢတၢရ်�လိာ်မၤ
ဘၣ် လၢတထဲသိးတၤုသိးအဂီၢ ်
တၢဘ်ျၢသဲစးအတၢဆှ်ၢ�ာ်ုတခါအံၤ ကဘျမီၤဂ့ၤထီၣ် NYS
တၢဘ်ျၢသဲစးခိၣ်သ့ၣ် ဒီးကထၢ�ာ်ုလီၤ တၢဒီ်သဒၢတၢကွ်ၢတ်
လီၤ ခီဖျပိဒိၣ် ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ ထံကီၢအ်တၢဟဲ်လီၤစၢၤ,
ကလာ်ုဒူၣ်, သးနၣ်ံ, က့ကဲွၣ်, မုၣ်ခွါ, တၢဘ်ၣ်သးမုၣ်ခွါ, မုၣ်
ခွါတၢပ်ာ်ပနၣ်ီလီၤသး, ဒီးတၢအိ်ၣ်ဒီးဟးုသး လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး
တၢမ်ၤလီၤတဲာ်ဖိ ဒီးတၢလီ်ၤစၢၤလီၤသဲွၣ် ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ်နၣ့်
လီၤ.

တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းလၢ “YES (မ့ၢ)်” နၣ့် မ့ၢတ်ၢက်ဒးုအိၣ်
ထီၣ် တၢဆီ်တလဲလၢ ကီၢစဲ်ၣ်တၢဘ်ျၢသဲစးခိၣ်သ့ၣ်အပူၤ
နၣ့်လီၤ.
တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းလၢ “NO (တမ့ၢဘ်ၣ်)” နၣ့် မ့ၢတ်ကပာ်
ဃာ် ကီၢစဲ်ၣ်တၢဘ်ျၢသဲစး ဒ်အလီၢလီ်ၢန်ၣ့်လီၤ.

မၤလိအါထီၣ်ဖဲ nyequalrights.org တက့ၢ.်
ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိလၢ Erie ခီၣ်ထံၣ်အံၤ ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ်အါထီၣ် တၢသံ်
ကွၢတ်ထံၣ်ဘၣ်ဃး ခီၣ်ထံၣ်သဲစးတၢသိ်ၣ်တၢသီ်နၣ့်လီၤ.
ခီၣ်ထံၣ်တၢဆှ်ၢ�ာ်ုနၣ်ီဂံၢတ်ၢ - ဆီတလဲတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအတၢ ်
လိၣ်ဘၣ် လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ်
မၤလိအါထီၣ်ဖဲ elections.erie.gov တက့ၢ.်

ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိလၢ �ၣ်ူယီၣ်ဝ့ၢပူ်ၤတဖၣ်အံၤ ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ်အါထီၣ်
တၢသံ်ကွၢ ်5 ထံၣ် ဘၣ်ဃး ဝ့ၢသဲ်စးတၢသိ်ၣ်တၢသီ်နၣ့်လီၤ.
တၢဆှ်ၢ�ာ်ု 2 - တၢမ်ၤကဆီှကျမုဲၢခိ်ၣ် ဒီးတၢတ်ဃာ်ဒၢတဖၣ်
တၢဆှ်ၢ�ာ်ု 3 - တၢတ်ယာ်ကွၢအ်ါထီၣ် အဘူးအလဲ ဘၣ်ဃး
တၢဘ်ျၢသဲစးတဖၣ် လၢတၢဆှ်ၢ�ာ်ုလီၤ ဒီးတၢက်မၤသီၣ်ထီၣ်
အီၤ မုၢန်ၤံမုၢသီ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီတဖၣ်
တၢဆှ်ၢ�ာ်ု 4 - ကမျၢၢအ်တၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်
တၢဆှ်ၢ�ာ်ု 5 - တၢရဲ်ၣ်ကျၤဲလီၤဝ့ၢတ်ၢအိ်ၣ်ယၢၤ
တၢဆှ်ၢ�ာ်ု 6 - MWBE’s, တၢဟ်ၣ့်ပျတဲဖၣ် ဒီးတၢကွ်ၢသ်မံ
သမိးကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢတ်ဖၣ်
မၤလိအါထီၣ်ဖဲ nycvotes.org/

လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး ပတၢဃု်ထၢအမူးအကျၤိအကျအဲဂီၢ ်ဒီး
တၢအံ်ၤမၤတၢဒ််လဲၣ်အဂီၢ,် ကွၢတ်ၢဂီ်ၤမူတဖၣ်ဖဲ - nyic.me/civics

https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/OnlineVoterReg.html
https://absenteeballot.elections.ny.gov/
https://voterlookup.elections.ny.gov/
http://www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
http://vote.nyc/
https://www.nyequalrights.org/
https://elections.erie.gov/
https://www.nycvotes.org/
https://nyic.me/civics


နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလီဲၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်
တနဟံၣ်ဃီ ဒီး "နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလီၤဆီ" အဂၤတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ ်တၢ ်
မၤလီၢ ်အလီၢအ်ကျ ဲထဲလၢပှၤမၤတၢဖိ်အဂီၢ)် အံၤအိၣ်ဒီး တၢဒီ်သဒၢ လီၤလီၤ
ဆီဆီ လၢအတအိၣ်ဖဲ ကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဘဲၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ
သ့ၣ်တဖၣ် �ာ်ုလီၤဖဲ နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ သ့ဝဲ ထဲ
ဒၣ်ဖဲလၢ အအိၣ်ဒီးနတၢဟ်ၣ့်ပျ ဲမ့တမ့ၢ ်အဝဲသ့ၣ် ဒးုနၣ်ဲနၤ ကီွၢဘ်ျၣ်ီအတၢ ်
ဟၣ့်ပျ ဲ(ဘၣ်တၢဆဲ်းလီၤပာ်မံၤ ခီဖျ ိစံၣ်ညီၢကီွ်ၢတ်ဂၤ) အခါနၣ့်လီၤ. 

တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢ တၢဒီ်သဒၢပာအီ်ၤတဖၣ်
ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 27 သီ, 2021နၣ့်, ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢဝဲၤ
ကျၤိ (Department of Homeland Security) အံၤ ပာ်လီၤဝဲ သ�အူ
သီလၢ အ�တီဃာ် ICE ဒီး CBP တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲးစး အတၢ ်
ဖံးတၢမ်ၤတဖၣ် လၢ "တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလၢ တၢဒီ်သဒၢပာ်အီၤတဖၣ်" အပူၤ မ့
တမ့ၢ ်အခိၣ်အဃၢၤနၣ့်လီၤ.  
တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢ တၢဒီ်သဒၢပာ်အီၤအဒိသ့ၣ်တဖၣ် တၢတ်ပာ်ပနၣ်ီဃာ်အီၤ
ဘၣ်ဆၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကၠိတဖၣ် ဒီးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အတၢက်ရၢကရိ မ့တ
မ့ၢ ်မူးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ် အလီၢအ်ကျတဲဖၣ်, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါအလီၢ ်
တဖၣ်, တၢလီ်ၢလ်ၢ ဖိသၣ်အိၣ်ဖိှၣ်ရိဖိှၣ်တဖၣ်, ပှၤတဝၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ အ
လီၢအ်ကျတဲဖၣ်, တၢခီ်ဆၢ တၢတ်တၢၤတနါ မ့တမ့ၢ ်ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအိ်ၣ်သး အ
လီၢအ်ကျတဲဖၣ်, မူးလၢတၢမ်ၤအီၤ ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖ်ျသီး မ့တမ့ၢ ်တၢသံ်တၢပှ်ၢ ်
တဖၣ်, ဒီးကမျၢၢအ်တၢဒ်းုနၣ်ဲတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်တၢဟ်းလၢကျမုဲၢပူ်ၤ ဒီးတၢပ်ာ်
ဖိှၣ်ထီၣ်သးနၣ့်လီၤ. 
ဖဲ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤနၣ့်, ကီၢစ်ၢဖိှၣ် တၢ�်ၣ်ုလီၤထံကီၢအ်ပှၤခၢၣ်စးသ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ မ့ၢတ်အိၣ်ဒီး ကီွၢဘ်ျၣ်ီ အတၢဟ်ၣ့်ပျဘဲၣ်နၣ့်, ဖီၣ်ပှၤကညီ လၢအလဲၤ မ့
တမ့ၢ ်အဟးထီၣ် လၢကီၢစဲ်ၣ်, ဝ့ၢ ်ဒီးဝ့ၢတ်ၢပ်ၢတၢြ်ပးကီွၢဘ်ျၣ်ီ တသ့ဘၣ်. 

ပလီၢသ်းလၢ တၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ထံကီၢအ်တၢလံ်ၣ်တၢလီ်တက့ၢ ်
တၢ�်ာ်ုလီၤဆူထံကီၢ ်အတၢဘ်ျၢသဲစးအံၤ တၢန်ၢပ်ၢၢအီ်ၤကီနၣ့်လီၤ. ဖဲနတၢၣ်
ပီၣ်တၢၣ်ပီ နတၢအိ်ၣ်သးဒီးပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ ်ပနာ်ံကၤ တခါခါအခါနၣ့်, ဝံ
သးစူၤ ပလီၢန်သးတက့ၢ.် 
န�ကၢးကတိၤသကိးတၢဒီ်း ပီၢရီ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢ တၢတီ်တၢ�်တၢဝဲ်ၤကျၤိ
Department of Justice (DOJ) ဟၣ့်တၢအ်ၣ်ုသး လၢတၢကဲ်ခၢၣ်စး
လၢသဲစးအတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဘၣ်ဃး နတၢအိ်ၣ်သးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
တဘၣ်ဃုဒိးနၢ့ ်တၢ�်ာ်ုအိၣ်ထံကီၢ ်အတၢမ်ၤစၢၤ လၢ "notario", တၢလဲ်ၤ
တၢက့်ၤအပှၤခၢၣ်စး, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ တၢဟ်ၣ့်ခိဟၣ့်သဲွ, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ
လံာ်အဒိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်လံာ်တီလံာ်မီ ပီၢရီ်အအိၣ်နတီဘျတီဂ့ၤ. လၢကီၢအ်မဲ
ရကၤနၣ့်, "notario" တမ့ၢပီ်ၢရီ်ဘၣ်.  

ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤထံဂုၤကီၢဂ်ၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ 
�ကၢးပာသူ်ၣ်ပာသ်းဝဲလၢ အတၢခဲွ်းတၢယ်ာသ့်ၣ်တဖၣ် 
ဖဲအကွၢဆ်ၢၣ်မဲာဘ်ၣ်ဒီး တၢခီ်ထံခီကီၢ ်ဒီးတၢဖိ်တၢလံ်ၤ�ုာလီ်ၤကီၢအ်ခိအသဲွ
အတၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစး (Immigration and Customs
Enforcement (ICE)), ပၢၤကီၢကွ်ၢဆှ်ၣ်ထံဆၢကီၢဆဲ်, မ့တမ့ၢ ်
တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးအဂၤတဖၣ် အခါနၣ့်လီၤ.

နပာဖ်ျါထီၣ် တၢဘ်ၣ်ထဲွလိာသ်းဒီး ကီၢစ်ၢဖိှၣ်အပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် ဆူ 
တၢဒီ်သဒၢပှၤ�ုာလီ်ၤအိၣ်ကီၢ ်တၢတိ်ာက်ျၤဲ (Immigrant Defense
Project (IDP)) သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

IDP ဟ့ၣ်စ့ၢကီ်း သဲစးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီးတၢဆှ်ၢခီ 
ဆူပှၤ�ုာလီ်ၤအိၣ်ကီၢတ်ဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာအီ်ၤ, 
တၢဟ့်ၣ်အီၤတၢဃ့်အလူးအလဲအလံာက့်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်တၢထံ်ၣ်နၢ့အီ်ၤလၢ
အမၤကမၣ်သဲစးတဖၣ် အအိၣ်နၣ့်လီၤ. ကိး 212-725-6422 မ့တမ့ၢ ်
အံမ့(လ) info@immdefense.org တက့ၢ.်

နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ လၢနသဲစးတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်မ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢ ်
ည�ုီၢ ်ဘၣ်ဃး တၢ�ု်ာလီ်ၤထံကီၢအ်ဂ့ၢန်ၣ့်ဒီး, ကိးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢ 
New Americans ဂ့ၢဂီ်ၢအူ်လီတဲစိကျၤိဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ.်

နမ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ာပ်တုာန်ၤ ခီဖျ ိတၢခီ်ထံခီကီၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့တမ့ၢ ်
တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးအဂၤနၣ့်ဒီး, သ့ၣ်နၣ်ီလၢ -
ပာ်နသးဂၢၢဂ်ၢၢ.် တဘၣ်ဃ့ၣ်ပူၤဖျးဲသးတဂ့ၤ. တဘၣ်ခီၣ်ဆၢ မ့တမ့ၢ ်�တီမၤ
တံာ်တာ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂ့ၤ.
တဘၣ်လီတၢဝ့်ၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်လီၤ လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ လၢအကမၣ်
တဖၣ်တဂ့ၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ နကအိၣ်ဘ�ၣ်ဘ�ၣ်ဘီှၣ်ဘီှၣ်အဂီၢလီ်ၤ. တၢလ်ၢန
တဲအီၤတခါလၢလ်ၢအံ်ၤ တၢစူ်းကါအီၤလၢ တၢက်ထီဒါနၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ပှၤခၢၣ်စးတဂၤ မ့ၢသံ်ကွၢလ်ၢ အကကွၢဃု်နၤ မ့တမ့ၢ ်နတၢဖိ်တၢလံ်ၤသ့ၣ်
တဖၣ်နၣ့်ဒီး, နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ နကဂ့ၢလိ်ာ်အီၤနၣ့်လီၤ. 
ဘၣ်ဆၣ်သနၣ်က့ၤ, နတဘၣ်ထီဒါအီၤ လၢနနၢီခိ်နၢီက်စၢဘ်ၣ်.
ပၢၢကီ်ၢမ့်ၢန်ာ်ဝဲလၢ နအိၣ်ဒီးတၢစု်ကဝဲၤနၣ့်, အဝဲသ့ၣ် ဖီၣ်ကွၢန်တၢကူ်
တၢသိ်း သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

နမ့တမ့ၢ ်ပှၤကီၢအ်မဲရကၤ ထံဖိကီၢဖိ် ဒီးတၢခီ်ထံခီကီၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့ၢ ်
ဃ့ကွၢ ်နတၢခီ်ထံခီကီၢ ်အလံာ်အလဲၢတ်ဖၣ်နၣ့်, နကဘၣ်ဒးုနၣ်ဲအဝဲသ့ၣ် ဖဲ
အမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးနၤအခါနၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢတ်ၢပ်ာ်ပတာ်ုနၤ, ဖီၣ်ဃာ်နၤ, မ့တမ့ၢ ်မၤပယဲွမၤအၢမၤသီနၤ ခီဖျ ိတၢဒ်းု
လၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးနၣ့်ဒီး, ဂုာ်ကျးဲဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ပှၤခၢၣ်စး(တဖၣ်)
အမံၤ, နၣ်ီဂံၢ,် ဒီးအတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ အဂ့ၢအ်ကျၤိအဂၤတဖၣ်တက့ၢ.်
နၤမ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤ လၢပှၤတဝၢအပူၤအံၤ ဒိတၢဂီ်ၤမူ မ့တမ့ၢ ်ဖီၣ်ဃာ်တၢ ်
ကလၢုဘ်ၣ်ဃး တၢဘ်ၣ်ထဲွဒီး တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးသ့နၣ့်လီၤ.
ဖဲအဝဲသ့ၣ်က့ၤအခါနၣ့်, နကဲွးနၣ်ီဃာ် တၢမ်�ၤုကဲထီၣ်သး သ့ဝဲစ့ၢကီ်းနၣ့်
လီၤ. 
ပှၤဒးုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢမ်ၤတၢ ်
ဖီၣ်ပတာ်ု, တၢဃု်ကွၢ,် တၢဖီ်ၣ်ဃာ် မ့တမ့ၢ ်တၢဆှ်ၢက့ၤလၢနထံနကီၢ ်ဒိးသ
နၤ့ထီၣ်သးလၢ နကလာ်ုဒူၣ်အတၢလီ်ၤစၢၤ, ထံကီၢအ်တၢလီ်ၤစၢၤ, တၢဘူ်ၣ်
တၢဘ်ၣ်, မုၣ်ခွါ, မ့တမ့ၢ ်ကလာ်ုဒူၣ်အဖီခိၣ်နၣ့် တၢအံ်ၤတမ့ၢအ်ဖိးသဲစး
ဘၣ်. 

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ်
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ပှၤတဂၤလၢလ်ၢ ်လၢအအိၣ်ဒီးတၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ကီၢအ်ပတီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာပ်
နၣ်ီ ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤနၣ့် �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကအိၣ်ဆိးဖဲအပှၤတဝၢပူၤ လၢအပူၤ
ဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢသူ်ၣ်က့ၣ်သးကါတၢမ်ၤကမၣ်သဲစး ဒီးတၢကွ်ၢမဲ်ာတ်ၢ ်
တၢသူ်ၣ်က့ၣ်သးကါတၢမ်ၤကမၣ်သဲစးအံၤ မ့ၢတ်ၢမ်ၤကမၣ်တၢတ်ခါ လၢ
အဘၣ်တၢဟ်ၣ့်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျတိၢကွ်ၢမဲ်ာ် ပှၤတဂၤဂၤ အလာ်ုဒူၣ်တၢ ်
အိၣ်လီၤစၢၤ, အဖံးဘ့ၣ်လွဲၢ,် ထံကီၢလ်ၢအဟဲလီၤစၢၤ, တၢလီ်ၤစၢၤလီၤ
သဲွၣ်, တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါ, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါ, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါအတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ,
သးနၣ်ံ, က့ကဲွၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢသ်းအိၣ်မုၣ်အိၣ်ခွါနၣ့်လီၤ.
�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ် အိၣ်ဒီးတၢသူ်ၣ်က့ၣ်သးကါ တၢမ်ၤကမၣ်သဲစးပှၤဘၣ်မူ
ဘၣ်ဒါ လၢကဘှါဆဲှ တၢပ်ာ်ဖျါအါထီၣ် တၢမ်ၤပျၤံမၤဖုးလၢအကဲထီၣ်သး
ခီဖျ ိတၢကွ်ၢမဲ်ာ်တၢ,် တၢမ်ၤအန့တ့ၢ ်ဒီးတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢလီ်ၤ.
နမ့ၢထံ်ၣ်တၢတ်မံၤမံၤ မ့တမ့ၢ ်နမ့မ့ၢ ်ပှၤတၢူဘ်ၣ်တၢသူ်ၣ်က့ၣ်သးကါတၢမ်ၤ
ကမၣ်သဲစး တဂၤနၣ့် -
ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဆူ NYS ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိခဲွးယာ်ဝဲၤကျၤိတက့ၢ.် ကိး 1-
888-392-3644, ဆှၢလံာ်ကဲွးဖုၣ် “HATE” ဆူ 81336 မ့တမ့ၢ,်
�ာ်ုလီၤဖဲ to forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips တက့ၢ.်
လၢဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် န�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dhr.ny.gov သ့ဝဲနၣ့်
လီၤ.
လၢကပာ်ဖျါထီၣ် တၢသူ်ၣ်က့ၣ်သးကါတၢမ်ၤကမၣ်သဲစး လၢအကဲ
ထီၣ်သးအဖၢမုၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအိ်ၣ်သး တခါလၢလ်ၢအ်ဂီၢ,် ကိး
911 တကတီၢဃီ်တက့ၢ.်

ဖဲတၢမ့်ၢပ်ာ်ဖျါထီၣ် တၢသူ်ၣ်က့ၣ်သးကါတၢမ်ၤကမၣ်သဲစး အခါနၣ့်, တၢ ်
ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိခဲလၢာ် လၢအဘၣ်ထဲွဒီး နတၢလဲ်ၤခီဖျ,ိ တၢပ်ာ်ပနၣ်ီ, ဒီးအဂၤ
တဖၣ်အံၤ တၢက်ပာ်အီၤလၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.
နတၢ�်ာ်ုလီအိၣ်ကီၢအ်ပတီၢအိ်ၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤနၣ့်, နပာ်ဖျါထီၣ် တၢသူ်ၣ်က့ၣ်
သးကါတၢမ်ၤကမၣ်သဲစး ဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

ပှၤတဝၢအတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်
�ယီူၣ်ဝ့ၢဝဲ်ၤဒၢးလၢ တၢဒီ်သဒၢ တၢသူ်ၣ်က့ၣ်သးကါတၢမ်ၤကမၣ်သဲစးအံၤ
ဟၣ့်လီၤဝဲ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ, တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် ဒီးတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ ဆူ
ပှၤတဝၢဖိတဖၣ်အဂီၢ ်ဒီးတၢက်ရၢကရိတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢအိ်ၣ်ယၢၤ
တဖၣ်အံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့ဝဲလၢ ကျာ်ိအါကျၤိနၣ့်လီၤ. ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢ ်
ကျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nyc.gov/stophate တက့ၢ.်
တၢပ်တာ်ုတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးကူၣ်သ့ဝဲၤလီၢအံ်ၤ မၤတၢဒ််သိးကဒီသဒၢ,
မၤဟးဂီၤ, ဒီးမၤဘျါက့ၤတၢ ်လၢတၢသူ်ၣ်က့ၣ်သးကါတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကး
ဖဲ�ယီူၣ်ပှၤတဝၢအပူၤနၣ့်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး တၢဟ်ၣ့်တၢကူ်ၣ်သ့အတၢ ်
ရဲၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢဒီ်သဒၢလီၤနၢီက်စၢသ်း, ပှၤကွၢကီ်တၢလ်ၢ
တၢက်ပၤအတၢသိ်ၣ်လိတဖၣ်, ဒီးတၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤပှၤသးစၢန်ၣ့်လီၤ.
ကိး 1-718-788-1775 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် caeny.org လၢဆူညါ
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢတ်က့ၢ.်

ပှၤတဝၢတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်
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Connecting with Community
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381, aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American Associations
New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

African
African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-2486,
sautiyetu.us

Arab/Muslim
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New York:
646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

Disability
Center for Disability Rights: 585-546-7510, cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

Hispanic/Latino
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000, translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender Community
Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence Project:
212-714-1141, avp.org

Native American and Alaska Native
American Indian Community House: 646-575-3638,
aich.org
North American Indigenous Center of New York: 516-
930-0302, naicny.org

https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ ်
နၤမ့တမ့ၢပှ်ၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢမ်ၤစၢၤ လၢ
အကလီၢန်ၣ့်ဒီး, ကိးလီတဲစိကျၤိ ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ.် တၢ ်
ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်အီၤလၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. တၢ ်
မၤစၢၤအံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ ကျာ်ိအါနၢ့ ်200 ကျာ်ိနၣ့်လီၤ. 

NYS ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိ (Department of Health)
ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ�တၢဟ်ၣ့်ဘူးဟၣ့်လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ.်

NYS နၢီသ်းဆူၣ်ချ�ဝဲၤဒၢး (Office of Mental Health)
လၢတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးနၢီသ်းဆူၣ်ချ�တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ ်လၢတၢက်ဃုာ်ဒီးနၢ့န်ၢီသ်းဆူၣ်ချ�ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢဖိ်အဂီၢ,်
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် omh.ny.gov
တက့ၢ.်
ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ တၢဒီ်သဒၢတၢမ်ၤသံလီၤသး လီတဲစိကျၤိ (National
Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢအိ်ၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အပူၤနၣ့်, ကိး 911 တက့ၢ.် ဖဲန
မ့ၢအိ်ၣ်ဘၣ်ဖဲတၢဘ်ၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ တကတီၢ ်
ဃီနၣ့်, ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741
တက့ၢ.် 

NYS ဝဲၤဒၢး လၢတၢဒီ်းသဒၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးအဂီၢ ်
နၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤလၢလ်ၢ ်မ့ၢအိ်ၣ်ဖဲတၢရ်�လိာ်မုာ်လိာ် လၢအတၢတ်ၢ ်
ဖီၣ်ပျၤံအီၤ ခီဖျပှိၤအဂၤတဂၤ လၢတၢက်တိၤ, နၢီခိ်, မ့တမ့ၢ ်သံွၣ်ထံ
တၢရ်�လိာ်အတၢမ်ၤတရီတပါ မ့တမ့ၢ ်တၢရဲ်ၣ်ကျၤဲခိၣ်သ့အဂၤနၣ့်, ကိး
NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကး ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူလီကျၤိ ဖဲ 1-800-
942-6906 တက့ၢ.်
လၢကကတိၤတၢဒီ်း ပှၤကတိၤခဲၣ်နၢ့တ်ၢဖိ်လၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤအဂီၢ,် �ာ်ု
လီၤကွၢ ်opdv.ny.gov တက့ၢ.် တၢကိ်းအီၤသ့လၢ 24/7 လၢကျာ်ိ
အါကျာ်ိဃၣ်ဃၣ်နၣ့်လီၤ.

NYS ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ (Department of Labor)
ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျၤိအံၤ အၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ်
ပှၤမၤတၢဖိ် အတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ�, ဘူးလဲ, ဒီးတၢဖံ်း
တၢမ်ၤ အတၢအိ်ၣ်သးတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်တၢဘ်ျၢ
သဲစး, တၢမ်ၤလီၢဆူ်ၣ်ချ�ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆိှးထီၣ်
တၢလိ်ာ်ကီွၢအ်ဂီၢ ်ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
dol.ny.gov/safety-and-health တက့ၢ.် 
လၢတၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢဖံ်းတၢမ်ၤတအိၣ်တၢအ်ၣ်ုကီၤအဂီၢ,် ကိး
1-888-209-8124 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dol.ny.gov/
unemployment/unemployment-insurance-
assistance တက့ၢ.် 

NYS ပှၤကညတီၢခဲွ်းတၢယ်ာဝဲ်ၤဒ့ (Division of Human Rights)
ပှၤကညီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် တၢဘ်ျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ �တီ
ဃာ်ဝဲ တၢကွ်ၢတ်လီၤ ဖဲတၢလီ်ၢတ်ဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ, ဟံၣ်ဃီ,
ခရဲးဒံး, တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ကမျၢၢတ်ၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းအလီၢတ်ဖၣ်, ဒိး
သနၤ့ထီၣ်သးလၢသးနၣ်ံ, ကလာ်ုဒူၣ်တၢလီ်ၤစၢၤ, ထံကီၢတ်ၢလီ်ၤစၢၤ,
မုၣ်ခွါ, တၢဘ်ၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါဒီးအတၢပ်ာ်ဖျါ, တၢဆီ်ဟံၣ်
ဆီဃီပတီၢ,် က့ကဲွၣ်, တၢကဲ်သုးပတီၢ ်ဒီးတၢအ်ပတီၢအ်ဂၤတဖၣ်နၣ့်
လီၤ. 
နမ့ၢတ်ၢူဘ်ၣ်လၢ တၢကွ်ၢတ်လီၢန်ၤနၣ့်, ဆိှးထီၣ်တၢလိ်ာ်ကီွၢ ်ဖဲ 1-888-
392-3644 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dhr.ny.gov တက့ၢ.်

NYS ဟံၣ်ဃီ 
လၢတၢမ်ၤစၢၤဃုာ်ဒီးတၢဃု်ဒိးနၢ့ ်ဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲအ�ကၢးအ
ဘၣ်အဂီၢ,် ကိး 1-877-428-8844 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
nyhousingsearch.gov တက့ၢ.်
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဘၣ်ဃးဟံၣ်ဃီလၢအဘူးအလဲ အ�ကၢးအဘၣ်အ
ဂီၢ ်ဘူၣ်တီၢ ်ဖဲ�ယီူၣ်ဝ့ၢအ်ဂီၢ,် ကိး 212-863-7990 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤ
ကွၢဖဲ် housingconnect.nyc.gov တက့ၢ.်
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး ပှၤဒိးလဲဟံၣ်ဖိအတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် ဖဲ�ယီူၣ်
ကီၢစဲ်ၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-
guide တက့ၢ.်

NYS တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်
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 NYS Office of Victim Services
နၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါတဂၤ မ့ၢလဲ်ၤခီဖျဘိၣ် တၢသူ်ၣ်က့ၣ်သးကါ
တၢမ်ၤကမၣ်သဲစးနၣ့်, NYS တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤပှၤတၢူဘ်ၣ်တၢဖိ်ဝဲၤဒၢး
အံၤ မၤစၢၤနၤလၢ ကသံၣ်ကသီအဘူးအလဲ ဒီးတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး အ
ဘူးအလဲတဖၣ်, တၢပ်ာ်လီၤပှၤသံ ဒီးတၢခူ်ၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတ
ဖၣ်, စ့တၢဟဲ်�ာ်ုလီၤစှၤ ဒီးတၢမ်ၤစၢၤကလာ်ုအဂၤတဖၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် ovs.ny.gov လၢဆူ
ညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢတ်က့ၢ.်

https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
http://opdv.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
http://nyhousingsearch.gov/
http://housingconnect.nyc.gov/
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
http://ag.ny.gov/publications/residential-tenants-rights-guide
https://ovs.ny.gov/


New York တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢက်ရၢဖိှၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢသ်�ဒီူးတၢက်တိၤခဲးနၢ့တ်ၢက်ရၢကရိဖိှၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး
လၢတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲက�ူၢ ်အါနၢ့ ်200 အဂီၢ ်
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢစဲ်ၣ်ဒ်အမ့ၢ ်ကီၢစဲ်ၣ်လၢအဂံၢဆူ်ၣ်ဘါဆူၣ်
မ့ၢလ်ၢ အတၢူလိ်ာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ�လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတၤုသိး 
ဒီးဟၣ့်အဝဲသ့ၣ် တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျးဲစၢးတၤုဆူအတၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 
ပတၢမု်ၢလ်ၢကွ်ၢစိ်နၣ့် မ့ၢဒ််သိးပကဒးုအိၣ်ဖိှၣ်ရိဖိှၣ်ထီၣ်ပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ်
ထံကီၢဖိ်တဖၣ်, က�ူၢဖိ်တဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢမ်ၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤနၣ့်, ဝံသးစူၤဆဲးကျးိ -
Bryan Lee – blee@nyic.org

နမ့ၢအဲ်ၣ်ဒိးပာ်လီၤတၢဆ်ၢကတီၢ ်ဘၣ်ဃးသ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်
အတၢအိ်ၣ်ဖိှၣ်သကိးဒီးနပှၤတဝၢက�ူၢက်လီနၣ့်, 
ဝံသးစူၤဆဲးကျးိ - kyr@nyic.org

လၢကသမံသမိးကွၢ ်တၢကဲွ်းအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ ်
လၢကျၥ်ိအဂၤအဂီၢ,် �ၥ်ုလီၤကွၢ ်nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ ်စကဲၣ်
(scan) နၢီဂံ်ၢအံ်ၤ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

