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�া�� বীমা
NY ��ট অফ �হলেথর মাধ�েম িনউ ইয়ক� বাসীরা পাবিলক ও
কমািশ�য়াল �হলথ ইি�ওের� লাভ করেত পারেবন।

আপিন যিদ �মিডেকইড, এেসনিশয়াল ��ান বা চাই�
�হলথ �ােসর জন� �যাগ�তালাভ কেরন, তাহেল বছেরর
�যেকান সময় নিথভ�� হওয়া যােব।
আপিন যিদ কমািশ�য়াল �হলথ ইি�ওের� �পেত চান,
ওেপন এনেরালেম� �� হেব 1লা নেভ�র, 2024
তািরেখ এবং 15ই জানুয়াির, 2025 পয�� চলেব।

িকভােব িনব�ন করেবন
ব�ি�গতভােব বা �ফােন িবনামূেল� তািলকাভ� ি� সহায়তা
�পেত একজন �নিভেগটেরর সােথ �যাগােযাগ ক�ন।
একজন �নিভেগটর সনা� করেত
info.nystateofhealth.ny.gov/
ipanavigatorsitelocations-এ যান।
NY ��ট অফ �হলথ কা�মার সািভ� স �স�াের
�যাগােযােগর জন� 1-855-355-5777 ডায়াল ক�ন।
অনলাইেন nystateofhealth.ny.gov �দখুন। আপিন

কা�মার �কয়ার �স�ােরর সময় ওেয়বসাইেটর চ�াট
�বিশ�� ব�বহার কের আপনার আেবদন �শষ করেত
পােরন।

সহায়তা এবং আরও তেথ�র জন�, িনউ ইয়ক�  িস�র
বািস�ারা 311 ডায়াল করেত পােরন বা 877-877 ন�ের
"CoveredNYC" িলখেত পােরন। অথবা আেরা

সাহােয�র জন� on.nyc.gov/healthinsurance-এও
�যেত পােরন।

info.nystateofhealth.ny.gov/
InformationalMaterials-এ �া�� কভােরজ স�েক�

ব�ভািষক তথ� খুঁেজ পােবন।

িনউ ইয়ক�  রােজ� 65+ বছর বয়সী নিথহীন অিভবাসীেদর
জন� �মিডেকইড কভােরজ

1লা জানুয়াির, 2024 �থেক িনউ ইয়ক�  রােজ� বসবাসকারী
65 বছর ও তার �বশী বয়সী নিথহীন অিভবাসী, যারা িনিদ� �
আেয়র শত�  পূরণ করেবন, তােদর (�ধুমা� এমােজ�ি�
�মিডেকইেডর পিরবেত� ) স�ূণ� �মিডেকইড লােভর �যাগ�তা
�দওয়া হেব।
কীভােব নিথভ�� হেবন

বত� মােন আপনার যিদ এমােজ�ি� �মিডেকইড থােক,
তাহেল NY ��ট অফ �হলথ-এর পে� �দওয়া িনেদ�শ
অনুসরণ কের আপিন স�ূণ� �মিডেকইেড পাে� িনেত
পারেবন।

ই�া হেল আপিন �ধুমা� এমােজ�ি� �মিডেকইড
পাওয়াই চািলেয় �যেত পারেবন। 

আপনার যিদ িবমা না থােক এবং আেগ �থেক এমােজ�ি�
�মিডেকইড না থােক, তাহেল অবশ�ই �সাশ�াল সািভ� েসর
�ানীয় িবভাগ অথবা িনউ ইয়ক�  িস� িহউম�ান িরেসাস�
অ�াডিমিনে�শেনর মাধ�েম আপনােক আেবদন জানােত
হেব।

আপনার যিদ সহায়তার �েয়াজন হয় অথবা যিদ �কানও
�� থােক, তাহেল 1-855-355-5777 ন�ের NY ��ট
অফ �হলথ-এ কল ক�ন। এখােন ভাষাগত সহায়তা
পাওয়া যােব।

এেসনিশয়াল ��ান কভােরজ স�সারণ

এি�ল 2024 �থেক, আরও �বিশ িনউ ইয়ক� বাসী
এেসনিশয়াল ��ােনর জন� �যাগ�তালাভ করেত পারেবন।

�যসব িনউ ইয়ক� বাসীর আয় �ফডােরল পভা�� লাইেনর
250 শতাংশ তারাও এই স�সারেণ অ�ভ��� হেত
পারেবন।

এই স�সারেণর মেধ� িডফাড�  অ�াকশন ফর চাই��ড
অ�ারাইভাল (DACA) �াপেকরাও অ�ভ��� হেবন।

1লা আগ�, 2024 �থেক DACA �াপেকরা
এেসনিশয়াল ��ােনর মাধ�েম আরও স�া �হলথ
কভােরজ লাভ করেত পারেবন।
1লা নেভ�র, 2024 �থেক DACA �াপেকরা
�কায়ািলফােয়ড �হলথ ��ােনর মাধ�েম আরও স�া
�হলথ কভােরজ লাভ করেত পারেবন।

বত� মােন আপিন যিদ এেসনিশয়াল ��ােন নিথভ�� থােকন
এবং গভ� বতী হন, তাহেল �মিডেকইেডর জন� পুনমূ�ল�ায়ন
করার পিরবেত�  আপনােক বত� মান ��ােন নিথভ�� থাকেত
�দওয়া হেব।

এেসনিশয়াল ��ান স�েক�  আরও জানেত, �দখুন
info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan।
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আপেডট হওয়া COVID-19 �কা ও পরী�া
এক� আপেডট হওয়া 2024-2025 COVID-19 �কা
এখন উপল� রেয়েছ।

�স�ার ফর িডিজজ কে�াল অ�া� ি�েভনশন (CDC)
সুপািরশ জানায় �য 6 মাস ও তার �থেক �বিশ বয়সী
সবারই আপেডট হওয়া �কা �নওয়া উিচৎ।
এর মেধ� অ�ভ��� থাকেবন �সইসব ব�ি� যারা আেগ

COVID-19 �কা িনেয়েছন এবং যারা আেগ COVID-
19 অসুেখ আ�া� হেয়েছন।
2024-2025 COVID-19 �কা স�েক�  আরও তথ�
জানেত, �দখুন cdc.gov/covid/vaccines
আপনার িনকটবত� �ােন আপেডট হওয়া �কা �পেত,
�দখুন vaccines.gov

আপিন যিদ COVID-19 এর উপসগ� �দখেত পান বা এই
অসুেখ আ�া� �রাগীর সং�েশ� আেসন, আপনার পরী�া
কিরেয় �নওয়া উিচৎ।

COVID-19 পরী�া কিরেয় িনেল অসু� হেয় পড়েল িক
করা উিচৎ তা আপিন ি�র করেত পারেবন, �যমন ��তর
অসু� হওয়ার আেগই িচিকৎসা �� করা অথবা �রাগ
ছিড়েয় পরা আটকােত িনেজেক অন�েদর �থেক আলাদা

কের রাখুন।
�সে��র 2024 এর �শষ �থেক U.S. পিরবার�িল
িবনামূেল� বািড়েত বেস 4� COVID-19 পরী�া করােত
পারেবন COVIDTests.gov �থেক

Mpox
আগ� 2024 অনুযায়ী িব� �া�� সং�া Mpox �ক, যা
আেগ মাি� প� নােম পিরিচত িছল, জন�াে��র জ�রী
অব�া বেল �ঘাষণা কেরেছ। 
Mpox এর ভাইরাস �ধানত ঘিন�তা, �যৗনতা বা দীঘ� সময়
ধের �েকর সােথ �েকর সং�শ� থাকেল তেবই ছড়ায়।
Mpox এর উপসেগ�র মেধ� রেয়েছ শরীের ফুসকুিড়, ব�াথা বা
�ফা�া �দখা �দওয়া।
যােদর এই অসুেখর সং�েশ� আসার আশ�া রেয়েছ তারা
JYNNEOS �কা িনেত পােরন।

দইু �ডােজর এই ভ�াি�ন িবনামূেল� �দওয়া হয় এবং
অিভবাসন ি�িত, �যৗন অিভমুিখতা বা িল� পিরচয়
িনিব�েশেষ �যেকান িনউ ইয়ক� বাসী এ� িনেত পারেবন।

Mpox �কা স�েক�  আরও তেথ�র জন� এবং �কা �নওয়ার
�ান খুঁেজ �নওয়ার জন�, �দখুন
cdc.gov/poxvirus/mpox/vaccines
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অিভবাসন নীিতর
নব সংেযাজন
U.S. নাগিরকেদর িনিদ� � নিথপ�হীন �ামী/ �ীর জন�
প�ােরাল ইন ��স (িকিপং ফ�ািমিলজ ট�েগদার)

26�শ আগ�, �ট�ােসর এক� �ফেডরাল �কাট�
সামিয়ককােলর জন� িকিপং ফ�ািমিলজ ট�েগদার ��া�াম ব�
কের �দয়।

�যাগ�তাস�� ব�ি�রা এখনও আেবদন দািখল করেত
পারেবন, তেব USCIS �স�িলর পয�ােলাচনা বা
অনুেমাদন করেত পারেব না।
�যাগ�তা�া� ব�ি�রা এখনও আেবদন জানােত পারেলও,
এই িবিধিনেষধ �যু� থাকেল আেবদনকারীেদর আেবদন

মূল� ন� হওয়ার স�াবনা থাকেব।
িকিপং ফ�ািমিলজ ট�েগদার বা �াউসাল প�ােরাল ইন ��স
এক� নত�ন �ি�য়া, যার �ঘাষণা 18ই জনু, 2024 তািরেখ
করা হেয়িছল। এর মাধ�েম নাগিরক নন এমন �ামী/�ী ও
স�ােনরা �দশ �ছেড় চেল না িগেয় আইনতভােব �ায়ী বািস�া
হওয়ার জন� আেবদন জানােত পারেবন। 

অনুেমািদত ব�ি�রা �দশ �থেক িবতািড়ত হওয়ার হাত
�থেক সুরি�ত থাকেবন এবং কােজর অনুমিত পাওয়ার
জেন�ও আেবদন করেত স�ম হেবন। এছাড়াও তারা
অিবলে� িনেজেদর ি�িত পিরবত� ন করার জন� (ি�ন
কাড�  পাওয়ার জন�) আেবদন জানােত পারেবন।
�যাগ�তা�া� ব�ি�রা িনেজর এক� স�ান বা সৎ
স�ােনর সুর�ার জেন�ও আেবদন জানােত পারেবন।

পয�ােলাচনা �ি�য়া বত� মােন �িগত রাখা হেলও, িকিপং
ফ�ািমিলজ ট�েগদােরর জন� আেবদন জানােনার �ি�য়া 19�শ
আগ�, 2024 তািরেখ �� হেব এবং আপাতত �খালাই
থাকেব।

আেবদন জানােনার জন� অংশ�হণকারীেদর:
তােদর myUSCIS �পাট�াল ব�বহার কের অনলাইেন
I-131F, Application for Parole in Place
for Certain Noncitizen Spouses and
Stepchildren of U.S. Citizens দােয়র করেত
হেব।

অনলাইেন JPG, JPEG, বা PDF ফরম�ােট সম�
�েয়াজনীয় নিথপ� জমা িদেয় হেব।
$580 আেবদন মূল� িদেত হেব। এই মূল�
�কানভােবই মকুব করা হেব না।

��ব�: সম� �না�স myUSCIS �পাট�ােলর মাধ�েম
পাঠােনা হেব। িচ�েত �কানও �না�স যােব না।

এই ��া�ােমর জন� �যাগ�তালাভ করেত, আপনােক অবশ�ই:
17ই জনু, 2024 তািরখ পয�� একজন U.S. নাগিরেকর
সােথ আইনতভােব িববািহত হেত হেব
17ই জনু, 2024 তািরখ পয�� অ�তপে� দশ বছেরর
জন� U.S.-এর মেধ� �থেকেছন ও ধারাবািহক�েপ
উপি�ত �থেকেছন
�থমবার অ�াডিমশন বা প�ােরাল ছাড়াই U.S.-এ �েবশ
কেরিছেলন

অন�ান� আইনগত শত�  পূরণ করেত স�ম, �যমন:
�যাগ�তা বািতল করার মত অপরােধ �দাষী সাব��
হনিন

�দেশর সুর�া ও সাধারণ মানুেষর িনরাপ�ার জন�
িবপ�নক নন
অন�ভােব ি�িত পিরবত� েনর আেবদন জানােনার জন�
�যাগ�তা�া�

এই ��া�ােম আেবদন জানােনার আেগ, এই িবষয়�িলর
�খয়াল রাখেবন:

স�সািরত প�ােরাল ইন ��স �ি�য়া িবেবচনা সােপ�,
অথ�াৎ আপিন সম� �যাগ�তার শত�  পূরণ করার পেরও
আপনার আেবদন খািরজ করা হেত পাের।
অিভবাসন সুিবধার আেবদন জানােনার সােথ িকছ�  ঝঁুিক
জিড়ত রেয়েছ। আপিন যিদ আেবদন জানােনার পের
�যাগ�তালাভ করেত না পােরন তাহেল �নিতবাচক
পিরণিতর স�ুখীন হেত পােরন, �যমন িবতাড়েনর ব�ব�া
করা বা এক� �না�স ট� অ�ািপয়ার (NTA) পাওয়া।
�যাগ�তালােভর জন� আরও অন�ান� শত�ও িবেবচনা করা
হেত পাের এবং আেবদন জানােনার আেগ একজন
আইনজীবীর সােথ কথা বলার পরামশ� �দওয়া হে�।

আরও তেথ�র জন� �দখুন
uscis.gov/keepingfamiliestogether।
এক� myUSCIS অ�াকাউ� িভিজেটর ব�ব�া করেত
সহায়তা করার জন� �দখুন uscis.gov/file-online/how-
to-create-a-uscis-online-account।

�সে��র / অে�াবর 2024

https://www.uscis.gov/i-131f
https://www.uscis.gov/i-131f
https://www.uscis.gov/i-131f
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অিভবাসন নীিতর
নব সংেযাজন

�ডফাড�  অ�াকশন ফর চাই��ড অ�ারাইভাল
(DACA / Deferred Action for Childhood Arrivals)

13ই �সে��র, 2023 তািরেখ �ট�ােসর সাদান� িডস�ে�র U.S. �জলা
আদালত DACA-�ক আইনিব�� িবেবচনা কের এর িব�ে� রায়
িদেয়েছ। মামলা চলেছ, তাই এটা স�ব �য কায��ম�েত আেরা পিরবত� ন
হেব।

ইিতমেধ�, DHS পুনন�বীকরণ DACA অনুেরাধ�িল �হণ এবং �ি�য়া
চািলেয় যােব (ওয়াক�  পারিমট এবং অি�ম প�ােরােলর অনুেরাধ সহ)।
DHS �হণ করেব িক� �াথিমক DACA অনুেরাধ �ি�য়া করেব না।

বত� মােন আপনার যিদ DACA থােক আপনার ি�িত এখনও �বধ
আেছ। 
আপনার DACA-এর �ময়াদ যিদ আগামী ছয় মােসর মেধ� �শষ
হওয়ার থােক, তাহেল এখনই িরিনউ ক�ন!
যিদ আপিন USCIS–এ �থমবার �াথিমক DACA আেবদন জমা
িদেয় থােকন যা এখনও অনুেমািদত হয়িন, �সই আেবদন� �িগত
রাখা হেব। পরবত� িনেদ�শ না পাওয়া পয�� এ� �ি�য়া করা হেব না।

�য ব�ি�রা আেগ �ডফাড�  অ�াকশন ফর চাই��ড অ�ারাইভাল (DACA)
�পেয়িছেলন তারা এখন ফম� I-821D (DACA পুনন�বীকরণ আেবদন)
এবং I-765 (ওয়াক�  পারিমট পুনন�বীকরণ আেবদন) অনলাইেন ফাইল
করেত পােরন৷

যােদর বত� মােন DACA রেয়েছ অথবা যােদর DACA এর �ময়াদ
উ�ীণ� হওয়ার পের এক বছর পূণ� হয়িন তারা অনলাইেন ফাইল
করেত পারেবন।
DACA স�েক�  এবং আপনার DACA ��াটাস কীভােব আবার নত�ন
কের �� করেবন �সই স�েক�  আরও জানেত, �দখুন
uscis.gov/DACA ।

অ�ায়ী সরুি�ত অব�া
(TPS / Temporary Protected Status)

মািক� ন সরকার TPS এর জন� এক� িবেদশী �দশেক
মেনানীত করেত পাের যিদ িকছ�  শত�  �যমন সশ� সংঘাত বা
�াকৃিতক দেুয�াগ �সই �দেশর নাগিরকেদর িনরাপেদ িফের
আসেত বাধা �দয়।
এক� িনিদ� � সমেয়র মেধ�, যারা TPS এর জন� আেবদন

কের এবং মনজরুকের:
িনব�াসন �থেক সুরি�ত
এক� ওয়াক�  পারিমট এবং সামািজক িনরাপ�া ন�র
�পেত পােরন
�মেণর অনুেমাদন �দওয়া হেত পাের
তােদর অিভবাসন অব�ার কারেণ DHS �ারা আটক করা
যােব না

TPS হল এক� অ�ায়ী সুিবধা যা �ায়ী অব�ার িদেক িনেয়
যায় না। যাইেহাক, TPS �হা�াররা অন� �যেকান অিভবাসন
সুিবধা বা অ-অিভবাসী অব�ার জন� আেবদন করেত পােরন
যার জন� তারা �যাগ�।
বত� মােন TPS এর জন� মেনানীত �দশ:

আফগািন�ান, বাম�া (িময়ানমার), ক�ােম�ন, এল
সালভাদর, ইিথওিপয়া, হাইিত, হ��রাস, �নপাল,
িনকারা�য়া, �সামািলয়া, সুদান, দি�ণ সুদান, িসিরয়া,
ইউে�ন, �ভিনজেুয়লা, ইেয়েমন

িনিদ� � �দেশর তথ�, �যাগ�তার �েয়াজনীয়তা, িনব�ন
সময়কাল এবং সব�েশষ আপেডেটর জন�, uscis.gov/TPS
�দখুন।

সম� TPS আেবদনকারীরা এখন uscis.gov/i-821 এ
অনলাইেন ফম� I-821, অ�ায়ী সুরি�ত ি�িতর জন� আেবদন

করেত পােরন।
DHS স�িত �লবানেনর জন� TPS িনধ�ািরত কেরেছ 16ই
অে�াবর, 2024 �থেক এি�ল 2026 পয��।
িন�িলিখত �দশ�িলর জন� DHS স�িত TPS স�সািরত

কেরেছ ও নত�ন কের িনেদ� িশত কেরেছ:
18ই �সে��র, 2024 �থেক 17ই মাচ� , 2026 পয��
�সামািলয়া।

4ঠা �সে��র, 2024 �থেক 3রা মাচ� , 2026 পয��
ইেয়েমন।

হাইিত, 4ঠা আগ�, 2024 �থেক 3রা �ফ�য়াির, 2026
পয��।

িবলি�ত এনেফাস�ড িডপাচ� ার 
(DED / Deferred Enforced Departure)

DED রাজৈনিতক সংঘাত বা �াকৃিতক িবপয�েয়র স�ুখীন হওয়া, িচি�ত
�দশ ও অ�েলর িনিদ� � ব�ি�েদর U.S.-�ত থাকার অনুমিত �দয়। 
DED �কানও িনিদ� � অিভবাসন ি�িত নয়, বরং এ� এক� সামিয়ক
পির�াণ ব�ব�া যা U.S. রা�পিতর িবেবচনা অনুযায়ী ম�রু করা হয়।
বত� মােন �যসব �দশ ও অ�ল DED এর জন� িচি�ত রেয়েছ:

িলেবিরয়া: কায�কর থাকেব অে�াবর 2007 �থেক 30�শ জনু,
2024 পয��
হংকং: কায�কর থাকেব আগ� 2021 �থেক 5ই �ফ�য়াির, 2025
পয��

প�ােল�াইন: �ফ�য়াির 2024 �থেক 13ই আগ�, 2025 পয��
কায�কর।

�লবানন: কায�করী থাকেব 26�শ জলুাই, 2024 �থেক 25�শ
জানুয়াির, 2026 পয��।

DED মেনানয়েনর মেধ� যিদ কােজর অনুেমাদন অ�ভ��� থােক, তাহেল
�সই ব�ি� DHS �থেক এক� এম�য়েম� অথরাইেজশন ডকুেমে�র
জন� আেবদন জানােত পােরন।
আরও তেথ�র জন�, �দখুন:
uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-
departure.

�সে��র / অে�াবর 2024
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সা�িতক আগমন
ও আ�য়�াথ�

NYC রাইট ট� �শ�ার িনয়ম
সদ� আসা পিরবার ও িসে�ল �া�বয়�রা যারা 15ই মাচ� ,
2022 তািরেখর পের U.S.-�ত �েবশ কেরেছন, তারা
আ�েয়র �ান লােভর আেবদন জানােত পারেবন এই
�কানায়- Roosevelt Hotel, 45 E 45th St, New
York, NY 10017.

আগমন �ক� িদেন 24 ঘ�া, স�ােহ 7 িদন �খালা থােক।
আ�য় তৎ�ণাৎ পাওয়া যােব না, �সইজন�
পিরবার�িলেক যত �ত স�ব আেবদন জানােত বলা
হে�। 
আরও তথ� জানেত এবং আ�য়�েলর আেবদন

জানােনার কােজ সহায়তা লােভর জন� �দখুন:
nyc.gov/site/asylumseekers/resources/ad
ditional-resources.page

আপিন এক� পিরবােরর অংশ নািক িসে�ল �া�বয়� তার
উপর িনভ� র কের এক� িনিদ� � সমেয়র জন� আ�য়�েল থাকা
যােব।

�যসব পিরবাের নাবালক িশ� রেয়েছ তারা �শ�ার বা
আ�েয় �েবশ করেল 60 িদেনর জেন�ই �সখােন থাকেত
পারেবন। �েত�ক 60 িদন ছাড়া ছাড়া, এই
পিরবার�িলেক �শ�ার িসে�েম থাকার জন� পুনরায়
আেবদন জানােত হেব।

এই িনয়ম�িল এখন সম� �শ�ােরর ��ে� �যু�
হেব, যার মেধ� িডপাট�েম� অফ �হামেলস সািভ� েসস
(DHS) ও িহউম�ািনেটিরয়ান এমােজ�ি� �রসপ�
অ�া� িরিলফ �স�ার �ারা পিরচািলত �শ�ার�িলও
থাকেব।

একক অিভবাসী বা �া�বয়�েদর পিরবার�িল, তােদর
বয়ঃেগা��র উপর িনভ� র কের 60 অথবা 30 িদেনর জন�
একবারই �শ�াের থাকেত পারেবন।

18-23 বছর বয়সী িসে�ল পিরযায়ী ব�ি�রা 60
িদেনর জন� আ�য়�েল থাকেত পারেবন।
23 বছেরর �বিশ বয়সী িসে�ল পিরযায়ী ব�ি�রা 30
িদেনর জন� আ�য়�েল থাকেত পারেবন।
ঘটনার িভি�েত িস� িসে�ল �া�বয়�েদর
আ�য়�েল থাকার সময়কাল 30 বা 60 িদন �থেক
আরও বািড়েয় িদেত পাের। 
যু�রা��য়, রাজ� ও �ানীয় আইন অনুযায়ী, �িতব�ী
�া�বয়�েদর 30 বা 60 িদেনর �বিশ সময়
আ�য়�েল থাকেত �দওয়া হেব।

আরও �ায়ী বাস�ান খুঁেজ িনেত সহায়তা পাওয়ার জন�
পিরযায়ী ব�ি�েদর িনজ� ভাষায় পরামশ� লােভর অিধকার
থাকেব। থাকার সময়সীমা �শষ হেল পিরযায়ী ব�ি�েদর
�শ�ার িসে�েমর বাইের থাকার জায়গা খুঁেজ �নওয়ার �চ�া
করেতই হেব।

নত�ন এি�িকউ�ভ ��াে�েমশন
30�শ �সে��র, 2024 তািরেখ রা�পিত বাইেডন দি�ণ
সীমাে� িনিদ� � নাগিরক�হীন ব�ি�েদর �েবশ সামিয়ককােলর
জন� �িগত রাখার 4ঠা জেুনর �ঘাষণার সংেযািজত সং�রণ
জাির কেরেছন।

এখন সাধারণ মানুষেক U.S.-�ত �েবশ করার জন�
দি�ণ সীমাে� তখনই আটকােনা হেব যখন একটানা 28
িদেন গেড় 1,500� বা তার �বিশ সীমা� �েবেশ বাধা
�দওয়ার ঘটনা ঘটেব।

সীমা� �েবেশ বাধা �দওয়ার ঘটনা গণনা করার সময়
স�ীহীন বা�ােদরও এখন �থেক অ�ভ��� করা হেব।

DHS এক� িনয়মও জাির কেরেছ যা আ�য়�হেণর �যাগ�তা
সীিমত করেব এবং সীমাে� অনিভে�ত অিভবাসন পিরণিতর
স�াবনা বাড়ােব।
এি�িকউ�ভ ��াে�েমশন বা শাসন-কায�মূলক �ঘাষণার
িবষেয় আরও জানেত এবং এর স�াব� পিরণিত বা
ব�িত�েমর শত�  জানেত �দখুন
immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-
executive-action-further-eviscerates-right-
seek-asylum-frequently-asked

�সে��র / অে�াবর 2024

https://www.nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-resources.page
https://www.nyc.gov/site/asylumseekers/resources/additional-resources.page
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked
http://immigrantjustice.org/staff/blog/new-biden-executive-action-further-eviscerates-right-seek-asylum-frequently-asked


NYIC 8িনউ ইয়ক�  ��ট কিমউিন� ট�লিকট

সা�িতক আগমন
ও আ�য়�াথ�
�কানা পিরবত�ন এবং �ান পিরবত�ন

বত� মােন আপনার যিদ �কানও অিভবাসন �কস থােক, তাহেল
আপনার �কস �কান এেজি� সামলাে� তার উপর িনভ� র
কের �কানা পা�ােনার 5 �থেক 10 িদেনর মেধ� আপনােক

আইনতভােব U.S. সরকােরর কােছ িনেজর নত�ন �কানা
জানােত হেব।
স�ক এেজি�র সােথ �কানা পা�ােল, �নািন বা
ই�ারিভউর �না�েসর মত ���পূণ� নিথপ� ডােক পাওয়া
িনি�ত করেত পারেবন।
USCIS-এর সােথ িনেজর �কানা পা�ােত চাইেল,
অনলাইেন বা ডােক এক� �কানা পিরবত� েনর ফম� জমা
িদন।

অনলাইেন �কানা পিরবত� ন করার জন�,
myaccount.uscis.gov-এ এক� অ�াকাউ� �তির
ক�ন অথবা uscis.gov/COA এ এক� অনলাইন ফম�
জমা িদন।
ডােক �কানা পিরবত� ন করার জন�, ফম� AR-11,
বিহরাগেতর �কানা পিরবত� ন কাড�  পূরণ কের
uscis.gov/ar-11-এ ফেম�র 2য় পৃ�ায় �দওয়া
�কানায় পাঠােত হেব।
��ব�: আপনার আ�য়লােভর আেবদেন পিরবােরর �যসব
সদস� অ�ভ��� রেয়েছন তােদর �েত�েকর জন� আলাদা

আলাদাভােব এক� কের ফম� জমা িদেত হেব।
আপিন যিদ অপসারণ কায��েমর মেধ� থােকন, তাহেল
আপনােক হয় ইিমে�শন �কাট� (IC) অথবা �বাড�  অফ
ইিমে�শন অ�ািপলস (BIA)-এর মাধ�েম অবশ�ই িনেজর
�কানা পিরবত� ন করেত হেব।

আপনার �কস �কান এেজি�র সােথ চলেছ �সই িবষেয়
িনি�ত না থাকেল, EOIR ওেয়বসাইেট িগেয় �খঁাজ িনেত
পােরন: eoir.justice.gov.
অনলাইেন িনেজর �কানা পা�ােনার জন�, ফম� EOIR-
33/IC অথবা EOIR-33/BIA জমা িদন, এখােন-
respondentaccess.eoir.justice.gov।
সশরীের িগেয় বা ডােকর মাধ�েম িনেজর �কানা
পা�ােনার জন�, ফম� EOIR-33-এর 2য় পৃ�ার
িনেদ�শ�িল অনুসরণ ক�ন।
��ব�: ফেম�র িনেদ�শ অনুযায়ী আপনােক �কানা
পিরবত� েনর ফেম�র এক� �িতিলিপ DHS OPLA-এর
কােছও পাঠােত হেব।

ফম��িল পাওয়ার জন� যান: justice.gov/eoir/eoir-
forms.

চাইিনজ, হাইিতয়ান ��ওল, পত�� িগজ, পা�াবী, ��ািনশ

ও রািশয়ান ভাষায় অনুবাদ পাওয়া যােব।

আপনার বত� নাম ইিমে�শন �কাট� অেনক দেূর অবি�ত
হওয়ার ফেল আপিন যিদ �নািনর িদন উপি�ত না থাকেত
পােরন এবং আপনার নত�ন �কানার কাছাকািছ অন� এক�
ইিমে�শন �কাট� থােক, তাহেল �নািনর �ান পিরবত� ন করার
জন� আপিন এক� ��াব জমা িদেত পােরন।

��ব�: �ান পিরবত� েনর ��াব বা �মাশন ট� �চ� �ভনু�
হল এক� িবেশষ অনুেরাধ এবং �কানা পিরবত� েনর
ফেম�র �থেক অেনক �বিশ জ�ল। এে�ে� একজন
আইনজীবীর সহায়তা �নওয়ার জন� পরামশ� �দওয়া
হে�।

আপনার �কানা পিরবত� ন ও �নািনর �ান পিরবত� ন স�েক�

আরও জানার জন� �দখুন: 
help.asylumadvocacy.org/faqs-moving-
traveling (ইংরািজ)

ইিমে�শন �চক-ইন
মািক� ন সরকােরর মেধ� িবিভ� অিভবাসন সং�া রেয়েছ।
ইিমে�শন অ�া� কা�মস এনেফাস�েম� (ICE) হল �সই
সং�া �য� অিভবাসন আইন �েয়াগ কের এবং ইে�ি�ভ
সুপারিভশন অ�ািপয়াের� ��া�াম (ISAP) হল িনিদ� �
অিভবাসীেদর িনরী�ণ করার জন� ICE-এর ��া�ােমর নাম।
িকছ�  �লাকেক তােদর �কেসর অংশ িহসােব ICE বা ISAP
এর সােথ িনয়িমত �চক ইন করেত হেব। আপিন যিদ সীমা�
অিত�ম কের মািক� ন যু�রাে� �েবশ কেরন এবং আপনােক

আটক করা হয়, অথবা �দেশ �েবেশর িকছ�  সময় পের
আপনােক আটক করা হয়, তাহেল আপনার ICE বা ISAP
�চক-ইন থাকেত পাের।

আপনােক যিদ �চক ইন করেত বলা হয়, তাহেল আপনার

অ�াপেয়�েমে� উপি�ত থাকা জ�রী। যিদ
অ�াপেয়�েমে� হািজর হেত না পােরন, তাহেল িনয়েমর
ল�ন হওয়া �বাঝােব এবং আপনার অিভবাসন �কেসর
উপর �নিতবাচক �ভাব পড়েত পাের।

ICE-এর সােথ আপনার �চক-ইন রেয়েছ িকনা �সই িবষেয়
িনি�ত না হেল, �চক-ইেনর সূচী ি�র করেত বা পিরবত� ন
করেত অথবা আপনার �কানা পা�ােনার িবষেয় �কানও ��
থাকেল, �দখুন- ice.gov/check-in।
�চক-ইন �ি�য়া স�েক�  আরও তথ� �পেত, �দখুন:

help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap
(ইংরািজ)
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এ�ায়ার ��ট চাই� ��িডেটর স�সারণ
17 বছেরর কমবয়সী বা�া থাকা সম� ট�া� ফাইল করা
পিরবার �ফেডরাল চাই� ট�া� ��িডেটর পিরপূরক, িনউ
ইয়ক�  রােজ�র এ�ায়ার ��ট চাই� ��িডট লােভর �যাগ�তা
পােব।

আপনার যিদ 17 বছেরর কমবয়সী িনভ� রশীল স�ান থােক,
আপিন ট�া� ফাইল কেরন ও িনউ ইয়ক�  রােজ�
পাকাপািকভােব বাস কেরন (অথবা এমন কাউেক িবেয়
কেরেছন িযিন এখানকার �ায়ী বািস�া), তাহেল পেরর বার
ট�া� ফাইল করার সময় আপিন এই ট�া� ��িডট �ফরত
পাওয়ার �যাগ�তা লাভ করেবন।
িবেশষত, এ�ায়ার ��ট চাই� ��িডেটর মেধ� �সইসম�
বাবা-মা অ�ভ��� থােকন যারা এক� ইি�িভজয়ুাল
ট�া�েপয়ার আইেডি�িফেকশন ন�র (ITIN) ব�বহার কের
তােদর ট�া� ফাইল কেরন। 

এক� �ত� করদাতা সনা�করণ ন�র (ITIN) িদেয়
কর ফাইল করা

ITIN-�িল এমন �লাকেদর জন� উপল� যােদর
এক� মািক� ন করদাতা শনা�করণ ন�র থাকা
�েয়াজন িক� যােদর কােছ �নই এবং এক�
সামািজক িনরাপ�া ন�র (SSN) �নই এবং এর জন�
�যাগ� নয়৷ এক� ITIN থাকা আপনােক ট�া� ফাইল
করেত এবং ট�া� ��িডট দািব করেত �দয় যার জন�
আপিন �যাগ�।
অনু�হ কের মেন রাখেবন �য ITIN এর জন�
আেবদন জানােত ও তার অনুেমাদন �পেত কেয়ক
মাস সময় লাগেত পাের, সুতরাং পেরর ট�া� �সশন
পয�� অেপ�া না কের যত শী� স�ব আেবদন করা
উিচৎ।

কীভােব আেবদন করেবন, �কান ট�া� ��িডট
আপিন �যাগ� হেত পােরন এবং ITIN পাওয়ার
অন�ান� সুিবধা স�েক�  আরও জানেত,
taxoutreach.org/tax-filing/itin �দখুন

এ�ায়ার ��ট চাই� ��িডট স�েক�  আরও জানেত �দখুন
tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_cre
dit.htm।

পািরবািরক সং�ান চাই� �কয়ার অ�ািসে�� ��া�াম
রােজ�র গড় আেয়র 85% বা তার কম আয় হেলই এখন
পিরবার�িল িশ�র �দখােশানায় সহায়তা লােভর �যাগ�তা
পােবন।

পিরবােরর �যাগ�তালাভ করার জন� তােদর বািষ�ক আয়

হেব সব�ািধক: 
$73,869.56 – 2 সদেস�র পিরবােরর জন�
$91,250.63– 3 সদেস�র পিরবােরর জন�
$108,631.70 – 4 সদেস�র পিরবােরর জন�
$126,012.77 – 5 সদেস�র পিরবােরর জন�
$143,393.84 – 6 সদেস�র পিরবােরর জন�

অংশ�হণকারী পিরবার�িলর জন� দাির�� সীমার উপের
পিরবােরর �মাট আেয়র 1% এর �বশী ব�য় ধায� করা হেব
না।

অনুেমাদনেযাগ� বািষ�ক অনুপি�িতর সংখ�া হল 80.
আরও তথ� জানেত এবং আপিন কম অথবা িবনামূেল� িশ�
পিরচয�া লােভর �যাগ�তা পােবন িকনা �দখেত, যান
ocfs.ny.gov/ccap.

�হড �াট�
আিল� �হড �াট� ও �হড �াট� ��া�াম হল বা�ােদর িবনামূেল�
�ারি�ক �েরর িশ�া�দান কম�সূচী।

আিল� �হড �াট� দইু বছেরর বা�ােদর পিরেষবা �দেব।
�হড �াট� িতন বছর ও চার বছেরর বা�ােদর পিরেষবা
�দেব।

উভয় ��া�ােমর মেধ� অংশ�হণকারী বা�ােদর জন� �ড
�কয়ার, �া�� পরী�া ও খাবার অ�ভ��� থাকেব,
�সইসে� পিরবােরর জন� কম�সং�ান, বাস�ান ও বড়েদর
�লখাপড়া �শখার ব�ব�া থাকেব।

পিরবার�িল �হড �ােট�র জন� �যাগ�তালাভ করেত পারেব,
যিদ:

পািরবািরক আয় �ফেডরাল পভা�� গাইডলাইন-এর মেধ�
থােক।

�ফেডরাল পভা�� গাইডলাইন স�েক�  আরও

জানেত, �দখুন
aspe.hhs.gov/topics/poverty-
economic-mobility/poverty-guidelines

অ�ায়ী বাস�ােন থােকন
HRA ক�াশ অ�ািসে�� লাভ কেরন
SNAP পান
SSI (সাি�েম�াল িসিকউির� ইি�ওের�) পান
ফ�ার �কয়াের থাকা বা�ােক নিথভ�� কেরন

�হড �ােট� আেবদন জানােনার সময় নাগিরকে�র বা আইিন

অিভবাসন ি�িতর �মাণ চাওয়া হয় না।
আপনার পিরবার �হড �ােট�র জন� �যাগ�তা পােব িকনা
জানার জন� আপনার িনকটবত� এক� ��া�াম িচি�ত করেত
ও তােদর সােথ �যাগােযাগ করেত �দখুন
myschools.nyc/en/schools/

�সে��র / অে�াবর 2024

https://www.taxoutreach.org/tax-filing/itin/
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://www.tax.ny.gov/pit/credits/empire_state_child_credit.htm
https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/ccap/
http://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines
http://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines
http://myschools.nyc/en/schools/
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কেলজ আিথ�ক সহায়তা 
UnderstandingFAFSA.org-এ সাহায� পান, এক�
ওেয়বসাইট যা কেলেজর জন� অথ� চাওয়া ছা� এবং
পিরবােরর জন� গাইড এবং সং�ান সরবরাহ কের।

উ� িবদ�ালেয়র িশ�াথ�েদর জন� তােদর িবনামূেল�র
FAFSA িকভােব িনেদ�শনা �দেবন দশ� ভাষায় উপল�।
ওেয়বসাইট� অনিথভ�� ছা� এবং অিভবাসী
পিরবার�িলর জন� “িকভােব পাওয়া যায়” পৃ�া�িল
আপেডট কেরেছ৷

িনউ ইয়ক�  রাজ� আিথ�ক সহায়তা কম�সূচী
�উশন অ�ািসে�� ��া�াম (TAP) �যাগ�তা�া� িনউ
ইয়ক� বাসীেদর NYS-এর অনুেমািদত �� ল�িলেত �উশন
িফ �দান কের। 

একজেনর বািষ�ক TAP পুর�ার $5,665 পয�� হেত
পাের। TAP অনুদান হওয়ার কারেণ এই অথ� �ফরত
�দওয়ার �েয়াজন হয় না। 
আরও তেথ�র জন� বা কীভােব আেবদন জানােবন
জানেত �দখুন hesc.ny.gov/tap

এে�লিসয়র �লারিশপ
িশ�াথ�েদর অন�ান� আিথ�ক সহায়তা কম�সূচীর সােথ
এে�লিসয়র �লারিশেপর সম�েয় একজন িশ�াথ�
�উশন িফ ছাড়াই এক� SUNY বা CUNY কেলেজ
পড়ােশানা করেত পারেবন।
�যসব িশ�াথ�র পিরবােরর আয় $125,000 বা তার
কম, তারা আেবদন করার �যাগ�তা পােবন।
আরও তথ� জানেত বা আেবদন জানােত যান
hesc.ny.gov/excelsior

�সেনটর �হােস �পরা�া িনউ ইয়ক�  ��ট ি�ম অ�া�
কাগজপ� বা নিথভ� ি� ছাড়াই িশ�াথ�েদর NYS
পিরচািলত অনুদান ও �লারশীপ লাভ করার সুেযাগ �দয়
যা তােদর উ�িশ�ার ব�য় বহন কের। 

আরও তথ� জানেত বা আেবদন জানােত �দখুন
hesc.ny.gov/dream

10

পাবিলক �� ল িসে�ম (3K-12)
িনউ ইয়ক�  রাজ�, অিভবাসন ি�িত িনিব�েশেষ �েত�ক িশ�েক
িবনামূেল�র ও �ণমানস�� িশ�ার িন�য়তা �দয়,
িক�ারগােট�ন �থেক �� কের হাই �� ল িডে�ামা পাওয়া পয��
অথবা িশ�াথ�র 21-এ পা �দওয়ার বছেরর �শষ পয��।
বা�ার পড়ােশানা িবষয়ক ���পূণ� তথ� থাকা সম�
কাগজপ� সময় মেতা অনূিদত ও ভাষা�িরত কের
পিরবার�িলর হােত �দওয়ার িন�য়তা �দওয়া হে�। 
িশ�াথ�রা বছেরর �যেকান সময় এক� NYS পাবিলক �� েল
ভিত� র আেবদন জানােত পারেব ও ভিত�  হেত পারেব, তেব
�চিলত ভিত� র সময়কােলর বাইের সীিমত িবক� পাওয়া
যােব।

পাবিলক �� ল�িলেক খুব স�বত অিভবাসন ি�িত স�েক�

জানেত চাওয়া হেব না এবং �� েলর সাধারণ কম�সূচীর ��ে�
িশ�াথ�র তথ� ভাগ কের �নওয়া হেব না। িকছ�  স�সািরত

সময়কােলর �ারি�ক �শশব কম�সূচীর ��ে� অিভবাসন বা
আয়িভি�ক �যাগ�তালােভর িবষয় জিড়ত থাকেব।
িনউ ইয়ক�  িস� পাবিলক �� েলর তথ�

এক� NYC পাবিলক �� েল কীভােব অনুবাদ ও �দাভাষী
পিরেষবার অনুেরাধ জানােনা যােব, তা জানার জন� �দখুন
schools.nyc.gov/hello অথবা কল ক�ন 718-
935-2013।
ভিত� র �ি�য়া স�েক�  জানার জন�
schools.nyc.gov/admissions-এ িগেয় “2023
NYC Public Schools Admissions Guide”
ডাউনেলাড ক�ন, এ� 9� ভাষায় পাওয়া যােব।
এক� NYC পাবিলক �� ল খুঁেজ িনেত ও ভিত� র আেবদন

জানােত �দখুন myschools.nyc, কল ক�ন 311,
অথবা সহায়তা পাওয়ার জন� এক� ফ�ািমিল ওেয়লকাম
�স�াের যান। ফ�ািমিল ওেয়লকাম �স�ার�িলর �কানা
পাওয়া যােব এখােন- schools.nyc.gov/fwc।
িভ� িভ� ��ড �লেভেলর উপর িভি� কের নিথভ� ি�র
সময়কাল আলাদা হেব। 2024 এর শরৎকােলর
নিথভ� ি�র সময়সূচী �দখুন
schools.nyc.gov/enroll।

�� ল ও িশ�া
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http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enroll-grade-by-grade
https://www.myschools.nyc/en/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
http://schools.nyc.gov/enroll
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NYC খাবার সরবরাহকারী কম�েদর নত�ন নু�নতম �বতন হার
িনউ ইয়ক�  রােজ� আপিন যিদ �কানও অ�ােপর জন�
�র��র�াে�র খাবার �ডিলভাির কেরন, তাহেল অিভবাসন ি�িত
িনিব�েশেষ আপনার িনিদ� � িকছ�  অিধকার থাকেব।
�ডিলভাির করার সময়ট�কুর জন� আপনার অ�াপ �যন
আপনােক ঘ�ায় অ�তপে� $19.56 (�পস অ�ভ��� করা
হে� না) �দয়। 

�িত বছর 1লা এি�েল এই নু�নতম অেথ�র পিরমাণ
বাড়েত থাকেব।
পাির�িমক বাড়ােনার অন�ান� িনয়ম�িল অ�াপেক অবশ�ই
�মেন চলেত হেব।

নু�নতম পাির�িমক ও কম�েদর অিধকার স�েক�  আরও

জানেত �দখুন nyc.gov/DeliveryApps।
এখােন ইংরািজ, ��ািনশ, আরিব, বাংলা, চাইিনজ,
ফরাসী, হাইিতয়ান ��ওল, �কািরয়ান, �পািলশ, রািশয়ান
ও উদু�  ভাষায় তথ��িল পাওয়া যােব।
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িনউ ইয়ক�  রােজ� িবপয�য় ও বন�া পিরি�িত
�থেক উ�ােরর উপায়

�াকৃিতক িবপয�য় ও বন�ার পের সহায়তার �েয়াজন হেল
NYS আিথ�ক পিরেষবা িবভাগ আপনােক সাহায� িদেত
পারেব।

তথ� ও উপায় জানেত DFS িডজা�ার হটলাইেন 800-
339-1759 ন�ের কল ক�ন অথবা �দখুন
dfs.ny.gov/recovery।

নিথহীন িনউ ইয়ক� বাসীরা িবপয�েয়র কারেণ�িত�� হেল,
তারা অিফস ফর িনউ আেমিরকান (ONA)-এর হটলাইেন
800-566-7636 ন�ের কল করেত পারেবন, �সাম �থেক
��, সকাল 9:00টা �থেক রাত 8:00টার মেধ�। হটলাইেন
200�রও �বশী ভাষায় সহায়তা পাওয়া যােব।

আিথ�ক �মতায়ন

সামার ইেলক�িনক �বিনিফটস �া�ফার (EBT) 
িনউ ইয়ক�  রাজ� সামার EBT, এক� নত�ন ��া�াম ��
করেত চেলেছ �যখােন �� উপাজ�ন করা পিরবার�িলেক
খাদ� সহায়তা �দওয়া হেব যােত �� েল যখন ছ�� চেল আর

বা�ারা �� েলর খাবার পায় না তখন পিরবার�িল মুিদখানার
খরচ চালােত পাের।

সামার EBT খাদ� সহায়তা 2024 এর জলুাইেয়র
মাঝামািঝ �থেক �� করা হেব বেল আশা করা হে�
এবং তা অে�াবর 2024 পয�� চলেব।
�যাগ�তা�া� �িত� বা�ােক 2024 সােলর সামার EBT
খাদ� সহায়তা ��া�ােম $120 কের �দওয়া হেব।

�বশীরভাগ �যাগ� বা�ারা �য়ংি�য়ভােব সামার EBT খাদ�
সহায়তা পােব, তেব িকছ�  পিরবারেক আেবদন জানােত হেত
পাের।

আপনার বা�া যিদ �য়ংি�য়ভােব সামার EBT খাদ�
সহায়তা পায়, তাহেল এই �ীে� আপনােক ডাকেযােগ
িচ� পা�েয় �দওয়া হেব। আপনােক আেবদন জানােত
হেব না। 
বা�ারা �য়ংি�য়ভােব সামার EBT খাদ� সহায়তা পােব
যিদ তারা:

সাি�েম�াল িনউ�শন অ�ািসে�� ��া�াম
(SNAP), �টে�ারাির অ�ািসে�� পিরেষবার মত
গণ পিরেষবা পায় বা �মিডেকইেডর মাধ�েম
িবনামূেল�র খাবার পাওয়ার সরাসির �ত�য়ন থােক
অথবা তােদর �� ল �ারা ন�াশনাল �� ল লা�
��া�ােমর মাধ�েম িবনামূেল�/ কম দােম �� েলর খাবার
পাওয়ার �যাগ�তা লাভ কের।

আপনার বা�া যিদ �য়ংি�য়ভােব �যাগ�তালাভ না কের,
তাহেল আপিন সামার EBT সুিবধা �চেয় আেবদন জানােত
পােরন।

আেবদেনর মাধ�েম সামার EBT এর �যাগ�তালাভ
করেত, বা�ােক এমন এক� �� েল পড়ােশানা করেত
হেব যারা ন�াশনাল �� ল লা� ��া�ােম অংশ�হণ
কের এবং বা�ার পিরবােরর আয় �যন িবনামূেল�/
কম দােম �� েলর খাবার পাওয়ার �যাগ�তালােভর
আেয়র সীমার সমান বা তার কম হয়।

সামার EBT সুিবধার জন� কীভােব আেবদন জানােবন ও
ব�বহার করেবন �সই স�েক�  আরও তেথ�র জন�, �দখুন
otda.ny.gov/programs/summer-ebt।
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https://www.nyc.gov/site/dca/about/Third-Party-Food-Delivery-Services.page
http://dfs.ny.gov/recovery
http://otda.ny.gov/programs/summer-ebt
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গণত�
“YES”-�ত �ভাট িদেল রাজ� সংিবধােন এই
পিরবত� ন�িল যু� হেব
“NO”-�ত �ভাট িদেল রাজ� সংিবধান একই
�থেক যােব।

আরও জানেত �দখুন nyequalrights.org.
ইির কাউি�র �ভাটাররা কাউি� চাট�ার স�িক� ত

অিতির� এক� �� পােবন।
কাউি� ��াব নং এক: িনিদ� � িকছ�  �ভা�ং শেত� র
পিরবত� ন

আরও জানেত �দখুন elections.erie.gov.
িনউ ইয়ক�  িস�র �ভাটাররা িস� চাট�ার স�িক� ত

অিতির� 5� �� পােবন।
� 2: রা�া পির�ার ও বজ�� �ফলার পা�
� 3: ��ািবত আইেনর ব�েয়র অিতির� আনুমািনক

িহসাব ও নত�ন সময়সীমা
� 4: জন সুর�া
� 5: মূলধন পিরক�না
� 6: MWBE, অনুমিত ও পয�ােলাচনা পষ�দ
আরও জানেত �দখুন nycvotes.org/.

আমােদর িনব�াচন ব�ব�া ও �সটা িকভােব কাজ কের �সই
স�েক�  জানেত, আমােদর িভিডও�িল �দখুন:
nyic.me/civics

�ভাটদােন আপনার অিধকার 
�ভাটাররা িনউইয়ক�  িস� ব�তীত, �যখােন �ভাটারেদর �কানার
মাধ�েম এক� �থম িদেকর �ভাটদােনর সাইট বরা� করা
হেয়েছ, �য কাউি�েত বসবাস করেছন �সখােন �য �কানও
�থম িদেকর �ভাটদান �কে� �যেত পােরন।
যিদ আপিন িব�াস কেরন �য আপিন �যাগ� �ভাটদাতা এবং
�ভাটদােনর জন� সময় মত নাম নিথভ�� কেরেছন, িক�
আপনার নাম �ভাটাদাতােদর তািলকায় পাওয়া যাে� না,
তাহেল আপিন এক� �িভশনাল অথবা অ�ািফেডিভট
�ভাটপে�র জন� অনুেরাধ করেত পােরন৷
আপিন �থমবােরর �ভাটার হওয়া সে�ও আপনার �ভাটদােনর
জায়গায় আইিড �দখােত হেব না।
আপিন গৃহহীন হেলও আপিন �ভাট িদেত পােরন।
িকছ�  পিরি�িতেত, যিদ আপিন �কানও অপরােধর জন� �দাষী
সাব�� হন তেব আপিন তা সে�ও �ভাট �দওয়ার �যাগ� হেত
পােরন।

আরও �যাগ�তার চািহদার জন�: nycvotes.org/how-to-
vote/voting-rights
িনউ ইয়ক�  ��ট এর িকছ�  কম�রা �ভাট দােনর জন� দইু ঘ�া
পয�� �পইড টাইম বা অথ��দান করা সময় পাওয়ার �যাগ�।
আপিন �যাগ� িক না তা �দখুন এখােন:
www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/Time
OffToVoteFAQ.pdf
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য�ুরা��য়, রাজ� ও �ানীয় সাধারণ িনব�াচন: 5ই নেভ�র,
2024

এই সাধারণ িনব�াচেন �ভাট �দওয়ার জন� �রিজ�ার করার বা
আপনার �কানা পিরবত� ন করার �শষ িদন হল 26�শ
অে�াবর, 2024।

NYS বািস�ারা �ভাট �দওয়ার জন� �রিজ�ার করেত
পােরন এখােন-
elections.ny.gov/OnlineVoterReg.html

সাধারণ িনব�াচেন সমেয়র আেগ �ভাট �দওয়া যােব 6ই
অে�াবর �থেক 3রা নেভ�র পয��।
�মল-ইন ব�ালেটর অনুেরাধ জানােনার �শষ তািরখ হল 26�শ
অে�াবর। ব�ালট�েক 5ই নেভ�র বা তার আেগর �কানও
তািরেখর �পা�মাক�  করেত হেব এবং 12ই নেভ�েরর মেধ�
এক� িনব�াচন পষ�দ �ারা গৃহীত হেত হেব।

�মল-ইন ব�ালেটর আেবদন করেত:
absenteeballot.elections.ny.gov

আপনার �ভাটার �রিজে�শন ও পা��েত অ�ভ�� ি�র িবষেয়
পয�ােলাচনা করেত �দখুন
voterlookup.elections.ny.gov.

আপনার �রিজে�শন ��াটাস স�েক�  �কানও ��
থাকেল, আপনার কাউি� �বাড�  অফ ইেলকশেন
�যাগােযাগ ক�ন:
www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
NYC বািস�ারা: �দখুন- vote.nyc

নেভ�র 2024 এর িনব�াচন চলাকালীন, NYS-এর �ভাটাররা
যু�রা��য়, রাজ� ও �ানীয় �েরর সরকারী অিফস �যমন
রা�পিত, উপ-রা�পিত, �সেনটর, কংে�সম�ান, ��ট
�সেনটর, ��ট অ�ােস�িল ও িসিভল জাজেদর �বেছ িনেত
পারেবন।

�ভাটাররা ব�ালট �মজােরর জেন�ও �ভাট িদেত পারেবন।
ব�ালট �মজার �ভাটারেদর িস�া� �নওয়ার জন� এক�
আইন, সমস�া বা �� উপ�ািপত কের।
NYS-এর সম� �ভাটাররা রাজ� সংিবধান িবষয়ক এক�
�� পােবন।

� 1: অসম ব�বহােরর িব�ে� সুরি�ত থাকার
সংেশাধন

ব�ালট �মজার NYS-এর সংিবধােন সংেশাধন আনেব

এবং মূল �দশ, জািত, বয়স, অ�মতা, �যৗনতা, �যৗন
অিভমুখীতা, িল� পিরচয় ও গভ� পাত সহ গভ� াব�া ও
�জনন স�ি�ত �াে��র িভি�েত সরকােরর িদক
�থেক �বষেম�র িব�ে� সুর�া অ�ভ��� করেব।

�সে��র / অে�াবর 2024
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ইিমে�শন এবং কা�মস এনেফাস�েম� (ICE), বড� ার
�পে�াল, বা অন�ান� আইন র�াকারীর সােথ কাজ করার
সময় স�দােয়র সদস� এবং সহেযাগীেদর তােদর অিধকার
স�েক�  সেচতন হওয়া উিচত।

শা� থাকুন। পালােবন না। অিফসারেক আটকােবন না বা বাধা
িদেবন না।
িমথ�া বলেবন না অথবা িমথ�া নিথ িদেবন না।
আপনার চ�প থাকার অিধকার আেছ। আপিন যা িকছ�  বলেবন
তা আপনার িব�ে� ব�বহার করা �যেত পাের।
যিদ এেজ�রা িজ�াসা কের তারা আপনােক অথবা আপনার

িজিনসপ� খুঁেজ �দখেত পাের িক না, আপনার না বলার
অিধকার আেছ।

যিদও, শারীিরকভােব বাধা িদেবন না।
যিদ পুিলশ সে�হ কের আপনার কােছ �কান অ� আেছ,
তাহেল হয়েতা আপনার ত�ািশ করেত পাের।

যিদ আপিন একজন US নাগিরক না হন এবং একজন
অিভবাসন এেজ� আপনার অিভবাসেনর কাগজপ� �দখার
অনুেরাধ কেরন, আপনার অবশ�ই তােদরেক �দখা উিচত যিদ
আপনার সে� �স�িল থােক।
যিদ আপনােক আইন র�াকারীরা থামায়, আটেক রােখ, অথবা
হয়রান কের, �সই এেজ�(�দর) নাম, না�ার, এবং অন�
�যেকােনা পিরচয় তথ� পাওয়ার �চ�া ক�ন।
আপিন বা স�দােয়র অন� �কউ আইন র�াকারীর সােথ
কেথাপকথেনর িভিডও বা অিডও �রকিড� ং িনেত পােরন। তারা
চেল যাওয়ার পর িক হেয়িছল তাও িলখেত পােরন।
আইন র�াকারী অিফসারেদর জন� আপনার জািত, জাতীয়
উৎস, ধম�, িল�, অথবা জািতগততার উপর িভি� কের
�যেকােনা থামােনা, �খঁাজাখুঁিজ করা, আটেক রাখা, অথবা
িনব�াসন স�ালন করা �বআইিন।

যিদ আপনােক অিভবাসন বা অন�ান� আইন র�াকারীরা
আটকান, মেন রাখেবন:

আপনার বািড় এবং অন�ান� "ব�ি�গত জায়গা" (�যমন
কম�ে�ে�র �ধুমা� কম�চারী এলাকা) িবেশষ সুর�া বহন কের
যা সব�জনীন �ান�িল কের না। অিফসাররা �ধুমা� তখনই
ব�ি�গত জায়গায় �েবশ করেত পােরন যিদ তােত আপনার

স�িত থােক বা তারা আপনােক এক� আইিন পেরায়ানা
�দখায় (একজন িবচারক �ারা �া�িরত)।

ব�ি�গত জায়গা

27 অে�াবর, 2021-এ, �হামল�া� িসিকউির� িবভাগ এক�
নত�ন নীিত জাির কেরেছ যা "সুরি�ত এলাকায়" বা তার
কাছাকািছ ICE এবং CBP �েয়াগকারী পদে�প�িলেক
সীমাব� কের।
সংরি�ত এলাকার উদাহরণ�িলর মেধ� অ�ভ��� রেয়েছ, িক�
এেতই সীমাব� নয়: �� ল এবং অন�ান� িশ�া �িত�ান বা
অনু�ান, �া��েসবা সুিবধা, উপাসনার �ান, �যখােন িশ�রা
জেড়া হয়, সামািজক পিরেষবার অব�ান, দেুয�াগ বা জ�ির
�িতি�য়া �ক�, িববাহ এবং অে���ি�য়ার মেতা অনু�ান
এবং কুচকাওয়াজ এবং র�ািলর মেতা জন �দশ�ন।
িনউ ইয়ক�  ��েট, �ফডােরল অিভবাসন এেজ�রা আইিন

পেরায়ানা ছাড়া রাজ�, শহর এবং িমউিনিসপাল �কাট�হাউেস
যাে�ন বা আসেছন এমন �লােকেদর ���ার করেত পাের না।

সুরি�ত এলাকাসমূহ

আপিন অিভবাসী �িতর�া �ক� (IDP) �ফডােরল
এেজ�েদর সােথ পার�িরক কথাবাত� া িরেপাট� করেত পােরন।
এছাড়াও IDP �সই সম� অিভবাসীেদর আইিন তথ� এবং
�রফােরল �দান কের যারা ��ফতার হেয়েছন, যােদর �িকট
�দওয়া হেয়েছ বা যারা অপরােধ �দাষী সাব�� হেয়েছন। 
212-725-6422 ন�ের কল ক�ন বা
info@immdefense.org �ত ইেমল ক�ন।

অিভবাসন জািলয়ািত স�েক�  সেচতন থাকুন
অিভবাসন আইন জ�ল। �কানও ব�ি� বা ব�বসার সােথ
আপনার পিরি�িত িনেয় আেলাচনা করার সময় দয়া কের সতক�
থাকুন।

আপনার পিরি�িত স�েক�  আইিন পরামেশ�র জন� আপনার

�ধুমা� একজন আইনজীবী বা িডপাট�েম� অফ জাি�স
(DOJ) �ীকৃত �িতিনিধর সােথ কথা বলা উিচত।
"�নাটািরও", �ােভল এেজ�, ট�া� ��তকারী, ফম� ��তকারী,
বা �নাটািরর কাছ �থেক কখনই অিভবাসন সহায়তা পােবন না।
মািক� ন যু�রাে�, একজন "�নাটািরও" একজন আইনজীবী নয়!

আপনার ��ে� সাহােয�র �েয়াজন হেল বা সাধারণ অিভবাসন
সং�া� �� থাকেল, অিফস ফর িনউ আেমিরকানস হটলাইেন
কল ক�ন 1-800-566-7636 ন�ের।
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অিভবাসন ি�িত বা পিরচয় িনিব�েশেষ �েত�েকর িনেজর
কিমউিন�েত িনরাপদ থাকার অিধকার রেয়েছ।

িহংসামূলক অপরাধ ও প�পাত
িহংসামলূক অপরাধ এমন এক অপকম� যা একজন ব�ি�র
জািত, বণ�, জাতীয়তা, বংশ পিরচয়, িল�, ধম�য় িব�াস,
ধম�চচ� া, বয়স, অ�মতা বা �যৗন অিভমখুীতার িব�ে�
প�পাত থাকার কারেণ ঘটােনা হয়।
িনউ ইয়ক�  রােজ�র এক� �হট �াইম টা� �ফাস� রেয়েছ যার
মাধ�েম �বেড় চলা প�পাত-মলূক �মিক, �হন�া ও িহংসার
ঘটনায় ব�ব�া �নওয়া হয়।
যিদ িহংসামলূক অপরাধ ঘটেত �দেখন বা কাউেক তার িশকার
হেত �দেখন তাহেল:

িহউম�ান রাইটেসর NYS িবভােগ এই ঘটনা িরেপাট�
ক�ন। কল ক�ন- 1-888-392-3644, “HATE”
িলেখ 81336 ন�ের পাঠান, অথবা �দখনু-
forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips। আরও

তেথ�র জন� dhr.ny.gov �দখেত পােরন
ঘটেত থাকা িহংসামলূক অপরাধ বা �কানও আপদকালীন

ঘটনা িরেপাট� করেত, তৎ�ণাৎ 911-এ কল ক�ন।
িহংসামলূক অপরােধর িরেপাট� জানােনার সময়, আপনার

অিভ�তা, পিরচয় ও অন�ান� সম� তথ� �গাপন রাখা হয়। 
িনেজর অিভবাসন ি�িত িনিব�েশেষ আপিন িহংসামলূক
অপরাধ িরেপাট� করেত পােরন ও পিরেষবা �পেত পােরন।

কিমউিন�র সং�ান
িনউ ইয়ক�  িস�র অিফস ফর দ� ি�েভনশন অফ �হট �াইম
�থেক কিমউিন� সদস�েদর ও সংগঠন�িলেক পিরেষবা,
সং�ান ও সহায়তা �দওয়া হয়। তথ� সং�ান একািধক ভাষায়
উপল� থােক। আরও তেথ�র জন�, �দখনু-
nyc.gov/stophate।
�স�ার ফর অ�াি�-ভােয়ােল� এড�েকশন, িনউ ইয়েক� র
কিমউিন��িলর মেধ� ঘটা িহংসা�ক ঘটনা�িল আটকায়,
ব�াহত কের ও �াভািবক অব�ায় িফিরেয় আেন। এেদর
আ�র�া, দশ�কেদর ওয়াক� শপ ও যবু �মতায়ন সং�া�
িশ�ামলূক কায��ম রেয়েছ। আরও তেথ�র জন�, কল ক�ন-
1-718-788-1775 অথবা �দখনু- caeny.org।

কিমউিন�র সােথ সংেযাগ
AAPI

Asian Americans for Equality: 212-979-8381,
aafe.org
Chhaya for South-Asian and Indo-Caribbean
communities: 718-478-3848, chhayacdc.org
Korean Family Service Center: 718-460-3800,
kafsc.org
MinKwon Center for Community Action: 718-460-
5600, minkwon.org
National Federation of Filipino American
Associations New York: 212-684-0542, naffaa.org
Sikh Coalition: 516-930-0302, sikhcoalition.org

আি�কান

African Communities Together: 347-746-2281,
africans.us
African Services Committee: 212-222-3882,
africanservices.org
Sauti Yetu Center For African Women: 718-665-
2486, sautiyetu.us

আরব/মুসিলম
Arab American Association of New York: 718-745-
3523, arabamericanny.org
Council on American-Islamic Relations of New
York: 646-665-7599, cair-ny.org
Muslim Community Network: 347-519-2755,
mcnny.org

অ�মতা

Center for Disability Rights: 585-546-7510,
cdrnys.org
Disability Rights New York: 518-432-7861, drny.org

িহসপ�ািনক/ ল�ািতেনা
Hispanic Federation: 866-432-9832,
hispanicfederation.org
Latino Commission on AIDS: 212-584-9325,
latinoaids.org
Mixteca: 718-965-4795, mixteca.org
TransLatinx: 646-882-2000, translatinxnetwork.org

LGBTQ+
Caribbean Equality Project: 347-709-3179,
caribbeanequalityproject.org
Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender
Community Center: 212-620-7310, gaycenter.org
New York City Gay and Lesbian Anti-Violence
Project: 212-714-1141, avp.org

�ন�ভ আেমিরকান ও আলা�াবাসী

American Indian Community House: 646-575-3638,
aich.org
North American Indigenous Center of New York:
516-930-0302, naicny.org

কিমউিন�র সরু�া

14NYIC িনউ ইয়ক�  ��ট কিমউিন� ট�লিকট �সে��র / অে�াবর 2024

https://forms.ny.gov/s3/Hate-Crime-Tips
https://dhr.ny.gov/
https://nyc.gov/stophate
http://caeny.org/
http://aafe.org/
http://chhayacdc.org/
http://kafsc.org/
http://minkwon.org/
http://naffaa.org/
http://sikhcoalition.org/
http://africans.us/
http://africanservices.org/
http://sautiyetu.us/
http://arabamericanny.org/
http://cair-ny.org/
http://mcnny.org/
http://cdrnys.org/
http://drny.org/
http://hispanicfederation.org/
https://www.google.com/search?q=latino+aids+commission&rlz=1C1RXQR_enUS1080US1080&oq=latino+aids+co&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YxwEY0QMYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQUyCggGEAAYgAQYogSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://latinoaids.org/
http://mixteca.org/
http://translatinxnetwork.org/
http://caribbeanequalityproject.org/
http://gaycenter.org/
http://avp.org/
http://aich.org/
http://naicny.org/


এনওয়াইএস অিফস ফর িনউ আেমিরকানস

আপিন বা আপনার পিরিচত জেনর যিদ িবনামূেল� আইিন

সহায়তার �েয়াজন হয়, তেব 1-800-566-7636-এ
হটলাইেন কল ক�ন। সম� কেলর তথ� �গাপনীয়। 200+
ভাষায় সহায়তা উপলভ�।

NYS িডপাট�েম� অব �হলথ
�া�� কভােরেজর জন� আেবদন ক�ন: 1-855-355-5777
-এ কল ক�ন বা nystateofhealth.ny.gov–এ যান।

NYS অিফস অব �ম�াল �হলথ
মানিসক �া�� পিরেষবা স�েক�  ���িলর জন� বা মানিসক
�া��েসবা সরবরাহকারীর স�ােনর জন�, 1-800-597-
8481-এ কল ক�ন বা omh.ny.gov–এ যান।
ন�াশনাল সুইসাইড ি�েভনশন লাইফলাইন: আপনার জীবন বা
অন� কারও যিদ আস� িবপদ�� হেয় পেড়, 911-এ কল
ক�ন। আপিন যিদ সংকেট পেড় থােকন এবং তাৎ�িণক
সাহােয�র �েয়াজন হয় তেব 1-800-273-8255-এ কল
ক�ন বা 741-741-এ “GOT5” �ট�ট ক�ন।

গাহ��� িহংসা �িতেরােধর জন� NYS অিফস
আপিন বা স�েক�  থাকা অন� �কউ �মৗিখক, শারীিরক বা
�যৗন অত�াচার বা অন� �কানও উপােয় অপর একজন ব�ি�
�ারা শািসত হেল, NYS �ডােমি�ক ভােয়ােল� হটলাইেন কল
ক�ন- 1-800-942-6906।
অনলাইেন একজন অ�াডেভােকেটর সােথ কথা বলেত চাইেল,
�দখুন- opdv.ny.gov। �বশীরভাগ ভাষােতই 24/7
উপল�তা রেয়েছ।

NYS িডপাট�েম� অব �লবার
িডপাট�েম� অব �লবার �িমকেদর িনরাপ�া এবং �া��, মজিুর
এবং কােজর পিরি�িতর সুর�া িদেত এবং উ�ত করেত
�িত�িতব�।

মজিুর ও ঘ�া স�িক� ত আইন, কম�ে�ে�র �া�� ও সুর�া
স�ে� তথ�, বা অিভেযাগ দােয়র করার জন�, 1-888-469-
7365-এ কল ক�ন বা dol.ny.gov/safety-and-
health–এ যান।
�বকার বীমা স�েক�  সহায়তার জন�, 1-888-209-8124-এ
কল ক�ন বা dol.ny.gov/unemployment/
unemployment-insurance-assistance–এ যান।

NYS মানবািধকার িবভাগ
বয়স, জািত, জাতীয় উৎস, িল�, �যৗন অিভমুখ, িল� পিরচয় বা
অিভব�ি�, �ববািহক ি�িত, অ�মতা, িমিলটারী ি�িত এবং
অন�ান� ��ণীর িভি�েত কম�সং�ান, আবাসন, ঋণ, িশ�া এবং
জনসাধারেণর থাকার জায়গার মেতা ��ে� িনউইয়েক�  িহউম�ান
রাইটস আইন �বষম�েক িনিষ� কের।
আপনার যিদ মেন হয় �য, আপনার সােথ �বষম�মূলক আচরণ

করা হেয়েছ তেব 1-888-392-3644-এ এক� অিভেযাগ
দােয়র ক�ন বা dhr.ny.gov–এ যান।

NYS হাউিসং
সােধ�র মেধ� বাস�ান �খঁাজার কােজ সহায়তা চাইেল, কল
ক�ন- 1-877-428-8844 অথবা �দখুন-
nyhousingsearch.gov।
িনউ ইয়ক�  িস�র সা�য়ী হাউিসং লটাির সং�া� তথ� �পেত, কল
ক�ন- 212-863-7990 অথবা �দখুন-
housingconnect.nyc.gov।
িনউ ইয়ক�  রােজ� ভাড়া�য়ার অিধকার স�েক�  আরও তথ�
�পেত, �দখুন- ag.ny.gov/publications/residential-
tenants-rights-guide।

NYS পিরস�দ সমহূ
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NYS অিফস অফ িভি�ম সািভ� েসস 
আপিন বা আপনার �চনা �কউ িহংসামূলক অপরােধর িশকার
হেল, NYS অিফস অফ িভি�ম সািভ� েসস িচিকৎসার িবল ও
কাউে�িলং-এর খরচ, মৃতেদহ কবর �দওয়া ও অে���ি�য়ার
খরচ, ন� হওয়া মজরুী ও অন�ান� সহায়তা িদেত পারেব। আরও

জানেত কল ক�ন- 1-800-247-8035 অথবা �দখুন-
ovs.ny.gov।
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িনউইয়ক�  ইিমে�শন �কােয়িলশন (NYIC) হল, এক� আমে�লা

পিলিস এবং অ�াডেভােকিস সং�া যা পুেরা িনউইয়েক� র 200
�রও �বিশ অিভবাসী এবং শরণাথ� অিধকার �গা��র �িতিনিধ�
কের।

আমরা এক� িনউ ইয়ক�  ��ট ক�না কির যা আরও শি�শালী
কারণ সম� মানুেষরা �সখােন �াগত, তােদর �িত ন�ায� আচরণ

করা হয় এবং তােদর �� অনুসরণ করার সুেযাগ �দওয়া হয়।
আমােদর ল�� হ'ল অিভবাসী, সদস� এবং িম�েদর ঐক�ব� করা
যােত সম� িনউ ইয়েক� র অিধবাসীবৃ� সমৃ� হেত পাের।

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

এই ট�লিকট বা এেত থাকা তথ� স�েক�  আপনার যিদ �� বা
ম�ব� থােক তেব অনু�হ কের �যাগােযাগ ক�ন:
Bryan Lee – blee@nyic.org

আপনার আেশপােশর সং�ার জন� এক� িবনামূেল�র “আপনার

অিধকার জানুন” �সশেনর ব�ব�া করেত kyr@nyic.org-এ
�যাগােযাগ ক�ন।

এই নিথ� অনলাইেন অথবা অন� ভাষা�িলেত �দখার জন� �দখুন
nyic.org/KYR অথবা এই �কাড ��ান ক�ন:

https://www.nyic.org/
http://nyic.org/KYR

