
गभा�व�ाको अव�ध भ�र कुनै ���को आय वा प�रवारको सङ्�यामा कुनै प�रवत�न भएको कारण उनीह�लाई यी लाभह� �ा�त गन� अयो�य
ठा� स�कने भएताप�न मे�डकेड र/वा बाल �वा�य �लस �सव उ�ा�त �बमा सुर�ा अब गभा�व�ाप�छ बा� म�हनाको ला�ग बढाइने छ।
मे�डकेड र/वा बाल �वा�य �लसले १२ म�हनाको अव�धको ला�ग �बमा सुर�ा �दान गन� सेवाह�मा मे�डकेड र/वा बाल �वा�य �लसका
लाभह�को स�ूण� �ृंखला जसमा �च�क�सक�ारा भेट गन� आउनु दे�ख अ�तालमा भेट गन� जानुस�म, �च�क�सक�ारा �दइएका औष�धह�को
साथै बीचमा ग�रने मनो�च�क�सा ज�ता सबै कुराह� समावेश ��छन्। 

यसको अथ� के हो

मे�डकेड (Medicaid) र बाल �वा�य �लस
(Child Health Plus) �सव उ�ा�त �बमा
सुर�ाको अव�ध ६० �दनबाट बढाएर एक
वष�स�मको ला�ग ग�रएको छ
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माच� 1, 2023 स�म मे�डकएड र/वा बाल �वा�य �लसमा भना� भएका गभ�वती म�हलाह� र कम
आय भएका ब�ाह� अब दे�ख अ�यागमन ���त वा गभा�व�ा कसरी स�कयो भ�े कुरा मा�थ
�वचार नगरी उनीह� बा� म�हनास�म �सव उ�ा�त �बमा सुर�ा �ा�त गन� यो�य �नेछन्। 

संघीय सरकारले 2021 मा अमे�रक� उ�ार ऐनको एक भागको �पमा नयाँ �नयम ��तुत गरेको �थयो, जसले य�तो �वक�प लागू गन� चाहने
कुनै प�न रा�यलाई ज�म �दएप�छ �सव उ�ा�त �बमा सुर�ाको अव�ध 60 �दन बाट बढाएर 12 म�हना गद�छ। �यू योक�  रा�यल ेयस �नयमलाई
अँगालेको छ र �बमा सुर�ाको अव�ध बढाउनको ला�ग �वीकृत ग�रएको ३35� रा�य हो।
�सव उ�ा�त �बमा सुर�ा अव�ध बढाउनको ला�ग संघीय �वक�प लागू गन� �यू योक� को �नण�यले �वशेषगरी �वप� समुदायह�को ला�ग �सू�त
�वा�य सुधार गन� बाइडेन �शासनको �सू�त हेरचाह काय� योजनालाई प�न समथ�न गछ�। �बमा सुर�ाको यस अव�ध वृ��को �मुख ल�य �यू
योक� का कम सेवा �ा�त गन� वासीह�लाई ब�ा ज�माएप�छ एक वष�स�म आव�यक रहेको �वा�य सेवा �दान गरेर �सव उ�ा�त रोग र
मृ�युदरको स�ब�मा जातीय असमानता घटाउनु हो।
NYIC को Coverage4All अ�भयानको वकालत गन� सफलताको भागको �पमा र सबै �यू योक� वासीह�का ला�ग �वा�य हेरचाह �बमा
सुर�ा �दान गन� �दशामा एउटा मह�वपूण� कदमको �पमा, २०२३ को �यू योक�  रा�यको बजेटले मे�डकेड र बाल �वा�य �लस अ�तग�त आयको
मापद�ड पूरा गन� ���ह�को अ�यागमन ���तबारे �वचार नगरी सबै गभ�वती म�हलाह� र कम आय भएका बालबा�लकाह�लाई �बमा सुर�ा
�दान गन� �सव उ�ा�त �बमा सुर�ाको �व�तार गन� �ावधान प�न समावेश गरेको छ। 

पृ�भू�म

अपडेट ग�रएको: अग�ट 3, 2023
नेपाली  •  NEPALI

https://www.nyic.org/
https://www.coverage4all.info/


अनलाइन nystateofhealth.ny.gov मा। तपा�लाई आवेदन पूरा गन� सहयोग गन�को ला�ग �ाहक
सेवा के��को काम गन� समयमा वेबसाइटमा �याट सु�वधा उपल� छ।
�यू योक�  रा�यको �वा�य �ाहक सेवा के��लाई 1-855-355-5777 मा फोन गनु�होस्।
कुनै ने�भगेटर बाट ���गत �पमा वा फोन �ारा �न:शु�क नामाङ्कन स�ब�ी सहयोग �ा�त गनु�होस्।
info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations मा एक जना ने�भगेटर
खो�नुहोस्।

info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials मा �वा�य �बमा सुर�ा बारे
ब�भाषी जानकारी �ा�त गनु�होस्

�यू योक�  शहरवासीह�: 311 मा फोन गनु�होस्, 877-877 मा "CoveredNYC" लेखेर टे��ट
पठाउनुहोस्, वा सहयोग तथा थप �ोतह�को ला�ग on.nyc.gov/healthinsurance मा जानुहोस्।

य�द तपा� पालनपोषण हेरचाहमा �नु��छ वा तपा� पालनपोषण गन� युवा �नु��छ र �यू योक�  रा�यको हे�
माक� ट�लेसमा नामाङ्कनको ला�ग यो�य �नु�� भने, तपा�ले तपा�को �ानीय सामा�जक सेवा �वभाग
(health.ny.gov/health_care/medicaid/ldss.htm) मा प�न आवेदन गन� स�नु��छ।

मे�डकेड र/वा बाल �वा�य �लसमा वष�को कुनै प�न समयमा नामाङ्कन गन� स�क�छ।

आवेदन कसरी गन�:

नामाङ्कन
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यस लाभको ला�ग यो�य ���ह�मा गभ�वती �ँदा �यू योक�  रा�यको मे�डकेड काय��म वा �यू योक�  रा�यको
बाल �वा�य �लस काय��म अ�तग�त यो�य र सेवाह� �ा�त गन� सबै ���ह� समावेश छन्। 2024 को
रा�य बजेट अनुसार, यो लाभ आव�यक योजनामा रहेका ���ह�लाई प�न �दान ग�रने छ।
���ह� गभा�व�ाको अव�धभ�र (पूव�वत� यो�यताको कुनै प�न अव�ध स�हत), गभा�व�ा समा�त भए प�न र
12-म�हनाको �सव उ�ा�त अव�ध भ�र यो�य रहनेछन्।
12-म�हनाको �सव उ�ा�त अव�ध गभा�व�ाको अ��तम �दनमा सु� ��छ र 12� म�हनाको अ��तम �दनमा
समा�त ��छ।
य��प मे�डकेड �बमा सुर�ाको अव�ध ���को आय वा प�रवारको सङ्�यामा कुनै प�रवत�न भएताप�न
बढाइनेछ, तर यस अव�धमा �न�न अव�ाह�को कारण यो�यता समा�त गन� स�क�छ:
(१) कुनै ���ले �वे��क �पमा काय��मबाट आ�नो नामाङ्कन खारेज गन� अनुरोध गछ� भने;
(२) य�द ��� रा�य बा�हर सछ� भने;
(३) ���को यो�यता सबैभ�दा हालको पुनः �नधा�रणमा गलत त�रकाले �नधा�रण ग�रएको �थयो भने वा य�द
�ु�ट वा धोखाधडी, ��पयोग वा झूटो बयानको कारणले यो�यता �नधा�रण ग�रएको �थयो भने; र
(४) य�द ���को मृ�यु ��छ भने।

यो�यता
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