
മാനസികാേരാഗ�ം:
എേ�ാൾ, എ�് െച�ണം...

സാംസ്കാരികമായി �പതികരി�ു�തിനും സു�ിരമായ
പി�ുണ നല്കു�തിനുമായി െകാറിയൻ ക���ണി�ി
േസവന�ള�െട പ�ാളി�േ�ാെട ന��േയാർ�്
കുടിേയ� സഖ�ം ത�ാറാ�ിയ ൈഗഡ്.



സഹായം േതടൽ 

ഉചിതവും സാംസ്കാരികമായി �പതികരി�ു�തും ഒ�ം
സു�ിരവുമായ മാനസികാേരാഗ� േസവന�ൾ

ഉപേയാഗെ�ടു�ു�ത് ഒരു െവ��വിളി തെ� ആകാം, 
 �പേത�കി�് കുടിേയ��ാരായ ന��േയാർ�ുകാർ�്.

 

മാനസികാേരാഗ� സംര�ണ സംവിധാനം
മുേ�ാ�് െകാ�ുേപാകു�തിനായി, അവയുെട
ഒ�ിലധികം �പേവശന �ാന�ള�ം 
 �പതിബ��ള�ം ത�ിലു� ബ�ം
മനസിലാ�ുക ഏ�വും �പധാനമായ കാര�മാണ്.

അതിന് ഒ�ിലധികം സംവിധാന�ൾ ത�ിലു�
സഹകരണവും നിര�ര പരിചരണവും
ആവശ�മാണ്. കൂടാെത, ആവശ��ൾ
തിരി�റിയാനും അവ പൂർ�ീകരി�ാനുമായി,
വിവിധ �ാപന�ൾ�ുംേസവന
ദാതാ�ൾ�ുെമാ�ം �പവർ�ി�ാൻ 
 വ��ികള�െടയും സമൂഹ�ള�െടയും
അവേബാധവും വിഭവേശഷിയും കൂടി
ആവശ�മാണ്.

പരിചരണ�ിെ� നിലവാരവും
ആവശ�മായ േസവന�ള�െട പരിധിയും
തിരി�റിയാനായി എ�ുെച�ണം, ആെര
സമീപി�ണം എ�തിെന�ുറി��� ഒരു

മാർ�ദർശനമാണ്
 ഇവിെട പറയാൻ േപാകു�ത്.
�പതിസ�ിഘ��ളിെല േസവനം ,

ഇൻേപഷ�� ് െകയർ , ഔ�് േപഷ�� ് െകയർ
, െമാ��ിലു� ൈവകാരിക േ�മം

എ�ി�െന അവെയ തരം
തിരി�ാവു�താണ്.



പരിചരണ�ിെ� വിവിധ തല�ൾ
എ�െന ഉപേയാഗെ�ടു�ാം 

ബിേഹവിയറൽ െഹൽ�് സി��ിേല�ു� ഏെത�ിലും
�പേവശന �ാനവുമായു� ആദ� സ�ർ��ിലൂെടയാണ്
സമുചിത തല�ിലു� പരിചരണം ഉപേയാഗെ�ടു�ു�തിന്

ആരംഭം കുറി�ു�ത്.

എ�െന
ഉപേയാഗെ�ടു�ാം

പരിചരണ�ിെ�
വിവിധ തല�ൾ

അടിയ�രാവ�

വിലയിരു�ലുകള�ം
പരാമർശ�ള�ം
ആവശ�മു�ത്

�പതിസ�ി
േസവന�ൾ

നി�േളാ മെ�ാരാേളാ  ഉടനടി
അപകട�ിലാെണ�ിേലാ, അഥവാ, സ�യം
അവർ�ു തെ�േയാ മ���വർേ�ാ
അപകടമാെണ�ിേലാ, 911 -ഇൽ വിളി�ുക

അടിയ�രാവ� എ�ത് ജീവന് ഭീഷണി
ഉയർ�ു�, ഉടനടി �ശ� ആവശ�മായ
ഒരുസാഹചര�മായി നിർവചി�ുേ�ാൾ,
�പതിസ�ികൾഎ�തിെന,
അടിയ�രാവ�യായി മാറാവു� ജീവന് ഭീഷണി
ഇ�ാ� സാഹചര��ൾ എ� രീതിയിൽ തരം
തിരി�ാം. അവയും ഉടനടി പരിഹരിേ��തു�്.
�പതിസ�ിയുെടയും അടിയ�രാവ�യുെടയും
നിർ�ചന�ൾ NYC Well െവബ് ൈസ�ിൽ
വിശദമായി �പതിപാദി�ി���്. ഇതിൽ NYC യുെട
ഔേദ�ാഗിക നിർവചനവും മാനസികാേരാഗ�ം
ഉൾെ�െടയു�  വിവിധ സാഹചര��ളിൽ എ�്
െച�ണം എ�തിെ� മാർ�നിർേ�ശ�ള�ം
നൽകിയി���്. https://nycwell.cityofnewyork.us/
എ� NYC Well െവബ്ൈസ�ിെല ൈഗഡ് കാണുക

ബിേഹവിയറൽ െഹൽ�് സി��ിെ� ഓേരാ
തല�ിലും, ഒരു സ്െപഷ�ലി�്, അടി�ാന
വിവര�ൾ േശഖരി�ുകയും ആവശ�മായ
പരിചരണ നിലവാരം നിർ�യി�ാനായി ചില
േചാദ��ൾ േചാദി�ുകയും െച��ം. ചില
സ�ർഭ�ളിൽ, ആ വ��ി�് ആശുപ�തിവാസം
ആവശ�മാെണ�് അവർ കെ��ിേയ�ാം. ഈ
സാഹചര��ിൽ ഉടനടി ഇടെപടൽ സംഭവി�ും.

അവ



പരിചരണ�ിെ� വിവിധ തല�ൾ
എ�െന ഉപേയാഗെ�ടു�ാം 

ബിേഹവിയറൽ െഹൽ�് സി��ിേല�ു� ഏെത�ിലും
�പേവശന �ാനവുമായു� ആദ� സ�ർ��ിലൂെടയാണ്
സമുചിത തല�ിലു� പരിചരണം ഉപേയാഗെ�ടു�ു�തിന്

ആരംഭം കുറി�ു�ത്.
എ�െന

ഉപേയാഗെ�ടു�ാം
പരിചരണ�ിെ�
വിവിധ തല�ൾ

ഇൻേപഷ�� ്
െകയർ

േനരി�് ആശുപ�തിയുെട എമർജൻസി റൂമിൽ
�പേവശി�� െകാേ�ാ, റഫറൽ മുേഖനേയാ,
അെ��ിൽ ഒരു അടിയ�രമായ അവ�
ഒഴിവാ�ിയതിന് േശഷേമാ, വ��ികെള
കിട�ി�ികി�യ്�ായി �പേവശി�ി�ാം. ഒരു
അടിയ�ിര സാഹചര�മുെ��ും, 911 എ�
ന�റിൽ വിളിേ�� ആവശ�മുെ��ും 
 നി�ൾ�് േതാ�ുകയാെണ�ിൽ, നി�ൾ�്
ഏ�വും അടു�ു� എമർജൻസി റൂമിേല�്
െച�ാവു�താണ്. NYC പ�ിക് േഹാസ്പി�ൽ
സംവിധാന�ിെല എമർജൻസി റൂമുകള�െട
േപരുകള�ം െലാേ�ഷനുകള�ം , NYC െഹൽ�്
ആൻഡ് േഹാസ്പി�ൽസ് െവബ്ൈസ�ിൽ
ലഭ�മാണ്:
www.nychealthandhospitals.org/ 

അവ



എ�െന
ഉപേയാഗെ�ടു�ാം

പരിചരണ�ിെ�
വിവിധ തല�ൾ

ഇൻേപഷ�� ്
െകയർ

ഇൻേപഷ�� ് െകയറിലു� േരാഗികൾ�് ഉയർ�
തല�ിലു� പരിചരണം ആവശ�മാെണ�്
കരുതെ�ടു�ു. എ�ാലും , ഗുരുതരമായ
അപകടസാധ�തയു� േപാെല തുടർ�യായു�
നിരീ�ണ�ിെ� ആവശ�മി�. േരാഗിയുെട അവ�
�ിരെ�ടു�ു�തിനായി താൽ�ാലിക പി�ുണ
നൽകാനാണ് ഇൻേപഷ�� ് െകയർ ഉേ�ശി�ു�ത്.
േരാഗി�് ആ�ഹത�ാ �പവണത ഉെ��ിൽ,
അവർ�ു� ചികി� അവരുെട അപകട ഘടക�െള
കണ�ിെലടു�ുകയും സംര�ണ ഘടക�െള
തിരി�റി�ും െചേ��താണ്.
തിരി�റി�ുകഴി�ാൽ, അവരുെട സംര�ണ
ഘടക�ൾ െമ�െ�ടു�ുക എ�തുെകാ�്
ഉേ�ശി�ു�ത്, സ�ർ�ം കുറയ്�ു�തും പി�ുണാ
സംവിധാന�ള�ം സാഹചര��െള േനരിടാനു�
കഴിവുകള�ം വികസി�ി�ുകയും െമ�െ�ടു�ുകയും
െച��ക എ�ാണ്. NYC Well െവബ് ൈസ�ിെല
(https://nycwell.cityofnewyork.us/en/crisisservices/) 
 �പതിസ�ി േസവന വിഭാഗ�ിന് കീഴിൽ
െകാടു�ിരി�ു�തുേപാെല, േരാഗിെയ അവരുെട
അ�ിമ ഡിസ്ചാർജിനായി ഒരു�ു�തിനു�,
െതളിവുകൾ അടി�ാനമാ�ിയു� ഇടെപടലുകള�ം
സുര�ാ പ�തിയും ജീവന�ാർ ഉപേയാഗിേ��താണ്.

പരിചരണ�ിെ� വിവിധ തല�ൾ
എ�െന ഉപേയാഗെ�ടു�ാം 

ഔ�്േപഷ�� ്
െകയർ

ഇൻേപഷ�� ് െകയർ ഉേപ�ി�തിന് േശഷേമാ
പുറ�ുനി�ു� ഉറവിട�ളിൽ നി�ു� മ�്
തര�ിലു� റഫറലുകൾ വഴിേയാ, സ�യം റഫറലുകൾ
ഉൾെ�െട, വ��ികൾ�് ഔ�്േപഷ�� ് െകയറിൽ
�പേവശി�ാവു�താണ്. ക���ണി�ിയിൽ ജീവി�ു�
അവസര�ിൽ, ചികി� േനടാൻത�ൾ
�ിരതയു�വരാേണാ എ�് തീരുമാനി�ാനായി
സംഭവനീയ ഉപേഭാ�ാ�ൾ സ്�കീനിംഗ് സ�ീകരി�ു�ു.

ബിേഹവിയറൽ െഹൽ�് സി��ിേല�ു� ഏെത�ിലും
�പേവശന �ാനവുമായു� ആദ� സ�ർ��ിലൂെടയാണ്
സമുചിത തല�ിലു� പരിചരണം ഉപേയാഗെ�ടു�ു�തിന്

ആരംഭം കുറി�ു�ത്.

അവ

https://nycwell.cityofnewyork.us/en/crisis-services/


അവരുെട മാനസികാേരാഗ� �പശ്ന�ള�ം
ല�ണ�ള�ം അനുസരി�്, അവർ�്

മരു�് ആവശ�ം വരികേയാ,
വരാതിരി�ുകേയാ െച�ാം.

പലേ�ാഴും ആശുപ�തികളിൽ
നി�് ഡിസ്ചാർജ്

െച�െ��വർ, ഇൻേപഷ�� ്
ചികി�യിെല മരു�ുകൾ

സ�ീകരി�ു�ു
അ�െന വരുേ�ാൾ, 
ഔ�്േപഷ�� ് ജീവന�ാർ

അവരുെട ചാർ�് അവേലാകനം
െച��ം,

കൂടാെത െമഡി�ൽ സംഘം
അവരുെട മരു�ുകൾ
ആവശ�ാനുസരണം
വിലയിരു�ുകയും

�കമീകരി�ുകയും െച��ം.

േരാഗനിർ�യ�ൾ �പകാരം നിലവിലു� മരു�് ആവശ�മു�വർ�് റഫറൽ
�പ�കിയ വളെര �പധാനമാണ്. അ�െനെയ�ിൽ, ഉപേഭാ�ാവിെന

മേ�െത�ിലും മരു�് ദാതാവിേലേ�ാ, ചില സ�ർഭ�ളിൽ, ഒരു സ�കാര�
�പാക്ടീഷണറിേലേ�ാ െറഫർ െചേ��താണ്. �യ�ദ്ാതാ�െള മാ���
അവസര�ിൽ , നിലവിലു� ദാതാവ് ഡിസ്ചാർജ് മരു�ുകൾ നൽകും,
അതിനാൽ മാ��ിനിട�ു� സമയ�ും �യ��ന് ചികി� ലഭി�ും. 

ഡിസ്ചാർജ് �പ�കിയയ്�ിെട,
സമൂഹ�ിെല �പസ�മായ
ഉപാധികെള കുറി���
ശുപാർശകള�ം വിവര�ള�ം
ഉപേഭാ�ാവിന് നൽകു�ു.

േരാഗല�ണ�ൾ
െമ�െ�ടു�തിനനുസരി�് , ഒടുവിൽ
ഡിസ്ചാർജ് െച�െ�ടു�തുവെര

ഉപേഭാ�ാവിെന  കുറ� കാലയളവ് വ�്
േനാ�ു�താണ്. ചില സ�ർഭ�ളിൽ,
മരു�ുകൾ നിർ�ലാ�ിേയ�ാം.

കൂടാെത, അവരുെട
അേ�ായി�െ്മ��കള�െട ആവൃ�ി

അവരുെട അവ�െയ ആ�ശയി�ിരി�ും.
അടു�ിെട ആശുപ�തിയിൽ
�പേവശി�ി�െ��വരും അവരുെട
�പവർ�ന�െള ഗുരുതരമായി
ബാധി�ു� ല�ണ�ൾ

അനുഭവെ�ടു�വരും, ആഴ്ചയിൽ ഒ�ിൽ
കൂടുതൽ തവണ വേര�ി വരും.

ഔ�്േപഷ�� ് െകയർ

പരിചരണ�ിെ� വിവിധ തല�ൾ
എ�െന ഉപേയാഗെ�ടു�ാം 

�പേവശനം ലഭി� എ�ാ േരാഗികൾ�ും  കഴി�ാനു� മരു�ുകൾ നൽകും. തുടർ�്, ഒരു
ചികി�ാ പ�തി ത�ാറാ�ു�തിനും അവർ േനടാൻ �ശമി�ു� ല���ൾ

തിരി�റിയു�തിനുമായി, മാനസികാേരാഗ� �പവർ�കരുമായി േചർ�് �പവർ�ി�ു�ു.
അേത സമയം, ഔ�്േപഷ�� ് െകയറിനു�ിൽ േപാലും, േരാഗികെള, അവർ�ു
അനുേയാജ�മായ ചികി� നിർ�യി�ു�തിനായി, വീ�ും വിലയിരു�െ�ടു�ു:

ബിേഹവിയറൽ െഹൽ�് സി��ിേല�ു� ഏെത�ിലും
�പേവശന �ാനവുമായു� ആദ� സ�ർ��ിലൂെടയാണ്
സമുചിത തല�ിലു� പരിചരണം ഉപേയാഗെ�ടു�ു�തിന്

ആരംഭം കുറി�ു�ത്.

അവ



ഈ �പശ്നം പരിഹരി�ു�തിനായി മനസികാഘാതെ� അടി�ാനമാ�ിയു�
ചികി�േയാെടാ�ം, �പേത�ക തര�ിലു� സമീപന�ള�െടയും രീതികള�െടയും ഒരു
നിര തെ� ആവശ�മായി വരും. പര�രാഗതമായ പാ�ാത� മരു�ുകൾ�ും േടാ�്

െതറാ�ി�ുമു� ബദൽ ചികി�കള�ം ഇതിൽ ഉൾെ�ടു�ു.

ശാരീരിക ആേരാഗ�ം മാനസിക ആേരാഗ�ം

മനസികാഘാതം വികാര�ളിലും ന�ുെട ശരീര�ിലും �പകടമാവുകയും അത്
ന�ുെട നാഡീവ��ഹ�ിെ� �പവർ�നെ� തട�െ�ടു�ുകയും െച���ു.

ചികി�ാ സമീപനം

www.psychologytoday.com
 

ഏഷ�ൻ അേമരി��ാർ�ായി , ന��േയാർ�ുകാരുെട ഒരു
സമ�ഗ ഡയറക്ടറി Asian American Federation (AAF) െവബ്
ൈസ�ായ https://mhd.aafederation.org/-ഇൽ ലഭ�മാണ്. 

 
https://www.asianmhc.org/therapists എ� െവബ് ൈസ�ിൽ Asian

Mental Health Collective (AMHC) േദശീയ ഡയറക്ടറിയും ഉ�്. 

ബദൽ ചികി� കെ��ൽ

െ�ബയിൻസ് േപാ�ിംഗ്

ബദൽ
ചികി�ാ
സമീപന�ൾ 

സാംസ്കാരികമായി �പസ�രായി���
ചികി�കരിൽനി�് ചികി�

സ�ീകരി�ൽ

ഐ മൂവ് െമ� ്
ഡിെസൻസിൈ�േസഷനും
റീേ�പാ�ഗാമിംഗും (EMDR)

ൈമൻഡ്ഫുൾെനസ്-േബസ്ഡ്
സ്െ�ടസ് റിഡ�ൻ (MBSR)



അസ��ത, �പേകാപനം, �ശ�
േക��ീകരി�ാൻ ബു�ിമു�് എ�ിവ
ഉത്കണ്ഠയുെട ല�ണ�ളാണ്.

വ��ികൾ�്, നിലവിെല സാഹചര��ളിൽ
അവർ കുടു�ിേ�ായതുേപാെല

േതാ�ുകയും, അവർ ഭാവിെയ�ുറിേ�ാർ�്
വിഷമി�ുകയും െചയ്േത�ാം.

ഒരു വ��ി�് �പതീ� നഷ്ടെ�ടു�തും
ആസ�ദി��െകാ�ിരു�  കാര��ളിൽ താ�ര�ം
നഷ്ടെ�ടു�തും വിഷാദേരാഗ�ിെ�
ല�ണ�ളിൽ �പധാനമാണ്. കൂടാെത,
അപകർഷതാ േബാധവും ഉത്കണ്ഠയും
കാരണം ഒ�ിലും �ശ� േക��ീകരി�ാൻ
പ�ാ� അവ�യും ഇതിൽ െപടു�ു.

ഉത്കണ്ഠയ്�ും വിഷാദ�ിനും ഉ�   ഒരു ചികി�ാ സമീപനമായി
സാമൂഹിക പരിര� ഉപേയാഗി�ാവു�താണ്.

സാമൂഹിക പരിര�

മിക� ചികി�ാ സമീപനം
കെ��ു�തിൽ

വ��ിയുെട നിലവിലു�
സാഹചര�വും വ��ി

ജീവി�ു� ചു��പാടും ന�ായി
മന�ിലാേ��ത്
�പധാനമാണ്.



ഉചിതമായ ചികി�യിൽ വ��ിയുെട സുര�ിതത�േബാധം
െമ�െ�ടു�ു�തും സമൂഹ�ിൽ നി�ു�ായ അനുഭവ�ളിൽ

നി�ു� േരാഗശാ�ിയും ഉൾെ�ടു�ു. സമൂഹ�ൾ
ല��മാ�ുേ�ാൾ ഉ�തുേപാലു� പുറംേലാകം  േക��ീകരി���

കൂ�ായ േരാഗശാ�ിയും ഇതിൽ ഉൾെ�ടാം.

സാമൂഹിക പരിര�

സാമൂഹിക പരിര�യിൽ വ�ാല�ും  ഉൾെ�ടാം. പലവിധ
ദുഃഖ�ള�ം നഷ്ടേബാധവും അനുഭവി�ു� വ��ികൾ�്,
ആഘാത�േളാട് കൂ�ായി �പതികരി�ു�തിലൂെടയും, സമാന
രീതിയിലു� മാനസികാേരാഗ� �പതിസ�ികള�ം �പശ് ന�ള�ം
അനുഭവി�ു�വെര പല രീതികളിൽ സഹായി�� െകാ�ും
ചികി�യിേല�് നയി��െകാ�ും, അവരുെട സമൂഹെ�യും

അവരുെട സ��ം ൈവകാരികവും മാനസികവുമായ
�പതിേരാധേശഷിെയയും ശ�ിെ�ടു�ാൻ കഴിയും.

 

ദുഃഖവും നഷ്ടേബാധവും അനുഭവി�ു�വർ�്, �പേത�കി�്
ദുര��ളിലൂെടയും വംശീയ ആഘാത�ളിലൂെടയും

ഉ�ായി���ത്, മ���വരുമായി ഇടപഴകു�തും, മാ��ിനു
സാ��ം വഹി�ു�തും, �പത�ാശ വർധി�ി�ാൻ സഹായി�ും.
ന� ഫല�ൾ തരു� സംരംഭ�ള�മായി േനരി�് ഇടെപടുേ�ാൾ
വ��ികള�െട മൂല�േബാധവും ആ�വിശ�ാസവും േനരി�്
സ�ാധീനി�െ�ടു�ു. വ��ി ആസ�ദി�ിരു� കാര��ളിലു�
താത് പര��ിേല�് �കേമണ തിരി��വരാൻ അത് ഇടയാ�ും.

 
സാമൂഹിക പരിര�യിൽ, Asian American Federation (AAF),

Coalition for Children and Families (CACF) തുട�ിയ
സാമൂഹ� അധിഷ് ഠിത സംഘടനകള�െട �പവർ�നനവും

ഉൾെ�ടു�ു

സമൂഹെ� സംഘടി�ി�ു�തിലൂെട  ഉത്കണ്ഠെയ തീർ�ും
േഭദമാ�ാൻ കഴിയിെ��ിലും, പരസ്പരം പി�ുണയ് �ു�തും
അവരുെട ശ�ിയിൽ നി�് ഊർ�ം ഉൾെ�ാ���തുമായ ഒരു
അനുഭവ ല���ിന് ചു��ം ഒ�ി��േചരാൻ വ��ികെള

�പാപ്തരാ�ും.

സാമൂഹിക പരിര� താെഴ പറയു� രീതിയിലാണ് �പവർ�ി�ു�ത്:



േരഖീയമ�ാ� സമീപന�ളിൽ,
ൈസേ�ാെതറാ�ിയും ഉൾെ�ടാം, എ�ാൽ

അവയിൽ, വ�ത�സ്ത രീതികളിലൂെട േരാഗശാ�ി�ു
കാരണമാകു�, വ��ി�് അനുേയാജ�മായ മ�്
സാേ�തിക വിദ�കള�ം ഉൾെ�ാ���ു. അ�െന
െച���തിലൂെട, അവർ െമാ��ിലു�
ആേരാഗ�വും അേതാെടാ�ം തെ� സാമൂഹിക
േ�മവും ആേരാഗ�വും േ�പാ�ാഹി�ി�ു�ു.

ഗുരുതരമായ മാനസികാേരാഗ� ല�ണ�ൾ
ൈകകാര�ം െച�ാൻ ഉറ� രീതികൾ ആവശ�മാണ്.

സം�ാന, �പാേദശിക സർ�ാരുകൾ
പി�ുണ�ു� മാനസികാേരാഗ� വിനിേയാഗ
സംവിധാന�ിെ� ഭാഗമാണ് അവ. ഈ
േസവന�ള�െട വിശദമായ വിവര�ൾ ഈ
െവബ് ൈസ��കള�െട FAQ വിഭാഗ�ളിൽ

െകാടു�ി���്.

ഉപസംഹാരം

ആത��ികമായി പറയുകയാെണ�ിൽ,
മാനസികാേരാഗ� ഉപേയാഗവും സാമൂഹിക
േ�മ സമീപന�ള�ം മാനസികാേരാഗ��ിന്
നിർണായകമാണ്, കാരണം അവ വ��ിയുെട
സു�പധാനവും വിശാലവുമായ ആവശ��െള

തൃപ്തിെ�ടു�ു�ു.

ചുരു�ി�റ�ാൽ, മാനസികാേരാഗ�െ� അഭിമുഖീകരി�ാൻ
എ�ുെച�ണെമ�തിനു� അറിവിെ� ഉറവിട�ൾ, ഒേര സമയം

ഉറ�തും എ�ാൽ േരഖീയമ�ാ�തുമാണ്.



New York Coalition for Asian American Mental Health
http://www.asianmentalhealth.org/resources

മാർ��ൾ

NYC Health and Hospitals
https://www.nychealthandhospitals.org/

NYC Mayor's Office of Community Mental Health
https://mentalhealth.cityofnewyork.us/

Vibrant
https://www.vibrant.org/what-we-do/call-text- 

chat-online-services/

Asian American Federation
https://www.aafederation.org/

Coalition for Asian Children and Families
https://www.cacf.org/

(മാനസികാേരാഗ� െ�പാഫഷണലുകൾ�ായു�
സ���പവർ�കരുെട േനതൃത��ിലു� �ഗൂ�്. ലഭ�മായ

മാനസികാേരാഗ� ഉപാധികൾ�ും ഒരു കൂ�ം പഠന
കൾ�ുമായി  ലി�് കാണുക)

ക���ണി�ി അടി�ാനമാ�ിയു� സംഘടനകൾ

ഓൺൈലൻ

ന��േയാർ�ുകാർ�് മാനസികാേരാഗ� േസവന�ൾ
ഉപേയാഗെ�ടു�ു�തിന് ഈ മാർ��ൾ ലഭ�മാണ്.



െകാറിയൻ സാമൂഹ� 
 േസവന�ൾ

www.kcsny.org

Mental Health Clinic:
 (718) 886-6126

ന��േയാർ�് കുടിേയ�
സഖ�ം 

www.nyic.me/Community 
Resources
www.youtube.com/user/ 
TheNYIC/videos

കൂടുതലറിയുക!
െകാറിയൻ സാമൂഹ�  േസവന�ള�ം ന��േയാർ�് കുടിേയ� സഖ�വും
വാഗ്ദാനം െച��� േസവന�െളയും സൗകര��െളയും കുറി�്

കൂടുതലറിയാൻ ചുവെടയു� ലി�ുകൾ സ�ർശി�ുക.


