
Medicaid ဒီး/မ့တမ့ၢ ်Child Health Plus တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဝံၤအလီၢခံ် တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢုဘ်ၢတၢ ်ကဘၣ်တၢမ်ၤထီထီၣ် ၁၂ လါလၢ တၢဒ်ၢထီၣ်ဖိဝံၤ
အလီၢခံ်, ပှၤတဂၤ အစ့ဟဲ�ာ်ု မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိအဒိၣ်အဆံးတၢဆီ်တလဲတမံၤမံၤ အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဒ်လဲၣ်ဂ့ၤလၢ တၢဆ်ၢကတီၢအ်ဖၢမုၢလ်ၢ ဘၣ်တၢ ်
ထံဆိကမိၣ်အဝဲသ့ၣ်သ့ လၢ တ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢဃု်ထၢ လၢကဒိးနၢ့ ်တၢအ်ဘျ�းတဖၣ်အံၤနၣ့်လီၤ.
တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤ လၢ Medicaid ဒီး/မ့တမ့ၢ ်Child Health Plus တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢုဘ်ၢ 12 လါ တၢဆ်ၢကတီၢ ်ပာ်ဃုာ်ဒီး
Medicaid ဒီး/မ့တမ့ၢ ်Child Health Plus တၢအ်ဘျ�းတဖၣ် တၢဘ်ၣ်ထဲွလိာ်သးဒီခါညါ, ရဲၣ်လီၤလၢ တၢလဲ်ၤအိၣ်သကိး ကသံၣ်သရၣ် တၤု
တၢလဲ်ၤအိၣ်သကိး တၢဆ်ါဟံၣ်, တၢဟ်ၣ့်လီၤတၢဘ်ျၢ ဘၣ်ဃး ကသံၣ်ကသီတဖၣ်, စ့ၢကီ်းဒီး တၢခဲ်လၢာ်အဘၢၣ်စၢၤ, ပာ်ဃုာ်ဒီး အဒိ သးတဘၣ်
လိၣ်ဘၣ်စး တၢကူ်စါယါဘျါတၢဆူ်းတၢဆ်ါ နၣ့်လီၤ.

တၢအံ်ၤ အခီပညဒ်ီလဲၣ်

Medicaid ဒီး Child Health Plus တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဝံၤအလီၢခံ်
တၢအု်ၣ်ကီၤလုၢဘ်ၢ ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်အါထီၣ်ဆၢကတီၢ ်
လၢ အသီ 60 တုၤလၢ တနၣ်ံ
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စးထီၣ်လၢ လါမာ�ှ်း ၁ သီ, ၂၀၂၃, ပှၤမိၢဒ်ၢတဖၣ် ဒီး ဖိသၣ်တဖၣ်လၢကျၣ်ိစ့တၢဟဲ်�ုာစှ်ၤလၢမ့ၢပှ်ၤမိၢဒ်ၢ လၢ
ဘၣ်တၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢ Medicaid ဒီး/မ့တမ့ၢ ်Child Health Plus လၢ ခံမံၤအကျါတမံၤမံၤ, ခဲအံၤ က�ကၢး
ဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢဃု်ထၢ လၢကဒိးနၢ့ ်တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဝံၤအလီၢခံ် တၢအု်ၣ်ကီၤလုၢဘ်ၢ ၁၂ လါ, လၢတဘၣ်ထဲွဒီးတၢ�ု်ာ်
လီၤအိၣ်ဆိးလၢထံဂုၤကီၢဂ်ၤအပူၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဒ်ၢထီၣ်ဖိ ကတၢၢကံွ်ာဒ််လဲၣ် အဖီခိၣ် ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဒ်လဲၣ်ဂ့ၤနၣ့်လီၤ.

ဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကီၢပ်ဒိၣ် ဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢဘ်ျၢအသီလၢ ၂၀၂၁ ဒ် ပှၤအမဲရကၤဖိ တၢမ်ၤပူၤဖျးဲ တၢသိ်ၣ်တၢသီ် (American Rescue Act) အကူာ်
တခါ, လၢ မၤလဲၢထီ်ၣ်တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဝံၤအလီၢခံ် တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢုဘ်ၢတၢ ်လၢ အသီ ၆၀ ဆူ 12 လါလၢ တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဝံၤအလီၢခံ် လၢတၢအိ်ၣ်အသး
တမံၤမံၤအဂီၢ,် ပှၤလၢ အဆၢနၢ့လ်ၢ ကဒးုလိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ် တၢဃု်ထၢဒ်နၣ့်အသိးနၣ့်လီၤ. New York ကီၢစဲ်ၣ် တၢူလိ်ာ်ဘီှဘၣ်လိာ်တၢဘ်ျၢ ဒီး မ့ၢ ်
ဒၣ် ကီၢစဲ်ၣ် 35 ဘ့ၣ်တဘ့ၣ် လၢဘၣ်တၢ ်အၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ် လၢတၢမ်ၤထီထီၣ် တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢုဘ်ၢတၢ ်နၣ့်လီၤ.
New York အတၢဆ်ၢတဲာ်လၢကဒးုလိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ် ဖဲၣ်ဒရၢၣ် တၢဃု်ထၢ လၢကမၤအါထီၣ် တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဝံၤအလီၢခံ် တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢုဘ်ၢတၢ ်
လၢဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ Biden တၢပ်ၢတၢဆှ်ၢ အတၢကဲ်မိၢပ်ၢ ်တၢကွ်ၢထဲွ် တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ တၢတိ်ာ်ကျၤဲစ့ၢကီ်းလၢက မၤဂ့ၤထီၣ် တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အ
ဘၣ်ထဲွဘၣ်ဃးဒီးမိၢ,် လီၤဆီဒၣ်တၢ ်လၢတနၢ့ဘ်ျ�းနၢ့ဖိှ်ၣ်လၢ ပှၤအတဝၢနၣ့်လီၤ. တၢပ်ညိၣ်အကါဒိၣ် လၢတၢမ်ၤအါထီၣ် တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢုဘ်ၢတၢ ်
အံၤ လၢကမၤစှၤ တၢတ်ထဲသိးတၤုသိး လၢအဘၣ်ဃးဒီးကလာ်ုဒူၣ် လၢအိၣ်ဒီးတၢဘ်ျးစဲလၢ ဒီးလၢ တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဝံၤအလီၢခံ် တၢကဲ်ထီၣ်တၢဆူ်
တၢဆ်ါ ဒီး တၢသံ်တၢပှ်ၢခီ်ဖျ ိတၢဟ်ၣ့်နၤီလီၤမၤစၢၤ တလၢတလီၢ ်လၢပှၤ New York ဖိတဖၣ် ဒီး အါနၢ့ ်ဒ် တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ်လၢ တ
နၣ်ံအဂီၢ ်လၢအပိာ်ထဲွထီၣ် တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဒ်အဝဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ်အသိးနၣ့်လီၤ.
ဒ် တၢကဲ်ထီၣ်လိၣ်ထီၣ်တၢတဲ်စၢၤတၢ ်လၢ NYIC အ  Coverage4All တၢမ်ၤတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ အကူာ်အသိးဒီး တၢ ်အကါဒိၣ်အဆီဆူ တၢ�်ာ်ုလီၤ
တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢကွ်ၢထဲွ် တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢုဘ်ၢတၢလ်ၢ ပှၤ New York ဖိတဖၣ်ခဲလၢာ်အဂီၢ,် ၂၀၂၃ New York ကီၢစဲ်ၣ် စ့တိာ်ပာ် ပာ်ဃုာ်
အါနၢ့ဒံ်း တၢဟ်ၣ့်လီၤမၤစၢၤလၢကမၤထီထီၣ် တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဝံၤအလီၢခံ် တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢုဘ်ၢတၢ ်လၢက ကျၢၢဘ်ၢ ပှၤပိာ်မုၣ်တဖၣ်လၢအ တၢဒ်ၢ ဒီး
စ့ဟဲ�ာ်ု-အစှၤ ဖိသၣ်တဖၣ်လၢ အတၢဒ်ၢ, လၢအအိၣ်ဒီး တၢ�်ာ်ုလီၤ အိၣ်ဆိးလၢထံဂုၤကီၢဂ်ၤတၢအိ်ၣ်အသး ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ, လၢအထံၣ်လိာ်
စ့ဟဲ�ာ်ု တၢန်ၣ်ီထိၣ်လၢ Medicaid ဒီး Child Health Plus အဖီလာ်နၣ့်လီၤ.

အတၢစံ်ၣ်စိၤဂံၢထံ်း

ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်တ့ၢအီ်ၤဖဲ - လါအီကူး 3သီ, 2023
ကညီကျ ိ •  KAREN

https://www.nyic.org/
https://www.coverage4all.info/
https://www.coverage4all.info/


ပှာ်ယဲၤဖီခိၣ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov. တၢပိ်ၣ်တၢတဲ် တၢရဲ်ၣ်လီၤကျၤဲလီၤ အံၤ မၤနၢ့အီ်ၤသ့ဖဲ ပှာ်ယဲၤသနၤ့
လၢ ပှၤပ�ၤတၢဖိ် တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဝဲၤလီၢ ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်အဖၢမုၢလ်ၢ ကမၤစၢၤနၤဒီး တၢမ်ၤလၢပဲှၤ န တၢ ်
ပတံထီၣ်တၢ ်နၣ့်လီၤ.
ကိးဘၣ် NY ကီၢစဲ်ၣ် တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ပှၤပ�ၤတၢဖိ် တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဝဲၤလီၢဖဲ် 1-855-355-5777
တက့ၢ.်
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဆဲ်းလီၤမံၤ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ အကလီ လၢပှၤနၣ်ဲကျ,ဲ လၢနၢီက်စၢ ်မ့တမ့ၢ ်ခီဖျ ိလီတဲစိ နၣ့်လီၤ. ကွၢ ်
ဃု ပှၤနၣ်ဲကျ ဲဖဲ info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations တက့ၢ.်
ကွၢဃု် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ လၢအစူးကါကျာ်ိအါကျာ်ိ ဘၣ်ဃး တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢုဘ်ၢတၢ ်ဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials တက့ၢ.်

New York City ပှၤလၢအအိၣ်ဝဲဆိးဝဲ - ကိးဘၣ် 311, ကဲွးဆှၢလံာ် “CoveredNYC” ဆူ 877-877, မ့တမ့ၢ ်
ကွၢဖဲ် on.nyc.gov/healthinsurance လၢတၢမ်ၤစၢၤဒီး တၢအိ်ၣ်ယၢၤအဂၤတဖၣ်တက့ၢႋ်

နမ့ၢ ်အိၣ်လၢ တၢကွ်ၢလ်ၢုဒိ်ၣ်ထီၣ် တၢကွ်ၢထဲွ် မ့တမ့ၢ ်တၢကွ်ၢလ်ၢုဒိ်ၣ်ထီၣ် တၢကွ်ၢထဲွ် ပှၤသးစၢ ်ဒီး တ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ
လၢ ကဆဲးလီၤမံၤ ဖဲ New York ကီၢစဲ်ၣ် တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢဆ်ါတၢပ်�ၤအလီၢန်ၣ့်ဒီး, နပတံထီၣ်သ့စ့ၢကီ်း ဖဲန
တၢရ်�လိာ်မၤသကိး တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤ လီၢက်ဝီၤ ဝဲၤကျၤိ
(health.ny.gov/health_care/medicaid/ldss.htm)

တၢဆဲ်းလီၤမံၤ လၢ Medicaid ဒီး/မ့တမ့ၢ ်Child Health Plus ဘၣ်တၢမ်ၤသ့ ဖဲ တၢဆ်ၢကတီၢတ်မံၤမံၤလၢ နၣ်ံတ
နၣ်ံ အဖၢမုၢန်ၣ့်လီၤ.

ဘၣ်တၢ ်ပတံထီၣ်ဒ်လဲၣ် -

တၢဆဲ်းလီၤမံၤ
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ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢဃု်ထၢ လၢ တၢအ်ဘျ�းအံၤအဂီၢ ်ပာ်ဃုာ်ဒီး ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်ခဲလၢာ် လၢ, အ
ဖၢမုၢ ်လၢအဒၢ, အံၤ အ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢဃု်ထၢ ဒီး ဒိးနၢ့ ်တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤမဖၣ်လၢ New York ကီၢ ်
စဲၣ် အ Medicaid တၢရဲ်ၣ်လီၤကျၤဲလီၤ မ့တမ့ၢ ်New York ကီၢစဲ်ၣ် အ Child Health Plus တၢရဲ်ၣ်လီၤကျၤဲ
လီၤ အဖီလာ် မ့ၢ ်ဒိးနၢ့ ်တၢအ်ဘျ�းသ့ၣ်တဖၣ်အံၤသ့နၣ့်လီၤ. စးထီၣ်လၢ ၂၀၂၄ ကီၢစဲ်ၣ် စ့တိာ်ပာ်, တၢအ်ဘျ�းအံၤ
ကဘၣ်တၢမ်ၤထီထီၣ်စ့ၢကီ်း ဆူ ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢ တၢတိ်ာ်ကျၤဲအရ�ဒိၣ်နၣ့်လီၤ.
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် �ကၢး အိၣ်တၢ့ဒီ်း တၢအ်�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢဃု်ထၢ တၢဒ်ၢထီၣ်ဖိ ဆၢကတီၢ ်ဒီ တကတီၢည်ါ (ပာ်
ဃုာ်ဒီး တၢဆ်ၢကတီၢတ်မံၤမံၤလၢ တၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ဒီးတၢဃု်ထၢလၢအဟံးကဒါက့ၤတၢအ်ရ�သ့), ဖဲ တၢဒ်ၢထီၣ်ဖိ
ဘၣ်တၢဆိ်ကတီၢဒ်ၣ်လဲာ်, ဒီး 12- လါ တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဝံၤအလီၢခံ် တၢဆ်ၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ.
12-လါ တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဝံၤအလီၢခံ် တၢဆ်ၢကတီၢ ်ကစးထီၣ်လၢ တၢဒ်ၢထီၣ်ဖိလီၢခံ်ကတၢၢတ်သီ ဒီး ကတၢၢလ်ၢ 12
လါတလါ အလီၢခံ်ကတၢၢတ်သီနၣ့်လီၤ.
အဖၢမုၢလ်ၢ Medicaid တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢုဘ်ၢတၢ ်ဘၣ်တၢ ်တၢမ်ၤထီထီၣ် လၢ ပှၤတဂၤ အစ့ဟဲ�ာ်ု မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်ဖိဃီ
ဖီအဒိၣ်အဆံး တၢဆ်ၢကတီၢ ်အဖၢမုၢ ်အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ, တၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢဃု်ထၢ ဘၣ်တၢဆိ်ကတီၢလ်ၢ
တၢဆ်ၢကတီၢအ်ဖၢမုၢ ်သ့လၢ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢအပိာ်ထဲွထီၣ်အခံတဖၣ်အဃိ -
(1) ဖဲ ပှၤတဂၤမ့ၢ ်ဃ့ကညး လၢက ထုးထီၣ်ကံွာ်အတၢက်စၢဒ်ၣ်ဝဲ လၢ တၢရဲ်ၣ်လီၤကျၤဲလီၤ-
(2) ဖဲပှၤတဂၤမ့ၢ ်သုးအသးလၢ ကီၢစဲ်အချၢ-
(3) ဖဲပှၤတဂၤတၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢဃု်ထၢ မ့ၢဘ်ၣ် တၢပ်ာ်လီၤသး လၢအကမၣ်ဖဲ တၢပ်ာ်လီၤသးကဒါက့ၤ လၢ
တယံာ်ဒံးဘၣ်အကတၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဖဲ တၢ�်ကၢးဝဲ ဘၣ်ဝဲဒီးတၢဃု်ထၢအံၤမ့ၢ ်ဘၣ်တၢပ်ာ်လီၤသး လၢ တၢက်မၣ် မ့တ
မ့ၢ ်တၢလီ်တၢဝ့်ၤ, တၢမ်ၤတရီတပါ မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤကမၣ်သဲစးအဃိ- ဒီး
(4) ဖဲပှၤတဂၤမ့ၢ ်သံအခါနၣ့်လီၤ.
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