
Medicaid ဒီး/မ့တမ့ၢ်  Child Health Plus တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢတၢ်  ကဘၣ်တၢ် မၤထီထီၣ် ၁၂ လါလၢ တၢ် ဒၢထီၣ်ဖိဝံၤ
အလီၢ် ခံ, ပှၤတဂၤ အစ့ဟဲနုာ် မ့တမ့ၢ်  ဟံၣ်ဖိဃီဖိအဒိၣ်အဆံးတၢ် ဆီတလဲတမံၤမံၤ အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဒ်လဲၣ်ဂ့ၤလၢ တၢ် ဆၢကတီၢ် အဖၢမုၢ် လၢ ဘၣ်တၢ်
ထံဆိကမိၣ်အဝဲသ့ၣ်သ့ လၢ တကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢ် ဃုထၢ လၢကဒိးန့ၢ်   တၢ် အဘျုးတဖၣ်အံၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ် ဖံးတၢ် မၤ လၢ Medicaid ဒီး/မ့တမ့ၢ်  Child Health Plus တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢ 12 လါ တၢ် ဆၢကတီၢ်  ပာ်ဃုာ်ဒီး
Medicaid ဒီး/မ့တမ့ၢ်  Child Health Plus တၢ် အဘျုးတဖၣ် တၢ် ဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီခါညါ, ရဲၣ်လီၤလၢ တၢ် လဲၤအိၣ်သကိး ကသံၣ်သရၣ် တုၤ
တၢ် လဲၤအိၣ်သကိး တၢ် ဆါဟံၣ်, တၢ် ဟ့ၣ်လီၤတၢ် ဘျၢ ဘၣ်ဃး ကသံၣ်ကသီတဖၣ်, စ့ၢ် ကီးဒီး တၢ် ခဲလၢာ်အဘၢၣ်စၢၤ, ပာ်ဃုာ်ဒီး အဒိ သးတဘၣ်
လိၣ်ဘၣ်စး တၢ် ကူစါယါဘျါတၢ် ဆူးတၢ် ဆါ န့ၣ် လီၤ.

တၢ် အံၤ အခီပညီဒ်လဲၣ်

Medicaid ဒီး Child Health Plus တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ
တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢ ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်အါထီၣ်ဆၢကတီၢ်
လၢ အသီ 60 တုၤလၢ တနံၣ်
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စးထီၣ်လၢ လါမာ်ရှး  ၁ သီ, ၂၀၂၃, ပှၤမိၢ် ဒၢတဖၣ် ဒီး ဖိသၣ်တဖၣ်လၢကျိၣ် စ့တၢ် ဟဲနုာ်စှၤလၢမ့ၢ် ပှၤမိၢ် ဒၢ လၢ
ဘၣ်တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢ Medicaid ဒီး/မ့တမ့ၢ်  Child Health Plus လၢ ခံမံၤအကျါတမံၤမံၤ, ခဲအံၤ ကကြၢး
ဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢ် ဃုထၢ လၢကဒိးန့ၢ်   တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢ ၁၂ လါ, လၢတဘၣ်ထွဲဒီးတၢ် နုာ်
လီၤအိၣ်ဆိးလၢထံဂုၤကီၢ် ဂၤအပူၤ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဒၢထီၣ်ဖိ ကတၢၢ် ကွံာ်ဒ်လဲၣ် အဖီခိၣ် ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် လီၤ.

ဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကီၢ် ပဒိၣ် ဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ် ဘျၢအသီလၢ ၂၀၂၁ ဒ် ပှၤအမဲရကၤဖိ တၢ် မၤပူၤဖျဲး  တၢ် သိၣ်တၢ် သီ (American Rescue Act) အကူာ်
တခါ, လၢ မၤလဲၢ် ထီၣ်တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢတၢ်  လၢ အသီ ၆၀ ဆူ 12 လါလၢ တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ လၢတၢ် အိၣ်အသး
တမံၤမံၤအဂီၢ် , ပှၤလၢ အဆၢန့ၢ်  လၢ ကဒုးလိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ် တၢ် ဃုထၢဒ်န့ၣ် အသိးန့ၣ် လီၤ. New York ကီၢ် စဲၣ် တူၢ် လိာ်ဘှီဘၣ်လိာ်တၢ် ဘျၢ ဒီး မ့ၢ်
ဒၣ် ကီၢ် စဲၣ် 35 ဘ့ၣ်တဘ့ၣ် လၢဘၣ်တၢ်  အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ် လၢတၢ် မၤထီထီၣ် တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢတၢ်  န့ၣ် လီၤ.
New York အတၢ် ဆၢတဲာ်လၢကဒုးလိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ် ဖဲၣ်ဒရၢၣ် တၢ် ဃုထၢ လၢကမၤအါထီၣ် တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢတၢ်
လၢဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ Biden တၢ် ပၢတၢ် ဆှၢ အတၢ် ကဲမိၢ် ပၢ်  တၢ် ကွၢ် ထွဲ တၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤ တၢ် တိာ်ကျဲၤ စ့ၢ် ကီးလၢက မၤဂ့ၤထီၣ် တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အ
ဘၣ်ထွဲဘၣ်ဃးဒီးမိၢ် , လီၤဆီဒၣ်တၢ်  လၢတန့ၢ်  ဘျုးန့ၢ်  ဖှိၣ်လၢ ပှၤအတဝၢန့ၣ် လီၤ. တၢ် ပညိၣ်အကါဒိၣ် လၢတၢ် မၤအါထီၣ် တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢတၢ်
အံၤ လၢကမၤစှၤ တၢ် တထဲသိးတုၤသိး လၢအဘၣ်ဃးဒီးကလုာ်ဒူၣ် လၢအိၣ်ဒီးတၢ် ဘျးစဲလၢ ဒီးလၢ တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ တၢ် ကဲထီၣ်တၢ် ဆူ
တၢ် ဆါ ဒီး တၢ် သံတၢ် ပှၢ် ခီဖျိ  တၢ် ဟ့ၣ်နီၤလီၤမၤစၢၤ တလၢတလီၢ်  လၢပှၤ New York ဖိတဖၣ် ဒီး အါန့ၢ်   ဒ် တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲလၢ တ
နံၣ်အဂီၢ်  လၢအပိာ်ထွဲထီၣ် တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဒ်အဝဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ်အသိးန့ၣ် လီၤ.
ဒ် တၢ် ကဲထီၣ်လိၣ်ထီၣ်တၢ် တဲစၢၤတၢ်  လၢ NYIC အ  Coverage4All တၢ် မၤတၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤ အကူာ်အသိးဒီး တၢ်  အကါဒိၣ်အဆီဆူ တၢ် နုာ်လီၤ
တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ် ကွၢ် ထွဲ တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢတၢ် လၢ ပှၤ New York ဖိတဖၣ်ခဲလၢာ်အဂီၢ် , ၂၀၂၃ New York ကီၢ် စဲၣ် စ့တိာ်ပာ် ပာ်ဃုာ်
အါန့ၢ်  ဒံး တၢ် ဟ့ၣ်လီၤမၤစၢၤလၢကမၤထီထီၣ် တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢတၢ်  လၢက ကျၢၢ် ဘၢ ပှၤပိာ်မုၣ်တဖၣ်လၢအ တၢ် ဒၢ ဒီး
စ့ဟဲနုာ်-အစှၤ ဖိသၣ်တဖၣ်လၢ အတၢ် ဒၢ, လၢအအိၣ်ဒီး တၢ် နုာ်လီၤ အိၣ်ဆိးလၢထံဂုၤကီၢ် ဂၤတၢ် အိၣ်အသး ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ, လၢအထံၣ်လိာ်
စ့ဟဲနုာ် တၢ် နီၣ်ထိၣ်လၢ Medicaid ဒီး Child Health Plus အဖီလာ်န့ၣ် လီၤ.

အတၢ် စံၣ်စိၤဂံၢ် ထံး

ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်တ့ၢ် အီၤဖဲ - လါအီကူး 3သီ, 2023
ကညီကျိ   •  KAREN

https://www.nyic.org/
https://www.coverage4all.info/
https://www.coverage4all.info/


ပှာ်ယဲၤဖီခိၣ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov. တၢ် ပိၣ်တၢ် တဲ တၢ် ရဲၣ်လီၤကျဲၤ လီၤ အံၤ မၤန့ၢ်  အီၤသ့ဖဲ ပှာ်ယဲၤသန့ၤ
လၢ ပှၤပှ့ၤတၢ် ဖိ တၢ် ဟ့ၣ်မၤစၢၤ တၢ် ဖံးတၢ် မၤ ဝဲၤလီၢ်  တၢ် ဆၢကတီၢ်  အဖၢမုၢ် လၢ ကမၤစၢၤနၤဒီး တၢ် မၤလၢပှဲၤ န တၢ်
ပတံထီၣ်တၢ်  န့ၣ် လီၤ.
ကိးဘၣ် NY ကီၢ် စဲၣ် တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ပှၤပှ့ၤတၢ် ဖိ တၢ် ဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ် ဖံးတၢ် မၤ ဝဲၤလီၢ် ဖဲ 1-855-355-5777
တက့ၢ် .
ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ အကလီ လၢပှၤနဲၣ်ကျဲ , လၢနီၢ် ကစၢ်  မ့တမ့ၢ်  ခီဖျိ  လီတဲစိ န့ၣ် လီၤ. ကွၢ်
ဃု ပှၤနဲၣ်ကျဲ  ဖဲ info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations တက့ၢ် .
ကွၢ် ဃု တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  လၢအစူးကါကျိာ် အါကျိာ်  ဘၣ်ဃး တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢတၢ်  ဖဲ
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials တက့ၢ် .

New York City ပှၤလၢအအိၣ်ဝဲဆိးဝဲ - ကိးဘၣ် 311, ကွဲးဆှၢလံာ် “CoveredNYC” ဆူ 877-877, မ့တမ့ၢ်
ကွၢ် ဖဲ on.nyc.gov/healthinsurance လၢတၢ် မၤစၢၤဒီး တၢ် အိၣ်ယၢၤအဂၤတဖၣ်တက့ၢ်ႋ

နမ့ၢ်  အိၣ်လၢ တၢ် ကွၢ် လုၢ် ဒိၣ်ထီၣ် တၢ် ကွၢ် ထွဲ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ကွၢ် လုၢ် ဒိၣ်ထီၣ် တၢ် ကွၢ် ထွဲ ပှၤသးစၢ်  ဒီး တကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ
လၢ ကဆဲးလီၤမံၤ ဖဲ New York ကီၢ် စဲၣ် တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ် ဆါတၢ် ပှ့ၤအလီၢ် န့ၣ် ဒီး, နပတံထီၣ်သ့စ့ၢ် ကီး ဖဲန
တၢ် ရ့လိာ်မၤသကိး တၢ် ဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ် ဖံးတၢ် မၤ လီၢ် ကဝီၤ ဝဲၤကျိၤ
(health.ny.gov/health_care/medicaid/ldss.htm)

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ လၢ Medicaid ဒီး/မ့တမ့ၢ်  Child Health Plus ဘၣ်တၢ် မၤသ့ ဖဲ တၢ် ဆၢကတီၢ် တမံၤမံၤလၢ နံၣ်တ
နံၣ် အဖၢမုၢ် န့ၣ် လီၤ.

ဘၣ်တၢ်  ပတံထီၣ်ဒ်လဲၣ် -

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ
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ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢအကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢ် ဃုထၢ လၢ တၢ် အဘျုးအံၤအဂီၢ်  ပာ်ဃုာ်ဒီး ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်ခဲလၢာ် လၢ, အ
ဖၢမုၢ်  လၢအဒၢ, အံၤ အကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢ် ဃုထၢ ဒီး ဒိးန့ၢ်   တၢ် ဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ် ဖံးတၢ် မၤမဖၣ်လၢ New York ကီၢ်
စဲၣ် အ Medicaid တၢ် ရဲၣ်လီၤကျဲၤ လီၤ မ့တမ့ၢ်  New York ကီၢ် စဲၣ် အ Child Health Plus တၢ် ရဲၣ်လီၤကျဲၤ
လီၤ အဖီလာ် မ့ၢ်  ဒိးန့ၢ်   တၢ် အဘျုးသ့ၣ်တဖၣ်အံၤသ့န့ၣ် လီၤ. စးထီၣ်လၢ ၂၀၂၄ ကီၢ် စဲၣ် စ့တိာ်ပာ်, တၢ် အဘျုးအံၤ
ကဘၣ်တၢ် မၤထီထီၣ်စ့ၢ် ကီး ဆူ ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢ တၢ် တိာ်ကျဲၤ အရ့ဒိၣ်န့ၣ် လီၤ.
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် ကြၢး အိၣ်တ့ၢ် ဒီး တၢ် အကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢ် ဃုထၢ တၢ် ဒၢထီၣ်ဖိ ဆၢကတီၢ်  ဒီ တကတီၢ် ညါ (ပာ်
ဃုာ်ဒီး တၢ် ဆၢကတီၢ် တမံၤမံၤလၢ တၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ဒီးတၢ် ဃုထၢလၢအဟံးကဒါက့ၤတၢ် အရ့သ့), ဖဲ တၢ် ဒၢထီၣ်ဖိ
ဘၣ်တၢ် ဆိကတီၢ် ဒၣ်လဲာ်, ဒီး 12- လါ တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ တၢ် ဆၢကတီၢ် န့ၣ် လီၤ.
12-လါ တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ တၢ် ဆၢကတီၢ်  ကစးထီၣ်လၢ တၢ် ဒၢထီၣ်ဖိလီၢ် ခံကတၢၢ် တသီ ဒီး ကတၢၢ် လၢ 12
လါတလါ အလီၢ် ခံကတၢၢ် တသီန့ၣ် လီၤ.
အဖၢမုၢ် လၢ Medicaid တၢ် အုၣ်ကီၤလုၢ် ဘၢတၢ်  ဘၣ်တၢ်  တၢ် မၤထီထီၣ် လၢ ပှၤတဂၤ အစ့ဟဲနုာ် မ့တမ့ၢ်  ဟံၣ်ဖိဃီ
ဖီအဒိၣ်အဆံး တၢ် ဆၢကတီၢ်  အဖၢမုၢ်  အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ, တၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢ် ဃုထၢ ဘၣ်တၢ် ဆိကတီၢ် လၢ
တၢ် ဆၢကတီၢ် အဖၢမုၢ်  သ့လၢ တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢအပိာ်ထွဲထီၣ်အခံတဖၣ်အဃိ -
(1) ဖဲ ပှၤတဂၤမ့ၢ်  ဃ့ကညး လၢက ထုးထီၣ်ကွံာ်အတၢ် ကစၢ် ဒၣ်ဝဲ လၢ တၢ် ရဲၣ်လီၤကျဲၤ လီၤ-
(2) ဖဲပှၤတဂၤမ့ၢ်  သုးအသးလၢ ကီၢ် စဲအချၢ-
(3) ဖဲပှၤတဂၤတၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢ် ဃုထၢ မ့ၢ် ဘၣ် တၢ် ပာ်လီၤသး လၢအကမၣ်ဖဲ တၢ် ပာ်လီၤသးကဒါက့ၤ လၢ
တယံာ်ဒံးဘၣ်အကတၢၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဖဲ တၢ် ကြၢးဝဲ ဘၣ်ဝဲဒီးတၢ် ဃုထၢအံၤမ့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ပာ်လီၤသး လၢ တၢ် ကမၣ် မ့တ
မ့ၢ်  တၢ် လီတၢ် ဝ့ၤ, တၢ် မၤတရီတပါ မ့တမ့ၢ်  တၢ် မၤကမၣ်သဲစးအဃိ- ဒီး
(4) ဖဲပှၤတဂၤမ့ၢ်  သံအခါန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢ် ဃုထၢ
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