
现在，医疗补助和/或儿童健康附加计划产后保险将在怀孕后延长 12 个月，无论在此期间个
人收入或家庭人数规模如何变化，都不会令其失去获得这些福利的资格。

医疗补助和/或儿童健康附加计划将在 12 个月内覆盖医疗补助和/或儿童健康附加计划所涵盖
的所有福利范围，从就诊、住院治疗、开处方药及期间的一切事务，比如包括心理治疗等。

这意味着什么

医疗补助 (Medicaid) 和儿童健
康附加计划 (Child Health Plus)
产后保险从 60 天延长至 1 年
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自 2023 年 3 月 1 日起，加入医疗补助和/或儿童健康附加计划的孕妇及
怀孕的低收入儿童，无论其移民身份或妊娠终止方式为何，现都将有资格

获得长达 12 个月的产后保险。

联邦政府在 2021 年为《美国救援法案》出台了一项新规定，将产后保险从产后 60 天延长
至 12 个月，适用于希望实施该方案的所有州。 纽约州采纳了该规定，成为第 35 个获准扩
大保险覆盖范围的州。

纽约州决定实施该联邦方案，扩大产后保险覆盖范围，并支持拜登政府的“生育保健行动计
划”，该计划旨在改善产妇，尤其是弱势群体产妇的健康。 此次扩大保险覆盖范围的主要目标
是减少产后发病率或产后死亡率方面的种族不平等，所用方式是为没有得到充分服务的纽约

人尽可能提供产后一年内所需的各种医疗保健服务。

作为成功宣传纽约移民联盟 (NYIC) Coverage4All（全民医保）运动的一环，以及为向所有
纽约人提供医疗保而迈出的重要一步，2023 年纽约州预算还包括一项条款，即将产后保险
覆盖范围扩大至满足医疗补助和儿童健康附加计划收入标准的所有孕妇和低收入怀孕儿童，

而不论其移民身份为何。

背景
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在线申请，网址为：nystateofhealth.ny.gov。 在客户服务中心的
工作时间内，网站提供的聊天功能可帮助您完成申请。

请致电纽约州健康计划 (NY State of Health) 客户服务中心：1-
855-355-5777。
当面或通过电话获得客服引导员的免费注册帮助。 查找客服引导员：
info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations。
查找关于医疗健康保险的多语资料：

info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials

纽约市居民： 请致电 311，发短消息“CoveredNYC”至 877-877，或
访问 on.nyc.gov/healthinsurance获取帮助和更多资料。

如果您来自寄养家庭或是寄养青少年，不满足在纽约州健康市场注册的

条件，您还可向本地的社会服务部门

(health.ny.gov/health_care/medicaid/ldss.htm) 提出申请。

可在每年的任何时候注册加入医疗补助和/或儿童健康附加计划 。

申请方式：

 

注册
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符合此福利资格的个人，包括在怀孕期间有资格并接受纽约州医疗补助

计划或纽约州儿童健康附加计划服务的所有个人，她们均可获得这些福

利。 从 2024 年的州预算开始，该福利还将扩大至基本计划
(Essential Plan) 中的个人。
在整个妊娠期间（包括任何资格追溯期），即使妊娠终止和产后 12 个
月内，个人应始终享有资格。

产后 12 个月将开始于妊娠的最后一天，结束于第 12 个月的最后一
天。

在此期间，无论个人收入或家庭人数规模如何变化，医疗补助计划的覆

盖期限都将延长，但若在此期间出现以下情况，则资格可能将被终止：

(1) 如果自愿要求退出该计划；
(2) 如果搬离本州；
(3) 如果在最近的重新确定中发现个人资格的确定有误，或资格以错
误、欺骗、滥用或伪证的方式确定；以及

(4) 如果本人死亡。

资格
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