
Medicaid �ှင့်/သိ� မဟတ်ု Child Health Plus မီးဖွား�ပီးေနာက်ပုိင်း အာမခံအကာအကွယ်ကုိ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်�ပီးေနာက် ဆယ့်�ှစ်လအထိ
ယခုအခါသက်တမ်းတိးုေပးမည်ြဖစ်သည်။ အဆုိပါကာလအတင်ွး ဤအကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ လက်ခံရ�ိှရန ်လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ကုိ
သတ်မှတ်ချက်မြပည့်မီဟ ုယူဆေစ�ိင်ုသည့် ၎င်း၏ဝင်ေင ွသိ� မဟတ်ု အိမ်ေထာင်စု အေရအတက်ွတင်ွ ေြပာင်းလဲမ�ကုိ ထည့်သွင်းမစ�်းစား
ပါ။
Medicaid �ှင့်/သိ� မဟတ်ု Child Health Plus တင်ွ 12 လ�ကာကာလအထိ ပ့ံပုိးေပးမည့် ဝနေ်ဆာင်မ�များတင်ွ ဆရာဝန�ှ်င့် သွားေရာက်
ြပသမ�များမှသည် ေဆး�ုံသိ� �သွားေရာက်ြပသမ�များ၊ ေဆးစာပါေဆးဝါးများအြပင် ယင်းကာလအ�ကား သွားေရာက်ြပသမ� မှနသ်မ�၊ ဥပမာ
အားြဖင့် စိတ် ကုထုံး အပါအဝင်အထိ Medicaid �ှင့်/သိ� မဟတ်ု Child Health Plus အကျ�ိးခံစားခွင့် အလံးုစုံ ပါဝင်ပါသည်။

၎င်းက မညသ်ညကုိ် ဆုိလုိသနညး်

Medicaid �ှင့် Child Health Plus မီးဖွား�ပီးေနာက်ပုိင်း
အာမခံအကာအကွယ်ကုိ ရက်ေပါင်း 60 မှ 

တစ်�ှစ်အထိ သက်တမ်းတုိးလုိက်ပါသည်
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Medicaid �ှင့်/သိ�မဟုတ် Child Health Plus တစ်ခုခုတွင် စာရင်းသွင်းထားေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်
အမျ�ိးသမီးများ�ှင့် ဝင်ေငနွညး်ပါးေသာ အသက်မြပည့ေ်သးသည့ ်ကေလးအရွယ် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်
များသည ်လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန သိ�မဟုတ် ကုိယ်ဝနပ်ျက်ကျသွားြခင်း မညသိ်� �ိှေစကာမူ
ထည့သွ်င်းမစ�်းစားဘဲ မီးဖွား�ပီးေနာက်ပုိင်း အာမခံအကာအကွယ်ကုိ 2023 ခု�ှစ်၊ မတ်လ 1 ရက်မှ
စတင်၍ ဆယ့်�ှစ်လအထိ လက်ခံရ�ိှရန ်ယခုအခါ သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်ပါမည။်

ဖယ်ဒရယ်အစုိးရသည် အေမရိကန ်ကယ်ဆယ်ေရး အက်ဥပေဒ (American Rescue Act) ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအေနြဖင့် စည်းမျ�်း
အသစ်တစ်ရပ်ကုိ 2021 ခု�ှစ်တင်ွ မိတ်ဆက်ေပးခ့ဲ�ပီး ၎င်းစည်းမျ�်းအသစ်တင်ွ အဆုိပါ ေရွးချယ်ခွင့်ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်လိသုည့်
မည်သည့်ြပည်နယ်အတက်ွမဆုိ ကေလးေမွး�ပီးေနာက် ရက်ေပါင်းေြခာက်ဆယ်မှ 12 လအထိ မီးဖွား�ပီးေနာက်ပုိင်း အာမခံအကာအကွယ်ကုိ
သက်တမ်းတိးုခွင့်ေပးထားသည်။ New York ြပည်နယ်သည် ထုိစည်းမျ�်းကုိ လက်ခံကျင့်သုံးခ့ဲ�ပီး သက်တမ်းတိးုထားေသာ
အကာအကွယ်အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်ရခ့ဲသည့် 35 ခုေြမာက် ြပည်နယ်ြဖစ်သည်။
ဖက်ဒရယ်အစုိးရက ပ့ံပုိးေပးသည့် မီးဖွား�ပီးေနာက်ပုိင်း အာမခံအကာအကွယ်ကုိ ထပ်တိးုခွင့် ေရွးချယ်မ�အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်
New York ြပည်နယ်၏ ဆုံးြဖတ်ချက်သည် အထူးသြဖင့် ချ�ိတဲေ့သာ အသုိင်းအဝုိင်းများတင်ွ မိခင်ကျနး်မာေရးကုိ တိးုတက်ေကာင်းမွနေ်စ
ရန ်Biden အပ်ုချ�ပ်ေရး�ုံး၏ မိခင်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ဆုိင်ရာ လပ်ုေဆာင်ချက် အစီအစ�်ကုိလည်း ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ ဤအာမခံအကာအကွယ်
သက်တမ်းတိးုမ�၏ အဓိကရည်မှနး်ချက်မှာ လံေုလာက်ေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�များမရ�ိှသည့် New York ေဒသခံများအား ကေလးေမွးဖွား�ပီး
ေနာက် တစ်�ှစ်တာအတက်ွ ၎င်းတိ� လိအုပ်သည့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ တတ်�ိင်ုသမ� ပ့ံပုိးေပးြခင်းြဖင့် ေမွးဖွား�ပီးေနာက်ပုိင်း
ေရာဂါြဖစ်ြခင်း�ှင့် ေသဆုံးြခင်းတိ� �ှင့် ဆက်စပ်ေနသည့် လမူျ�ိးေရး တနး်တမူညီမ�မ�ကုိ ေလ�ာခ့ျရနြ်ဖစ်သည်။
 NYIC ၏ Coverage4All ကမ်ပိနး်အားလံးု၏ စည်း�ုံးေရး ေအာင်ြမင်မ�များ�ှင့် New York ေဒသခံအားလံးုအတက်ွ ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မ� အာမခံအကာအကွယ်ကုိ ရယူ�ိင်ုသည့် အေရးပါေသာ ေြခလှမ်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအေနြဖင့် 2023 ခု�ှစ် New York
ြပည်နယ် ဘတ်ဂျက်တင်ွ Medicaid �ှင့် Child Health Plus ေအာက်�ိှ ဝင်ေငစံွ�ှ�နး်�ှင့်ကုိက်ညီသည့် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် အမျ�ိးသမီးများ
�ှင့် ဝင်ေငနွည်းပါးေသာ အသက်မြပည့်ေသးသည့် ကေလးအရွယ် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်အားလံးုကုိ ၎င်းတိ�၏ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန
အား ထည့်သွင်းမစ�်းစားဘဲ ေထာက်ပ့ံေပးရနအ်တက်ွ မီးဖွား�ပီးေနာက်ပုိင်း အာမခံအကာအကွယ်ကုိ သက်တမ်းတိးုရန ်ြပ�ာနး်ချက်ကုိ
လည်း ထည့်သွင်းထားပါသည်။

ေနာက်ခံအချက်အလက်

ြမနမ်ာစာ  •  BURMESE
အပ်ဒိတ်ပ်ြပ�လုပ်သည့ရ်က်စဲွ- 2023 ခု�ှစ်၊ �သဂုတ် 3 ရက် 

https://www.nyic.org/


 nystateofhealth.ny.gov တင်ွ အနွလိ်င်ုးမှတစ်ဆင့် ေလ�ာက်ထား�ိင်ုသည်။ သင့်ေလ�ာက်လ�ာကုိ
ြဖည့်စွက်ရာတင်ွ သင့်အား ကူညီေပးရန ်ေဖာက်သည်ဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန ဖွင့်ချနိအ်တင်ွး ဝက်ဘ်ဆုိက်၌ စာ�ုိက်
စကားေြပာလပ်ုေဆာင်ချက်ကုိ အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။
NY ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ ေဖာက်သည်ဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန 1-855-355-5777 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။
လမ်း��နေ်ပးသူထံမှ အမည်စာရင်းသွင်း အကူအညီကုိ လကုိူယ်တိင်ုြဖစ်ေစ၊ ဖုနး်ြဖင့်ြဖစ်ေစ အခမ့ဲရယူပါ။
info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations တင်ွ လမ်း��နေ်ပးသူတစ်ဦးကုိ �ှာေဖွပါ။
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials တင်ွ ကျနး်မာေရး အာမခံ�ှင့် ပတ်သက်
သည့် ဘာသာေပါင်းစုံြဖင့် ဖတ်���ိင်ုေသာ အချက်အလက်ကုိ �ှာေဖွပါ

New York �မိ�တင်ွ ေနထုိင်သူများ- အကူအညီ�ှင့် ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ သိ�ိှရန ်311 ကုိ ေခ�ဆုိ
ပါ၊ 877-877 သိ�  “CoveredNYC” ဟ ုစာပိ� ပါ သိ� မဟတ်ု on.nyc.gov/healthinsurance တင်ွ ဝင်
ေရာက်�ကည့်���ပါ

သင်သည် ေမွးစားေစာင့်ေ�ှာက်ခံရသူ သိ� မဟတ်ု ေမွးစားေစာင့်ေ�ှာက်ခံရေသာ လငူယ်တစ်ဦးြဖစ်�ပီး New
York ြပည်နယ် Health Marketplace တင်ွ စာရင်းသွင်းရန ်သတ်မှတ်ချက်မြပည့်မီပါက
health.ny.gov/health_care/medicaid/ldss.htm မှတစ်ဆင့် သင့်ေဒသ�ိှ လမူ�ဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန
(Department of Social Services) တင်ွလည်း ေလ�ာက်ထား�ိင်ုပါသည်။

Medicaid �ှင့်/သိ� မဟတ်ု Child Health Plus တင်ွ အမည်စာရင်းသွင်းြခင်းကုိ တစ်�ှစ်တာအတင်ွး အချနိမ်ေရွး
ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။

ေလ�ာက်ထားနည်း-

အမညစ်ာရင်းသွင်းြခင်း
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ဤအကျ�ိးခံစားခွင့်အတက်ွ သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီသူများတင်ွ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေနစ�် New York ြပည်နယ်၏
Medicaid အစီအစ�်ြဖစ်ေစ၊ New York ြပည်နယ်၏ Child Health Plus အစီအစ�်ြဖစ်ေစတင်ွ
သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီထား၍ ဝနေ်ဆာင်မ�များ လက်ခံရ�ိှထားသူအားလံးု ပါဝင်�ပီး ၎င်းတိ�သည် ဤ
အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ လက်ခံရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ 2024 ခု�ှစ် ြပည်နယ် ဘတ်ဂျက်မှစတင်၍ ဤအကျ�ိးခံစားခွင့်
ကုိ မ�ိှမြဖစ်အေရးပါေသာ အစီအစ�် (Essential Plan) တင်ွ ပါဝင်ထားသူ တစ်ဦးချင်းစီအတက်ွလည်း
အကျ�ံးဝင်သွားပါမည်။
တစ်ဦးချင်းစီသည် (ေနာက်ေ�ကာင်းြပန ်သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�ဆုိင်ရာ ကာလတစ်ခုခု အပါအဝင်)
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ကာလ တစ်ေလ�ာက်လံးု�ှင့် မီးဖွား�ပီးေနာက် 12 လတာ ကာလအထိ ကုိယ်ဝနပ်ျက်ကျသွား
လ�င်ပင် သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီေနပါမည်။
မီးဖွား�ပီးေနာက် 12 လတာ ကာလသည် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေနာက်ဆုံးရက်တင်ွ စတင်မည်ြဖစ်�ပီး 12 လ
ေြမာက်၏ ေနာက်ဆုံးရက်တင်ွ �ပီးဆုံးပါမည်။
ယင်းကာလအတင်ွး လတူစ်ဦး၏ ဝင်ေင ွသိ� မဟတ်ု အိမ်ေထာင်စု အရွယ်အစား ေြပာင်းလဲမ�တစ်ခုခုကုိ
ထည့်သွင်းမစ�်းစားဘဲ Medicaid အကာအကွယ်ကုိ သက်တမ်းတိးုေပးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေအာက်ပါ
အေြခအေနများေ�ကာင့် ယင်းကာလအတင်ွး သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�ကုိ ရပ်ဆုိင်း�ိင်ုသည် -
(1) ကာယကံ�ှင်က အစီအစ�်တင်ွ စာရင်းသွင်းထားမ�မှ ပယ်ဖျက်ေပးရန ်ဆ��အေလျာက် ေတာင်းဆုိလာပါ
က။
(2) ကာယကံ�ှင်သည် ြပည်နယ်ြပင်ပသိ�  ေြပာင်းေရ� �သွားပါက။
(3) ကာယကံ�ှင်၏ သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�ကုိ မ�ကာေသးမီက ေနာက်ဆုံး ြပနလ်ည်ဆုံးြဖတ်ရာတင်ွ မှားယွင်း
စွာ ဆုံးြဖတ်မိခ့ဲပါက သိ� မဟတ်ု အမှားအယွင်းေ�ကာင့်ြဖစ်ေစ၊ လိမ်လည်မ�၊ အလွဲသုံးစားလပ်ုမ� သိ� မဟတ်ု
မုသားသက်ေသခံြခင်းေ�ကာင့်ြဖစ်ေစ သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�ကုိ ဆုံးြဖတ်ခ့ဲပါက။
(4) ကာယကံ�ှင်သည် ေသဆုံးသွားပါက။

သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်မ�

အပ်ဒိတ်ပ်ြပ�လုပ်သည့ရ်က်စဲွ- 2023 ခု�ှစ်၊ �သဂုတ် 3 ရက် 

https://nystateofhealth.ny.gov/
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://www.nyic.org/

