
�মিডেকড এবং/অথবা চাই� �হলথ �াস �সেবা�র কভােরজ এখন গভ� াব�ার পের বােরা মাস পয�� বাড়ােনা হেব, �সই
সময়কােল �কানও ব�ি�র আয় বা পিরবােরর আকাের �য �কানও পিরবত� ন �হাক না �কন �য কারেণ িতিন এই সুিবধা�িল
পাওয়ার অেযাগ� বেল িবেবিচত হেত পােরন তা িনিব�েশেষ পােবন।
�মিডেকড এবং/অথবা চাই� �হলথ �ােস 12 মাস পয�� �য �সবা�িল থাকেব তার মেধ� রেয়েছ �মিডেকড এবং/অথবা চাই�
�হলথ �ােসর স�ূণ� সুিবধা, ডা�ার �দখােনা �থেক �� কের হাসপাতােল যাওয়া, ��সি�পশেনর ওষুধ, উদাহরণ ��প
সাইেকােথরািপ সহ সবিকছ�  রেয়েছ।

এর অথ� িক

�মিডেকড (Medicaid) এবং চাই� �হলথ
�াস (Child Health Plus) �সেবা�র
কভােরজ 60 িদন �থেক এক বছর পয��
বাড়ােনা হেয়েছ
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1 মাচ� , 2023 �থেক, গভ� বতী মিহলা এবং িন� আেয়র পিরবােরর িশ�রা তারা �মিডেকড
এবং/অথবা চাই� �হলথ �ােস নিথভ�� হেয়েছন তারা এখন অিভবাসন অব�া বা
গভ� াব�ার সমাি�র ধরণ িনিব�েশেষ বােরা মাস পয�� �সেবা�র কভােরজ পাওয়ার �যাগ�
বেল িবেবিচত হেবন।

�ফডােরল সরকার আেমিরকার �াণ আইন (American Rescue Act) এর অংশ িহসােব 2021 সােল এক� নত�ন িবধান
চালু কেরিছেলন, যা এই জাতীয় িবক� বা�বায়ন করেত ই��ক �য �কানও রােজ�র স�ান জ� �দওয়ার পের �সেবা�র
কভােরজ 60 িদন �থেক 12 মাস পয�� বিধ�ত কেরেছ। িনউ ইয়ক�  ��ট িনয়ম� �হণ কেরেছ এবং বিধ�ত কভােরেজর জন�
অনুেমাদন করা 35 তম রাজ�।
�সেবা�র কভােরজ বাড়ােনার জন� �ফডােরল িবক� বা�বায়েনর িনউইয়েক� র িস�া�� মােয়র �া��গত উ�িতর জন� বাইেডন
�শাসেনর মাতৃ�কালীন �সবা কায��ম (Maternity Care Action) পিরক�নােক সমথ�ন কের, িবেশষ কের সুিবধাবি�ত
স�দায়�িলেত। কভােরেজর এই স�সারেণর এক� �ধান ল�� হল �সেবা�র অসু�তা এবং মৃত� �র সােথ স�িক� ত জািতগত
�বষম� কিমেয় আনার মাধ�েম িনউ ইয়ক� বাসীেদর তােদর �েয়াজন অনুসাের এক বছর পয�� �া��েসবা �দান করা।
NYIC এর সহায়তা সাফেল�র কভােরজ অিভযান এবং সম� িনউ ইয়ক� বাসীর জন� �া��েসবা কভােরজ পাওয়ার এক�
���পূণ� পদে�প িহেসেব, 2023 িনউ ইয়ক�  ��ট বােজেট �সেবা�র কভােরজ বিধ�ত করার জন� এক� িবধান অ�ভ��� করা
হেয়েছ যােত অিভবাসন অব�া িনিব�েশেষ গভ� বতী সম� গভ� বতী মিহলা এবং িন� আেয়র িশ�েদর জন� করা যারা �মিডেকড
এবং চাই� �হলথ �ােসর অধীেন আেয়র মানদ� পূণ� কের।

পটভ�িম
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অনলাইেন nystateofhealth.ny.gov। আপনার আেবদন� স�ূণ� করেত সহায়তা করার
জন� �াহক �সবা �কে�র সময় ওেয়বসাইেট এক� চ�াট িফচার রেয়েছ।
NY State of Health Customer Service Center (কা�মার সািভ� স �স�াের) 1-855-
355-5777 ন�ের কল ক�ন।
একজন �নিভেগটর �থেক, সরাসির বা �ফােন িবনামূেল� তািলকাভ� ি� সহায়তা িনন।
info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations এ একজন �নিভেগটর
খুঁেজ িনন।
�া�� কভােরজ স�েক�  ব�ভাষায় তথ�
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials এ �দখুন

িনউ ইয়ক�  িস�র বািস�ারা: সহায়তা ও অিতির� সং�ােনর জন� 311 এ কল ক�ন, 877-877
ন�ের “CoveredNYC” �ট�ট পাঠান, অথবা িভিজট ক�ন
on.nyc.gov/healthinsurance এ।

আপিন যিদ �িতপালন পিরচয�ায় থােকন বা একজন �িতপালনকারী যুবক হন এবং New York
State of Health Marketplace (িনউ ইয়ক�  রােজ�র �া�� মােক� টে�স) এ নিথভ�� হওয়ার
�যাগ� না হন, আপিন আপনার local Department of Social Services (�ানীয়
সমাজেসবা িবভােগ)-এও আেবদন করেত পােরন
(health.ny.gov/health_care/medicaid/ldss.htm)

�মিডেকড এবং/অথবা চাই� �হলথ �ােস নিথভ��করণ বছেরর �যেকােনা সময় করা যােব।

িকভােব আেবদন করেত হেব:

নিথভ��করণ
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এই সুিবধা পাওয়ার জন� উপযু� ব�ি�েদর মেধ� �সই সম� ব�ি� অ�ভ��� যারা, গভ� বতী
থাকাকালীন, িনউ ইয়ক�  ��েটর �মিডেকড ��া�াম বা িনউ ইয়ক�  ��েটর চাই� �হলথ �াস
��া�ােমর অধীেন িছল এবং �সবা �পেয়িছেলন তারা এই সুিবধা�িল �পেত পােরন৷ রাজ� বােজট
2024 অনুযায়ী, এই সুিবধা� অপিরহায� পিরক�নায় থাকা ব�ি�েদর জন�ও �সািরত করা হেব।
�েত�ক ব�ি� গভ� াব�ার পুেরা সময়কাল জেুড় �যাগ� িহেসেব িবেবিচত হেবন (�যেকােনা পূব�বত�
উপযু�তার সময়কাল সহ), এমনিক গভ� াব�া �শষ হেয় �গেলও, এবং 12-মােসর �সেবা�র
সময়কাল।

12 মােসর �সেবা�র সময়কাল গভ� াব�ার �শষ িদেন �� হেব এবং 12 তম মােসর �শষ িদেন �শষ
হেব।

�মিডেকড কভােরেজর �ময়াদ বাড়ােনার সময় �কােনা ব�ি�র আয় বা পিরবােরর আকােরর �কােনা
পিরবত� ন িনিব�েশেষ, িন�িলিখত শত��িলর কারেণ এই সমেয়র মেধ� �যাগ�তা বািতল করা �যেত
পাের:
(1) যিদ �কউ ���ায় ��া�াম �থেক নাম বািতল করার অনুেরাধ কেরন;
(2) যিদ ব�ি� রােজ�র বাইের চেল যান;
(3) যিদ সা�িতক পুনিন�ধ�ারেণ ব�ি�র �যাগ�তা ভ�লভােব িনধ�ারণ করা হয় বা �� বা জািলয়ািত,
অপব�বহার বা িমথ�া হলেফর কারেণ �যাগ�তা িনধ�ারণ করা হয়; এবং
(4) যিদ �কউ মারা যান।

�েযাজ�তা
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