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New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ်အံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တ့ၢ် လံ 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟ့ၣ်လီၤ ဂံၢ် ခီၣ်ထံးတၢ် မၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ်  
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢ် ဒီးအဝဲသ့ၣ်အဂီၢ် လီၤ. 
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ ဒ်ညီနုၢ် အသိး ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ

တၢ် ဘျဲ သဲစး ဒီးသနူတဖၣ်အတၢ် ဆီတလဲ အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ အလီၢ် ခံကတၢၢ်  ဖဲ - 02.16.2023

တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့

တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ်

တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

ဒံၣ်မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်

မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်

သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်

တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့

NYS တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်

တၢ် ဂ့ၢ် ခိၣ်တီတဖၣ်
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တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့

3NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

COVID-19 ကသံၣ်ဒီတဒၢတဖၣ် မ့ၢ် ဝဲအကလီ, ဒီးတသန့ၤ ထီၣ်အ

သးလၢ တၢ် နုၥ်လီၤအိၣ်ဆိးလၢ ထံဂုၤကီၢ် ဂၤပူၤ အတၢ် အိၣ်သး မ့တမ့ၢ် 

တၢ် အုၣ်ကီၤအတၢ် ဒီသဒၢ ဘၣ်.
ကသံၣ်ဒီသဒၢသ့ၣ်တဖၣ် တၢ် ဒိးန့ၣ် အီၤသ့ဖဲ ကသံၣ်ကျးသ့ၣ်တဖၣ်,

လီၢ် ကဝီၤဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ တဖၣ်, ကသံၣ်ဒၢးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ့ဝဲၤလီၢ် လၢ

ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢကီၢ် စၢဖှိၣ်တၢ် သိၣ်တၢ် သီ (Federally Qualified

Health Centers), ဒီးတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ အဂၤသ့ၣ်တဖၣ် ဖဲ (New

York) ကီၢ် စဲၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ.
နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ Vaccines.gov, ကွဲးဆှၢ နလီၢ် ကဝီၤ နီၣ်ဂံၢ်  (ZIP)

ဆူ 438829, မ့တမ့ၢ်  ကိး 1-800-232-0233 (TTY 888-

720-7489) ဒ်သိး ကဃုဒိးန့ၢ်   တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် တဖၣ် လၢ

အဘူးဒီးနၤအဂီၢ် တက့ၢ် .

ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတနံၤအံၤ

တၢ် ဆီတလဲလၢအကါဒိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ကဟဲအိၣ်ထီၣ်အသး လၢ ပှၤ

New York ဖိတဖၣ်လၢအဆဲးလီၤပာ်မံၤဖဲ Medicaid, Child

Health Plus ဒီး Essential Plan တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ်အပူၤန့ၣ် 

လီၤ.
စးထီၣ်လၢ 2020 နံၣ်ခီၣ်ထံးန့ၣ် , ပှၤလၢအဆဲးလီၤပာ်မံၤဖဲ တၢ် 

ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ သ့ၣ်တဖၣ်အပူၤအံၤ ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤဟ့ၣ်အဘူး

အလဲ လၢတၢ် မၤအါထီၣ်တၢ် ဆၢကတီၢ် လၢအနီၢ် ကစၢ် ဒၣ်ဝဲ ခီဖျိ 

ကီၢ် စၢဖှိၣ်ပဒိၣ်သနူတဖၣ် လၢအဘၣ်ထွဲဒီး COVID-19 အဃိန့ၣ် 

လီၤ.
ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့, ကီၢ် စၢဖှိၣ်အတၢ် သိၣ်တၢ် သီအသီသ့ၣ်တဖၣ်

ကလိၣ်ဘၣ် NY ကီၢ် စဲၣ် လၢကက့ၤစးထီၣ်ကဒါက့ၤ တၢ် ကွၢ် ထံ

သမံသမိးတၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်တဖၣ် ဒီးတၢ် မၤသီထီၣ်က့ၤတဖၣ် လၢ

ပှၤလၢအဆဲးလီၤပာ်မံၤ ဖဲတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ်အံၤအပူၤန့ၣ် လီၤ.

တၢ် အံၤအခီပညီမ့ၢ် ဝဲ နကဘၣ်ဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ် လၢနကမၤသီထီၣ်

က့ၤ အဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤ မ့တမ့ၢ်  တၢ် အုၣ်ကီၤလၢနပှၤဟံၣ်ဖိဃီ

ဖိတဖၣ်အဂီၢ် လီၤ. 
စးထီၣ်ဖဲ တၢ် ကိၢ် ထီၣ်သီ 2023 န့ၣ် , တၢ် မၤသီထီၣ်က့ၤအတၢ် ဘိး

ဘၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်အံၤ တၢ် ကဆှၢအီၤဆူ ပှၤဆဲးလီၤမံၤ ဖဲတၢ် ရဲၣ်

တၢ် ကျဲၤ သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအပူၤအအိၣ် ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ အတၢ် 

ဆဲးလီၤမံၤ မုၢ် နံၤမုၢ် သီကတၢၢ် အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ. တၢ် မၤသီထီၣ်က့ၤ

အတၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်အံၤ ကပၣ်ဃုာ်ဒီး မုၢ် နံၤမုၢ် သီအတၢ် 

ပာ်ပနီၣ် လၢတၢ် ကဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ်လၢတၢ် ကမၤသီထီၣ် အတၢ် 

အုၣ်ကီၤ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢ တၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် အုၣ်ကီၤဟ့ၣ်အ

ဘူးအလဲ အတၢ် လီၤဖျဲၣ် လီၤဟိန့ၣ် လီၤ. မုၢ် နံၤမုၢ် သီအတၢ် ပာ်ပနီၣ်

သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ အတၢ် ဆဲးလီၤမံၤကတၢၢ် 

မုၢ် နံၤမုၢ် သီတဖၣ် ဒီးအတကွီၢ် န့ၣ်  ကစးထီၣ်သးဖဲ လါယူၤ အသီ

30, 2023 ပၢၢ် တုၤ လါမ့ၤ 31 သီ, 2024 န့ၣ် လီၤ.
ဆဲးလီၤပာ်မံၤလၢ လံာ်တၢ် ကွဲးဟ့ၣ်ပလီၢ် တဖၣ် လၢ NY ကီၢ် စဲၣ်

ဆူၣ်ချ့အအိၣ် ဒ်သိးနသုတလဲၤကပာ်ကွံာ် ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤအ

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီ လၢအကါဒိၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ကဘၣ်မၤသီ

ထီၣ်အီၤအဆၢကတီၢ် ဖဲလဲၣ်တက့ၢ်  -
ကွဲးလီၤ START ဆူ u (လၢစပ့ၣ်ကျိာ် အဂီၢ်  ကွဲးလီၤ

INCIAR) တက့ၢ် .

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ

info.nystateofhealth.ny.gov/COVID-19-Changes

ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤၤ

ပှၤ New York ဖိတဖၣ်ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်ကမျၢၢ်  ဒီးပနံာ်တၢ် ကၤအဆူၣ်ချ့

တၢ် အုၣ်ကီၤသ့ခီဖျိ  NY ကီၢ် စဲၣ်ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ န့ၣ် လီၤ. တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ

အဆၢကတီၢ်  ဘၣ်တၢ် အိးထီၣ်အီၤလၢ 2023 တၢ် အုၣ်ကီၤအဂီၢ်  စး

ထီၣ်ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 16 သီ, 2022 န့ၣ် လီၤ.
ဆဲးလီၤမံၤဖဲလါန့ၣ်  15 သီ လၢကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် အုၣ်ကီၤစးထီၣ်

လါလၢပိာ်ထွဲထီၣ်အခံတဖၣ်အံၤ 1 သီန့ၣ် တက့ၢ် . အဒိ, နကဘၣ်

ဆဲးလီၤမံၤဖဲ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 15 သီ, 2022 လၢတၢ် အုၣ်ကီၤအဂီၢ် 

စးထီၣ်ဖဲ လါယနူၤအါရံၣ် 1 သီ, 2023 န့ၣ် လီၤ.

ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
ဒိးန့ၢ်  တၢ် ဆဲးလီၤမံၤတၢ် မၤစၢၤကလီလၢပှၤနဲၣ်ကျဲ တၢ် အအိၣ်, လၢ

နီၢ် ကစၢ်  မ့တမ့ၢ်  လီတဲစိတက့ၢ် . ဃုကွၢ် တၢ် နဲၣ်ကျဲ ဖဲ

info.nystateofhealth.ny.gov/

ipanavigatorsitelocations န့ၣ် တက့ၢ် . 
ကိး NY ကီၢ် စဲၣ်အဆူၣ်ချ့ပှၤပှ့ၤတၢ်  တၢ် မၤစၢၤလီၢ် ခၢၣ်သး ဖဲ 1-

855-355-5777 န့ၣ် တက့ၢ် . 
အ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov လီၤ. တၢ် က

တိၤလီၤတိၢ် လီၤဆီန့ၣ်  အိၣ်ဖဲပှာ်ယဲၤသန့ အဖီခိၣ် ဖဲပှၤပှ့ၤတၢ်  တၢ် 

မၤစၢၤလီၢ် ခၢၣ်သးနၣ်ရံၣ်အတီၢ် ပူၤ လၢကမၤစၢၤနၤလၢတၢ် မၤပှဲၤန

လံာ်ပတံထီၣ်န့ၣ် လီၤ.
New York ဝ့ၢ် တၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ်  - ကိး 311, ဒိလီၤ

“CoveredNYC” ဆူ 877-877, မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် 

on.nyc.gov/healthinsurance လၢတၢ် မၤစၢၤ ဒီးတၢ် ကူၣ်

တၢ် ဖးအဂၤအဂီၢ် တက့ၢ် . 

ဃုကွၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢကျိာ် အဂၤ ဘၣ်ဃးဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤဖဲ

info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials 

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးဆူၣ်ချ့တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (တၢ် အုၣ်ကီၤလၢ တၢ် မၤကစၢ်  မ့တမ့ၢ် 

တၢ် ဆါတၢ် ပှ့ၤအလီၢ် , မ့တမ့ၢ်  ကမျၢၢ် တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  ဒ်အမ့ၢ်  Medicaid,

Medicare, မ့တမ့ၢ်  CHIP) န့ၣ် , နဒိးန့ၢ်  တၢ် မၤကွၢ် သးအပီးလီကလီ သ့

တုၤလၢ 8 ခါ လၢတလါဘၣ်တလါန့ၣ် လီၤ.
နစူးကါကသံၣ်ကျး မ့တမ့ၢ်  ကျးလၢ နဆူၣ်ချ့တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ မၤနီၣ်ဝဲ

လၢ “တၢ် ဘျးစဲအပူၤ” ဖဲတၢ် ကဃ့နၤစ့ $0, မ့တမ့ၢ်  ဒိးန့ၢ်  ကဒါက့ၤစ့

လၢအလၢာ်ခီဖျိ  တီၣ်ထီၣ်က့ၤစ့စရီသ့န့ၣ် လီၤ.

ဒိးန့ၢ်   တၢ် မၤကွၢ်  COVID-⁠19 လၢဟံၣ် လၢအကလီ

လါယနူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 2023

http://vaccines.gov/
https://info.nystateofhealth.ny.gov/COVID-19-Changes
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials


NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

ဖဲန့ၣ် အိၣ်ဒီး တၢ် ဟဲနုာ်လၢကီၢ် ပူၤခၢၣ်စးကရၢ လီၤဆီတဖၣ်အါမး ဖဲ U.S.

တၢ် ပၢတၢ် ပြးအပူၤန့ၣ် လီၤ. တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီဘၣ်ဃး 

တၢ် ဟဲနုာ်လၢကီၢ် ပူၤ တၢ် ထၢခိထၢသွဲ (Immigration and Customs

Enforcement (ICE)) န့ၣ် မ့ၢ် ဝဲ ခၢၣ်စးကရၢ လၢမၤလၢထီၣ်ပှဲၤထီၣ်ဝဲ

ဒၣ် တၢ် ဟဲနုာ်လၢကီၢ် ပူၤတၢ် ဘျၢတဖၣ်, ဒီးတၢ် မၤဆူၣ်ထီၣ်တၢ် အံးထွဲကွၢ် 

ထွဲ တၢ် အိၣ်ဖျါတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (Intensive Supervision

Appearance Program (ISAP)) န့ၣ်  မ့ၢ် တၢ် မံၤတခါလၢ ICE အ

တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အဂီၢ်  ဒ်သိးကအံးထွဲကွၢ် ထွဲ ပှၤဟဲနုာ်လီၤလၢထံကီၢ် ပူၤတ

ဖၣ် လီၤတံၢ် လီၤဆဲးအဂီၢ် န့ၢ်  လီၤ.
ပှၤတနီၤနီၤ ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤ ဒ်ညီနုၢ် အသိး လၢ ICE မ့တမ့ၢ်  ISAP ဒ်အ

ဝဲသ့ၣ် အတၢ် အိၣ်သးအဂ့ၢ် ကျိၤ အသိးန့ၣ် လီၤ. နမ့ၢ် ဟဲနုာ်လီၤတ့ၢ် လၢ U.S.

ခီဖျိ  ဟဲခီတဲာ်ကီၢ် ဆၢ ဒီးဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်တ့ၢ် နၤ, မ့တမ့ၢ်  နမ့ၢ် ဘၣ်တၢ် ဖီၣ်

ဃာ်နၤတဘျီ တခီၣ် ဖဲနဟဲနုာ်လီၤလၢထံကီၢ် ပူၤဝံၤအလီၢ် ခံန့ၣ် , နကဘၣ်
အိၣ် ဒီး ICE မ့တမ့ၢ်  ISAP တၢ် ဆဲးလီၤမံၤန့ၣ် လီၤ. 
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် ဟဲနုာ်လီၤအကျိၤ အကျဲ တဖၣ်အ

ဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ -

help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap (အဲကလံး

ကျိာ် )
apoyodeasilo.org/preguntas-frecuentes-ice-isap 

(စပ့ၣ်ကျိာ် )

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် မူးတၢ် ရၢ် တခါဖဲ တၢ် နုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ် ပူၤန့ၣ် , နက

ဘၣ်ပာ်နတၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ် ကျဲ လၢနအိၣ်ခဲအံၤ ဒီး ICE ဒီးကွီၢ် ဘျီၣ် န့ၣ် လီၤ.
ဒ်သိးနကဆီတလဲနတၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ် ကျဲ  ဒီးတၢ် နုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ကွီၢ် 

ဘျီၣ် ပူၤန့ၣ် , နကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် ဂ့ၢ်  ဖဲ EOIR-33/IC, အိၣ်ဖျါဝဲဖဲ

လီၢ် ကဝီၤတၢ် နုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ကွီၢ် ဘျီၣ် ပူၤ ဒီးလၢအ့ထၢၣ်နဲးအဖီခိၣ် ဖဲ

justice.gov/eoir/formslist.htm န့ၣ် လီၤ. နကဘၣ်မၤတၢ် အဝဲ

အံၤလၢ 5 သီအတီၢ် ပူၤ ဖဲနသုးသး ဆူနတၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ် အသီန့ၣ် လီၤ.
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်အဂီၢ် , ကွၢ် ဖဲ - 

ice.gov/doclib/detention/checkin/

changeAddress-en.pdf (အဲကလံးကျိာ် )
ice.gov/doclib/detention/checkin/

changeAddress-es.pdf (စပ့ၣ်ကျိာ် )

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် ဂ့ၢ် ကီ ဘၣ်ဃး U.S.ထံဖိကီၢ် ဖိ ဒီး တၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် 

တၢ် မၤစၢၤတဖၣ် (U.S. Citizenship and Immigration

Services (USCIS)) န့ၣ် , နကြၢးပာ်ဃာ်နတၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ် လၢနအိၣ်ခဲ

အံၤ ဒီးဒ်သိးတၢ် ကမၤလီၤတံၢ် လၢ နကဒိးန့ၢ်  တၢ် ဆဲးကျိး  ဒီးတၢ် ဘၣ်ဘျုးဖဲ

တၢ် ဆၢကတီၢ် လၢအဘၣ် ဒီးဟးဆှဲးနတၢ် ဂ့ၢ် စဲၤခံန့ၣ် လီၤ. လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် 

ကျိၤ အါထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ uscis.gov/addresschange န့ၣ် တ

က့ၢ် .

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢပှၤဟဲနုာ်လီၤသီတဖၣ်အဂီၢ်  - ICE ဒီး ISAP 
တၢ် ဆဲးလီၤမံၤ ဒီးတၢ် ဆီတလဲတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးလီၢ်  လံာ်အဒိတဖၣ်

4

ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 12 သီ, 2022 န့ၣ်  DHS ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါလီၤဝဲ

ကျိၤ ကျဲ အသီလၢ ပျဲ  Venezuelan အပှၤထံဖိကီၢ် ဖိတဖၣ် ဒီးအဟံၣ်

ဖိဃီဖိတဘျီ ဃီ လၢကဟဲဆူ U.S န့ၣ် လီၤ.
Venezuelans လၢအိၣ်ဆိးလၢ U.S အချၢ ဒီးအလံာ်အလဲၢ် တလၢ

တပှဲၤလၢ တၢ် ဟဲနုာ်လီၤအဂီၢ် တဖၣ် ခဲအံၤတၢ် ကွၢ် ဆိကမိၣ်န့ၢ်  တၢ် လၢ

အဂီၢ် , ဖဲတၢ် ဂ့ၢ် တခါဘၣ်တခါအခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိဖီခိၣ်, တၢ် ဒိၣ်ထီၣ်ထီ

ထီၣ်လၢတၢ် န့ၢ်  စိန့ၢ်  ကမီၤလၢတၢ် လဲၤထီၣ်က့ၤလီၤအဂီၢ် , ဒီးတၢ် ပျၢ် ဖျဲး ပှၤ

ဃိာ်ဖိတစိၢ် တလီၢ် တုၤဆူ 2 နံၣ် လၢပှၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် ဂ့ၢ် တဖၣ်အဃိန့ၣ် လီၤ.
လၢကနုာ်လီၤမၤသကိးတၢ် လၢကျိၤ ကျဲ ဝဲအံၤအပူၤအဂီၢ် ,

Venezuelan အထံဖိကီၢ် ဖိတဖၣ် ကဘၣ်အိၣ်ဒီးပှၤဆီၣ်ထွဲအီၤလၢ

U.S အပူၤ, ဖျိ တၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢ ဒီးတၢ် သမံသမိးကွၢ် အတၢ် စံၣ်စိၤတဲစိၤ

ဂံၢ် ထံး, ဒီးတုၤထီၣ်ထီၣ်ဘးလၢတၢ် ပာ်ပနီၣ်အဂၤန့ၣ် လီၤ.
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်ဘၣ်ဃးဝဲၤကျိၤ အံၤအဂီၢ် , ဝံသးစူၤလဲၤနုာ်

လီၤကွၢ်  uscis.gov/venezuela တက့ၢ် .

တၢ် မၤအကျိၤ အကျဲ အသီလၢ Cubans, Haitians, Nicaraguans ဒီး

Venezuelans ဖိတဖၣ်အဂီၢ်

ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 9 သီ, 2022 န့ၣ်  USCIS ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါလီၤဝဲဒၣ်

လၢ တၢ် အိၣ်ကဒုအပှၤပတံထီၣ်တၢ်  လၢအမ့ၢ် အတီတဖၣ် ခဲအံၤပတံ

ထီၣ်လံာ်အဒိ I-589 လၢအ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ်သ့, လံာ်ပတံထီၣ်လၢတၢ် 

အိၣ်ကဒု ဒီး Withholding of Removal အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 23 သီ, 2023 န့ၣ် , USCIS ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ

ပှၤပတံထီၣ် ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒု လၢတၢ် အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်အီၤ

လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ် အခဲအံၤပတံထီၣ် လံာ်အဒိ I-765, တၢ် ပတံထီၣ်

လၢ တၢ် ဖံးတၢ် မၤ အတၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအဂီၢ်  (Employment

Authorization) လၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤသ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
တၢ် မၤပှဲၤလံာ်ပတံထီၣ်လၢအ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ်တဖၣ် ပျဲ ပှၤပတံထီၣ်တၢ် တ

ဖၣ်လၢကဘၣ်တီၣ်ထီၣ်အလံာ် လၢအံၣ်လဲးထြီနံး, သမံသမိးကွၢ် အ

လံာ်ပတံထီၣ် အတၢ် အိၣ်သးလၢအ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ်, ဒီးဒိးန့ၢ်  တၢ် ဘိးဘၣ်

သ့ၣ်ညါလၢ USCIS အအိၣ် လၢအ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ. နပတံထီၣ်

တၢ် အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်လီၤတံၢ်  အတၢ် အိၣ်ကဒုသ့ ဖဲနနီၢ် ကစၢ် အိၣ်လၢ

U.S အပူၤန့ၣ် လီၤ. 
လၢတၢ် ကပတံထီၣ် တၢ် ဖံးတၢ် မၤအတၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ အလံာ်တၢ် 

ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ (Employment Authorization Document

(EAD)) ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ နတၢ် ပတံထီၣ် ထံရူၢ် ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်က

ဒု လၢ (c)(8) တၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်အကလုာ် လၢတၢ် တဆၢတဲာ်အီၤဒံးအ

ဂီၢ် , နပတံထီၣ် လံာ်အဒိ I-765 သ့ဝဲ ဖဲနပတံထီၣ် နထံရူၢ်  ကီၢ် သဲးတၢ် 

အိၣ်ကဒုအလံာ်ပထံထီၣ် 150 သီ ဝံၤအလီၢ် ခံန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ပထံထီၣ်လၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤ လၢပှၤဃုာ်ဒိးန့ၢ်   
ထံရူၢ်  ကီၢ် သဲးတၢ် အိၣ်ကဒုဖိတဖၣ်အဂီၢ်

တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ်  1/3

လါယနူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 2023

https://help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap/
https://www.apoyodeasilo.org/preguntas-frecuentes-ice-isap/
https://www.justice.gov/eoir/list-downloadable-eoir-forms
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.uscis.gov/addresschange
https://www.uscis.gov/venezuela


2/3တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ်

NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ 5

ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 5 သီ, 2022 န့ၣ် , ကီၢ် စၢဖှိၣ်အကွီၢ် ဘျီၣ်  လၢအ

အိၣ်ဒီးတၢ် စိတၢ် ကမီၤ ဖဲ Louisiana အပူၤန့ၣ်  စံၣ်ညီၣ်တ့ၢ် ဝဲလၢ

DACA န့ၣ်  မ့ၢ် တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တခါလၢ အတဖိးလိာ်သးဒီးသဲစးတၢ် 

ဘျၢ ဒ်တၢ် မၤလၢပှဲၤတၢ် ခဲအံၤအသိးဘၣ်န့ၣ် လီၤ. ကွီၢ် ဘျီၣ် လၢအအိၣ်

ဒီးတၢ် စိတၢ် ကမီၤ က့ၤဆှၢကဒါက့ၤတၢ် မူးတၢ် ရၢ် ဆူ Texas ကီၢ် ရ့ၣ်အ

ကွီၢ် ဘျီၣ်  လၢကက့ၤကွၢ် ဆိကမိၣ်ဝဲဒၣ် Biden အတၢ် ပၢတၢ် ဆှၢအသီ

2022 DACA တၢ် မၤဘၣ်က့ၤတၢ် , လၢအဘၣ်တၢ် ရဲၣ်လီၤကျဲၤ လီၤတ့ၢ် 

လၢတၢ် ကစးထီၣ်စူးကါအီၤဖဲ လါအီးကထိဘၢၣ် 31သီ, 2022 န့ၣ် 

လီၤ.
တၢ် လိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢ် အံၤ ကဲထီၣ်သးဒံးဆူညါအဃိ ဆူညါတၢ် ဆီတလဲ

တဖၣ် ကဲထီၣ်သး လၢတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
ဖဲတၢ် ဆၢကတီၢ် ဝဲန့ၣ် အတီၢ် ပူၤ, DHS ကဆဲးတူၢ် လိာ်ဝဲ ဒီးမၤသီထီၣ်

က့ၤ DACA တၢ် ဃ့ထီၣ်အကျိၤ အကျဲ တဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဃ့ထီၣ်

လၢတၢ် ဟ့ၣ်မၤတၢ် အခွဲး ဒီးတၢ် လဲၤထီၣ်က့ၤလီၤအလံာ်ပျဲ ) န့ၣ် လီၤ.

DHS ကတူၢ် လိာ်ဝဲ ဘၣ်ဆၣ်တမၤ DACA တၢ် ဃ့ထီၣ်အကျိၤ ကျဲ ခီၣ်

ထံးတဖၣ်ဘၣ်.
အခဲအံၤနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး DACA န့ၣ် , နတၢ် အိၣ်သးပတီၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်

အံၤ ဖိးသဲစးဒံးဝဲန့ၣ် လီၤ.
န DACA သးနံၣ်မ့ၢ် လၢာ်ကွံာ် လၢတယံာ်လၢာ်ဘၣ် အတီၢ် ပူၤန့ၣ် ,

မၤသီထီၣ်အီၤတက့ၢ် .
နမ့ၢ် ဆှၢထီၣ် တၢ် ပတံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢ် တဘျီ  ဆူ

USCIS လၢတၢ် တဟ့ၣ်ပျဲ ဘၣ်အီၤဒံးဘၣ်န့ၣ် , တၢ် ပတံထီၣ်အံၤ

တၢ် ကပာ်ပတုာ်ဃာ်အီၤန့ၣ် လီၤ. အဝဲအံၤ တၢ် တရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ပၢၢ် 

တုၤလၢ ဆူညါတၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတစုန့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဂၤလၢ် လၢ် လၢအပူၤကွံာ်ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တ့ၢ်  Deferred Action လၢဖိ

သၣ်အကတီၢ် ဟဲတုၤဃီၤအဂီၢ်  (DACA) ခဲအံၤပတံထီၣ်လံာ်အဒိတဖၣ်

I-821D (DACA လံာ်အဒိအသီ) ဒီး I-765 (တၢ် ဖံးတၢ် မၤလၢဖိးသဲ

စးအဒိအသီ) လၢအ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ်သ့န့ၣ် လီၤ.
တၢ် သ့တၢ် ဘၣ်အံၤန့ၣ် မ့ၢ် လၢ ပှၤလၢခဲအံၤအိၣ်ဒီး DACA မ့တမ့ၢ် 

DACA အမုၢ် နံၤတလၢကွံာ် စှၤန့ၢ်  တနံၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်ဘၣ်ဃး ကဘၣ်မၤသီထီၣ် DACA လၢအ့

ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ်ဒ်လဲၣ်အဂီၢ်  -

uscis.gov/humanitarian/renew-your-daca

တၢ် သုးယံာ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤလၢ 
ဖိသၣ်အကတီၢ် အတၢ် ဟဲတုၤ 
(Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA))

U.S. ပဒိၣ်ကပာ်ပနီၣ်ဝဲဒၣ် ထံကီၢ် အဂၤတဘ့ၣ် လၢ TPS အဂီၢ်  ဖဲတၢ် အိၣ်

သးတဖၣ်မ့ၢ် လီၤတံၢ် လီၤဆဲးခါ, ဒ်သိးဒီး တၢ် ဒုးတၢ် ယာ် မ့တမ့ၢ်  န့ ဆၢၣ်အ

တၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး, ဒီသဒၢထံဖိကီၢ် ဖိလၢ ထံကီၢ် အဝဲန့ၣ်  လၢကက့ၤကဒါ

က့ၤဝဲ ပူၤပူၤဖျဲး ဖျဲး န့ၣ် လီၤ.
ဖဲတၢ် ပာ်ပနီၣ်အဆၢကတီၢ် , ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ အပတံထီၣ်တၢ် အဂီၢ်  ဒီး

ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်လီၤတ့ၢ်  TPS –
ကဘၣ်တၢ် ဒီသဒၢအီၤလၢ တၢ် နီဟးထီၣ်ကွံာ်အီၤလၢထံကီၢ် ပူၤ
ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်ဝဲ တၢ် မၤတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် ဒီးပှၤတဝၢတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢနီၣ်ဂံၢ် သ့
တၢ် ကဟ့ၣ်တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် လၢတၢ် လဲၤတၢ် က့ၤသ့
မ့ၢ် လၢအဝဲသ့ၣ် အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤ အတီၤပတီၢ် အဃိ ဘၣ်

တၢ် ဖီၣ်ဃာ်အီၤလၢ DHS တသ့ဘၣ် 

TPS န့ၣ် မ့ၢ် တၢ် ဘၣ်ဘျုးတစိၢ် တလီၢ်  လၢအတဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ် အိၣ်တၢ် 

ဆိးတဘိယူၤဃီဘၣ်န့ၣ် လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ပှၤလၢအဖီၣ်ဃာ် TPS တဖၣ်န့ၣ် 

အဝဲသ့ၣ် ပတံထီၣ်တၢ် ဟဲနုာ်လၢကီၢ် ပူၤအတၢ် ဘၣ်ဘျုးတခါခါ မ့တမ့ၢ် 

တၢ် တဟဲနုာ်လီၤဆူထံကီၢ် ပူၤအတီၤပတီၢ်  လၢအဝဲသ့ၣ်အကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအ

ဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
ထံကီၢ် တဖၣ်လၢတၢ် ပာ်ပနီၣ်အီၤခဲအံၤလၢ TPS အဂီၢ်  -

Afghanistan, Burma (Myanmar), Cameroon, El

Salvador, Ethiopia, Haiti, Honduras, Nepal,

Nicaragua, Somalia, Sudan, South Sudan, Syria,

Ukraine, Venezuela, Yemen

လၢထံကီၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လီၤတံၢ် လီၤဆဲး, တၢ် လိၣ်ဘၣ်လၢအကြၢးအဘၣ်

တဖၣ်, တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအဆၢကတီၢ် , ဒီးတၢ် မၤသီထီၣ်လၢအလီၢ် ခံကတၢၢ် 

အဂီၢ် , သမံသမိးကွၢ်  uscis.gov/TPS န့ၣ် တက့ၢ် .
အခဲအံၤန့ၣ် , TPS အပှၤပတံထီၣ်တၢ် ဖိခဲလၢာ် ဆှိးထီၣ် လံာ်အဒိ I-821

တၢ် ပတံထီၣ် လၢ တၢ် ဒီသဒၢ တၢ် စိၢ် တလီၢ်  အပတီၢ် တဖၣ် လၢအ့ထၢၣ်နဲး

လိၤသ့ ဖဲ uscis.gov/i-821 န့ၣ် လီၤ.
ဖဲလါဒံၣ်စဲဘၢၣ် အသီ 30, 2022 န့ၣ် , DHS ဘိးဘၣ်ရၤလီၤ တၢ် မၤအါ

ထီၣ်မုၢ် နံၤမုၢ် သီ ဒီးတၢ် က့ၤဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ Yemen လၢ TPS အဂီၢ်  လၢ

18 လါ, စးထီၣ်လၢ လါမာ်ရှး 4 သီ, 2023 ပၢၢ် တုၤလၢ လါစဲးပထ့ဘၢၣ်

3 သီ, 2024 န့ၣ် လီၤ.
ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 12 သီ, 2023 န့ၣ် , DHS ဘိးဘၣ်ရၤလီၤ တၢ် မၤအါ

ထီၣ်မုၢ် နံၤမုၢ် သီ ဒီးတၢ် က့ၤဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ Somalia လၢ TPS အဂီၢ် 

လၢ 18 လါ, စးထီၣ်လၢ လါမာ်ရှး 18 သီ, 2023 ပၢၢ် တုၤလၢ လါစဲးပထ့

ဘၢၣ် 17 သီ, 2024 န့ၣ် လီၤ.

တၢ် ဒီသဒၢတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ်  တစိၢ် တလီၢ်  
(Temporary Protected Status (TPS)) ဒီး 
တၢ် မၤယံာ်မၤနီၢ် မၤလီၤတံၢ် တၢ် ဟးထီၢ် ကွံာ် 
(Deferred Enforced Departure (DED))

လါယနူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 2023

https://www.uscis.gov/humanitarian/renew-your-daca
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
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NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

စးထီၣ်ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 21 သီ, 2022န့ၣ် , Ukrainian ဒီး Afghan

အပှၤဃိာ်ဖိလၢထူၣ်ဖျဲး  လီၤတံၢ် လီၤဆဲးတဖၣ်, ဒီးအဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢ အ

ပတီၢ် တုၤထီၣ်ထီၣ်ဘးတဖၣ်, ကဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအီၤလၢ က

မၤတၢ် မၤလၢအတၢ် ဟဲတုၤအဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ. တၢ် အံၤအခီပညီမ့ၢ်  အဝဲ

သ့ၣ်တဘၣ်အိၣ်ခိး USCIS လၢကပျဲ အဝဲသ့ၣ်အလံာ်ဒိ I-765, လံာ်

ပတံထီၣ်လၢတၢ် ဖံးတၢ် မၤတၢ် န့ၢ်  စိန့ၢ်  ကမီၤအဂီၢ်  တချုးအဝဲသ့ၣ်မၤတၢ် 

လၢ U.S အပူၤသ့ဒံးဘၣ်န့ၣ် လီၤ. 
ပှၤဃိာ်ဖိလၢထူၣ်ဖျဲး လၢအပတီၢ် တုၤထီၣ်ထီၣ်ဘးတဖၣ် ကဘၣ်ဒုးနဲၣ်

တၢ် မၤကစၢ် ထဲလံာ်အဒိ I-94 လၢကဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ်အဖံးတၢ် မၤတၢ် သ့

န့ၣ် လီၤ. အသီ 90 ဝံၤအလီၢ် ခံ အဝဲသ့ၣ်ကဘၣ်ဒုးနဲၣ်အတၢ် မၤကစၢ် 

EAD (တၢ် ဖံးတၢ် မၤအလံာ်ပျဲ ), ဘၣ်ဆၣ်လံာ်အဒိ I-94 တၢ် မၤပှဲၤအ

ဘူးအလဲန့ၣ်  တဘၣ်ဟ့ၣ်လီၤဝဲဘၣ်. 
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢလၢပှဲၤပှဲၤအဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် 

uscis.gov/newsroom/alerts/certain-afghan-and-

ukrainian-parolees-are-employment-authorized-

incident-to-parole တက့ၢ် .

တၢ် ဖံးတၢ် မၤတၢ် န့ၢ်  စိန့ၢ်  ကမီၤလၢ Afghan ဒီး Ukrainian 
အပှၤဃိာ်ဖိလၢထူၣ်ဖျဲး တဖၣ်အဂီၢ်
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ဖဲလါအ့ဖြ့ၣ် 21 သီ, 2022 န့ၣ် , ကီၢ် ခိၣ် Biden ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဝဲ

တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တခါ လၢကတူၢ် လိာ်မုာ် Ukrainians အတၢ် ဃ့ၢ် ပူၤ

ဖျဲး သးလၢ Russia အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤဒုးတၢ် န့ၣ် လီၤ. တၢ် ပာ်ဖှိၣ်သကိး

လၢ Ukraine အဂီၢ်  ဟ့ၣ်ထီၣ်ကျဲ လၢ Ukrainian ထံဖိကီၢ် ဖိအဂီၢ် ဒီး

တဘျီ ဃီ အဝဲသ့ၣ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လၢအိၣ်လၢ U.S. အချၢ ဒ်

သိးကဟဲဆူ U.S. ဒီးအိၣ်ဆိးတစိၢ် တလီၢ် ဖဲ တၢ် ပျၢ် ဖျဲး ကွံာ်ပှၤဃိာ်ဖိ

လၢ တၢ် ဆၢကတီၢ်  ခံနံၣ်အတီၢ် ပူၤန့ၣ် လီၤ.
Ukrainians မၤသကိးတၢ် လၢ တၢ် ပာ်ဖှိၣ်သကိးလၢ Ukraine အဂီၢ် 

အပူၤ ဘၣ်အိၣ်ဒီးပှၤမၤစၢၤအီၤ ဖဲကီၢ် အမဲရကၤပူၤ ပှၤလၢသးလီၤပ

လိာ်လၢ ကဟ့ၣ်ထီၣ်ကျိၣ် စ့တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဖဲတၢ် ဆၢကတီၢ် လၢအဝဲ

သ့ၣ် အိၣ်ဆိးဝဲအတီၢ် ပူၤန့ၣ် လီၤ.
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ် ဖဲတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အံၤအဖီခိၣ် ဒီးလံာ်ပတံ

ထီၣ်အကျိၤ အကျဲ အဂီၢ် , ကွၢ် ဖဲ DHS အပှာ်ယဲၤကဘဘျံး 

dhs.gov/ukraine တက့ၢ် . 

တၢ် ပာ်ဖှိၣ်သကိးလၢ Ukraine အဂီၢ်

ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 1 သီ, 2022 န့ၣ်  Biden တၢ် ပၢတၢ် ဆှၢပတုာ်

ကွံာ် တၢ် စူးကါကညီဂ့ၢ် ဝီ တၢ် ပျဲ ပူၤပှၤဃိာ်ဖိလၢကတူၢ် လိာ် Afghans

ဆူ U.S အပူၤ ဒီးလၢတၢ် န့ၣ် အခၢၣ်စး ကပာ်သူၣ်ပာ်သးဝဲလၢ တၢ် သုး

လီၢ် သုးကျဲ  ပှၤ Afghan ဖိလၢအဘၣ်တၢ် ဆှၢအီၤလၢလီၢ် ယံၤ လၢအ

ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢ် ဟဲနုာ်လီၤဆူ ထံကီၢ် ပူၤအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ်အ

ဂီၢ်  လၢဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အိၣ်သးပတီၢ် ဖိးသဲစးလီၤစိၤန့ၣ် လီၤ.
ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 22 သီ, 2022 န့ၣ်  USCIS ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါလီၤဝဲ

ဒၣ်လၢ တၢ် မၤယံၤထီၣ် ဒီးမၤအါ ထီၣ် တၢ် ပျဲ ပူၤ တၢ် ဆှိးထီၣ် အပှ့ၤက

လံၤ ဒီးမၤညီထီၣ် လံာ်ပတံထီၣ်အကျိၤ ကျဲ လၢ Afghan ထံဖိကီၢ် ဖိ

လီၤတံၢ် လီၤဆဲးတဖၣ်အဂီၢ်  တုၤဆူလါစဲးပတ့ဘၢၣ် 30, 2023 န့ၣ် 

လီၤ.
ကီၢ် စၢဖှိၣ်ပဒိၣ်အတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် -

USCIS ကမျၢၢ် တၢ် နဲၣ်ကျဲ လၢပှၤ Afghans တဖၣ်အဂီၢ်  -

uscis.gov/humanitarian/information-for-afghans 
“တၢ် မၤအတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  လၢပှၤ Afghan လၢအဖီၣ်ဃာ် တၢ် နုာ်

လီၤအိၣ်ကီၢ် လံာ်ခီကီၢ်  လီၤလီၤဆီဆီ ဒီး ပှၤလၢ အဘၣ်တၢ် ပျၢ် ပူၤ

ဖျဲး အီၤတဖၣ်အဂီၢ် ” လၢအဲကလံးကျိာ် , Dari ကျိာ် ယ ဒီး

Pashto ကျိာ်  -  justice.gov/crt/worker-information
Afghan တၢ် မၤစၢၤတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  အတၢ် အိၣ်ယၢၤ လၢကီၢ် စၢဖှိၣ်

ပဒိၣ်ခဲလၢာ် လၢအဘၣ်တၢ် လူၤပိာ်ထွဲအီၤ ခီဖျိ  ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိ

တၢ် သုးလီၢ် သုးကျဲ ဝဲၤဒၢး - acf.hhs.gov/orr/programs/

refugees/afghan-assistance-resources

တၢ် သုးလီၢ် သုးကျဲ အတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် - 
New York ကီၢ် စဲၣ် I-ARC တၢ် သုးလီၢ် သုးကျဲ  အတၢ် တိာ်ကျဲၤ 

- immigrantarc.org/afghanistan 
New York ဝ့ၢ်  - ဃုာ်ဒီး ဝ့ၢ် အတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ တၢ် ဖံးတၢ် မၤ အ

တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  ဖဲ Dari ဒီး Pashto -

nyc.gov/afghanistanresources 
Western New York - Buffalo United လၢ Afghan ပှၤ

ကိးထုးထီၣ်အီၤတဖၣ်အဂီၢ်  - wnyrac.org 
Albany/ဝ့ၢ် ခိၣ်လီၢ် ကဝီၤ - တၢ် အိၣ်ယၢၤအတၢ် ကွဲးရဲၣ် -

bit.ly/3kvWRZd
Ithaca/Finger Lakes လီၢ် ကဝီၤ - Cornell Afghanistan

တၢ် အိၣ်ယၢၤအတၢ် ကွဲးရဲၣ် - bit.ly/3CwfFxy

ပှၤကညီခွဲးယာ်တၢ် ထၢဖှိၣ်တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိ အလံာ်ဒိ

လၢတၢ် ပာ်ပနီၣ် ပှၤလၢလိၣ်ဘၣ် တၢ် မၤစၢၤထုးထီၣ်အီၤ လၢ

Afghanistan အဂီၢ် - humanrightsfirst.org/afghan-

evacuation

တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်လၢ Afghan ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတဖၣ် 
ဒီးပှၤလၢဘၣ်တၢ် ပျၢ် ဆိကွံာ်ပှၤဃိာ်တဖၣ်အဂီၢ်  

လါယနူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 2023

https://www.uscis.gov/newsroom/alerts/certain-afghan-and-ukrainian-parolees-are-employment-authorized-incident-to-parole
https://www.uscis.gov/newsroom/alerts/certain-afghan-and-ukrainian-parolees-are-employment-authorized-incident-to-parole
https://www.uscis.gov/newsroom/alerts/certain-afghan-and-ukrainian-parolees-are-employment-authorized-incident-to-parole
https://www.dhs.gov/ukraine
https://www.uscis.gov/humanitarian/information-for-afghans
https://www.justice.gov/crt/worker-information
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/afghan-assistance-resources
https://www.immigrantarc.org/afghanistan
https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/afghanistan-resources.page
https://www.wnyrac.org/
https://docs.google.com/document/d/1mxFxY2s2HONjmCNl6z6qA7lg5cZdcdwWX88uikKTHIw/edit
https://docs.google.com/document/d/14aHqVbqO2ivtqA8Wl05Lvb0IfaCR1TkN8CDPqLDjuEc/edit
https://www.humanrightsfirst.org/afghan-evacuation
https://www.humanrightsfirst.org/afghan-evacuation


တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ 7

NYSED ဒီးပဒိၣ်ကမံးတံာ်တဖၣ် ဟ့ၣ်အခွဲးလၢ ပဒိၣ်တၢ်  ဒိးစဲးန့ၣ်  တၢ် 

ကပျဲ ပူၤအီၤလၢ COVID-19 အဂီၢ်  ဖဲလါယူၤ 2020, လါအီကူာ်

2020, လါယနူၤအါရံၤ 2021, ဖဲလါယူၤ 2021, လါအီကူာ် 2021

ဒီး လါယနူၤအါရံၤ 2022 န့ၣ် လီၤ. ပှၤကၠိဖိမ့ၢ် ဒိးန့ၢ်   COVID-19 တၢ် 

ဒိးစဲးအတၢ် ပျဲ ပူၤန့ၣ် , လၢတၢ် ကဝံၤကၠိအဂီၢ်  အဝဲသ့ၣ်တဘၣ်ဒိးစဲး/က့ၤ

ဒိးစဲးကဒါက့ၤဘၣ်. ဖဲအဆၢကတီၣ်အံၤန့ၣ် , COVID-19 အတၢ် ပျဲ ပူၤ

အံၤ ဘၣ်တၢ် အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်အီၤ ဖဲလါယူၤ 2022 မ့တမ့ၢ်  လါအီကူာ်

2022 တၢ် ဒိးစဲးတဖၣ်အခါန့ၣ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး COVID-19 တၢ် ပူၤတဖၣ်အဂီၢ် ,

ကွၢ် ဖဲ တၢ် ကတိၤန့ၢ်  ခဲးတၢ် လၢ ဖိသၣ်အဂီၢ်  “တၢ် ဖျိ ကၠိ အတၢ် လိၣ်

ဘၣ်တဖၣ် အတၢ် ဆီတလဲအတၢ် ဂ့ၢ် ကျၢၢ် တံၢ်  တဖၣ် ဘၣ်ဃး

COVID-19”န့ၣ် တက့ၢ် .
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် လီၤတံၢ်  ဘၣ်ဃး ကၠိဖိအပဒိၣ်တၢ် ဒိးစဲး အတၢ် ခွဲးတၢ် 

ယာ်တဖၣ်အဂီၢ် , ကွၢ် ဖဲ တၢ် တဲန့ၢ်  ခဲးတၢ် လၢ ကၠိဖိအ “ပဒိၣ်တၢ် ဒိး

စဲးအခွဲးယာ်တဖၣ်” န့ၣ် တက့ၢ် .
တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ န့ၣ်  အိၣ်ဝဲလၢကျိာ် အါကျိာ်  ဖဲ -

advocatesforchildren.org/get_help/

guides_and_resources/transition 

ကၠိတၢ် သိၣ်လိနံၣ် 2022-23

ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 2023 န့ၣ် , New York ဝ့ၢ်  စးထီၣ်မၤဝဲ Promise

NYC လၢအမ့ၢ် တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အသီတခါ လၢအဟ့ၣ်လီၤဖိသၣ် တၢ် 

ကွၢ် ထွဲစ့မၤစၢၤတဖၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီးစ့ဟဲနုာ်စှၤ လၢတအိၣ်

ဒီးလံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ မ့တမ့ၢ်  ဖိသၣ်လၢ တမ့ၢ် ပှၤထံဖိကီၢ် ဖိတဖၣ်

အဂီၢ်  လၢအခီၣ်ထံးတကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ခီဖျိ လၢ အတၢ် ဟဲနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် 

အပတီၢ် တဖၣ်အဃိန့ၣ် လီၤ.
တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အံၤ ကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဖိသၣ် အစှၤကတၢၢ်  အဂၤ 600

စးထီၣ်လၢ လါယနူၤအါရံၤ တုၤ လါယူၤ 2023 န့ၣ် လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အံၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲသ့ၣ် ဖဲလၢ -
အတကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ဖိသၣ်တၢ် ကွၢ် ထွဲစ့မၤစၢၤအဂၤတဖၣ်အခါ
အိၣ်ဒီးဖိသၣ်လၢ သးနံၣ်အိၣ် 0-13 နံၣ်
အိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိစ့ဟဲနုာ် လၢကီၢ် စၢဖှိၣ်တၢ် ဃ့းတၢ် စံာ်ပတီၢ်  အဖီ

လာ် 300%

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်အီၤလၢ ကပတံထီၣ်ဝဲ

လၢအဆိအချ့တသ့ဖဲအသ့ ဖဲပှၤတဝၢတၢ် ကရၢကရိတဖၣ်လၢတၢ် 

ဟ့ၣ်လီၤပာ်မူဒါ ဖဲအဝ့ၢ် ဘျီၣ် ဒိခၢၣ်စးန့ၣ် လီၤ - 

Bronx ဒီး Manhattan: Northern Manhattan

Improvement Corporation (212-822-8300,

nmic.org/promisenyc)
Brooklyn: Center for Family Life (718-438-9500,

centerforfamilylife.org)
Staten Island: La Colmena (718-442-7700,

lacolmenanyc.org)
Queens: Chinese-American Planning Council

(718-358-8899, cpc-nyc.org)

Promise NYC ဖိသၣ်တၢ် ကွၢ် ထွဲအတၢ် မၤစၢၤအဂီၢ်

နလိၣ်ဘၣ်စ့တၢ် မၤစၢၤ လၢခီလ့ၣ်ကၠိအဂီၢ် ဧါ. အပတီၢ် အဆိကတၢၢ် 

လၢနကဘၣ်မၤအီၤန့ၣ် , နကဘၣ်မၤပှဲၤထီၣ် ကီၢ် စၢဖှိၣ်ပဒိၣ် အတၢ် ဘူး

တၢ် လဲ အလံာ်ပထံထီၣ် လၢကီၢ် စၢဖှိၣ်ပှၤကၠိဖိအတၢ် မၤစၢၤ (Free

Application for Federal Student Aid (FAFSA)) အဂီၢ် န့ၣ် 

လီၤ. အခဲအံၤန့ၣ်  မ့ၢ် တၢ် ဆၢကတီၢ်  လၢနကစးထီၣ်အီၤန့ၣ် လီၤ - ကီၢ် စၢ

ဖှိၣ် ဒီးကီၢ် စဲၣ် စ့မၤစၢၤတနီၤအံၤ မ့ၢ် ဝဲ တၢ် ဟ့ၣ်ဆိအီၤလၢ ပှၤပတံထီၣ်

ဆိတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. ပတံထီၣ်အီၤဖဲ studentaid.gov/FAFSA တက့ၢ် .
ဟံးန့ၢ်  တၢ် မၤစၢၤဖဲ UnderstandingFAFSA.org လၢအမ့ၢ်  ပှာ်ယဲၤ

ဘျးစဲလၢ အဟ့ၣ်လီၤတၢ် နဲၣ်ကျဲၤ တဖၣ် ဒီးတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢကၠိ

ဖိတဖၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လၢအဃုဒိးန့ၢ်  ကျိၣ် စ့လၢ ခီလ့ၣ်ကၠိအဂီၢ် 

တက့ၢ် .
အဝဲသ့ၣ် FAFSA တၢ် ကဘၣ်မၤဒ်လဲၣ်အတၢ် နဲၣ်ကျဲၤ  (How-To

Guide) လၢတီၤထီကၠိကၠိဖိတဖၣ်အံၤအဂီၢ်  အိၣ်ဝဲလၢ ကျိာ် အ

ကျိာ် တဆံန့ၣ် လီၤ.
ပှာ်ယဲၤသန့ အံၤ မၤသီထီၣ် တၢ် ကဘၣ်မၤဒ်လဲၣ် (how-to) ပှာ်

ယဲၤကဘျံး ပၤတဖၣ် လၢကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး တၢ် မၤနီၣ်မၤဃါတဖၣ်

ဒီးပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢ် လီၤ.

ဘျီၣ် ဒိၣ်ထးကိတိၥ် José Peralta နယူယီးကီၢ် စဲၣ် DREAM Act

ဟ့ၣ်ကၠိဖိတဖၣ်လၢတၢ် တကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ အီၤ ဒီးကၠိဖိအဂၤတဖၣ်လၢ

ကနုၥ်လီၤမၤန့ၢ်   NYS-ပၢဆှၢ တၢ် အစ့ဟ့ၣ်ယုၤတဖၣ် ဒီးကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်

ထွဲတဖၣ် လၢအဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ အဝဲသ့ၣ်အတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ တၢ် 

လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢအအါဝဲတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်အဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  လၢတၢ် ပတံထီၣ် အဂီၢ် ,

နုၥ်လီၤကွၢ်  hesc.ny.gov/dream

စ့တၢ် မၤစၢၤ လၢခီလ့ၣ်ကၠိအဂီၢ်

လါယနူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 2023

https://www.advocatesforchildren.org/get_help/guides_and_resources/transition
https://www.advocatesforchildren.org/get_help/guides_and_resources/transition
https://www.nmic.org/promisenyc/
https://centerforfamilylife.org/
https://www.lacolmenanyc.org/
https://www.cpc-nyc.org/
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/dream/
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ဒံၢ် မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်

အဲကလံးကျိာ်  - youtu.be/-F-xuJO4NpI
စပ့ၣ်ကျိာ်  - youtu.be/kkaEnGIk-pY

လၢတၢ် မၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃးပတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအကျိၤ အကျဲ တဖၣ် 
ဒီးအမၤတၢ် ဒ်လဲၣ်န့ၣ် , ကွၢ် ပတၢ် ဂီၤမူတဖၣ် -

မုၢ် နံၤမုၢ် သီအလီၢ် ခံကတၢၢ် တသီ လၢတၢ် ကဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ကဟ့ၣ်

တၢ် ဖး ဖဲတၢ် ဃုထၢခိၣ်ကျၢၢ် အဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကဆီတလဲ နလီၢ် 

အိၣ်ဆိးထံးအဂီၢ် န့ၣ်  မ့ၢ် ဝဲဖဲ လါယူၤ 17 သီ, 2023 န့ၣ် လီၤ.
လၢနကပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ် ဖဲ တၢ် ဃုထၢခိၣ်ကျၢၢ်  ဖဲ New York အ

ဂီၢ် , နကဘၣ်ဆဲးလီၤပာ်မံၤဖဲ ပၣ်တံၣ်လၢလၢအမၤတၢ် ဃုထၢန့ၣ် လီၤ.
အခဲအံၤနမ့ၢ် တၣ်ဘၣ်ထွဲဒီး ပၣ်တံၣ်နီၤတဖုဒံးဘၣ် ဒီးနဘၣ်သး

ဆဲးလီၤမံၤ ဖဲပၣ်တံၣ်တဖုအပူၤ, မ့တမ့ၢ်  နမ့ၢ် ဘၣ်သးဆီတလဲ န

တၢ် ဘၣ်ထွဲဒီးပၣ်တံၣ်န့ၣ် , နကဘၣ်မၤပှဲၤထီၣ် တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအ

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလံာ်ဒိ အသီတဘ့ၣ် လၢကပာ်ဖျါထီၣ် နတၢ် ဆီတ

လဲတဖၣ်အဂီၢ် လီၤ.
မုၢ် နံၤမုၢ် သီအလီၢ် ခံကတၢၢ် တသီ လၢနကဆီတလဲ နတၢ် ဆဲးလီၤမံၤ

ဖဲ ပၣ်တံၣ် လၢလါယူၤ 2023 တၢ် ဃုထၢခိၣ်ကျၢၢ် အဂီၢ် န့ၣ် မ့ၢ် ဝဲ

လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 14 သီ, 2023 န့ၣ် လီၤ.

လၢတၢ် ကကွၢ် ကဒါက့ၤ နတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအတၢ် ဆဲးလီၤမံၤ ဒီးပၣ်တံၣ်

အတၢ် ဘၣ်ထွဲအဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ

voterlookup.elections.ny.gov တက့ၢ် .
နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ် တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး နတၢ် ဆဲးလီၤမံၤအပတီၢ် 

တဖၣ်န့ၣ် , ဆဲးကျိး နခီၣ်ထံၣ် တၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  (Board

of Elections) တက့ၢ်  -

www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC အပူၤ - နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ vote.nyc

တၢ် ဃုထၢခိၣ်ကျၢၢ် : လါယူၤ 27 သီ, 2023

နသ့နံၣ်မ့ၢ် အိၣ် 16 ဆူအဖီခိၣ်, မ့မ့ၢ် ပှၤကီၢ် အမဲရကၤဖိ, ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ

NY န့ၣ် , နဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် သ့ဝဲ တချုးလၢတၢ် ဟ့ၣ်

တၢ် ဖး မုၢ် နံၤမုၢ် သီ အစှၤကတၢၢ်  အသီ 30 သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 
နသးနံၣ်မ့ၢ် အိၣ် 16 မ့တမ့ၢ်  17 နံၣ်န့ၣ် , နဆဲးလီၤဆိမံၤ လၢတၢ် က

ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် ဘၣ်ဆၣ် နဟ့ၣ်တၢ် ဖးတသ့ ပၢၢ် တုၤလၢ နသးနံၣ်

ပှဲၤထီၣ် 18 နံၣ်ဘၣ်န့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် အိၣ်လၢဃိာ်ပူၤ လၢတၢ် ထံၣ်နမၤကမၣ်တၢ် အၢအၢသီသီ မ့တ

မ့ၢ်  ကီၢ် ဘျီၣ် မ့ၢ် စံၣ်ညီၣ်လၢ နနီၢ် သးတၢ် သ့တၢ် ဘၣ် မ့ၢ် တလၢတပှဲၤ

ဘၣ်န့ၣ် , နဆဲးလီၤမံၤလၢ တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် တသ့ဘၣ်. 

NYS တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  -

www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
NYC တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  -

vote.nyc/page/register-vote
တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤ (ဖဲနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး NYS တၢ် နီၣ်သိလ့ၣ်

လံာ်ပျဲ က့ၤ, တၢ် ဟ့ပျဲ  မ့တမ့ၢ်  ID လၢတမ့ၢ် တၢ် နီၣ်သိလ့ၣ်) -

voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
ဃ့လံာ်တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအလံာ်ဒိ ခီဖျိ  လီတဲစိ (တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ အဲက

လံးကျိာ်  မ့တမ့ၢ်  စပ့ၣ်ကျိာ် ) - 1-800-FOR-VOTE (1-800-367-

8683)
လၢတၢ် ကဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ် န့ၣ် , နတသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ် 

ဘၣ်ဧါ. သမံသမိးကွၢ်  နပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤအပတီၢ် တဖၣ် ဖဲ

voterlookup.elections.ny.gov တက့ၢ် .

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ်  

ဖဲလါယူၤ 2022 အပူၤန့ၣ် , Richmond County အကီၢ် စဲၣ် ကွီၢ် 

ဘျီၣ် အစံၣ်ညီၣ်ကွီၢ် လၢ အလီၢ် အလၤဒိၣ်တဂၤန့ၣ်  တြူာ်သံကွံာ်လီၢ် က

ဝီၤတၢ် ဘျၢ 11-2022, လၢကျဲ အဂၤတဘိ ဘၣ်တၢ် သ့ၣ်ညါအီၤဒ် ပဝ့ၢ် 

ပတၢ် ဖး အတၢ် ဘျၢ, လၢအိၣ်ဒီးပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖး လၢဘူးထီၣ်အဂၤ 1 က

ကွဲၢ် လၢအိၣ်ဆိးလၢဝ့ၢ်  New York အပူၤ ဃုာ်ဒီးပှၤဝ့ၢ် ဖိလၢအိၣ်ဒီး

တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢကဟ့ၣ်တၢ် ဖးလၢ 2023 နံၣ်အပူၤ န့ၣ် လီၤ.
ဝ့ၢ် ဆှၢထီၣ်အတၢ် ပတံဃ့ကညးဘၣ်ဃးတၢ် ဆၢတဲာ်, လၢအခီပညီမ့ၢ် 

တၢ် ဘျၢန့ၣ်  ကအိၣ်ဒၣ်တၢ် လၢ တၢ် လိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢ် အဖီလာ်, ဒီးတၢ် ဒုး

လိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ် တၢ် ဘျၢအသီန့ၣ်  ကဘၣ်တၢ် ပာ်ပတုာ်ဃာ်အီၤန့ၣ် လီၤ.

ပဝ့ၢ် ပဟ့ၣ်တၢ် ဖး (New York ဝ့ၢ် )

လါယနူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 2023

http://youtu.be/-F-xuJO4NpI
http://youtu.be/kkaEnGIk-pY
https://voterlookup.elections.ny.gov/
http://www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
https://vote.nyc/
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/
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မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်

2023 နံၣ် တၢ် ခိတၢ် သွဲကတီၢ် န့ၣ်  စးထီၣ်သးလံန့ၣ် လီၤ. IRS တူၢ် လိာ်

ဒီးရဲၣ်ကျဲၤ  2022 တၢ် ဟ့ၣ်ခိဟ့ၣ်သွဲအလံာ်တကွီၢ် ဒိတဖၣ် ဒီးမုၢ် နံၤမုၢ် 

သီတၢ် ပာ်ပနီၣ် လၢတၢ် ကတီၣ်ထီၣ်အီၤန့ၣ်  မ့ၢ် ဝဲ မုၢ် ခံနံၤ, လါအ့ဖြ့ၣ် 18

သီ, 2023 န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဆီတလဲအကါဒိၣ်တဖၣ် လၢ 2022 တၢ် ခိတၢ် သွဲနံၣ်အဂီၢ်  -
တၢ် ခိတၢ် သွဲခရဲးဒံးတနီၤ လၢအဘၣ်တၢ် မၤအါထီၣ်အဆၢကတီၢ် 

ဖဲ 2021 နံၣ်န့ၣ်  ကက့ၤကဒါက့ၤဆူ 2019 နံၣ်အပတီၢ် န့ၣ် လီၤ.

တၢ် အံၤအခီပညီမ့ၢ် ဝဲ ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ခိတၢ် သွဲ လၢအဘၣ်ဃးဒီးတၢ် ဂ့ၢ် 

တဖၣ်အံၤ ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်က့ၤ ခိသွဲတၢ် ဟ့ၣ်က့ၤအဘူးအလဲစှၤန့ၢ်  ဒံး

အလီၢ်  ဖဲတၢ် မ့ၢ် ထိၣ်သတြီၤအီၤဒီး တၢ် ခိတၢ် သွဲနံၣ်လၢအပူၤကွံာ်န့ၣ် 

လီၤ. တၢ် ဆီတလဲတဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး အဘူးအလဲလၢ ဖိသၣ်ခိသွဲခ

ရဲးဒံး (Child Tax Credit (CTC)), စ့ဟဲနုာ်ခိသွဲခရဲးဒံး

(Earned Income Tax Credit (EITC)), ဒီးဖိသၣ် ဒီးဝဲၤ

ကျိၤ တၢ် ကွၢ် ထွဲ ခရဲးဒံး (Child and Dependent Care

Credit) န့ၣ် လီၤ.
ပှၤလၢအဒိးန့ၢ်  ဘၣ် $3,600 လၢပှၤဒိးသန့ၤ သးတဂၤစုာ်စုာ် ဖဲ

2021 လၢ CTC အအိၣ်တဖၣ်, မ့ၢ် ကြၢးမ့ၢ် ဘၣ်န့ၣ်  ကဒိးန့ၢ်  

ဘၣ်ဝဲ $2,000 လၢ 2022 ခိသွဲနံၣ်အဂီၢ် လီၤ.
လၢ EITC အဂီၢ် , ပှၤဟ့ၣ်ခိၣ်သွဲအကြၢးအဘၣ် လၢတအိၣ်ဒီး

ဖိ လၢအဒိးန့ၣ် ဘၣ်ဝဲ $1,500 ဃၣ်ဃၣ် ဖဲ 2021 နံၣ်သ့ၣ်တ

ဖၣ် အခဲအံၤကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်ဝဲ အအါကတၢၢ်  $560 ဖဲ 2022

နံၣ်န့ၣ် လီၤ. 
တၢ် ဟ့ၣ်က့ၤအဘူးအလဲ $8,000 ဖဲ 2021 နံၣ်အလီၢ် န့ၣ် , ဖိ

သၣ်ဒီးဝဲၤကျိၤ တၢ် ကွၢ် ထွဲခရဲးဒံး (Child and Dependent

Care Credit) အံၤ အအါကတၢၢ် ကမ့ၢ် ဝဲ $2,100 ဖဲ

2022 နံၣ်န့ၣ် လီၤ.

လၢ 2022 အဂီၢ် , ပဒိၣ်တၢ် ဟ့ၣ်အါထီၣ်အဘူးအလဲတအိၣ်ဝဲ ဒ်

သိး 2020 ဒီး 2021 ဘၣ်အဃိ, ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ခိတၢ် သွဲဖိတဖၣ် တ

ကြၢးမုၢ် လၢ် လၢ ကဒိးန့ၢ်  အါထီၣ် တၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲနီတခါဘၣ်.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး တၢ် ဆီတလဲတဖၣ်လၢ အဒိဘၣ်မၤ

ဟူး နတၢ် ဟ့ၣ်ခိဟ့ၣ်သွဲ အလံာ်တကွီၢ် ဒိသ့သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ် , နုာ်

လီၤကွၢ် ဖဲ irs.gov/newsroom/important-tax-alerts-

and-news တက့ၢ်

တၢ် တီၣ်ထီၣ်တၢ် ခွိတၢ် သွဲတဖၣ် ဖဲ 2023 နံၣ်

လိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤလၢ နကတီၣ်ထီၣ် နတၢ် ခိတၢ် သွဲတဖၣ်ဧါ.
နဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ကတဲာ်ကတီၤခိသွဲအတၢ် မၤစၢၤကလီ သ့ဝဲ ခီဖျိ 

ပှၤမုာ်သးမၤကလီလၢ IRS ဟ့ၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤ လၢစ့ဟဲနုာ်ခိသွဲပှၤ

မၤစၢၤမုာ်သးမၤကလီတၢ် ဖိ (Volunteer Income Tax

Assistance (VITA)), ခိသွဲတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး လၢပှၤသးပှၢ် 

အဂီၢ်  (Tax Counseling for the Elderly (TCE)), ဒီး ခိသွဲ

တၢ် မၤစၢၤ (Tax-Aide) တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ်အအိၣ် သ့ဝဲန့ၣ် 

လီၤ.
တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ ဖဲနစ့ဟဲနုာ်မ့ၢ် 

အိၣ် $60,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် , နသးနံၣ်အိၣ် 60 မ့တ

မ့ၢ်  အါန့ၢ်  အန့ၣ် , နအိၣ်ဒီးက့ကွဲၣ် မ့တမ့ၢ်  ကတိၤအဲကလံး

ကျိာ် တဘၣ်အါအါအခါန့ၣ် လီၤ.
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးကဃုထံၣ်န့ၢ်   တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢအ

ဘူးဒီးနၤအဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ irs.gov/VITA တက့ၢ်

နဒိးန့ၢ်   တၢ် ဆဲးကျိး ဒီး ပှၤမုာ်သးမၤကလီလၢ IRS ဟ့ၣ်တၢ် အုၣ်

ကီၤတဖၣ် လၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤ လၢကကတဲာ်ကတီၤ နတၢ် ဟ့ၣ်ခိ

ဟ့ၣ်သွဲလံာ်တကွီၢ် ဒိအဂီၢ်  သ့ဝဲလၢ GetYourRefund.org န့ၣ် 

လီၤ
တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့ ဖဲနစ့ဟဲနုာ်မ့ၢ် 

အိၣ် $66,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ်  ဒီးမ့ၢ် တၢ် ဃုထၢလၢအဂ့ၤ

တခါ ဖဲနစူးကါစဲးဖီကဟၣ်ပီညါမ့ၢ် သ့ဝဲအခါန့ၣ် လီၤ.

နကတဲာ်ကတီၤ ဒီးတီၣ်ထီၣ် နနီၢ် ကစၢ်  ခိသွဲလံာ်တကွီၢ် ဒိသ့ဝဲ ခီဖျိ 

IRS တၢ် တီၣ်ထီၣ်လၢအကလီ (IRS Free File) ဖဲ

irs.gov/freefile န့ၣ် လီၤ
နစ့ဟဲနုာ် မ့ၢ် အိၣ် $73,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် န့ၣ် , နဒိးန့ၢ်  

တၢ် ကတဲာ်ကတီၤ ခိသွဲလံာ်တကွီၢ် ဒိအတၢ် နဲၣ်ကျဲ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

တၢ် တီၣ်ထီၣ်ခိသွဲ ဃုာ်ဒီး နီၣ်တဂၤစုာ်စုာ် ပှၤဟ့ၣ်ခိသွဲတၢ် ပာ်ပနီၣ်နီၣ်ဂံၢ် 

(an Individual Taxpayer Identification Number

(ITIN))

ITIN သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ ပှၤလၢတၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤ

လၢကအိၣ်ဒီး U.S. တၢ် ဟ့ၣ်ခိဟ့ၣ်သွဲ တၢ် ပာ်ပနီၣ်နီၣ်ဂံၢ် အဂီၢ် ဆၣ်

ဆၣ် မ့ၢ် ပှၤလၢ တအိၣ် မ့တမ့ၢ်  တကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ပှၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် 

ဘံၣ်တၢ် ဘၢနီၣ်ဂံၢ်  Social Security number (SSN) န့ၣ် 

လီၤ. တၢ် အိၣ်ဒီး ITIN အံၤ ဟ့ၣ်ပျဲ နၤလၢ နကတီၣ်ထီၣ်ခိသွဲတ

ဖၣ် ဒီးဃ့က့ၤ ခိသွဲခရဲးဒံးတဖၣ် လၢနကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢ် လီၤ.
လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် ကဘၣ်ပတံထီၣ်ဒ်လဲၣ်, ခိသွဲခ

ရဲးဒံး လၢကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢနဒိးန့ၢ်  အီၤသ့, ဒီးတၢ် န့ၢ်  ဘျုးအဂၤလၢ

တၢ် အိၣ်ဒီး ITIN အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ taxoutreach.org/tax-

filing/itin တက့ၢ်

ပလီၢ် သးလၢ ပှၤအီၣ်လံၣ်အီၣ်လီတၢ် တဖၣ်တက့ၢ် . IRS တကွဲးဆှၢ

လံာ်, ဆှၢအံမ့(လ) မ့တမ့ၢ်  ဆဲးကျိး နၤလၢ ပှၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် ဆဲးကျိး အကျိၤ 

အကျဲ  လၢကသံကွၢ် နၤ နနီၢ် ကစၢ်  မ့တမ့ၢ်  ကျိၣ် စ့အဂ့ၢ် အကျိၤ နီတဘျီ 

ဘၣ်. 
မၤလိဘၣ်ဃး အပူၤကွံာ် တစိၢ် တလီၢ်  ခိသွဲတၢ် အီၣ်လံၣ်အီၣ်လီတဖၣ်

ဒီးနကဘၣ်သ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ်အီၤ ဒီးတီၣ်ဖျါထီၣ်အီၤဒ်လဲၣ် ဖဲ

irs.gov/alerts တက့ၢ်
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လါယနူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ 2023

New York ကီၢ် စဲၣ်တၢ် ချံ တၢ် သၣ်စ့ တၢ် ဟ့ၣ်ခွဲး တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ ဟ့ၣ်

ထီၣ်တၢ် မၤစၢၤလၢ တၢ် သူၣ်ထီၣ် မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်ဆံးဆံးဖိတၢတပတီၢ် 

လၢကတုၤထီၣ်ထီၣ်ဘးလၢ တၢ် ဃုထံၣ်န့ၢ်   New York ကီၢ် စဲၣ်အမုၢ် 

ကျိၤ ဝဲၤကွာ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. 
တၢ် ဟ့ၣ်အခွဲးအလုၢ် အပှ့ၤပတီၢ် စးထီၣ်လၢ $5,000 တုၤဆူ

$25,000 န့ၣ် လီၤ. 
တၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ် -
ကဘၣ်မ့ၢ် မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ် ပြံကဒံလၢခါခဲအံၤ, မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်ဆံး, မ့

တမ့ၢ်  လၢတၢ် သ့တၢ် ဘၣ် အတၢ် ဘၣ်ဘျုးအဂီၢ်  ဒီးတၢ် ဆဲးတၢ် လၤ

တၢ် ကရၢကရိ, ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ် သ့တၢ် ဘၣ်သဘျ့ပှၤအၢၣ်လီၤသးတ

ဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
စးထီၣ်မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်ဖဲ လါစဲးပတ့ဘၢၣ် 1 သီ, 2018 မ့တမ့ၢ်  လၢ

လီၢ် ခံ ဒီးမၤတၢ် ဖံးတၢ် မၤလၢအစှၤကတၢၢ်  6 လါတချုးလၢ တီၣ်

ထီၣ်လံာ်ပတံထီၣ်ဒံးဘၣ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ဟ့ၣ်အခွဲးထဲဒၣ် EIN မ့တမ့ၢ်  SSN တခါဧိၤ လၢမုၢ် ကျိၤ ဝဲၤ

ကွာ်တခါအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.
တဘၣ်မ့ၢ် ပှၤလၢအိၣ်ဒီးအကံၢ် အစီလၢမုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်တၢ် မၤစၢၤ

လၢ New York ကီၢ် စဲၣ် COVID-19 တၢ် ဆါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် တၢ် 

ဃုထံၣ်န့ၢ်  မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်ဆံးဆံးတၢ် ဟ့ၣ်ခွဲးတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  အဂီၢ် 

ဘၣ်.

လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်ဖဲတၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်အဖီခိၣ်, တၢ် ဃ့ထီၣ်လံာ်

တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတဖၣ်, ဒီးတၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်တၢ် လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတ

ဖၣ်, ဒီးလၢတၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ်  nyseedgrant.com

တက့ၢ် . လံာ်ပတံထီၣ်အတၢ် နဲၣ်ကျဲ တဖၣ် အိၣ်လၢကျိာ် အါကျိာ် န့ၣ် လီၤ.

New York ကီၢ် စဲၣ်တၢ် ချံ တၢ် သၣ်စ့ တၢ် ဟ့ၣ်ခွဲးတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ

လၢတၢ် စးထီၣ်အီၤ ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 1 သီ, 2022 အသိးန့ၣ် , ဘူး

လဲအစှၤကတၢၢ်  လၢပှၤကွၢ် ထွဲပှၤဆါလၢဟံၣ်အဂီၢ်  ဟဲအါထီၣ်တုၤဆူ

တနၣ်ရံၣ် $17.00 လၢ New York ဝ့ၢ် ပူၤ, Long Island ဒီး

Westchester, ဒီးတနၣ်ရံၣ် $15.20 လၢ New York ကီၢ် စဲၣ်

တၢ် လီၢ် လၢအိၣ်လီၤတဲာ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
စးထီၣ်ဖဲလါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 31 သီ, 2022 န့ၣ်  ဘူးလဲအစှၤကတၢၢ် ညီနုၢ် 

လၢပှၤမၤတၢ် ဖိလၢ New York ဝ့ၢ် ချၢ, Long Island ဒီး

Westchester တဖၣ်အဂီၢ်  ကအါထီၣ်တုၤဆူ တနၣ်ရံၣ် $14.20

န့ၣ် လီၤ.
လၢတၢ် ကွၢ် ကဒါက့ၤ တၢ် သိၣ်တၢ် သီတဖၣ် ဘၣ်ဃး NYS ဘူးလဲအစှၤ

ကတၢၢ် အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ်  dol.ny.gov/minimum-wage-0

တၢ် ဒုးအါထီၣ်ဘူးလဲလၢအစှၤကတၢၢ်

COVID-19 Capital Costs တၢ် မၤစှၤလီၤစ့အ့ၣ် တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ 

ဟ့ၣ်ထီၣ်ကျိၣ် စ့တၢ် မၤစၢၤ $250 ကကွဲၢ် ဆူ NYS မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်ဆံး

ဆံးဖိလၢ ဘၣ်ကွၢ် ဆၢၣ်မဲာ်ဒီး တၢ် ဆါသတြိာ်-တၢ် ဘၣ်ထွဲ တၢ် ဖံးတၢ် 

မၤအလုၢ် အပှ့ၤတဖၣ်, စးထီၣ်လၢ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ ဆီတလဲအသး ဒီး

တၢ် မၤဂ့ၤထီၣ်တၢ် သူၣ်ထီၣ်လၢ ဆူၣ်ချ့-တၢ် ဘၣ်ထွဲ တၢ် လၢအလိၣ် ဒီး

တၢ် ဖိတၢ် လံၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ ဝဲအံၤ အိးထီၣ်အသးလၢ ဟူးဂဲၤဝဲမုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်ဆံး

ဆံးဖိလၢ NYS အပူၤ ဃုာ်ဒီးပှၤမၤတၢ် ဖိ 100 ဂၤ မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ် 

ဒီးအစ့ပာ်ဖှိၣ်ခဲလၢာ်စှၤန့ၢ်  ဒံး $2.5 ကကွဲၢ် န့ၣ် လီၤ. ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 1

သီ, 2021 ဒီးလါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 31 သီ, 2022 အဘၢၣ်စၢၤန့ၣ် , ပနံာ်ကၤ

တၢ် မၤအံၤ ကဘၣ်အိၣ်ဒီး တၢ် သူတၢ် စွဲအဘူးအလဲ အစှၤကတၢၢ် 

$2,000 န့ၣ်  လီၤ.
ပနံာ်ကၤတၢ် မၤဆံးဆံးဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် သူတၢ် စွဲအလုၢ် 

အပှ့ၤ လၢအကြၢးအဘၣ် အခိအသွဲခရဲးဒံး 50% ပၢၢ် တုၤ အခိအသွဲခ

ရဲးဒံးအါကတၢၢ်  $25,000 ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ တၢ် သူတၢ် စွဲအလုၢ် 

အပှ့ၤ $50,000 အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ.
လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်အဂီၢ်  ဒီးတၢ် ပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် 

esd.ny.gov/covid-19-capital-costs-tax-credit

COVID-19 Capital Costs တၢ် မၤစှၤလီၤစ့အ့ၣ် တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ

NYC ပနံာ်ကၤတၢ် မၤဆံး အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်စ့တိာ်ပာ်အံၤ ဟ့ၣ်လီၤစ့မိၢ် 

ပှၢ်  လၢအလဲလိာ်သးညီ, ဒီးစ့အ့ၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်စှၤ ဒီးပနံာ်ကၤတၢ် မၤ အ

တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢအကလီ ဆူပနံာ်ကၤတၢ် မၤဆံးအကစၢ် တဖၣ် ဒီး

မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်တၢ် ဖံးတၢ် မၤလၢအဟဲအိၣ်ထီၣ် ဖဲ New York ဝ့ၢ် 

ဘျီၣ် ဒိၣ်ခၢၣ်စးယဲၢ် တီၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ် တလိၣ် ခရဲးဒံးအမးအစှၤကတၢၢ် ဘၣ်
စ့ဟ့ၣ်လိၢ်  ပၢၢ် တုၤ $250,000 ဖဲစ့အ့ၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်တံၢ် နီၢ်  4%
ပနံာ်ကၤတၢ် မၤအတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ လၢအကလီ ဆူပှၤဟ့ၣ်လိၢ် စ့

လၢအဘၣ်တၢ် နာ်န့ၢ်  အီၤ, လၢလီၢ် ကဝီၤပူၤ ဒီးလၢအအိၣ်ဒီးတၢ် တိာ်

ကျဲၤ တဖၣ်အဂီၢ်
ညီလၢတၢ် ကပတံထီၣ်အီၤ
တၢ် ပတံထီၣ်အဘူးအလဲတအိၣ်ဘၣ်
အိးထီၣ်သးလၢ ပနံာ်ကၤတၢ် မၤ လၢအပတီၢ် ခဲလၢာ်အဂီၢ်  – စး

ထီၣ်လၢ တၢ် စးထီၣ်မၤတၢ်  ဆူတၢ် လဲၤထီၣ်လဲၤထီအဖၢမုၢ်  ဆူတၢ် 

က့ၤသူၣ်ထီၣ်က့ၤ

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးလၢတၢ် ကပတံထီၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ

sbsopportunityfund.nyc

NYC ပနံာ်ကၤတၢ် မၤဆံး အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်စ့တိာ်ပာ်

https://nyseedgrant.com/
https://dol.ny.gov/minimum-wage-0
https://esd.ny.gov/covid-19-capital-costs-tax-credit
https://sbsopportunityfund.nyc/


တနဟံၣ်ဃီ ဒီး "နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ လီၤဆီ" အဂၤတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ်  တၢ်
မၤလီၢ်  အလီၢ် အကျဲ  ထဲလၢပှၤမၤတၢ် ဖိအဂီၢ် ) အံၤအိၣ်ဒီး တၢ် ဒီသဒၢ လီၤလီၤ
ဆီဆီ လၢအတအိၣ်ဖဲ ကမျၢၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဘၣ်န့ၣ် လီၤ. ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ
သ့ၣ်တဖၣ် နုာ်လီၤဖဲ နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ လီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ သ့ဝဲ ထဲ
ဒၣ်ဖဲလၢ အအိၣ်ဒီးနတၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ  မ့တမ့ၢ်  အဝဲသ့ၣ် ဒုးနဲၣ်နၤ ကွီၢ် ဘျီၣ် အတၢ်
ဟ့ၣ်ပျဲ  (ဘၣ်တၢ် ဆဲးလီၤပာ်မံၤ ခီဖျိ  စံၣ်ညီၢ် ကွီၢ် တဂၤ) အခါန့ၣ် လီၤ. 

နီၢ် ကစၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်

ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 27 သီ, 2021န့ၣ် , ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢဝဲၤ
ကျိၤ  (Department of Homeland Security) အံၤ ပာ်လီၤဝဲ သနူအ
သီလၢ အတြီဃာ် ICE ဒီး CBP တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲးစး အတၢ်
ဖံးတၢ် မၤတဖၣ် လၢ "တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ လၢ တၢ် ဒီသဒၢပာ်အီၤတဖၣ်" အပူၤ မ့
တမ့ၢ်  အခိၣ်အဃၢၤန့ၣ် လီၤ.  
တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢ တၢ် ဒီသဒၢပာ်အီၤအဒိသ့ၣ်တဖၣ် တၢ် တပာ်ပနီၣ်ဃာ်အီၤ
ဘၣ်ဆၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကၠိတဖၣ် ဒီးတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အတၢ် ကရၢကရိ မ့တ
မ့ၢ်  မူးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲ အလီၢ် အကျဲ တဖၣ်, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါအလီၢ်
တဖၣ်, တၢ် လီၢ် လၢ ဖိသၣ်အိၣ်ဖှိၣ်ရိဖှိၣ်တဖၣ်, ပှၤတဝၢတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ အ
လီၢ် အကျဲ တဖၣ်, တၢ် ခီဆၢ တၢ် တတၢၤတနါ မ့တမ့ၢ်  ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် အိၣ်သး အ
လီၢ် အကျဲ တဖၣ်, မူးလၢတၢ် မၤအီၤ ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဖျီ သး မ့တမ့ၢ်  တၢ် သံတၢ် ပှၢ်
တဖၣ်, ဒီးကမျၢၢ် အတၢ် ဒုးနဲၣ်တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဟးလၢကျဲ မုၢ် ပူၤ ဒီးတၢ် ပာ်
ဖှိၣ်ထီၣ်သးန့ၣ် လီၤ. 
ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်အပူၤန့ၣ် , ကီၢ် စၢဖှိၣ် တၢ် နုၣ်လီၤထံကီၢ် အပှၤခၢၣ်စးသ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ မ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ကွီၢ် ဘျီၣ်  အတၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ ဘၣ်န့ၣ် , ဖီၣ်ပှၤကညီ လၢအလဲၤ မ့
တမ့ၢ်  အဟးထီၣ် လၢကီၢ် စဲၣ်, ဝ့ၢ်  ဒီးဝ့ၢ် တၢ် ပၢတၢ် ပြးကွီၢ် ဘျီၣ်  တသ့ဘၣ်. 

တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ လၢ တၢ် ဒီသဒၢပာ်အီၤတဖၣ်

တၢ် နုာ်လီၤဆူထံကီၢ်  အတၢ် ဘျၢသဲစးအံၤ တၢ် နၢ် ပၢၢ် အီၤကီန့ၣ် လီၤ. ဖဲနတၢၣ်
ပီၣ်တၢၣ်ပီ နတၢ် အိၣ်သးဒီးပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ်  ပနံာ်ကၤ တခါခါအခါန့ၣ် , ဝံ
သးစူၤ ပလီၢ် နသးတက့ၢ် . 
နကြၢးကတိၤသကိးတၢ် ဒီး ပီၢ် ရီ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢ တၢ် တီတၢ် တြၢ် ဝဲၤကျိၤ
Department of Justice (DOJ) ဟ့ၣ်တၢ် အုၣ်သး လၢတၢ် ကဲခၢၣ်စး
လၢသဲစးအတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဘၣ်ဃး နတၢ် အိၣ်သးအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. 
တဘၣ်ဃုဒိးန့ၢ်   တၢ် နုာ်အိၣ်ထံကီၢ်  အတၢ် မၤစၢၤ လၢ "notario", တၢ် လဲၤ
တၢ် က့ၤအပှၤခၢၣ်စး, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ တၢ် ဟ့ၣ်ခိဟ့ၣ်သွဲ, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ
လံာ်အဒိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  လံာ်တီလံာ်မီ ပီၢ် ရီအအိၣ်နီတဘျီ တဂ့ၤ. လၢကီၢ် အမဲ
ရကၤန့ၣ် , "notario" တမ့ၢ် ပီၢ် ရီဘၣ်.  

ပလီၢ် သးလၢ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် အတၢ် လံၣ်တၢ် လီတက့ၢ်

ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤထံဂုၤကီၢ် ဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ 
ကြၢးပာ်သူၣ်ပာ်သးဝဲလၢ အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်သ့ၣ်တဖၣ် 
ဖဲအကွၢ် ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ်ဒီး တၢ် ခီထံခီကီၢ်  ဒီးတၢ် ဖိတၢ် လံၤနုာ်လီၤကီၢ် အခိအသွဲ
အတၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစး (Immigration and Customs
Enforcement (ICE)), ပၢၤကီၢ် ကွၢ် ဆှၣ်ထံဆၢကီၢ် ဆဲ, မ့တမ့ၢ်  
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးအဂၤတဖၣ် အခါန့ၣ် လီၤ.

နပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် ဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီး ကီၢ် စၢဖှိၣ်အပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် ဆူ 
တၢ် ဒီသဒၢပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  တၢ် တိာ်ကျဲၤ  (Immigrant Defense
Project (IDP)) သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 
IDP ဟ့ၣ်စ့ၢ် ကီး သဲစးတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးတၢ် ဆှၢခီ 
ဆူပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃာ်အီၤ, 
တၢ် ဟ့ၣ်အီၤတၢ် ဃ့အလူးအလဲအလံာ်က့တဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤလၢ
အမၤကမၣ်သဲစးတဖၣ် အအိၣ်န့ၣ် လီၤ. ကိး 212-725-6422 မ့တမ့ၢ်  
အံမ့(လ) info@immdefense.org တက့ၢ် .

နမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ လၢနသဲစးတၢ် ဂ့ၢ် အဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  မ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်
ညီနုၢ်  ဘၣ်ဃး တၢ် နုာ်လီၤထံကီၢ် အဂ့ၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢ 
New Americans ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီတဲစိကျိၤ ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် .

ပာ်နသးဂၢၢ် ဂၢၢ် . တဘၣ်ဃ့ၣ်ပူၤဖျဲး သးတဂ့ၤ. တဘၣ်ခီၣ်ဆၢ မ့တမ့ၢ်  တြီမၤ
တံာ်တာ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂ့ၤ.
တဘၣ်လီတၢ် ဝ့ၤတၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဟ့ၣ်လီၤ လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ လၢအကမၣ်
တဖၣ်တဂ့ၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ နကအိၣ်ဘှ့ၣ်ဘှ့ၣ်ဘှီၣ်ဘှီၣ်အဂီၢ် လီၤ. တၢ် လၢန
တဲအီၤတခါလၢ် လၢ် အံၤ တၢ် စူးကါအီၤလၢ တၢ် ကထီဒါနၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.
ပှၤခၢၣ်စးတဂၤ မ့ၢ် သံကွၢ် လၢ အကကွၢ် ဃုနၤ မ့တမ့ၢ်  နတၢ် ဖိတၢ် လံၤသ့ၣ်
တဖၣ်န့ၣ် ဒီး, နအိၣ်ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ နကဂ့ၢ် လိာ်အီၤန့ၣ် လီၤ. 
ဘၣ်ဆၣ်သနၣ်က့ၤ, နတဘၣ်ထီဒါအီၤ လၢနနီၢ် ခိနီၢ် ကစၢ် ဘၣ်.
ပၢၢ် ကီၢ် မ့ၢ် နာ်ဝဲလၢ နအိၣ်ဒီးတၢ် စုကဝဲၤန့ၣ် , အဝဲသ့ၣ် ဖီၣ်ကွၢ် နတၢ် ကူ
တၢ် သိး သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

နမ့တမ့ၢ်  ပှၤကီၢ် အမဲရကၤ ထံဖိကီၢ် ဖိ ဒီးတၢ် ခီထံခီကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့ၢ်
ဃ့ကွၢ်  နတၢ် ခီထံခီကီၢ်  အလံာ်အလဲၢ် တဖၣ်န့ၣ် , နကဘၣ်ဒုးနဲၣ်အဝဲသ့ၣ် ဖဲ
အမ့ၢ် အိၣ်ဒီးနၤအခါန့ၣ် လီၤ. 
နမ့ၢ် တၢ် ပာ်ပတုာ်နၤ, ဖီၣ်ဃာ်နၤ, မ့တမ့ၢ်  မၤပယွဲမၤအၢမၤသီနၤ ခီဖျိ  တၢ် ဒုး
လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးန့ၣ် ဒီး, ဂုာ်ကျဲး ဒီးဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ပှၤခၢၣ်စး(တဖၣ်)
အမံၤ, နီၣ်ဂံၢ် , ဒီးအတၢ် ပာ်ပနီၣ် အဂ့ၢ် အကျိၤ အဂၤတဖၣ်တက့ၢ် .
နၤမ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ လၢပှၤတဝၢအပူၤအံၤ ဒိတၢ် ဂီၤမူ မ့တမ့ၢ်  ဖီၣ်ဃာ်တၢ်
ကလုၢ် ဘၣ်ဃး တၢ် ဘၣ်ထွဲဒီး တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးသ့န့ၣ် လီၤ.
ဖဲအဝဲသ့ၣ်က့ၤအခါန့ၣ် , နကွဲးနီၣ်ဃာ် တၢ် မနုၤကဲထီၣ်သး သ့ဝဲစ့ၢ် ကီးန့ၣ်
လီၤ. 
ပှၤဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ် မၤတၢ်
ဖီၣ်ပတုာ်, တၢ် ဃုကွၢ် , တၢ် ဖီၣ်ဃာ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဆှၢက့ၤလၢနထံနကီၢ်  ဒိးသ
န့ၤ ထီၣ်သးလၢ နကလုာ်ဒူၣ်အတၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် အတၢ် လီၤစၢၤ, တၢ် ဘူၣ်
တၢ် ဘၣ်, မုၣ်ခွါ, မ့တမ့ၢ်  ကလုာ်ဒူၣ်အဖီခိၣ်န့ၣ်  တၢ် အံၤတမ့ၢ် အဖိးသဲစး
ဘၣ်. 

နမ့ၢ် ဘၣ်တၢ် ပာ်ပတုာ်နၤ ခီဖျိ  တၢ် ခီထံခီကီၢ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့တမ့ၢ်  
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးအဂၤန့ၣ် ဒီး, သ့ၣ်နီၣ်လၢ -

သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်
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တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့န့ၣ်  မ့ၢ် တၢ် မၤကမၣ်သဲစးတခါ
လၢအဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျိ  တၢ် ကွၢ် မဲာ်တၢ် န့ၣ် လီၤ. 
ပှၤတဂၤအံၤ မၤကမၣ်ဝဲ တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့ ဖဲ
လၢ တၢ် မၤကမၣ်သဲစးတၢ် အိၣ်သးလီၤတံၢ် လီၤဆဲးအံၤ ဘၣ်တၢ် မၤအီၤ
လၢအပညိၣ်ဝဲ ပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် ဖိ မ့ၢ် လၢတၢ် ထံၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ် စူၢ် တၢ် နာ်
ဘၣ်ဃး အကလုာ်ဒူၣ်တၢ် လီၤစၢၤ, ကလုာ်ဒူၣ်, ထံကီၢ် ဟဲလီၤစၢၤ, တၢ်
လီၤစၢၤလၢာ်သွဲၣ်, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲခွါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါ
အကျိၤ အကွာ်, သးနံၣ်, က့ကွဲၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဘၣ်သးမုၣ်ခွါ မ့တမ့ၢ်  တၢ်
အံၤဘၣ်တၢ် မၤအီၤ မ့ၢ် လၢတၢ် ထံၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် စူၢ် တၢ် နာ်ဒ်သိးအံၤအဃိ
န့ၣ် လီၤ. 
Governor Cuomo အံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တ့ၢ်  တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစး
ခီဖျိ တၢ် သးဟ့ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါကရူၢ်  (Hate Crimes Task
Force) ဒ်သိးကတြီဆၢ တၢ် ပာ်ဖျါအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် မၤပျံၤ မၤဖုး
လၢအဘၣ်တၢ်  ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤခီဖျိ တၢ် ကွၢ် မဲာ်တၢ် , တၢ် မၤအ့န့  ဒီးတၢ် စု
ဆူၣ်ခီၣ်တကး လၢ New York ကၢ် စဲၣ်ပူၤအဂီၢ် လီၤ. 
ဖဲလၢ တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်
အီၤ အခါန့ၣ် , တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ် ဘၣ်ဃးဒီး နတၢ် လဲၤခီဖျိ , တၢ် ပာ်
ပနီၣ်, ဒီးအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်လၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. 

ဖဲစှၤလါအတီၢ် ပူၤန့ၣ် , တၢ် ပာ်ဖျါအိၣ်အါထီၣ်ဘၣ်ဃး 
တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့ 
ပှၤနုာ်အိၣ်ထံကီၢ် အပှၤတဝၢန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့န့ၣ်  မ့ၢ် တၢ် မနုၤလဲၣ်. 

နမ့ၢ် ထံၣ်ပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ်  နနီၢ် ကစၢ် မ့ၢ် ပှၤတူၢ် ဘၣ် 
တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့န့ၣ် , ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဆူ 
ပၢၤကီၢ် အအိၣ် ဒီးကိး NYS ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဝဲၤဒ့ 
(NYS Division of Human Rights) တက့ၢ် . ကိး 
1-888-392-3644  မ့တမ့ၢ်  ကွဲးလံာ် “HATE” ဆူ 81336.

နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢနဟ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢ် ကဲပှၤတူၢ် ဘၣ် 
တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့န့ၣ် , NYS 
ပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် ဖိတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤဝဲၤဒၢး (NYS Office of Victim
Services) အံၤ မၤစၢၤနၤဘၣ်ဃး နကသံၣ်ကသီအဘူးအလဲ 
ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအတၢ် လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ တဖၣ်, 
တၢ် ခူၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတဖၣ်, စ့ဟဲနုာ်တအိၣ်တဖၣ်, ဒီး 
တၢ် မၤစၢၤအဂၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ်  
နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ ovs.ny.gov တက့ၢ် . 

ကမျၢၢ် တၢ် ကတိၤခဲန့ၢ်  တၢ်  
212-669-7250

Manhattan ကီၢ် စဲၣ်ပီၢ် ရီ
212-335-3100
manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes

Brooklyn ကီၢ် စဲၣ်ပီၢ် ရီ
718-250-4949
brooklynda.org/hate-crimes-bureau

Queens ကီၢ် စဲၣ်ပီၢ် ရီ
718-286-6000

NYC တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ လၢပှၤကညီခွဲးယာ်တဖၣ်အဂီၢ်
718-722-3131 
nyc.gov/cchr

မူထံးလၢအပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် ဖိအတၢ် မၤစၢၤ 

1-866-689-4357

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢ် ရ့ၣ်ပီၢ် ရီ
526-571-3505
nassauda.org

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢ် ရ့ၣ်ပီၢ် ရီ, တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် တၢ် မူးတၢ် ရၢ် ဝဲၤဒၢး
(Office of Immigrant Affairs)

516-571-7756
Nassau ခီၣ်ထံၣ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအခိၣ် Laura Curran

516-571-3131
Suffolk ခီၣ်ထံၣ်ကီၢ် ရ့ၣ်ပီၢ် ရီ

631-853-4161
suffolkcountyny.gov/da

Suffolk ခီၣ်ထံၣ် ပၢၤကီၢ် ဝဲၤကျိၤ , တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သး
ဟ့တၢ် ဘှါဆှဲလီၢ်  (Hate Crimes Unit)

631-852-6323
Suffolk ခီၣ်ထံၣ်, ကလုာ်ဒူၣ်ဖိတၢ် မူးတၢ် ရၢ် ဝဲၤကျိၤ  (Department of
Minority Affairs)

631-853-4738
Westchester ခီၣ်ထံၣ်, ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ
(Human Rights Commission)

914-995-7710
humanrights.westchestergov.com

ပှၤလၢအအိၣ်ဆိးဖဲ NYC ဒီးခီၣ်ထံၣ်လၢအဂၤတဖၣ်အဂီၢ်  
ဖဲ NYC – 

(Safe Horizon Victim Assistance)

လၢ NYC အချၢ - 

တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့
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https://ovs.ny.gov/
http://www.manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes/
http://brooklynda.org/hate-crimes-bureau/
https://www1.nyc.gov/site/cchr/index.page
https://nassauda.org/
https://suffolkcountyny.gov/da
https://humanrights.westchestergov.com/


နၤမ့တမ့ၢ် ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢ် မၤစၢၤ လၢ
အကလီၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးလီတဲစိကျိၤ  ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် . တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်အီၤလၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. တၢ်
မၤစၢၤအံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ ကျိာ် အါန့ၢ်   200 ကျိာ် န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢခံကတၢၢ်  ဘၣ်ဃး COVID-19 တၢ် ဆါသတြိာ်အ
ဂီၢ် , ကိးလီတဲစိကျိာ် ဖဲ 1-888-364-3065 မ့တမ့ၢ်  လဲၤနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ  
ny.gov/coronavirus တက့ၢ် .
ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ဂ့ၢ် အမ့ၢ် အတီဘၣ်ဃး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢဖဲ
New York အပူၤ ဖဲ ny.gov/vaccine တက့ၢ် .
ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် ဟ့ၣ်ဘူးဟ့ၣ်လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ်  လဲၤနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ် .

လၢတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်ဘၣ်ဃးနီၢ် သးဆူၣ်ချ့တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကဃုာ်ဒီးန့ၢ်  နီၢ် သးဆူၣ်ချ့ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ဖိအဂီၢ် ,
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ်  လဲၤနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ omh.ny.gov
တက့ၢ် .
နမ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် ဘၣ်ယိၣ် မ့ၢ် လၢ ခိရိနၣ်ဝဲရၢး(စ)ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူအဃိ
န့ၣ် , ကိး 1-844-863-9314 တက့ၢ် .
ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် ဒီသဒၢတၢ် မၤသံလီၤသး လီတဲစိကျိၤ  (National
Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢ် အိၣ်လၢတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အပူၤန့ၣ် , ကိး 911 တက့ၢ် . ဖဲန
မ့ၢ် အိၣ်ဘၣ်ဖဲတၢ် ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ တကတီၢ်
ဃီန့ၣ် , ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741
တက့ၢ် . 
ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကး - နၤမ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤလၢအအိၣ်
ဒီး တၢ် အဲၣ်တီ ဒီးဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃံးဃာ်အီၤခီဖျိ ပှၤအဂၤတဂၤ ခီဖျိ  တၢ်
ကလုၢ် ကတိၤ, နီၢ် ခိ မ့တမ့ၢ်  သွံၣ်ထံးတၢ် ရ့လိာ်အတၢ် မၤတရီတပါ မ့
တမ့ၢ်  တၢ် ကူၣ်တရံးလၢအဂၤန့ၣ် , ကိး NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူတၢ် စုဆူၣ်ခီ
တကး လီတဲစိကျိၤ  (Domestic Violence Hotline) ဖဲ 1-800-
942-6906 တက့ၢ် . 

NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ်  

NYS ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ  (Department of Health)

NYS နီၢ် သးဆူၣ်ချ့ဝဲၤဒၢး (Office of Mental Health)

ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျိၤ အံၤ အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ်
ပှၤမၤတၢ် ဖိ အတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ့, ဘူးလဲ, ဒီးတၢ် ဖံး
တၢ် မၤ အတၢ် အိၣ်သးတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 
ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဘျၢ
သဲစး, တၢ် မၤလီၢ် ဆူၣ်ချ့ဒီးတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ်  ဆှိးထီၣ်
တၢ် လိာ်ကွီၢ် အဂီၢ်  ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ 
 dol.ny.gov/safety-and-health တက့ၢ် . 
လၢတၢ် မၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤအဂီၢ် , ကိး  
 1-888-209-8124 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ dol.ny.gov/
unemployment/unemployment-insurance-
assistance တက့ၢ် . 

ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် တၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ တြီ
ဃာ်ဝဲ တၢ် ကွၢ် တလီၤ ဖဲတၢ် လီၢ် တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဖံးတၢ် မၤ, ဟံၣ်ဃီ,
ခရဲးဒံး, တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ကမျၢၢ် တၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ် တဖၣ်, ဒိး
သန့ၤ ထီၣ်သးလၢသးနံၣ်, ကလုာ်ဒူၣ်တၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် တၢ် လီၤစၢၤ,
မုၣ်ခွါ, တၢ် ဘၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲခွါဒီးအတၢ် ပာ်ဖျါ, တၢ် ဆီဟံၣ်
ဆီဃီပတီၢ် , က့ကွဲၣ်, တၢ် ကဲသုးပတီၢ်  ဒီးတၢ် အပတီၢ် အဂၤတဖၣ်န့ၣ်
လီၤ. 
နမ့ၢ် တူၢ် ဘၣ်လၢ တၢ် ကွၢ် တလီၢ် နၤန့ၣ် , ဆှိးထီၣ်တၢ် လိာ်ကွီၢ်  ဖဲ 1-888-
392-3644 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ dhr.ny.gov တက့ၢ် .

ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC တဖၣ်လၢအဃုာ်ဒီးန့ၢ်   ပှၤဟ့ၣ်တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ မ့
တမ့ၢ်  တၢ် အိၣ်ယၢၤအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကွၢ် တၢ် နဲၣ်ကျဲ  လၢလာ်သ့ဝဲ
န့ၣ် လီၤ - 
တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ - nyic.org/covid-education-
resources
တၢ် ဖံးတၢ် မၤ - nyic.org/covid-employment-
resources
ကျိၣ် စ့ - nyic.org/covid-financial-resources
တၢ် အီၣ်တၢ် အီ - nyic.org/covid-food-resources
တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲ - nyic.org/covid-
healthcare-resources
မုၢ် ဝဲၤတၢ် မၤဆံး - nyic.org/covid-small-business-
resources

NYS ပှၤမၤတၢ် ဖိဝဲၤကျိၤ  (Department of Labor)

NYS ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဝဲၤဒ့ (Division of Human Rights)

New York ဝ့ၢ်  COVID-19 တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် 

NYS တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
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https://coronavirus.health.ny.gov/
https://covid19vaccine.health.ny.gov/
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
https://www.nyic.org/covid-education-resources/
https://www.nyic.org/covid-employment-resources/
https://www.nyic.org/covid-financial-resources/
https://www.nyic.org/covid-food-resources/
https://www.nyic.org/covid-healthcare-resources/
https://www.nyic.org/covid-small-business-resources/


New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢ် သနူဒီးတၢ် ကတိၤခဲးန့ၢ်  တၢ် ကရၢကရိဖှိၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး

လၢတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကရူၢ်  အါန့ၢ်   200 အဂီၢ်  
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢ် စဲၣ်ဒ်အမ့ၢ်  ကီၢ် စဲၣ်လၢအဂံၢ် ဆူၣ်ဘါဆူၣ်

မ့ၢ် လၢ အတူၢ် လိာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ့လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတုၤသိး 
ဒီးဟ့ၣ်အဝဲသ့ၣ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျဲး စၢးတုၤဆူအတၢ် ပညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢ် လီၤ. 
ပတၢ် မုၢ် လၢ် ကွၢ် စိန့ၣ်  မ့ၢ် ဒ်သိးပကဒုးအိၣ်ဖှိၣ်ရိဖှိၣ်ထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်

ထံကီၢ် ဖိတဖၣ်, ကရူၢ် ဖိတဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢ် ဖိတဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤန့ၣ် , ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  -
Jennifer Diaz – jdiaz@nyic.org (NYC)
Bryan Lee – blee@nyic.org (Upstate NY)

နမ့ၢ် အဲၣ်ဒိးပာ်လီၤတၢ် ဆၢကတီၢ်  ဘၣ်ဃးသ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်

အတၢ် အိၣ်ဖှိၣ်သကိးဒီးနပှၤတဝၢကရူၢ် ကလီန့ၣ် , 
ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  - kyr@nyic.org

လၢကသမံသမိးကွၢ်  တၢ် ကွဲးအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ်
လၢကျိ ၥ်အဂၤအဂီၢ် , နုၥ်လီၤကွၢ်  nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ်  စကဲၣ်
(scan) နီၢ် ဂံၢ် အံၤ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

