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New York တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢက်ရၢဖိှၣ်အံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢ့လံ် 
တၢမ်ၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟၣ့်လီၤ ဂံၢခီ်ၣ်ထံးတၢမ်ၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ ်
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢဒီ်းအဝဲသ့ၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ ဒ်ညီ�ၢုအ်သိး ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ 
တၢဘ်ျသဲဲစး ဒီးသ�တူဖၣ်အတၢဆီ်တလဲ အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ အလီၢခံ်ကတၢၢ ်ဖဲ - 02.16.2023
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တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�

3NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

COVID-19 ကသံၣ်ဒီတဒၢတဖၣ် မ့ၢဝဲ်အကလီ, ဒီးတသနၤ့ထီၣ်အ 
သးလၢ တၢ�်ၥ်ုလီၤအိၣ်ဆိးလၢ ထံဂုၤကီၢဂ်ၤပူၤ အတၢအိ်ၣ်သး မ့တမ့ၢ ်
တၢအ်ၣ်ုကီၤအတၢဒီ်သဒၢ ဘၣ်.
ကသံၣ်ဒီသဒၢသ့ၣ်တဖၣ် တၢဒိ်းနၣ့်အီၤသ့ဖဲ ကသံၣ်ကျးသ့ၣ်တဖၣ်, 
လီၢက်ဝီၤဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိတဖၣ်, ကသံၣ်ဒၢးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ�ဝဲၤလီၢလ်ၢ 
�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢသိ်ၣ်တၢသီ် (Federally Qualified 
Health Centers), ဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအဲဂၤသ့ၣ်တဖၣ် ဖဲ (New 
York) ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.
�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် Vaccines.gov, ကဲွးဆှၢ နလီၢက်ဝီၤ နၣ်ီဂံၢ ်(ZIP) 
ဆူ 438829, မ့တမ့ၢ ်ကိး 1-800-232-0233 (TTY 888- 
720-7489) ဒ်သိး ကဃုဒိးနၢ့ ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢတ်ဖၣ် လၢ 
အဘူးဒီးနၤအဂီၢတ်က့ၢ.်

ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတနၤံအံၤ

တၢဆီ်တလဲလၢအကါဒိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ကဟဲအိၣ်ထီၣ်အသး လၢ ပှၤ 
New York ဖိတဖၣ်လၢအဆဲးလီၤပာ်မံၤဖဲ Medicaid, Child 
Health Plus ဒီး Essential Plan တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်အပူၤနၣ့် 
လီၤ.
စးထီၣ်လၢ 2020 နၣ်ံခီၣ်ထံးနၣ့်, ပှၤလၢအဆဲးလီၤပာ်မံၤဖဲ တၢ ်
ရဲၣ်တၢက်ျၤဲသ့ၣ်တဖၣ်အပူၤအံၤ ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣ်ုကီၤဟၣ့်အဘူး 
အလဲ လၢတၢမ်ၤအါထီၣ်တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲ ခီဖျ ိ
ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒိၣ်သ�တူဖၣ် လၢအဘၣ်ထဲွဒီး COVID-19 အဃိနၣ့် 
လီၤ.
ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့, ကီၢစ်ၢဖိှၣ်အတၢသိ်ၣ်တၢသီ်အသီသ့ၣ်တဖၣ် 
ကလိၣ်ဘၣ် NY ကီၢစဲ်ၣ် လၢကက့ၤစးထီၣ်ကဒါက့ၤ တၢကွ်ၢထံ် 
သမံသမိးတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်တဖၣ် ဒီးတၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤတဖၣ် လၢ 
ပှၤလၢအဆဲးလီၤပာ်မံၤ ဖဲတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်အံၤအပူၤနၣ့်လီၤ. 
တၢအံ်ၤအခီပညီမ့ၢဝဲ် နကဘၣ်ဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ် လၢနကမၤသီထီၣ် 
က့ၤ အဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤ မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢနပှၤဟံၣ်ဖိဃီ 
ဖိတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 
စးထီၣ်ဖဲ တၢကိ်ၢထီ်ၣ်သီ 2023 နၣ့်, တၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤအတၢဘိ်း 
ဘၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်အံၤ တၢက်ဆှၢအီၤဆူ ပှၤဆဲးလီၤမံၤ ဖဲတၢရဲ်ၣ် 
တၢက်ျၤဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအပူၤအအိၣ် ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ အတၢ ်
ဆဲးလီၤမံၤ မုၢန်ၤံမုၢသီ်ကတၢၢအ်ဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. တၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤ 
အတၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်အံၤ ကပၣ်ဃုာ်ဒီး မုၢန်ၤံမုၢသီ်အတၢ ်
ပာ်ပနၣ်ီ လၢတၢက်ဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ်လၢတၢက်မၤသီထီၣ် အတၢ ်
အၣ်ုကီၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢ တၢအိ်ၣ်ဒီးတၢအ်ၣ်ုကီၤဟၣ့်အ 
ဘူးအလဲ အတၢလီ်ၤဖျၣ်ဲလီၤဟိနၣ့်လီၤ. မုၢန်ၤံမုၢသီ်အတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ 
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ အတၢဆဲ်းလီၤမံၤကတၢၢ ်
မုၢန်ၤံမုၢသီ်တဖၣ် ဒီးအတကီွၢန်ၣ့် ကစးထီၣ်သးဖဲ လါယူၤ အသီ 
30, 2023 ပၢၢတ်ၤု လါမ့ၤ 31 သီ, 2024 နၣ့်လီၤ.
ဆဲးလီၤပာ်မံၤလၢ လံာ်တၢကဲွ်းဟၣ့်ပလီၢတ်ဖၣ် လၢ NY ကီၢစဲ်ၣ် 
ဆူၣ်ချ�အအိၣ် ဒ်သိးနသုတလဲၤကပာ်ကံွာ် ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤအ 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအသီ လၢအကါဒိၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢက်ဘၣ်မၤသီ 
ထီၣ်အီၤအဆၢကတီၢဖဲ်လဲၣ်တက့ၢ ်-
ကဲွးလီၤ START ဆူ u (လၢစပ့ၣ်ကျာ်ိအဂီၢ ်ကဲွးလီၤ 
INCIAR) တက့ၢ.်

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
info.nystateofhealth.ny.gov/COVID-19-Changes

ဆူၣ်ချ�တၢအု်ၣ်ကီၤၤ

ပှၤ New York ဖိတဖၣ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ကမျၢၢ ်ဒီးပနာ်ံတၢက်ၤအဆူၣ်ချ� 
တၢအ်ၣ်ုကီၤသ့ခီဖျ ိNY ကီၢစဲ်ၣ်ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိနၣ့်လီၤ. တၢဆဲ်းလီၤမံၤ 
အဆၢကတီၢ ်ဘၣ်တၢအိ်းထီၣ်အီၤလၢ 2023 တၢအ်ၣ်ုကီၤအဂီၢ ်စး 
ထီၣ်ဖဲလါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 16 သီ, 2022 နၣ့်လီၤ.
ဆဲးလီၤမံၤဖဲလါနၣ့် 15 သီ လၢကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢအ်ၣ်ုကီၤစးထီၣ် 
လါလၢပိာ်ထဲွထီၣ်အခံတဖၣ်အံၤ 1 သီနၣ့်တက့ၢ.် အဒိ, နကဘၣ် 
ဆဲးလီၤမံၤဖဲ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 15 သီ, 2022 လၢတၢအ်ၣ်ုကီၤအဂီၢ ်
စးထီၣ်ဖဲ လါယ�ၤူအါရံၣ် 1 သီ, 2023 နၣ့်လီၤ.

ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒ်လဲၣ်
ဒိးနၢ့တ်ၢဆဲ်းလီၤမံၤတၢမ်ၤစၢၤကလီလၢပှၤနၣ်ဲကျတဲၢအ်အိၣ်, လၢ 
နၢီက်စၢ ်မ့တမ့ၢ ်လီတဲစိတက့ၢ.် ဃုကွၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျဖဲဲ 
info.nystateofhealth.ny.gov/ 
ipanavigatorsitelocations နၣ့်တက့ၢ.် 
ကိး NY ကီၢစဲ်ၣ်အဆူၣ်ချ�ပှၤပ�ၤတၢ ်တၢမ်ၤစၢၤလီၢခ်ၢၣ်သး ဖဲ 1- 
855-355-5777 နၣ့်တက့ၢ.် 
အထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov လီၤ. တၢက် 
တိၤလီၤတိၢလီ်ၤဆီနၣ့် အိၣ်ဖဲပှာ်ယဲၤသနအ့ဖီခိၣ် ဖဲပှၤပ�ၤတၢ ်တၢ ်
မၤစၢၤလီၢခ်ၢၣ်သးနၣ်ရံၣ်အတီၢပူ်ၤ လၢကမၤစၢၤနၤလၢတၢမ်ၤပဲှၤန 
လံာ်ပတံထီၣ်နၣ့်လီၤ.
New York ဝ့ၢတ်ၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢ ်- ကိး 311, ဒိလီၤ 
“CoveredNYC” ဆူ 877-877, မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်
on.nyc.gov/healthinsurance လၢတၢမ်ၤစၢၤ ဒီးတၢကူ်ၣ် 
တၢဖ်းအဂၤအဂီၢတ်က့ၢ.် 

ဃုကွၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢကျာ်ိအဂၤ ဘၣ်ဃးဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤဖဲ 
info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials 

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးဆူၣ်ချ�တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ (တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢ တၢမ်ၤကစၢ ်မ့တမ့ၢ ်
တၢဆ်ါတၢပ်�ၤအလီၢ,် မ့တမ့ၢ ်ကမျၢၢတ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဒ်အမ့ၢ ်Medicaid, 
Medicare, မ့တမ့ၢ ်CHIP) နၣ့်, နဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤကွၢသ်းအပီးလီကလီ သ့ 
တၤုလၢ 8 ခါ လၢတလါဘၣ်တလါနၣ့်လီၤ.
နစူးကါကသံၣ်ကျး မ့တမ့ၢ ်ကျးလၢ နဆူၣ်ချ�တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲမၤနၣ်ီဝဲ 
လၢ “တၢဘ်ျးစဲအပူၤ” ဖဲတၢက်ဃ့နၤစ့ $0, မ့တမ့ၢ ်ဒိးနၢ့က်ဒါက့ၤစ့ 
လၢအလၢာ်ခီဖျ ိတီၣ်ထီၣ်က့ၤစ့စရီသ့နၣ့်လီၤ.

ဒိးနၢ့ ်တၢမ်ၤကွၢ ်COVID- 19 လၢဟံၣ် လၢအကလီ

လါယ�ူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်�ဘ�ၤအါရံၤ 2023

http://vaccines.gov/
https://info.nystateofhealth.ny.gov/COVID-19-Changes
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://info.nystateofhealth.ny.gov/ipanavigatorsitelocations
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://info.nystateofhealth.ny.gov/InformationalMaterials
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ဖဲနၣ့်အိၣ်ဒီး တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤခၢၣ်စးကရၢ လီၤဆီတဖၣ်အါမး ဖဲ U.S. 
တၢပ်ၢတၢြ်ပးအပူၤနၣ့်လီၤ. တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွတၢသိ်ၣ်တၢသီ်ဘၣ်ဃး  
တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤ တၢထ်ၢခိထၢသဲွ (Immigration and Customs 
Enforcement (ICE)) နၣ့်မ့ၢဝဲ် ခၢၣ်စးကရၢ လၢမၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်ဝဲ 
ဒၣ် တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤတၢဘ်ျၢတဖၣ်, ဒီးတၢမ်ၤဆူၣ်ထီၣ်တၢအံ်းထဲွကွၢ ်
ထဲွ တၢအိ်ၣ်ဖျါတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ (Intensive Supervision 
Appearance Program (ISAP)) နၣ့် မ့ၢတ်ၢမံ်ၤတခါလၢ ICE အ 
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအဂီၢ ်ဒ်သိးကအံးထဲွကွၢထဲွ် ပှၤဟဲ�ာ်ုလီၤလၢထံကီၢပူ်ၤတ 
ဖၣ် လီၤတံၢလီ်ၤဆဲးအဂီၢန်ၢ့လီ်ၤ.
ပှၤတနၤီနၤီ ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤ ဒ်ညီ�ၢုအ်သိး လၢ ICE မ့တမ့ၢ ်ISAP ဒ်အ 
ဝဲသ့ၣ် အတၢအိ်ၣ်သးအဂ့ၢက်ျၤိအသိးနၣ့်လီၤ. နမ့ၢဟဲ်�ာ်ုလီၤတၢ့လ်ၢ U.S. 
ခီဖျ ိဟဲခီတဲာ်ကီၢဆ်ၢ ဒီးဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာ်တၢ့န်ၤ, မ့တမ့ၢ ်နမ့ၢဘ်ၣ်တၢဖီ်ၣ် 
ဃာ်နၤတဘျတီခီၣ် ဖဲနဟဲ�ာ်ုလီၤလၢထံကီၢပူ်ၤဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်, နကဘၣ်
အိၣ် ဒီး ICE မ့တမ့ၢ ်ISAP တၢဆဲ်းလီၤမံၤနၣ့်လီၤ. 
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢဟဲ်�ာ်ုလီၤအကျၤိအကျတဲဖၣ်အ 
ဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် -

help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap (အဲကလံး 
ကျာ်ိ)
apoyodeasilo.org/preguntas-frecuentes-ice-isap  
(စပ့ၣ်ကျာ်ိ)

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢမူ်းတၢရ်ၢတ်ခါဖဲ တၢ�်ာ်ုလီၤဆူထံကီၢကီွ်ၢဘ်ျၣ်ီပူၤနၣ့်, နက 
ဘၣ်ပာ်နတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢက်ျလဲၢနအိၣ်ခဲအံၤ ဒီး ICE ဒီးကီွၢဘ်ျၣ်ီနၣ့်လီၤ.
ဒ်သိးနကဆီတလဲနတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢက်ျ ဲဒီးတၢ�်ာ်ုလီၤဆူထံကီၢကီွ်ၢ ်
ဘျၣ်ီပူၤနၣ့်, နကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢဂ့်ၢ ်ဖဲ EOIR-33/IC, အိၣ်ဖျါဝဲဖဲ 
လီၢက်ဝီၤတၢ�်ာ်ုလီၤဆူထံကီၢကီွ်ၢဘ်ျၣ်ီပူၤ ဒီးလၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ် ဖဲ 
justice.gov/eoir/formslist.htm နၣ့်လီၤ. နကဘၣ်မၤတၢအ်ဝဲ 
အံၤလၢ 5 သီအတီၢပူ်ၤ ဖဲနသုးသး ဆူနတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢအ်သီနၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ,် ကွၢဖဲ် - 

ice.gov/doclib/detention/checkin/ 
changeAddress-en.pdf (အဲကလံးကျာ်ိ)
ice.gov/doclib/detention/checkin/ 
changeAddress-es.pdf (စပ့ၣ်ကျာ်ိ)

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢဂ့်ၢကီ် ဘၣ်ဃး U.S.ထံဖိကီၢဖိ် ဒီး တၢဟဲ်�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢ ်
တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် (U.S. Citizenship and Immigration 
Services (USCIS)) နၣ့်, န�ကၢးပာ်ဃာ်နတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢလ်ၢနအိၣ်ခဲ 
အံၤ ဒီးဒ်သိးတၢက်မၤလီၤတံၢလ်ၢ နကဒိးနၢ့တ်ၢဆဲ်းကျးိ ဒီးတၢဘ်ၣ်ဘျ�းဖဲ 
တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအဘၣ် ဒီးဟးဆဲှးနတၢဂ့်ၢစဲ်ၤခံနၣ့်လီၤ. လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢ ်
ကျၤိအါထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် uscis.gov/addresschange နၣ့်တ 
က့ၢ.်

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢပှၤဟဲ�ုာလီ်ၤသီတဖၣ်အဂီၢ ်- ICE ဒီး ISAP 
တၢဆဲ်းလီၤမံၤ ဒီးတၢဆီ်တလဲတၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းလီၢ ်လံာအ်ဒိတဖၣ်
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ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 12 သီ, 2022 နၣ့် DHS ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါလီၤဝဲ 
ကျၤိကျအဲသီလၢ ပျ ဲVenezuelan အပှၤထံဖိကီၢဖိ်တဖၣ် ဒီးအဟံၣ် 
ဖိဃီဖိတဘျဃီီ လၢကဟဲဆူ U.S နၣ့်လီၤ.
Venezuelans လၢအိၣ်ဆိးလၢ U.S အချၢ ဒီးအလံာ်အလဲၢတ်လၢ 
တပဲှၤလၢ တၢဟဲ်�ာ်ုလီၤအဂီၢတ်ဖၣ် ခဲအံၤတၢကွ်ၢဆိ်ကမိၣ်နၢ့တ်ၢလ်ၢ 
အဂီၢ,် ဖဲတၢဂ့်ၢတ်ခါဘၣ်တခါအခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိဖီခိၣ်, တၢဒိ်ၣ်ထီၣ်ထီ 
ထီၣ်လၢတၢန်ၢ့စိ်နၢ့က်မီၤလၢတၢလဲ်ၤထီၣ်က့ၤလီၤအဂီၢ,် ဒီးတၢပ်ျၢဖ်ျးဲပှၤ 
ဃိာ်ဖိတစိၢတ်လီၢတ်ၤုဆူ 2 နၣ်ံ လၢပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဂ့်ၢတ်ဖၣ်အဃိနၣ့်လီၤ.
လၢက�ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢလ်ၢကျၤိကျဝဲဲအံၤအပူၤအဂီၢ,် 
Venezuelan အထံဖိကီၢဖိ်တဖၣ် ကဘၣ်အိၣ်ဒီးပှၤဆီၣ်ထဲွအီၤလၢ 
U.S အပူၤ, ဖျတိၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ ဒီးတၢသ်မံသမိးကွၢအ်တၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိၤ 
ဂံၢထံ်း, ဒီးတၤုထီၣ်ထီၣ်ဘးလၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအဂၤနၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်ဘၣ်ဃးဝဲၤကျၤိအံၤအဂီၢ,် ဝံသးစူၤလဲၤ�ာ်ု 
လီၤကွၢ ်uscis.gov/venezuela တက့ၢ.်

တၢမ်ၤအကျၤိအကျအဲသီလၢ Cubans, Haitians, Nicaraguans ဒီး 
Venezuelans ဖိတဖၣ်အဂီၢ ်

ဖဲလါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 9 သီ, 2022 နၣ့် USCIS ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါလီၤဝဲဒၣ် 
လၢ တၢအိ်ၣ်ကဒအုပှၤပတံထီၣ်တၢ ်လၢအမ့ၢအ်တီတဖၣ် ခဲအံၤပတံ 
ထီၣ်လံာ်အဒိ I-589 လၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ်သ့, လံာ်ပတံထီၣ်လၢတၢ ်
အိၣ်ကဒ ုဒီး Withholding of Removal အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
ဖဲလါယ�ၤူအါရံၤ 23 သီ, 2023 နၣ့်, USCIS ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ 
ပှၤပတံထီၣ် ထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းတၢအိ်ၣ်ကဒ ုလၢတၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်အီၤ 
လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ် အခဲအံၤပတံထီၣ် လံာ်အဒိ I-765, တၢပ်တံထီၣ် 
လၢ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ အတၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအဂီၢ ်(Employment 
Authorization) လၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤသ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
တၢမ်ၤပဲှၤလံာ်ပတံထီၣ်လၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ်တဖၣ် ပျပှဲၤပတံထီၣ်တၢတ် 
ဖၣ်လၢကဘၣ်တီၣ်ထီၣ်အလံာ် လၢအံၣ်လဲး�ထီနးံ, သမံသမိးကွၢအ် 
လံာ်ပတံထီၣ် အတၢအိ်ၣ်သးလၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ်, ဒီးဒိးနၢ့တ်ၢဘိ်းဘၣ် 
သ့ၣ်ညါလၢ USCIS အအိၣ် လၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. နပတံထီၣ် 
တၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်လီၤတံၢ ်အတၢအိ်ၣ်ကဒသ့ု ဖဲနနၢီက်စၢအိ်ၣ်လၢ 
U.S အပူၤနၣ့်လီၤ. 
လၢတၢက်ပတံထီၣ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ အလံာ်တၢ ်
ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါ (Employment Authorization Document 
(EAD)) ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ နတၢပ်တံထီၣ် ထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းတၢအိ်ၣ်က 
ဒ ုလၢ (c)(8) တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အကလာ်ု လၢတၢတ်ဆၢတဲာ်အီၤဒံးအ 
ဂီၢ,် နပတံထီၣ် လံာ်အဒိ I-765 သ့ဝဲ ဖဲနပတံထီၣ် နထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းတၢ ်
အိၣ်ကဒအုလံာ်ပထံထီၣ် 150 သီ ဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်လီၤ.

တၢပ်ထံထီၣ်လၢအ့ထၢၣ်နးဲလိၤ လၢပှၤဃုာဒိ်းနၢ့ ်
ထံ�ူၢကီ်ၢသဲ်းတၢအိ်ၣ်ကဒုဖိတဖၣ်အဂီၢ ်
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https://help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap/
https://www.apoyodeasilo.org/preguntas-frecuentes-ice-isap/
https://www.justice.gov/eoir/list-downloadable-eoir-forms
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.uscis.gov/addresschange
https://www.uscis.gov/venezuela
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ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 5 သီ, 2022 နၣ့်, ကီၢစ်ၢဖိှၣ်အကီွၢဘ်ျၣ်ီ လၢအ 
အိၣ်ဒီးတၢစိ်တၢက်မီၤ ဖဲ Louisiana အပူၤနၣ့် စံၣ်ညီၣ်တၢ့ဝဲ်လၢ 
DACA နၣ့် မ့ၢတ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတခါလၢ အတဖိးလိာ်သးဒီးသဲစးတၢ ်
ဘျၢ ဒ်တၢမ်ၤလၢပဲှၤတၢခဲ်အံၤအသိးဘၣ်နၣ့်လီၤ. ကီွၢဘ်ျၣ်ီလၢအအိၣ် 
ဒီးတၢစိ်တၢက်မီၤ က့ၤဆှၢကဒါက့ၤတၢမူ်းတၢရ်ၢဆူ် Texas ကီၢရ်�ၣ်အ 
ကီွၢဘ်ျၣ်ီ လၢကက့ၤကွၢဆိ်ကမိၣ်ဝဲဒၣ် Biden အတၢပ်ၢတၢဆှ်ၢအသီ 
2022 DACA တၢမ်ၤဘၣ်က့ၤတၢ,် လၢအဘၣ်တၢရဲ်ၣ်လီၤကျၤဲလီၤတၢ့ ်
လၢတၢက်စးထီၣ်စူးကါအီၤဖဲ လါအီးကထိဘၢၣ် 31သီ, 2022 နၣ့် 
လီၤ.
တၢလိ်ာ်ဘၢလိာ်ကီွၢအံ်ၤ ကဲထီၣ်သးဒံးဆူညါအဃိ ဆူညါတၢဆီ်တလဲ 
တဖၣ် ကဲထီၣ်သး လၢတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဖဲတၢဆ်ၢကတီၢဝဲ်နၣ့်အတီၢပူ်ၤ, DHS ကဆဲးတၢူလိ်ာ်ဝဲ ဒီးမၤသီထီၣ် 
က့ၤ DACA တၢဃ့်ထီၣ်အကျၤိအကျတဲဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢဃ့်ထီၣ် 
လၢတၢဟ်ၣ့်မၤတၢအ်ခဲွး ဒီးတၢလဲ်ၤထီၣ်က့ၤလီၤအလံာ်ပျ)ဲ နၣ့်လီၤ. 
DHS ကတၢူလိ်ာ်ဝဲ ဘၣ်ဆၣ်တမၤ DACA တၢဃ့်ထီၣ်အကျၤိကျခီဲၣ် 
ထံးတဖၣ်ဘၣ်.
အခဲအံၤနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး DACA နၣ့်, နတၢအိ်ၣ်သးပတီၢ ်သ့ၣ်တဖၣ် 
အံၤ ဖိးသဲစးဒံးဝဲနၣ့်လီၤ.
န DACA သးနၣ်ံမ့ၢလ်ၢာ်ကံွာ် လၢတယံာ်လၢာ်ဘၣ် အတီၢပူ်ၤနၣ့်, 
မၤသီထီၣ်အီၤတက့ၢ.်
နမ့ၢဆှ်ၢထီၣ် တၢပ်တံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢတ်ဘျ ီဆူ 
USCIS လၢတၢတ်ဟၣ့်ပျဘဲၣ်အီၤဒံးဘၣ်နၣ့်, တၢပ်တံထီၣ်အံၤ 
တၢက်ပာ်ပတာ်ုဃာ်အီၤနၣ့်လီၤ. အဝဲအံၤ တၢတ်ရဲၣ်ကျၤဲအီၤ ပၢၢ ်
တၤုလၢ ဆူညါတၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါတစုနၣ့်လီၤ.

ပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအပူၤကံွာ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢ့ ်Deferred Action လၢဖိ 
သၣ်အကတီၢဟဲ်တၤုဃီၤအဂီၢ ်(DACA) ခဲအံၤပတံထီၣ်လံာ်အဒိတဖၣ် 
I-821D (DACA လံာ်အဒိအသီ) ဒီး I-765 (တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢဖိးသဲ 
စးအဒိအသီ) လၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ်သ့နၣ့်လီၤ.
တၢသ့်တၢဘ်ၣ်အံၤနၣ့်မ့ၢလ်ၢ ပှၤလၢခဲအံၤအိၣ်ဒီး DACA မ့တမ့ၢ ်
DACA အမုၢန်ၤံတလၢကံွာ် စှၤနၢ့တ်နၣ်ံသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး ကဘၣ်မၤသီထီၣ် DACA လၢအ ့
ထၢၣ်နးဲဖီခိၣ်ဒ်လဲၣ်အဂီၢ ်- 
uscis.gov/humanitarian/renew-your-daca

တၢသု်းယံာတ်ၢဆ်ၢကတီၢ ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢ 
ဖိသၣ်အကတီၢအ်တၢဟဲ်တုၤ 
(Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA))

U.S. ပဒိၣ်ကပာ်ပနၣ်ီဝဲဒၣ် ထံကီၢအ်ဂၤတဘ့ၣ် လၢ TPS အဂီၢ ်ဖဲတၢအိ်ၣ် 
သးတဖၣ်မ့ၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆဲးခါ, ဒ်သိးဒီး တၢဒ်းုတၢယ်ာ် မ့တမ့ၢ ်နဆ့ၢၣ်အ 
တၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံး, ဒီသဒၢထံဖိကီၢဖိ်လၢ ထံကီၢအ်ဝဲနၣ့် လၢကက့ၤကဒါ 
က့ၤဝဲ ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲနၣ့်လီၤ.
ဖဲတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအဆၢကတီၢ,် ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ အပတံထီၣ်တၢအ်ဂီၢ ်ဒီး 
ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤတၢ့ ်TPS –
ကဘၣ်တၢဒီ်သဒၢအီၤလၢ တၢန်ဟီးထီၣ်ကံွာ်အီၤလၢထံကီၢပူ်ၤ
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ တၢမ်ၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် ဒီးပှၤတဝၢတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢနၣ်ီဂံၢသ့်
တၢက်ဟၣ့်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢတၢလဲ်ၤတၢက့်ၤသ့
မ့ၢလ်ၢအဝဲသ့ၣ် အတၢဟဲ်�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢပူ်ၤ အတီၤပတီၢအ်ဃိ ဘၣ် 
တၢဖီ်ၣ်ဃာ်အီၤလၢ DHS တသ့ဘၣ် 

TPS နၣ့်မ့ၢတ်ၢဘ်ၣ်ဘျ�းတစိၢတ်လီၢ ်လၢအတဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢအိ်ၣ်တၢ ်
ဆိးတဘိယူၤဃီဘၣ်နၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ပှၤလၢအဖီၣ်ဃာ် TPS တဖၣ်နၣ့် 
အဝဲသ့ၣ် ပတံထီၣ်တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤအတၢဘ်ၣ်ဘျ�းတခါခါ မ့တမ့ၢ ်
တၢတ်ဟဲ�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢပူ်ၤအတီၤပတီၢ ်လၢအဝဲသ့ၣ်အ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲအ 
ဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
ထံကီၢတ်ဖၣ်လၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအီၤခဲအံၤလၢ TPS အဂီၢ ်-

Afghanistan, Burma (Myanmar), Cameroon, El 
Salvador, Ethiopia, Haiti, Honduras, Nepal, 
Nicaragua, Somalia, Sudan, South Sudan, Syria, 
Ukraine, Venezuela, Yemen

လၢထံကီၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလီၤတံၢလီ်ၤဆဲး, တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢအ�ကၢးအဘၣ် 
တဖၣ်, တၢဆဲ်းလီၤမံၤအဆၢကတီၢ,် ဒီးတၢမ်ၤသီထီၣ်လၢအလီၢခံ်ကတၢၢ ်
အဂီၢ,် သမံသမိးကွၢ ်uscis.gov/TPS နၣ့်တက့ၢ.်
အခဲအံၤနၣ့်, TPS အပှၤပတံထီၣ်တၢဖိ်ခဲလၢာ် ဆိှးထီၣ် လံာ်အဒိ I-821 
တၢပ်တံထီၣ် လၢ တၢဒီ်သဒၢ တၢစိ်ၢတ်လီၢ ်အပတီၢတ်ဖၣ် လၢအထ့ၢၣ်နးဲ 
လိၤသ့ ဖဲ uscis.gov/i-821 နၣ့်လီၤ.
ဖဲလါဒံၣ်စဲဘၢၣ် အသီ 30, 2022 နၣ့်, DHS ဘိးဘၣ်ရၤလီၤ တၢမ်ၤအါ 
ထီၣ်မုၢန်ၤံမုၢသီ် ဒီးတၢက့်ၤဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ Yemen လၢ TPS အဂီၢ ်လၢ 
18 လါ, စးထီၣ်လၢ လါမာ်�ှး 4 သီ, 2023 ပၢၢတ်ၤုလၢ လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 
3 သီ, 2024 နၣ့်လီၤ.
ဖဲလါယ�ၤူအါရံၤ 12 သီ, 2023 နၣ့်, DHS ဘိးဘၣ်ရၤလီၤ တၢမ်ၤအါ 
ထီၣ်မုၢန်ၤံမုၢသီ် ဒီးတၢက့်ၤဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ Somalia လၢ TPS အဂီၢ ်
လၢ 18 လါ, စးထီၣ်လၢ လါမာ်�ှး 18 သီ, 2023 ပၢၢတ်ၤုလၢ လါစဲးပထ့ 
ဘၢၣ် 17 သီ, 2024 နၣ့်လီၤ.

တၢဒီ်သဒၢတၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းအလီၢ ်တစိၢတ်လီၢ ်
(Temporary Protected Status (TPS)) ဒီး 
တၢမ်ၤယံာမ်ၤနၢီမ်ၤလီၤတံၢတ်ၢဟ်းထီၢကံွ်ာ ်
(Deferred Enforced Departure (DED))

လါယ�ူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်�ဘ�ၤအါရံၤ 2023

https://www.uscis.gov/humanitarian/renew-your-daca
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
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NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

စးထီၣ်ဖဲလါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 21 သီ, 2022နၣ့်, Ukrainian ဒီး Afghan 
အပှၤဃိာ်ဖိလၢထူၣ်ဖျးဲ လီၤတံၢလီ်ၤဆဲးတဖၣ်, ဒီးအဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢ အ 
ပတီၢတ်ၤုထီၣ်ထီၣ်ဘးတဖၣ်, ကဘၣ်တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအီၤလၢ က 
မၤတၢမ်ၤလၢအတၢဟဲ်တၤုအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. တၢအံ်ၤအခီပညီမ့ၢ ်အဝဲ 
သ့ၣ်တဘၣ်အိၣ်ခိး USCIS လၢကပျအဲဝဲသ့ၣ်အလံာ်ဒိ I-765, လံာ် 
ပတံထီၣ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢန်ၢ့စိ်နၢ့က်မီၤအဂီၢ ်တချ�းအဝဲသ့ၣ်မၤတၢ ်
လၢ U.S အပူၤသ့ဒံးဘၣ်နၣ့်လီၤ. 
ပှၤဃိာ်ဖိလၢထူၣ်ဖျးဲလၢအပတီၢတ်ၤုထီၣ်ထီၣ်ဘးတဖၣ် ကဘၣ်ဒးုနၣ်ဲ 
တၢမ်ၤကစၢထဲ်လံာ်အဒိ I-94 လၢကဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ်အဖံးတၢမ်ၤတၢသ့် 
နၣ့်လီၤ. အသီ 90 ဝံၤအလီၢခံ် အဝဲသ့ၣ်ကဘၣ်ဒးုနၣ်ဲအတၢမ်ၤကစၢ ်
EAD (တၢဖံ်းတၢမ်ၤအလံာ်ပျ)ဲ, ဘၣ်ဆၣ်လံာ်အဒိ I-94 တၢမ်ၤပဲှၤအ 
ဘူးအလဲနၣ့် တဘၣ်ဟၣ့်လီၤဝဲဘၣ်. 
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢလၢပဲှၤပဲှၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢ ်
uscis.gov/newsroom/alerts/certain-afghan-and- 
ukrainian-parolees-are-employment-authorized- 
incident-to-parole တက့ၢ.်

တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢန်ၢ့စိ်နၢ့က်မီၤလၢ Afghan ဒီး Ukrainian 
အပှၤဃိာဖိ်လၢထူၣ်ဖျးဲတဖၣ်အဂီၢ ်
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ဖဲလါအြ့ဖ�ၣ် 21 သီ, 2022 နၣ့်, ကီၢခိ်ၣ် Biden ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဝဲ 
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတခါ လၢကတၢူလိ်ာ်မုာ် Ukrainians အတၢဃ့်ၢပူ်ၤ 
ဖျးဲသးလၢ Russia အတၢဟဲ်�ာ်ုလီၤဒးုတၢန်ၣ့်လီၤ. တၢပ်ာ်ဖိှၣ်သကိး 
လၢ Ukraine အဂီၢ ်ဟၣ့်ထီၣ်ကျလဲၢ Ukrainian ထံဖိကီၢဖိ်အဂီၢဒီ်း 
တဘျဃီီ အဝဲသ့ၣ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လၢအိၣ်လၢ U.S. အချၢ ဒ် 
သိးကဟဲဆူ U.S. ဒီးအိၣ်ဆိးတစိၢတ်လီၢဖဲ် တၢပ်ျၢဖ်ျးဲကံွာ်ပှၤဃိာ်ဖိ 
လၢ တၢဆ်ၢကတီၢ ်ခံနၣ်ံအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ.
Ukrainians မၤသကိးတၢလ်ၢ တၢပ်ာ်ဖိှၣ်သကိးလၢ Ukraine အဂီၢ ်
အပူၤ ဘၣ်အိၣ်ဒီးပှၤမၤစၢၤအီၤ ဖဲကီၢအ်မဲရကၤပူၤ ပှၤလၢသးလီၤပ 
လိာ်လၢ ကဟၣ့်ထီၣ်ကျၣ်ိစ့တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ ဖဲတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအဝဲ 
သ့ၣ် အိၣ်ဆိးဝဲအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ် ဖဲတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအံၤအဖီခိၣ် ဒီးလံာ်ပတံ 
ထီၣ်အကျၤိအကျအဲဂီၢ,် ကွၢဖဲ် DHS အပှာ်ယဲၤကဘဘျးံ 
dhs.gov/ukraine တက့ၢ.် 

တၢပ်ာဖိှ်ၣ်သကိးလၢ Ukraine အဂီၢ ်

ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 1 သီ, 2022 နၣ့် Biden တၢပ်ၢတၢဆှ်ၢပတာ်ု 
ကံွာ် တၢစူ်းကါကညီဂ့ၢဝီ် တၢပ်ျပူဲၤပှၤဃိာ်ဖိလၢကတၢူလိ်ာ် Afghans 
ဆူ U.S အပူၤ ဒီးလၢတၢန်ၣ့်အခၢၣ်စး ကပာ်သူၣ်ပာ်သးဝဲလၢ တၢသု်း 
လီၢသု်းကျ ဲပှၤ Afghan ဖိလၢအဘၣ်တၢဆှ်ၢအီၤလၢလီၢယံ်ၤ လၢအ 
�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢဟဲ်�ာ်ုလီၤဆူ ထံကီၢပူ်ၤအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်အ 
ဂီၢ ်လၢဟၣ့်လီၤ တၢအိ်ၣ်သးပတီၢဖိ်းသဲစးလီၤစိၤနၣ့်လီၤ.
ဖဲလါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 22 သီ, 2022 နၣ့် USCIS ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါလီၤဝဲ 
ဒၣ်လၢ တၢမ်ၤယံၤထီၣ် ဒီးမၤအါ ထီၣ် တၢပ်ျပူဲၤ တၢဆိှ်းထီၣ် အပ�ၤက 
လံၤ ဒီးမၤညီထီၣ် လံာ်ပတံထီၣ်အကျၤိကျလဲၢ Afghan ထံဖိကီၢဖိ် 
လီၤတံၢလီ်ၤဆဲးတဖၣ်အဂီၢ ်တၤုဆူလါစဲးပတဘ့ၢၣ် 30, 2023 နၣ့် 
လီၤ.
ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒိၣ်အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် -

USCIS ကမျၢၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျလဲၢပှၤ Afghans တဖၣ်အဂီၢ ်- 
uscis.gov/humanitarian/information-for-afghans 
“တၢမ်ၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ လၢပှၤ Afghan လၢအဖီၣ်ဃာ် တၢ�်ာ်ု 
လီၤအိၣ်ကီၢလံ်ာ်ခီကီၢ ်လီၤလီၤဆီဆီ ဒီး ပှၤလၢ အဘၣ်တၢပ်ျၢပူ်ၤ 
ဖျးဲအီၤတဖၣ်အဂီၢ”် လၢအဲကလံးကျာ်ိ, Dari ကျာ်ိယ ဒီး 
Pashto ကျာ်ိ -  justice.gov/crt/worker-information
Afghan တၢမ်ၤစၢၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ အတၢအိ်ၣ်ယၢၤ လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ် 
ပဒိၣ်ခဲလၢာ် လၢအဘၣ်တၢလ်ၤူပိာ်ထဲွအီၤ ခီဖျ ိဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိ 
တၢသု်းလီၢသု်းကျဝဲဲၤဒၢး - acf.hhs.gov/orr/programs/ 
refugees/afghan-assistance-resources

တၢသု်းလီၢသု်းကျအဲတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် - 
New York ကီၢစဲ်ၣ် I-ARC တၢသု်းလီၢသု်းကျ ဲအတၢတိ်ာ်ကျၤဲ 
- immigrantarc.org/afghanistan 
New York ဝ့ၢ ်- ဃုာ်ဒီး ဝ့ၢအ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ အ 
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဖဲ Dari ဒီး Pashto - 
nyc.gov/afghanistanresources 
Western New York - Buffalo United လၢ Afghan ပှၤ 
ကိးထုးထီၣ်အီၤတဖၣ်အဂီၢ ်- wnyrac.org 
Albany/ဝ့ၢခိ်ၣ်လီၢက်ဝီၤ - တၢအိ်ၣ်ယၢၤအတၢကဲွ်းရဲၣ် - 
bit.ly/3kvWRZd
Ithaca/Finger Lakes လီၢက်ဝီၤ - Cornell Afghanistan 
တၢအိ်ၣ်ယၢၤအတၢကဲွ်းရဲၣ် - bit.ly/3CwfFxy

ပှၤကညီခဲွးယာ်တၢထ်ၢဖိှၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိ အလံာ်ဒိ 
လၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ ပှၤလၢလိၣ်ဘၣ် တၢမ်ၤစၢၤထုးထီၣ်အီၤ လၢ 
Afghanistan အဂီၢ-် humanrightsfirst.org/afghan- 
evacuation

တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်လၢ Afghan ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတဖၣ် 
ဒီးပှၤလၢဘၣ်တၢပ်ျၢဆိ်ကံွာပှ်ၤဃိာတ်ဖၣ်အဂီၢ ်

လါယ�ူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်�ဘ�ၤအါရံၤ 2023

https://www.uscis.gov/newsroom/alerts/certain-afghan-and-ukrainian-parolees-are-employment-authorized-incident-to-parole
https://www.uscis.gov/newsroom/alerts/certain-afghan-and-ukrainian-parolees-are-employment-authorized-incident-to-parole
https://www.uscis.gov/newsroom/alerts/certain-afghan-and-ukrainian-parolees-are-employment-authorized-incident-to-parole
https://www.dhs.gov/ukraine
https://www.uscis.gov/humanitarian/information-for-afghans
https://www.justice.gov/crt/worker-information
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/afghan-assistance-resources
https://www.immigrantarc.org/afghanistan
https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/afghanistan-resources.page
https://www.wnyrac.org/
https://docs.google.com/document/d/1mxFxY2s2HONjmCNl6z6qA7lg5cZdcdwWX88uikKTHIw/edit
https://docs.google.com/document/d/14aHqVbqO2ivtqA8Wl05Lvb0IfaCR1TkN8CDPqLDjuEc/edit
https://www.humanrightsfirst.org/afghan-evacuation
https://www.humanrightsfirst.org/afghan-evacuation
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NYSED ဒီးပဒိၣ်ကမံးတံာ်တဖၣ် ဟၣ့်အခဲွးလၢ ပဒိၣ်တၢ ်ဒိးစဲးနၣ့် တၢ ်
ကပျပူဲၤအီၤလၢ COVID-19 အဂီၢ ်ဖဲလါယူၤ 2020, လါအီကူာ် 
2020, လါယ�ၤူအါရံၤ 2021, ဖဲလါယူၤ 2021, လါအီကူာ် 2021 
ဒီး လါယ�ၤူအါရံၤ 2022 နၣ့်လီၤ. ပှၤကၠိဖိမ့ၢဒိ်းနၢ့ ်COVID-19 တၢ ်
ဒိးစဲးအတၢပ်ျပူဲၤနၣ့်, လၢတၢက်ဝံၤကၠိအဂီၢ ်အဝဲသ့ၣ်တဘၣ်ဒိးစဲး/က့ၤ 
ဒိးစဲးကဒါက့ၤဘၣ်. ဖဲအဆၢကတီၣ်အံၤနၣ့်, COVID-19 အတၢပ်ျပူဲၤ 
အံၤ ဘၣ်တၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်အီၤ ဖဲလါယူၤ 2022 မ့တမ့ၢ ်လါအီကူာ် 
2022 တၢဒိ်းစဲးတဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး COVID-19 တၢပူ်ၤတဖၣ်အဂီၢ,် 
ကွၢဖဲ် တၢက်တိၤနၢ့ခဲ်းတၢလ်ၢ ဖိသၣ်အဂီၢ ်“တၢဖ်ျကိၠိ အတၢလိ်ၣ် 
ဘၣ်တဖၣ် အတၢဆီ်တလဲအတၢဂ့်ၢက်ျၢၢတံ်ၢ ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
COVID-19”နၣ့်တက့ၢ.်
ဆူညါတၢဂ့်ၢလီ်ၤတံၢ ်ဘၣ်ဃး ကၠိဖိအပဒိၣ်တၢဒိ်းစဲး အတၢခဲွ်းတၢ ်
ယာ်တဖၣ်အဂီၢ,် ကွၢဖဲ် တၢတဲ်နၢ့ခဲ်းတၢလ်ၢ ကၠိဖိအ “ပဒိၣ်တၢဒိ်း 
စဲးအခဲွးယာ်တဖၣ်” နၣ့်တက့ၢ.်
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိနၣ့် အိၣ်ဝဲလၢကျာ်ိအါကျာ်ိ ဖဲ - 
advocatesforchildren.org/get_help/ 
guides_and_resources/transition 

ကိၠတၢသိ်ၣ်လိနၣ်ံ 2022-23

ဖဲလါယ�ၤူအါရံၤ 2023 နၣ့်, New York ဝ့ၢ ်စးထီၣ်မၤဝဲ Promise 
NYC လၢအမ့ၢတ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအသီတခါ လၢအဟၣ့်လီၤဖိသၣ် တၢ ်
ကွၢထဲွ်စ့မၤစၢၤတဖၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီးစ့ဟဲ�ာ်ုစှၤ လၢတအိၣ် 
ဒီးလံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ မ့တမ့ၢ ်ဖိသၣ်လၢ တမ့ၢပှ်ၤထံဖိကီၢဖိ်တဖၣ် 
အဂီၢ ်လၢအခီၣ်ထံးတ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ခီဖျလိၢ အတၢဟဲ်�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်
အပတီၢတ်ဖၣ်အဃိနၣ့်လီၤ.
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအံၤ ကဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤဖိသၣ် အစှၤကတၢၢ ်အဂၤ 600 
စးထီၣ်လၢ လါယ�ၤူအါရံၤ တၤု လါယူၤ 2023 နၣ့်လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အံၤ �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲသ့ၣ် ဖဲလၢ -
အတ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ဖိသၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်စ့မၤစၢၤအဂၤတဖၣ်အခါ
အိၣ်ဒီးဖိသၣ်လၢ သးနၣ်ံအိၣ် 0-13 နၣ်ံ
အိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိစ့ဟဲ�ာ်ု လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဃ့်းတၢစံ်ာ်ပတီၢ ်အဖီ 
လာ် 300%

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်သဆၣ်ထီၣ်အီၤလၢ ကပတံထီၣ်ဝဲ 
လၢအဆိအချ�တသ့ဖဲအသ့ ဖဲပှၤတဝၢတၢက်ရၢကရိတဖၣ်လၢတၢ ်
ဟၣ့်လီၤပာ်မူဒါ ဖဲအဝ့ၢဘ်ျၣ်ီဒိခၢၣ်စးနၣ့်လီၤ - 

Bronx ဒီး Manhattan: Northern Manhattan 
Improvement Corporation (212-822-8300, 
nmic.org/promisenyc)
Brooklyn: Center for Family Life (718-438-9500, 
centerforfamilylife.org)
Staten Island: La Colmena (718-442-7700, 
lacolmenanyc.org)
Queens: Chinese-American Planning Council 
(718-358-8899, cpc-nyc.org)

Promise NYC ဖိသၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်အတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ ်

နလိၣ်ဘၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢခီလၣ့်ကၠိအဂီၢဧ်ါ. အပတီၢအ်ဆိကတၢၢ ်
လၢနကဘၣ်မၤအီၤနၣ့်, နကဘၣ်မၤပဲှၤထီၣ် ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒိၣ် အတၢဘူ်း 
တၢလဲ် အလံာ်ပထံထီၣ် လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပှၤကၠိဖိအတၢမ်ၤစၢၤ (Free 
Application for Federal Student Aid (FAFSA)) အဂီၢန်ၣ့် 
လီၤ. အခဲအံၤနၣ့် မ့ၢတ်ၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢနကစးထီၣ်အီၤနၣ့်လီၤ - ကီၢစ်ၢ 
ဖိှၣ် ဒီးကီၢစဲ်ၣ် စ့မၤစၢၤတနၤီအံၤ မ့ၢဝဲ် တၢဟ်ၣ့်ဆိအီၤလၢ ပှၤပတံထီၣ် 
ဆိတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ပတံထီၣ်အီၤဖဲ studentaid.gov/FAFSA တက့ၢ.်
ဟံးနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤဖဲ UnderstandingFAFSA.org လၢအမ့ၢ ်ပှာ်ယဲၤ 
ဘျးစဲလၢ အဟၣ့်လီၤတၢန်ၣ်ဲကျၤဲတဖၣ် ဒီးတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢကၠိ 
ဖိတဖၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လၢအဃုဒိးနၢ့က်ျၣ်ိစ့လၢ ခီလၣ့်ကၠိအဂီၢ ်
တက့ၢ.်
အဝဲသ့ၣ် FAFSA တၢက်ဘၣ်မၤဒ်လဲၣ်အတၢန်ၣ်ဲကျၤဲ (How-To 
Guide) လၢတီၤထီကၠိကၠိဖိတဖၣ်အံၤအဂီၢ ်အိၣ်ဝဲလၢ ကျာ်ိအ 
ကျာ်ိတဆံနၣ့်လီၤ.
ပှာ်ယဲၤသနအံ့ၤ မၤသီထီၣ် တၢက်ဘၣ်မၤဒ်လဲၣ် (how-to) ပှာ် 
ယဲၤကဘျးံပၤတဖၣ် လၢကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါတဖၣ် 
ဒီးပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ.

ဘျၣ်ီဒိၣ်ထးကိတိၥ် José Peralta နယူယီးကီၢစဲ်ၣ် DREAM Act 
ဟၣ့်ကၠိဖိတဖၣ်လၢတၢတ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါ အီၤ ဒီးကၠိဖိအဂၤတဖၣ်လၢ 
က�ၥ်ုလီၤမၤနၢ့ ်NYS-ပၢဆှၢ တၢအ်စ့ဟၣ့်ယုၤတဖၣ် ဒီးကူၣ်သ့စ့ဆီၣ် 
ထဲွတဖၣ် လၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ အဝဲသ့ၣ်အတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ တၢ ်
လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢအအါဝဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်လၢတၢပ်တံထီၣ် အဂီၢ,် 
�ၥ်ုလီၤကွၢ ်hesc.ny.gov/dream

စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢခီလ့ၣ်ကိၠအဂီၢ ်

လါယ�ူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်�ဘ�ၤအါရံၤ 2023

https://www.advocatesforchildren.org/get_help/guides_and_resources/transition
https://www.advocatesforchildren.org/get_help/guides_and_resources/transition
https://www.nmic.org/promisenyc/
https://centerforfamilylife.org/
https://www.lacolmenanyc.org/
https://www.cpc-nyc.org/
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/dream/
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ဒံၢမိ်ၣ်ြခ� ၣ်စံၣ်

အဲကလံးကျာိ ်- youtu.be/-F-xuJO4NpI
စပ့ၣ်ကျာိ ်- youtu.be/kkaEnGIk-pY

လၢတၢမ်ၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃးပတၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းအကျၤိအကျတဲဖၣ် 
ဒီးအမၤတၢဒ််လဲၣ်နၣ့်, ကွၢပ်တၢဂီ်ၤမူတဖၣ် -

မုၢန်ၤံမုၢသီ်အလီၢခံ်ကတၢၢတ်သီ လၢတၢက်ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢက်ဟၣ့် 
တၢဖ်း ဖဲတၢဃု်ထၢခိၣ်ကျၢၢအ်ဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်လၢတၢက်ဆီတလဲ နလီၢ ်
အိၣ်ဆိးထံးအဂီၢန်ၣ့် မ့ၢဝဲ်ဖဲ လါယူၤ 17 သီ, 2023 နၣ့်လီၤ.
လၢနကပာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢဖဲ် တၢဃု်ထၢခိၣ်ကျၢၢ ်ဖဲ New York အ 
ဂီၢ,် နကဘၣ်ဆဲးလီၤပာ်မံၤဖဲ ပၣ်တံၣ်လၢလၢအမၤတၢဃု်ထၢနၣ့်လီၤ.
အခဲအံၤနမ့ၢတ်ၣ်ဘၣ်ထဲွဒီး ပၣ်တံၣ်နၤီတဖုဒံးဘၣ် ဒီးနဘၣ်သး 
ဆဲးလီၤမံၤ ဖဲပၣ်တံၣ်တဖုအပူၤ, မ့တမ့ၢ ်နမ့ၢဘ်ၣ်သးဆီတလဲ န 
တၢဘ်ၣ်ထဲွဒီးပၣ်တံၣ်နၣ့်, နကဘၣ်မၤပဲှၤထီၣ် တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအ 
တၢဆဲ်းလီၤမံၤလံာ်ဒိ အသီတဘ့ၣ် လၢကပာ်ဖျါထီၣ် နတၢဆီ်တ 
လဲတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ.
မုၢန်ၤံမုၢသီ်အလီၢခံ်ကတၢၢတ်သီ လၢနကဆီတလဲ နတၢဆဲ်းလီၤမံၤ 
ဖဲ ပၣ်တံၣ် လၢလါယူၤ 2023 တၢဃု်ထၢခိၣ်ကျၢၢအ်ဂီၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ် 
လါဖ့ၣ်�ဘ�ၤအါရံၤ 14 သီ, 2023 နၣ့်လီၤ.

လၢတၢက်ကွၢက်ဒါက့ၤ နတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအတၢဆဲ်းလီၤမံၤ ဒီးပၣ်တံၣ် 
အတၢဘ်ၣ်ထဲွအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
voterlookup.elections.ny.gov တက့ၢ.်
နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး နတၢဆဲ်းလီၤမံၤအပတီၢ ်
တဖၣ်နၣ့်, ဆဲးကျးိနခီၣ်ထံၣ် တၢဃု်ထၢကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်(Board 
of Elections) တက့ၢ ်- 
www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC အပူၤ - �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် vote.nyc

တၢဃု်ထၢခိၣ်ကျၢၢ:် လါယူၤ 27 သီ, 2023

နသ့နၣ်ံမ့ၢအိ်ၣ် 16 ဆူအဖီခိၣ်, မ့မ့ၢပှ်ၤကီၢအ်မဲရကၤဖိ, ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ 
NY နၣ့်, နဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအဂီၢသ့်ဝဲ တချ�းလၢတၢဟ်ၣ့် 
တၢဖ်း မုၢန်ၤံမုၢသီ် အစှၤကတၢၢ ်အသီ 30 သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 
နသးနၣ်ံမ့ၢအိ်ၣ် 16 မ့တမ့ၢ ်17 နၣ်ံနၣ့်, နဆဲးလီၤဆိမံၤ လၢတၢက် 
ဟၣ့်တၢဖ်းအဂီၢဘ်ၣ်ဆၣ် နဟၣ့်တၢဖ်းတသ့ ပၢၢတ်ၤုလၢ နသးနၣ်ံ 
ပဲှၤထီၣ် 18 နၣ်ံဘၣ်နၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢအိ်ၣ်လၢဃိာ်ပူၤ လၢတၢထံ်ၣ်နမၤကမၣ်တၢအ်ၢအၢသီသီ မ့တ 
မ့ၢ ်ကီၢဘ်ျၣ်ီမ့ၢစံ်ၣ်ညီၣ်လၢ နနၢီသ်းတၢသ့်တၢဘ်ၣ် မ့ၢတ်လၢတပဲှၤ 
ဘၣ်နၣ့်, နဆဲးလီၤမံၤလၢ တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအဂီၢတ်သ့ဘၣ်. 

NYS တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းတၢဃု်ထၢကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်- 
www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
NYC တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းတၢဃု်ထၢကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်- 
vote.nyc/page/register-vote
တၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤ (ဖဲနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး NYS တၢန်ၣ်ီသိလၣ့် 
လံာ်ပျက့ဲၤ, တၢဟ်ပ့ျ ဲမ့တမ့ၢ ်ID လၢတမ့ၢတ်ၢန်ၣ်ီသိလၣ့်) - 
voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
ဃ့လံာ်တၢဆဲ်းလီၤမံၤအလံာ်ဒိ ခီဖျ ိလီတဲစိ (တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ အဲက 
လံးကျာ်ိ မ့တမ့ၢ ်စပ့ၣ်ကျာ်ိ) - 1-800-FOR-VOTE (1-800-367- 
8683)
လၢတၢက်ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအဂီၢန်ၣ့်, နတသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ ်
ဘၣ်ဧါ. သမံသမိးကွၢ ်နပှၤဟၣ့်တၢဖ်းတၢဆဲ်းလီၤမံၤအပတီၢတ်ဖၣ် ဖဲ 
voterlookup.elections.ny.gov တက့ၢ.်

တၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢတၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းအဂီၢ ်

ဖဲလါယူၤ 2022 အပူၤနၣ့်, Richmond County အကီၢစဲ်ၣ် ကီွၢ ်
ဘျၣ်ီအစံၣ်ညီၣ်ကီွၢလ်ၢ အလီၢအ်လၤဒိၣ်တဂၤနၣ့် �တ�ာ်သံကံွာ်လီၢက် 
ဝီၤတၢဘ်ျၢ 11-2022, လၢကျအဲဂၤတဘိ ဘၣ်တၢသ့်ၣ်ညါအီၤဒ် ပဝ့ၢ ်
ပတၢဖ်း အတၢဘ်ျၢ, လၢအိၣ်ဒီးပှၤဟၣ့်တၢဖ်း လၢဘူးထီၣ်အဂၤ 1 က 
ကဲွၢလ်ၢအိၣ်ဆိးလၢဝ့ၢ ်New York အပူၤ ဃုာ်ဒီးပှၤဝ့ၢဖိ်လၢအိၣ်ဒီး 
တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢကဟၣ့်တၢဖ်းလၢ 2023 နၣ်ံအပူၤ နၣ့်လီၤ.
ဝ့ၢဆှ်ၢထီၣ်အတၢပ်တံဃ့ကညးဘၣ်ဃးတၢဆ်ၢတဲာ်, လၢအခီပညီမ့ၢ ်
တၢဘ်ျၢနၣ့် ကအိၣ်ဒၣ်တၢလ်ၢ တၢလိ်ာ်ဘၢလိာ်ကီွၢအ်ဖီလာ်, ဒီးတၢဒ်းု 
လိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ် တၢဘ်ျၢအသီနၣ့် ကဘၣ်တၢပ်ာ်ပတာ်ုဃာ်အီၤနၣ့်လီၤ.

ပဝ့ၢပ်ဟ့ၣ်တၢဖ်း (New York ဝ့ၢ)်

လါယ�ူၤအါရံၤ/လါဖ့ၣ်�ဘ�ၤအါရံၤ 2023

http://youtu.be/-F-xuJO4NpI
http://youtu.be/kkaEnGIk-pY
https://voterlookup.elections.ny.gov/
http://www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
https://vote.nyc/
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/
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မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်

2023 နၣ်ံ တၢခိ်တၢသဲွ်ကတီၢန်ၣ့် စးထီၣ်သးလံနၣ့်လီၤ. IRS တၢူလိ်ာ် 
ဒီးရဲၣ်ကျၤဲ 2022 တၢဟ်ၣ့်ခိဟၣ့်သဲွအလံာ်တကီွၢဒိ်တဖၣ် ဒီးမုၢန်ၤံမုၢ ်
သီတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ လၢတၢက်တီၣ်ထီၣ်အီၤနၣ့် မ့ၢဝဲ် မုၢခံ်နၤံ, လါအြ့ဖ�ၣ် 18 
သီ, 2023 နၣ့်လီၤ.
တၢဆီ်တလဲအကါဒိၣ်တဖၣ် လၢ 2022 တၢခိ်တၢသဲွ်နၣ်ံအဂီၢ ်-
တၢခိ်တၢသဲွ်ခရဲးဒံးတနၤီ လၢအဘၣ်တၢမ်ၤအါထီၣ်အဆၢကတီၢ ်
ဖဲ 2021 နၣ်ံနၣ့် ကက့ၤကဒါက့ၤဆူ 2019 နၣ်ံအပတီၢန်ၣ့်လီၤ. 
တၢအံ်ၤအခီပညီမ့ၢဝဲ် ပှၤဟၣ့်တၢခိ်တၢသဲွ် လၢအဘၣ်ဃးဒီးတၢဂ့်ၢ ်
တဖၣ်အံၤ ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ်က့ၤ ခိသဲွတၢဟ်ၣ့်က့ၤအဘူးအလဲစှၤနၢ့ဒံ်း 
အလီၢ ်ဖဲတၢမ့်ၢထိ်ၣ်သ�တီၤအီၤဒီး တၢခိ်တၢသဲွ်နၣ်ံလၢအပူၤကံွာ်နၣ့် 
လီၤ. တၢဆီ်တလဲတဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး အဘူးအလဲလၢ ဖိသၣ်ခိသဲွခ 
ရဲးဒံး (Child Tax Credit (CTC)), စ့ဟဲ�ာ်ုခိသဲွခရဲးဒံး 
(Earned Income Tax Credit (EITC)), ဒီးဖိသၣ် ဒီးဝဲၤ 
ကျၤိတၢကွ်ၢထဲွ် ခရဲးဒံး (Child and Dependent Care 
Credit) နၣ့်လီၤ.
ပှၤလၢအဒိးနၢ့ဘ်ၣ် $3,600 လၢပှၤဒိးသနၤ့သးတဂၤစုာ်စုာ် ဖဲ 
2021 လၢ CTC အအိၣ်တဖၣ်, မ့ၢ�်ကၢးမ့ၢဘ်ၣ်နၣ့် ကဒိးနၢ့ ်
ဘၣ်ဝဲ $2,000 လၢ 2022 ခိသဲွနၣ်ံအဂီၢလီ်ၤ.
လၢ EITC အဂီၢ,် ပှၤဟၣ့်ခိၣ်သဲွအ�ကၢးအဘၣ် လၢတအိၣ်ဒီး 
ဖိ လၢအဒိးနၣ့်ဘၣ်ဝဲ $1,500 ဃၣ်ဃၣ် ဖဲ 2021 နၣ်ံသ့ၣ်တ 
ဖၣ် အခဲအံၤကဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ အအါကတၢၢ ်$560 ဖဲ 2022 
နၣ်ံနၣ့်လီၤ. 
တၢဟ်ၣ့်က့ၤအဘူးအလဲ $8,000 ဖဲ 2021 နၣ်ံအလီၢန်ၣ့်, ဖိ 
သၣ်ဒီးဝဲၤကျၤိတၢကွ်ၢထဲွ်ခရဲးဒံး (Child and Dependent 
Care Credit) အံၤ အအါကတၢၢက်မ့ၢဝဲ် $2,100 ဖဲ 
2022 နၣ်ံနၣ့်လီၤ.

လၢ 2022 အဂီၢ,် ပဒိၣ်တၢဟ်ၣ့်အါထီၣ်အဘူးအလဲတအိၣ်ဝဲ ဒ် 
သိး 2020 ဒီး 2021 ဘၣ်အဃိ, ပှၤဟၣ့်တၢခိ်တၢသဲွ်ဖိတဖၣ် တ 
�ကၢးမုၢလ်ၢလ်ၢ ကဒိးနၢ့အ်ါထီၣ် တၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲနတီခါဘၣ်.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး တၢဆီ်တလဲတဖၣ်လၢ အဒိဘၣ်မၤ 
ဟးူ နတၢဟ်ၣ့်ခိဟၣ့်သဲွ အလံာ်တကီွၢဒိ်သ့သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ,် �ာ်ု 
လီၤကွၢဖဲ် irs.gov/newsroom/important-tax-alerts- 
and-news တက့ၢ ်

တၢတီ်ၣ်ထီၣ်တၢခိွ်တၢသဲွ်တဖၣ် ဖဲ 2023 နၣ်ံ

လိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ နကတီၣ်ထီၣ် နတၢခိ်တၢသဲွ်တဖၣ်ဧါ.
နဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢက်တဲာ်ကတီၤခိသဲွအတၢမ်ၤစၢၤကလီ သ့ဝဲ ခီဖျ ိ
ပှၤမုာ်သးမၤကလီလၢ IRS ဟၣ့်တၢအ်ၣ်ုကီၤ လၢစ့ဟဲ�ာ်ုခိသဲွပှၤ 
မၤစၢၤမုာ်သးမၤကလီတၢဖိ် (Volunteer Income Tax 
Assistance (VITA)), ခိသဲွတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး လၢပှၤသးပှၢ ်
အဂီၢ ်(Tax Counseling for the Elderly (TCE)), ဒီး ခိသဲွ 
တၢမ်ၤစၢၤ (Tax-Aide) တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်အအိၣ် သ့ဝဲနၣ့် 
လီၤ.
တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့ ဖဲနစ့ဟဲ�ာ်ုမ့ၢ ်
အိၣ် $60,000 မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့်, နသးနၣ်ံအိၣ် 60 မ့တ 
မ့ၢ ်အါနၢ့အ်နၣ့်, နအိၣ်ဒီးက့ကဲွၣ် မ့တမ့ၢ ်ကတိၤအဲကလံး 
ကျာ်ိတဘၣ်အါအါအခါနၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီးကဃုထံၣ်နၢ့ ်တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢအ 
ဘူးဒီးနၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် irs.gov/VITA တက့ၢ ်

နဒိးနၢ့ ်တၢဆဲ်းကျးိဒီး ပှၤမုာ်သးမၤကလီလၢ IRS ဟၣ့်တၢအ်ၣ်ု 
ကီၤတဖၣ် လၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤ လၢကကတဲာ်ကတီၤ နတၢဟ်ၣ့်ခိ 
ဟၣ့်သဲွလံာ်တကီွၢဒိ်အဂီၢ ်သ့ဝဲလၢ GetYourRefund.org နၣ့် 
လီၤ
တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့ ဖဲနစ့ဟဲ�ာ်ုမ့ၢ ်
အိၣ် $66,000 မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့် ဒီးမ့ၢတ်ၢဃု်ထၢလၢအဂ့ၤ 
တခါ ဖဲနစူးကါစဲးဖီကဟၣ်ပီညါမ့ၢသ့်ဝဲအခါနၣ့်လီၤ.

နကတဲာ်ကတီၤ ဒီးတီၣ်ထီၣ် နနၢီက်စၢ ်ခိသဲွလံာ်တကီွၢဒိ်သ့ဝဲ ခီဖျ ိ
IRS တၢတီ်ၣ်ထီၣ်လၢအကလီ (IRS Free File) ဖဲ 
irs.gov/freefile နၣ့်လီၤ
နစ့ဟဲ�ာ်ု မ့ၢအိ်ၣ် $73,000 မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့်နၣ့်, နဒိးနၢ့ ်
တၢက်တဲာ်ကတီၤ ခိသဲွလံာ်တကီွၢဒိ်အတၢန်ၣ်ဲကျသ့ဲဝဲနၣ့်လီၤ.

တၢတီ်ၣ်ထီၣ်ခိသဲွ ဃုာ်ဒီး နၣ်ီတဂၤစုာ်စုာ် ပှၤဟၣ့်ခိသဲွတၢပ်ာ်ပနၣ်ီနၣ်ီဂံၢ ်
(an Individual Taxpayer Identification Number 
(ITIN))

ITIN သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ ပှၤလၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤ 
လၢကအိၣ်ဒီး U.S. တၢဟ်ၣ့်ခိဟၣ့်သဲွ တၢပ်ာ်ပနၣ်ီနၣ်ီဂံၢအ်ဂီၢဆ်ၣ် 
ဆၣ် မ့ၢပှ်ၤလၢ တအိၣ် မ့တမ့ၢ ်တ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢ ်
ဘံၣ်တၢဘ်ၢနၣ်ီဂံၢ ်Social Security number (SSN) နၣ့် 
လီၤ. တၢအိ်ၣ်ဒီး ITIN အံၤ ဟၣ့်ပျနဲၤလၢ နကတီၣ်ထီၣ်ခိသဲွတ 
ဖၣ် ဒီးဃ့က့ၤ ခိသဲွခရဲးဒံးတဖၣ် လၢန�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢလီ်ၤ.
လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢက်ဘၣ်ပတံထီၣ်ဒ်လဲၣ်, ခိသဲွခ 
ရဲးဒံး လၢ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢနဒိးနၢ့အီ်ၤသ့, ဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းအဂၤလၢ 
တၢအိ်ၣ်ဒီး ITIN အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် taxoutreach.org/tax- 
filing/itin တက့ၢ ်

ပလီၢသ်းလၢ ပှၤအီၣ်လံၣ်အီၣ်လီတၢတ်ဖၣ်တက့ၢ.် IRS တကဲွးဆှၢ 
လံာ်, ဆှၢအံမ့(လ) မ့တမ့ၢ ်ဆဲးကျးိနၤလၢ ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဆဲ်းကျးိအကျၤိ 
အကျ ဲလၢကသံကွၢန်ၤ နနၢီက်စၢ ်မ့တမ့ၢ ်ကျၣ်ိစ့အဂ့ၢအ်ကျၤိနတီဘျ ီ
ဘၣ်. 
မၤလိဘၣ်ဃး အပူၤကံွာ် တစိၢတ်လီၢ ်ခိသဲွတၢအီ်ၣ်လံၣ်အီၣ်လီတဖၣ် 
ဒီးနကဘၣ်သ့ၣ်ညါပာ်ပနၣ်ီအီၤ ဒီးတီၣ်ဖျါထီၣ်အီၤဒ်လဲၣ် ဖဲ 
irs.gov/alerts တက့ၢ ်
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https://www.irs.gov/newsroom/important-tax-alerts-and-news
https://www.irs.gov/newsroom/important-tax-alerts-and-news
https://www.irs.gov/individuals/free-tax-return-preparation-for-qualifying-taxpayers
https://www.getyourrefund.org/
https://www.irs.gov/filing/free-file-do-your-federal-taxes-for-free
https://www.taxoutreach.org/tax-filing/itin/
https://www.taxoutreach.org/tax-filing/itin/
https://www.irs.gov/newsroom/tax-scams-consumer-alerts
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New York ကီၢစဲ်ၣ်တၢခ်ျတံၢသ်ၣ်စ့ တၢဟ်ၣ့်ခဲွး တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲဟၣ့် 
ထီၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ တၢသူ်ၣ်ထီၣ် မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်ဆံးဆံးဖိတၢတပတီၢ ်
လၢကတၤုထီၣ်ထီၣ်ဘးလၢ တၢဃု်ထံၣ်နၢ့ ်New York ကီၢစဲ်ၣ်အမုၢ ်
ကျၤိဝဲၤကွာ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 
တၢဟ်ၣ့်အခဲွးအလၢုအ်ပ�ၤပတီၢစ်းထီၣ်လၢ $5,000 တၤုဆူ 
$25,000 နၣ့်လီၤ. 
တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ် -
ကဘၣ်မ့ၢမု်ၢက်ျၤိဝဲၤကွာ် ြပံကဒံလၢခါခဲအံၤ, မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်ဆံး, မ့ 
တမ့ၢ ်လၢတၢသ့်တၢဘ်ၣ် အတၢဘ်ၣ်ဘျ�းအဂီၢ ်ဒီးတၢဆဲ်းတၢလ်ၤ 
တၢက်ရၢကရိ, ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢသ့်တၢဘ်ၣ်သဘျ�ပှၤအၢၣ်လီၤသးတ 
ဖၣ်နၣ့်လီၤ.
စးထီၣ်မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်ဖဲ လါစဲးပတဘ့ၢၣ် 1 သီ, 2018 မ့တမ့ၢ ်လၢ 
လီၢခံ် ဒီးမၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအစှၤကတၢၢ ်6 လါတချ�းလၢ တီၣ် 
ထီၣ်လံာ်ပတံထီၣ်ဒံးဘၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢဟ်ၣ့်အခဲွးထဲဒၣ် EIN မ့တမ့ၢ ်SSN တခါဧၤိ လၢမုၢက်ျၤိဝဲၤ 
ကွာ်တခါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
တဘၣ်မ့ၢပှ်ၤလၢအိၣ်ဒီးအကံၢအ်စီလၢမုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်တၢမ်ၤစၢၤ 
လၢ New York ကီၢစဲ်ၣ် COVID-19 တၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် တၢ ်
ဃုထံၣ်နၢ့မု်ၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်ဆံးဆံးတၢဟ်ၣ့်ခဲွးတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ အဂီၢ ်
ဘၣ်.

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်ဖဲတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အဖီခိၣ်, တၢဃ့်ထီၣ်လံာ် 
တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ်, ဒီးတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတ 
ဖၣ်, ဒီးလၢတၢက်ပတံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢ ်nyseedgrant.com 
တက့ၢ.် လံာ်ပတံထီၣ်အတၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ် အိၣ်လၢကျာ်ိအါကျာ်ိနၣ့်လီၤ.

New York ကီၢစဲ်ၣ်တၢခ်ျတံၢသ်ၣ်စ့ တၢဟ့်ၣ်ခဲွးတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ

လၢတၢစ်းထီၣ်အီၤ ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 1 သီ, 2022 အသိးနၣ့်, ဘူး 
လဲအစှၤကတၢၢ ်လၢပှၤကွၢထဲွ်ပှၤဆါလၢဟံၣ်အဂီၢ ်ဟဲအါထီၣ်တၤုဆူ 
တနၣ်ရံၣ် $17.00 လၢ New York ဝ့ၢပူ်ၤ, Long Island ဒီး 
Westchester, ဒီးတနၣ်ရံၣ် $15.20 လၢ New York ကီၢစဲ်ၣ် 
တၢလီ်ၢလ်ၢအိၣ်လီၤတဲာ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.
စးထီၣ်ဖဲလါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 31 သီ, 2022 နၣ့် ဘူးလဲအစှၤကတၢၢညီ်�ၢု ်
လၢပှၤမၤတၢဖိ်လၢ New York ဝ့ၢခ်ျၢ, Long Island ဒီး 
Westchester တဖၣ်အဂီၢ ်ကအါထီၣ်တၤုဆူ တနၣ်ရံၣ် $14.20 
နၣ့်လီၤ.
လၢတၢကွ်ၢက်ဒါက့ၤ တၢသိ်ၣ်တၢသီ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး NYS ဘူးလဲအစှၤ 
ကတၢၢအ်ဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢ ်dol.ny.gov/minimum-wage-0

တၢဒု်းအါထီၣ်ဘူးလဲလၢအစှၤကတၢၢ ်

COVID-19 Capital Costs တၢမ်ၤစှၤလီၤစ့အၣ့် တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ 
ဟၣ့်ထီၣ်ကျၣ်ိစ့တၢမ်ၤစၢၤ $250 ကကဲွၢဆူ် NYS မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်ဆံး 
ဆံးဖိလၢ ဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဒီး တၢဆ်ါသ�တိာ်-တၢဘ်ၣ်ထဲွ တၢဖံ်းတၢ ်
မၤအလၢုအ်ပ�ၤတဖၣ်, စးထီၣ်လၢ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲဆီတလဲအသး ဒီး 
တၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ်တၢသူ်ၣ်ထီၣ်လၢ ဆူၣ်ချ�-တၢဘ်ၣ်ထဲွ တၢလ်ၢအလိၣ် ဒီး 
တၢဖိ်တၢလံ်ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲဝဲအံၤ အိးထီၣ်အသးလၢ ဟးူဂဲၤဝဲမုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်ဆံး 
ဆံးဖိလၢ NYS အပူၤ ဃုာ်ဒီးပှၤမၤတၢဖိ် 100 ဂၤ မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့် 
ဒီးအစ့ပာ်ဖိှၣ်ခဲလၢာ်စှၤနၢ့ဒံ်း $2.5 ကကဲွၢန်ၣ့်လီၤ. ဖဲလါယ�ၤူအါရံၤ 1 
သီ, 2021 ဒီးလါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 31 သီ, 2022 အဘၢၣ်စၢၤနၣ့်, ပနာ်ံကၤ 
တၢမ်ၤအံၤ ကဘၣ်အိၣ်ဒီး တၢသူ်တၢစဲွ်အဘူးအလဲ အစှၤကတၢၢ ်
$2,000 နၣ့် လီၤ.
ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤဆံးဆံးဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢသူ်တၢစဲွ်အလၢု ်
အပ�ၤ လၢအ�ကၢးအဘၣ် အခိအသဲွခရဲးဒံး 50% ပၢၢတ်ၤု အခိအသဲွခ 
ရဲးဒံးအါကတၢၢ ်$25,000 ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ တၢသူ်တၢစဲွ်အလၢု ်
အပ�ၤ $50,000 အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ ်ဒီးတၢပ်တံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢ ်
esd.ny.gov/covid-19-capital-costs-tax-credit

COVID-19 Capital Costs တၢမ်ၤစှၤလီၤစ့အ့ၣ် တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ

NYC ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤဆံး အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်စ့တိာ်ပာ်အံၤ ဟၣ့်လီၤစ့မိၢ ်
ပှၢ ်လၢအလဲလိာ်သးညီ, ဒီးစ့အၣ့်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီစှၤ ဒီးပနာ်ံကၤတၢမ်ၤ အ 
တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢအကလီ ဆူပနာ်ံကၤတၢမ်ၤဆံးအကစၢတ်ဖၣ် ဒီး 
မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအဟဲအိၣ်ထီၣ် ဖဲ New York ဝ့ၢ ်
ဘျၣ်ီဒိၣ်ခၢၣ်စးယဲၢတီ်ၤနၣ့်လီၤ.
တၢတ်လိၣ် ခရဲးဒံးအမးအစှၤကတၢၢဘ်ၣ်
စ့ဟၣ့်လိၢ ်ပၢၢတ်ၤု $250,000 ဖဲစ့အၣ့်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီတံၢန်ၢီ ်4%
ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤအတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ လၢအကလီ ဆူပှၤဟၣ့်လိၢစ့် 
လၢအဘၣ်တၢန်ာ်နၢ့အီ်ၤ, လၢလီၢက်ဝီၤပူၤ ဒီးလၢအအိၣ်ဒီးတၢတိ်ာ် 
ကျၤဲတဖၣ်အဂီၢ ်
ညီလၢတၢက်ပတံထီၣ်အီၤ
တၢပ်တံထီၣ်အဘူးအလဲတအိၣ်ဘၣ်
အိးထီၣ်သးလၢ ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤ လၢအပတီၢခဲ်လၢာ်အဂီၢ ်– စး 
ထီၣ်လၢ တၢစ်းထီၣ်မၤတၢ ်ဆူတၢလဲ်ၤထီၣ်လဲၤထီအဖၢမုၢ ်ဆူတၢ ်
က့ၤသူၣ်ထီၣ်က့ၤ

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီးလၢတၢက်ပတံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
sbsopportunityfund.nyc

NYC ပနာံက်ၤတၢမ်ၤဆံး အတၢခဲွ်းတၢယ်ာစ့်တိာပ်ာ်

https://nyseedgrant.com/
https://dol.ny.gov/minimum-wage-0
https://esd.ny.gov/covid-19-capital-costs-tax-credit
https://sbsopportunityfund.nyc/


တနဟံၣ်ဃီ ဒီး "နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလီၤဆီ" အဂၤတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ ်တၢ ်
မၤလီၢ ်အလီၢအ်ကျ ဲထဲလၢပှၤမၤတၢဖိ်အဂီၢ)် အံၤအိၣ်ဒီး တၢဒီ်သဒၢ လီၤလီၤ
ဆီဆီ လၢအတအိၣ်ဖဲ ကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲဘၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ
သ့ၣ်တဖၣ် �ာ်ုလီၤဖဲ နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ သ့ဝဲ ထဲ
ဒၣ်ဖဲလၢ အအိၣ်ဒီးနတၢဟ်ၣ့်ပျ ဲမ့တမ့ၢ ်အဝဲသ့ၣ် ဒးုနၣ်ဲနၤ ကီွၢဘ်ျၣ်ီအတၢ ်
ဟၣ့်ပျ ဲ(ဘၣ်တၢဆဲ်းလီၤပာ်မံၤ ခီဖျ ိစံၣ်ညီၢကီွ်ၢတ်ဂၤ) အခါနၣ့်လီၤ. 

နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလီဲၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်

ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 27 သီ, 2021နၣ့်, ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢဝဲၤ
ကျၤိ (Department of Homeland Security) အံၤ ပာ်လီၤဝဲ သ�အူ
သီလၢ အ�တီဃာ် ICE ဒီး CBP တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲးစး အတၢ ်
ဖံးတၢမ်ၤတဖၣ် လၢ "တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလၢ တၢဒီ်သဒၢပာ်အီၤတဖၣ်" အပူၤ မ့
တမ့ၢ ်အခိၣ်အဃၢၤနၣ့်လီၤ.  
တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢ တၢဒီ်သဒၢပာ်အီၤအဒိသ့ၣ်တဖၣ် တၢတ်ပာ်ပနၣ်ီဃာ်အီၤ
ဘၣ်ဆၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကၠိတဖၣ် ဒီးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အတၢက်ရၢကရိ မ့တ
မ့ၢ ်မူးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ် အလီၢအ်ကျတဲဖၣ်, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါအလီၢ ်
တဖၣ်, တၢလီ်ၢလ်ၢ ဖိသၣ်အိၣ်ဖိှၣ်ရိဖိှၣ်တဖၣ်, ပှၤတဝၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ အ
လီၢအ်ကျတဲဖၣ်, တၢခီ်ဆၢ တၢတ်တၢၤတနါ မ့တမ့ၢ ်ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအိ်ၣ်သး အ
လီၢအ်ကျတဲဖၣ်, မူးလၢတၢမ်ၤအီၤ ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖ်ျသီး မ့တမ့ၢ ်တၢသံ်တၢပှ်ၢ ်
တဖၣ်, ဒီးကမျၢၢအ်တၢဒ်းုနၣ်ဲတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်တၢဟ်းလၢကျမုဲၢပူ်ၤ ဒီးတၢပ်ာ်
ဖိှၣ်ထီၣ်သးနၣ့်လီၤ. 
ဖဲ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤနၣ့်, ကီၢစ်ၢဖိှၣ် တၢ�်ၣ်ုလီၤထံကီၢအ်ပှၤခၢၣ်စးသ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ မ့ၢတ်အိၣ်ဒီး ကီွၢဘ်ျၣ်ီ အတၢဟ်ၣ့်ပျဘဲၣ်နၣ့်, ဖီၣ်ပှၤကညီ လၢအလဲၤ မ့
တမ့ၢ ်အဟးထီၣ် လၢကီၢစဲ်ၣ်, ဝ့ၢ ်ဒီးဝ့ၢတ်ၢပ်ၢတၢြ်ပးကီွၢဘ်ျၣ်ီ တသ့ဘၣ်. 

တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢ တၢဒီ်သဒၢပာအီ်ၤတဖၣ်

တၢ�်ာ်ုလီၤဆူထံကီၢ ်အတၢဘ်ျၢသဲစးအံၤ တၢန်ၢပ်ၢၢအီ်ၤကီနၣ့်လီၤ. ဖဲနတၢၣ်
ပီၣ်တၢၣ်ပီ နတၢအိ်ၣ်သးဒီးပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ ်ပနာ်ံကၤ တခါခါအခါနၣ့်, ဝံ
သးစူၤ ပလီၢန်သးတက့ၢ.် 
န�ကၢးကတိၤသကိးတၢဒီ်း ပီၢရီ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢ တၢတီ်တၢ�်တၢဝဲ်ၤကျၤိ
Department of Justice (DOJ) ဟၣ့်တၢအ်ၣ်ုသး လၢတၢကဲ်ခၢၣ်စး
လၢသဲစးအတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဘၣ်ဃး နတၢအိ်ၣ်သးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
တဘၣ်ဃုဒိးနၢ့ ်တၢ�်ာ်ုအိၣ်ထံကီၢ ်အတၢမ်ၤစၢၤ လၢ "notario", တၢလဲ်ၤ
တၢက့်ၤအပှၤခၢၣ်စး, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ တၢဟ်ၣ့်ခိဟၣ့်သဲွ, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ
လံာ်အဒိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်လံာ်တီလံာ်မီ ပီၢရီ်အအိၣ်နတီဘျတီဂ့ၤ. လၢကီၢအ်မဲ
ရကၤနၣ့်, "notario" တမ့ၢပီ်ၢရီ်ဘၣ်.  

ပလီၢသ်းလၢ တၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ထံကီၢအ်တၢလံ်ၣ်တၢလီ်တက့ၢ ်

ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤထံဂုၤကီၢဂ်ၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ 
�ကၢးပာသူ်ၣ်ပာသ်းဝဲလၢ အတၢခဲွ်းတၢယ်ာသ့်ၣ်တဖၣ် 
ဖဲအကွၢဆ်ၢၣ်မဲာဘ်ၣ်ဒီး တၢခီ်ထံခီကီၢ ်ဒီးတၢဖိ်တၢလံ်ၤ�ုာလီ်ၤကီၢအ်ခိအသဲွ
အတၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစး (Immigration and Customs
Enforcement (ICE)), ပၢၤကီၢကွ်ၢဆှ်ၣ်ထံဆၢကီၢဆဲ်, မ့တမ့ၢ ်
တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးအဂၤတဖၣ် အခါနၣ့်လီၤ.

နပာဖ်ျါထီၣ် တၢဘ်ၣ်ထဲွလိာသ်းဒီး ကီၢစ်ၢဖိှၣ်အပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် ဆူ 
တၢဒီ်သဒၢပှၤ�ုာလီ်ၤအိၣ်ကီၢ ်တၢတိ်ာက်ျၤဲ (Immigrant Defense
Project (IDP)) သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 
IDP ဟ့ၣ်စ့ၢကီ်း သဲစးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီးတၢဆှ်ၢခီ 
ဆူပှၤ�ုာလီ်ၤအိၣ်ကီၢတ်ဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာအီ်ၤ, 
တၢဟ့်ၣ်အီၤတၢဃ့်အလူးအလဲအလံာက့်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်တၢထံ်ၣ်နၢ့အီ်ၤလၢ
အမၤကမၣ်သဲစးတဖၣ် အအိၣ်နၣ့်လီၤ. ကိး 212-725-6422 မ့တမ့ၢ ်
အံမ့(လ) info@immdefense.org တက့ၢ.်

နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ လၢနသဲစးတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်မ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢ ်
ည�ုီၢ ်ဘၣ်ဃး တၢ�ု်ာလီ်ၤထံကီၢအ်ဂ့ၢန်ၣ့်ဒီး, ကိးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢ 
New Americans ဂ့ၢဂီ်ၢအူ်လီတဲစိကျၤိဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ.်

ပာ်နသးဂၢၢဂ်ၢၢ.် တဘၣ်ဃ့ၣ်ပူၤဖျးဲသးတဂ့ၤ. တဘၣ်ခီၣ်ဆၢ မ့တမ့ၢ ်�တီမၤ
တံာ်တာ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂ့ၤ.
တဘၣ်လီတၢဝ့်ၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်လီၤ လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ လၢအကမၣ်
တဖၣ်တဂ့ၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ နကအိၣ်ဘ�ၣ်ဘ�ၣ်ဘီှၣ်ဘီှၣ်အဂီၢလီ်ၤ. တၢလ်ၢန
တဲအီၤတခါလၢလ်ၢအံ်ၤ တၢစူ်းကါအီၤလၢ တၢက်ထီဒါနၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ပှၤခၢၣ်စးတဂၤ မ့ၢသံ်ကွၢလ်ၢ အကကွၢဃု်နၤ မ့တမ့ၢ ်နတၢဖိ်တၢလံ်ၤသ့ၣ်
တဖၣ်နၣ့်ဒီး, နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ နကဂ့ၢလိ်ာ်အီၤနၣ့်လီၤ. 
ဘၣ်ဆၣ်သနၣ်က့ၤ, နတဘၣ်ထီဒါအီၤ လၢနနၢီခိ်နၢီက်စၢဘ်ၣ်.
ပၢၢကီ်ၢမ့်ၢန်ာ်ဝဲလၢ နအိၣ်ဒီးတၢစု်ကဝဲၤနၣ့်, အဝဲသ့ၣ် ဖီၣ်ကွၢန်တၢကူ်
တၢသိ်း သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

နမ့တမ့ၢ ်ပှၤကီၢအ်မဲရကၤ ထံဖိကီၢဖိ် ဒီးတၢခီ်ထံခီကီၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့ၢ ်
ဃ့ကွၢ ်နတၢခီ်ထံခီကီၢ ်အလံာ်အလဲၢတ်ဖၣ်နၣ့်, နကဘၣ်ဒးုနၣ်ဲအဝဲသ့ၣ် ဖဲ
အမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးနၤအခါနၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢတ်ၢပ်ာ်ပတာ်ုနၤ, ဖီၣ်ဃာ်နၤ, မ့တမ့ၢ ်မၤပယဲွမၤအၢမၤသီနၤ ခီဖျ ိတၢဒ်းု
လၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးနၣ့်ဒီး, ဂုာ်ကျးဲဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ပှၤခၢၣ်စး(တဖၣ်)
အမံၤ, နၣ်ီဂံၢ,် ဒီးအတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ အဂ့ၢအ်ကျၤိအဂၤတဖၣ်တက့ၢ.်
နၤမ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤ လၢပှၤတဝၢအပူၤအံၤ ဒိတၢဂီ်ၤမူ မ့တမ့ၢ ်ဖီၣ်ဃာ်တၢ ်
ကလၢုဘ်ၣ်ဃး တၢဘ်ၣ်ထဲွဒီး တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးသ့နၣ့်လီၤ.
ဖဲအဝဲသ့ၣ်က့ၤအခါနၣ့်, နကဲွးနၣ်ီဃာ် တၢမ်�ၤုကဲထီၣ်သး သ့ဝဲစ့ၢကီ်းနၣ့်
လီၤ. 
ပှၤဒးုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢမ်ၤတၢ ်
ဖီၣ်ပတာ်ု, တၢဃု်ကွၢ,် တၢဖီ်ၣ်ဃာ် မ့တမ့ၢ ်တၢဆှ်ၢက့ၤလၢနထံနကီၢ ်ဒိးသ
နၤ့ထီၣ်သးလၢ နကလာ်ုဒူၣ်အတၢလီ်ၤစၢၤ, ထံကီၢအ်တၢလီ်ၤစၢၤ, တၢဘူ်ၣ်
တၢဘ်ၣ်, မုၣ်ခွါ, မ့တမ့ၢ ်ကလာ်ုဒူၣ်အဖီခိၣ်နၣ့် တၢအံ်ၤတမ့ၢအ်ဖိးသဲစး
ဘၣ်. 

နမ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ာပ်တုာန်ၤ ခီဖျ ိတၢခီ်ထံခီကီၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့တမ့ၢ ်
တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးအဂၤနၣ့်ဒီး, သ့ၣ်နၣ်ီလၢ -

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ်
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တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟန့ၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်ၤကမၣ်သဲစးတခါ
လၢအဘၣ်တၢဟ်ၣ့်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျ ိတၢကွ်ၢမဲ်ာ်တၢန်ၣ့်လီၤ. 
ပှၤတဂၤအံၤ မၤကမၣ်ဝဲ တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ ့ဖဲ
လၢ တၢမ်ၤကမၣ်သဲစးတၢအိ်ၣ်သးလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤအီၤ
လၢအပညိၣ်ဝဲ ပှၤတၢူဘ်ၣ်တၢဖိ် မ့ၢလ်ၢတၢထံ်ၣ် မ့တမ့ၢတ်ၢစူ်ၢတ်ၢန်ာ်
ဘၣ်ဃး အကလာ်ုဒူၣ်တၢလီ်ၤစၢၤ, ကလာ်ုဒူၣ်, ထံကီၢဟဲ်လီၤစၢၤ, တၢ ်
လီၤစၢၤလၢာ်သဲွၣ်, တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါ, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါ, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါ
အကျၤိအကွာ်, သးနၣ်ံ, က့ကဲွၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်သးမုၣ်ခွါ မ့တမ့ၢ ်တၢ ်
အံၤဘၣ်တၢမ်ၤအီၤ မ့ၢလ်ၢတၢထံ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢစူ်ၢတ်ၢန်ာ်ဒ်သိးအံၤအဃိ
နၣ့်လီၤ. 
Governor Cuomo အံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢ့ ်တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစး
ခီဖျတိၢသ်းဟ ့ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါက�ူၢ ်(Hate Crimes Task
Force) ဒ်သိးက�တီဆၢ တၢပ်ာ်ဖျါအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢမ်ၤပျၤံမၤဖုး
လၢအဘၣ်တၢ ်ဒးုအိၣ်ထီၣ်အီၤခီဖျတိၢကွ်ၢမဲ်ာ်တၢ,် တၢမ်ၤအန့ ့ ဒီးတၢစု်
ဆူၣ်ခီၣ်တကး လၢ New York ကၢစဲ်ၣ်ပူၤအဂီၢလီ်ၤ. 
ဖဲလၢ တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟအံ့ၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်
အီၤ အခါနၣ့်, တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိခဲလၢာ် ဘၣ်ဃးဒီး နတၢလဲ်ၤခီဖျ,ိ တၢပ်ာ်
ပနၣ်ီ, ဒီးအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်လၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

ဖဲစှၤလါအတီၢပူ်ၤနၣ့်, တၢပ်ာဖ်ျါအိၣ်အါထီၣ်ဘၣ်ဃး 
တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့ 
ပှၤ�ုာအိ်ၣ်ထံကီၢအ်ပှၤတဝၢနၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်�ုၤလဲၣ်. 

နမ့ၢထံ်ၣ်ပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ ်နနၢီက်စၢမ့်ၢပှ်ၤတူၢဘ်ၣ် 
တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့်, ပာဖ်ျါထီၣ်အီၤဆူ 
ပၢၤကီၢအ်အိၣ် ဒီးကိး NYS ပှၤကညတီၢခဲွ်းတၢယ်ာဝဲ်ၤဒ့ 
(NYS Division of Human Rights) တက့ၢ.် ကိး 
1-888-392-3644  မ့တမ့ၢ ်ကဲွးလံာ ်“HATE” ဆူ 81336.

နၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢနဟ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢကဲ်ပှၤတူၢဘ်ၣ် 
တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့်, NYS 
ပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢဖိ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲၤဒၢး (NYS Office of Victim
Services) အံၤ မၤစၢၤနၤဘၣ်ဃး နကသံၣ်ကသီအဘူးအလဲ 
ဒီးတၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအတၢလ်ၢာဘူ်ၣ်လၢာစ့်ၤ တဖၣ်, 
တၢခူ်ၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတဖၣ်, စ့ဟဲ�ုာတ်အိၣ်တဖၣ်, ဒီး 
တၢမ်ၤစၢၤအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ ်
�ုာလီ်ၤကွၢဖဲ် ovs.ny.gov တက့ၢ.် 

ကမျၢၢတ်ၢက်တိၤခဲနၢ့တ်ၢ ်
212-669-7250

Manhattan ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
212-335-3100
manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes

Brooklyn ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
718-250-4949
brooklynda.org/hate-crimes-bureau

Queens ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
718-286-6000

NYC တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ လၢပှၤကညီခဲွးယာ်တဖၣ်အဂီၢ ်
718-722-3131 
nyc.gov/cchr

မူထံးလၢအပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ပှၤတၢူဘ်ၣ်တၢဖိ်အတၢမ်ၤစၢၤ 

1-866-689-4357

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်
526-571-3505
nassauda.org

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်, တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢတ်ၢမူ်းတၢရ်ၢဝဲ်ၤဒၢး
(Office of Immigrant Affairs)

516-571-7756
Nassau ခီၣ်ထံၣ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအခိၣ် Laura Curran

516-571-3131
Suffolk ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်

631-853-4161
suffolkcountyny.gov/da

Suffolk ခီၣ်ထံၣ် ပၢၤကီၢဝဲ်ၤကျၤိ, တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်း
ဟတ့ၢဘှ်ါဆဲှလီၢ ်(Hate Crimes Unit)

631-852-6323
Suffolk ခီၣ်ထံၣ်, ကလာ်ုဒူၣ်ဖိတၢမူ်းတၢရ်ၢဝဲ်ၤကျၤိ (Department of
Minority Affairs)

631-853-4738
Westchester ခီၣ်ထံၣ်, ပှၤကညီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ
(Human Rights Commission)

914-995-7710
humanrights.westchestergov.com

ပှၤလၢအအိၣ်ဆိးဖဲ NYC ဒီးခီၣ်ထံၣ်လၢအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်
ဖဲ NYC – 

(Safe Horizon Victim Assistance)

လၢ NYC အချၢ - 

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့
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https://ovs.ny.gov/
http://www.manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes/
http://brooklynda.org/hate-crimes-bureau/
https://www1.nyc.gov/site/cchr/index.page
https://nassauda.org/
https://suffolkcountyny.gov/da
https://humanrights.westchestergov.com/


နၤမ့တမ့ၢပှ်ၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢမ်ၤစၢၤ လၢ
အကလီၢန်ၣ့်ဒီး, ကိးလီတဲစိကျၤိ ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ.် တၢ ်
ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်အီၤလၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. တၢ ်
မၤစၢၤအံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ ကျာ်ိအါနၢ့ ်200 ကျာ်ိနၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢခံကတၢၢ ်ဘၣ်ဃး COVID-19 တၢဆ်ါသ�တိာ်အ
ဂီၢ,် ကိးလီတဲစိကျာ်ိဖဲ 1-888-364-3065 မ့တမ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်  
ny.gov/coronavirus တက့ၢ.်
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဂ့်ၢအ်မ့ၢအ်တီဘၣ်ဃး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢဖဲ
New York အပူၤ ဖဲ ny.gov/vaccine တက့ၢ.်
ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ�တၢဟ်ၣ့်ဘူးဟၣ့်လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ.်

လၢတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးနၢီသ်းဆူၣ်ချ�တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ ်လၢတၢက်ဃုာ်ဒီးနၢ့န်ၢီသ်းဆူၣ်ချ�ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢဖိ်အဂီၢ,်
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် omh.ny.gov
တက့ၢ.်
နမ့ၢလဲ်ၤခီဖျဘိၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ် မ့ၢလ်ၢ ခိရိနၣ်ဝဲရၢး(စ)ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူအဃိ
နၣ့်, ကိး 1-844-863-9314 တက့ၢ.်
ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ တၢဒီ်သဒၢတၢမ်ၤသံလီၤသး လီတဲစိကျၤိ (National
Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢအိ်ၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အပူၤနၣ့်, ကိး 911 တက့ၢ.် ဖဲန
မ့ၢအိ်ၣ်ဘၣ်ဖဲတၢဘ်ၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ တကတီၢ ်
ဃီနၣ့်, ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741
တက့ၢ.် 
ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကး - နၤမ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤလၢအအိၣ်
ဒီး တၢအဲ်ၣ်တီ ဒီးဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃံးဃာ်အီၤခီဖျပှိၤအဂၤတဂၤ ခီဖျ ိတၢ ်
ကလၢုက်တိၤ, နၢီခိ် မ့တမ့ၢ ်သံွၣ်ထံးတၢရ်�လိာ်အတၢမ်ၤတရီတပါ မ့
တမ့ၢ ်တၢကူ်ၣ်တရံးလၢအဂၤနၣ့်, ကိး NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူတၢစု်ဆူၣ်ခီ
တကး လီတဲစိကျၤိ (Domestic Violence Hotline) ဖဲ 1-800-
942-6906 တက့ၢ.် 

NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ ်

NYS ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိ (Department of Health)

NYS နၢီသ်းဆူၣ်ချ�ဝဲၤဒၢး (Office of Mental Health)

ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျၤိအံၤ အၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ်
ပှၤမၤတၢဖိ် အတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ�, ဘူးလဲ, ဒီးတၢဖံ်း
တၢမ်ၤ အတၢအိ်ၣ်သးတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်တၢဘ်ျၢ
သဲစး, တၢမ်ၤလီၢဆူ်ၣ်ချ�ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆိှးထီၣ်
တၢလိ်ာ်ကီွၢအ်ဂီၢ ်ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
 dol.ny.gov/safety-and-health တက့ၢ.် 
လၢတၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢဖံ်းတၢမ်ၤတအိၣ်တၢအ်ၣ်ုကီၤအဂီၢ,် ကိး  
 1-888-209-8124 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dol.ny.gov/
unemployment/unemployment-insurance-
assistance တက့ၢ.် 

ပှၤကညီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် တၢဘ်ျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ �တီ
ဃာ်ဝဲ တၢကွ်ၢတ်လီၤ ဖဲတၢလီ်ၢတ်ဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ, ဟံၣ်ဃီ,
ခရဲးဒံး, တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ကမျၢၢတ်ၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းအလီၢတ်ဖၣ်, ဒိး
သနၤ့ထီၣ်သးလၢသးနၣ်ံ, ကလာ်ုဒူၣ်တၢလီ်ၤစၢၤ, ထံကီၢတ်ၢလီ်ၤစၢၤ,
မုၣ်ခွါ, တၢဘ်ၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါဒီးအတၢပ်ာ်ဖျါ, တၢဆီ်ဟံၣ်
ဆီဃီပတီၢ,် က့ကဲွၣ်, တၢကဲ်သုးပတီၢ ်ဒီးတၢအ်ပတီၢအ်ဂၤတဖၣ်နၣ့်
လီၤ. 
နမ့ၢတ်ၢူဘ်ၣ်လၢ တၢကွ်ၢတ်လီၢန်ၤနၣ့်, ဆိှးထီၣ်တၢလိ်ာ်ကီွၢ ်ဖဲ 1-888-
392-3644 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dhr.ny.gov တက့ၢ.်

ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC တဖၣ်လၢအဃုာ်ဒီးနၢ့ ်ပှၤဟၣ့်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ မ့
တမ့ၢ ်တၢအိ်ၣ်ယၢၤအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကွၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျ ဲလၢလာ်သ့ဝဲ
နၣ့်လီၤ - 
တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ - nyic.org/covid-education-
resources
တၢဖံ်းတၢမ်ၤ - nyic.org/covid-employment-
resources
ကျၣ်ိစ့ - nyic.org/covid-financial-resources
တၢအီ်ၣ်တၢအီ် - nyic.org/covid-food-resources
တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ် - nyic.org/covid-
healthcare-resources
မုၢဝဲ်ၤတၢမ်ၤဆံး - nyic.org/covid-small-business-
resources

NYS ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ (Department of Labor)

NYS ပှၤကညတီၢခဲွ်းတၢယ်ာဝဲ်ၤဒ့ (Division of Human Rights)

New York ဝ့ၢ ်COVID-19 တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် 

NYS တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်
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https://coronavirus.health.ny.gov/
https://covid19vaccine.health.ny.gov/
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
https://www.nyic.org/covid-education-resources/
https://www.nyic.org/covid-employment-resources/
https://www.nyic.org/covid-financial-resources/
https://www.nyic.org/covid-food-resources/
https://www.nyic.org/covid-healthcare-resources/
https://www.nyic.org/covid-small-business-resources/


New York တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢက်ရၢဖိှၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢသ်�ဒီူးတၢက်တိၤခဲးနၢ့တ်ၢက်ရၢကရိဖိှၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး 
လၢတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲက�ူၢ ်အါနၢ့ ်200 အဂီၢ ်
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢစဲ်ၣ်ဒ်အမ့ၢ ်ကီၢစဲ်ၣ်လၢအဂံၢဆူ်ၣ်ဘါဆူၣ် 
မ့ၢလ်ၢ အတၢူလိ်ာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ�လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတၤုသိး 
ဒီးဟၣ့်အဝဲသ့ၣ် တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျးဲစၢးတၤုဆူအတၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 
ပတၢမု်ၢလ်ၢကွ်ၢစိ်နၣ့် မ့ၢဒ််သိးပကဒးုအိၣ်ဖိှၣ်ရိဖိှၣ်ထီၣ်ပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ် 
ထံကီၢဖိ်တဖၣ်, က�ူၢဖိ်တဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢမ်ၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤနၣ့်, ဝံသးစူၤဆဲးကျးိ -
Jennifer Diaz – jdiaz@nyic.org (NYC)
Bryan Lee – blee@nyic.org (Upstate NY)

နမ့ၢအဲ်ၣ်ဒိးပာ်လီၤတၢဆ်ၢကတီၢ ်ဘၣ်ဃးသ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် 
အတၢအိ်ၣ်ဖိှၣ်သကိးဒီးနပှၤတဝၢက�ူၢက်လီနၣ့်, 
ဝံသးစူၤဆဲးကျးိ - kyr@nyic.org

လၢကသမံသမိးကွၢ ်တၢကဲွ်းအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ ်
လၢကျၥ်ိအဂၤအဂီၢ,် �ၥ်ုလီၤကွၢ ်nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ ်စကဲၣ်
(scan) နၢီဂံ်ၢအံ်ၤ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

