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New York တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢက်ရၢဖိှၣ်အံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢ့လံ် 
တၢမ်ၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟၣ့်လီၤ ဂံၢခီ်ၣ်ထံးတၢမ်ၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ ်
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢဒီ်းအဝဲသ့ၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ ဒ်ညီ�ၢုအ်သိး ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ 
တၢဘ်ျသဲဲစး ဒီးသ�တူဖၣ်အတၢဆီ်တလဲ အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ အလီၢခံ်ကတၢၢ ်ဖဲ - 10.12.2022
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တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�

3NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ် အိၣ်ဝးဝးလၢ New York ကီၢစဲ်ၣ် 
အပူၤနၣ့်လီၤ. ပှၤသးနၣ်ံအိၣ် 6 နၣ်ံဒီးဆူအဖီခိၣ်ကိးဂၤ �ကၢးဆဲးက 
သံၣ်ဒီသဒၢ ဒီးဆဲးထဲွကသံၣ်ဂံၢ ်ဖဲအိၣ်ထီၣ်ဝဲအခါ - 
ny.gov/vaccine နၣ့်လီၤ. 
COVID-19 ကသံၣ်ဒီတဒၢတဖၣ် မ့ၢဝဲ်အကလီ, ဒီးတသနၤ့ထီၣ်အ 
သးလၢ တၢ�်ၥ်ုလီၤအိၣ်ဆိးလၢ ထံဂုၤကီၢဂ်ၤပူၤ အတၢအိ်ၣ်သး မ့တမ့ၢ ်
တၢအ်ၣ်ုကီၤအတၢဒီ်သဒၢ ဘၣ်.
ကသံၣ်ဒီသဒၢသ့ၣ်တဖၣ် တၢဒိ်းနၣ့်အီၤသ့ဖဲ ကသံၣ်ကျးသ့ၣ်တဖၣ်, 
လီၢက်ဝီၤဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိတဖၣ်, ကသံၣ်ဒၢးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ�ဝဲၤလီၢလ်ၢ 
�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢသိ်ၣ်တၢသီ် (Federally Qualified 
Health Centers), ဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအဲဂၤသ့ၣ်တဖၣ် ဖဲ (New 
York) ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.
�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် Vaccines.gov, ကဲွးဆှၢ နလီၢက်ဝီၤ နၣ်ီဂံၢ ်(ZIP) 
ဆူ 438829, မ့တမ့ၢ ်ကိး 1-800-232-0233 (TTY 888- 
720-7489) ဒ်သိး ကဃုဒိးနၢ့ ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢတ်ဖၣ် လၢ 
အဘူးဒီးနၤအဂီၢတ်က့ၢ.်
လီၢက်ဝီၤဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဟၣ့်လီၤတၢူလိ်ာ်ဝဲ တၢဟဲ် 
ဆဲးကသံၣ်လၢကသံၣ်ဒၢး လၢတလိၣ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢ ်မ့တ 
မ့ၢ ်တၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢဟံၣ်နၣ့်လီၤ. ဃုကွၢန်လီၢက်ဝီၤဆူၣ် 
ချ�ဝဲၤကျၤိ လီတဲစိနၣ်ီဂံၢဖဲ် nysacho.org/directory တက့ၢ.်

ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတနၤံအံၤ

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးဆူၣ်ချ�တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ (တၢအ်ၣ်ုကီၤလၢ တၢမ်ၤကစၢ ်မ့တမ့ၢ ်
တၢဆ်ါတၢပ်�ၤအလီၢ,် မ့တမ့ၢ ်ကမျၢၢတ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဒ်အမ့ၢ ်Medicaid, 
Medicare, မ့တမ့ၢ ်CHIP) နၣ့်, နဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤကွၢသ်းအပီးလီကလီ သ့ 
တၤုလၢ 8 ခါ လၢတလါဘၣ်တလါနၣ့်လီၤ.
နစူးကါကသံၣ်ကျး မ့တမ့ၢ ်ကျးလၢ နဆူၣ်ချ�တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲမၤနၣ်ီဝဲ 
လၢ “တၢဘ်ျးစဲအပူၤ” ဖဲတၢက်ဃ့နၤစ့ $0, မ့တမ့ၢ ်ဒိးနၢ့က်ဒါက့ၤစ့ 
လၢအလၢာ်ခီဖျ ိတီၣ်ထီၣ်က့ၤစ့စရီသ့နၣ့်လီၤ. 
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် cms.gov/how-to-get- 
your-at-home-OTC-COVID-19-test-for-free တက့ၢ ်

မၤလိာ်အီၤလၢ COVIDtests.gov တခီ ဘၣ်တၢမ်ၤယံၤထီၣ်အီၤဖဲ လါစဲး 
ပတဘ့ၢၣ် 2 သီမ့ၢလ်ၢ ပဒိၣ်ပှၤကူၣ်လိာ်တၢက်ရၢ တကတဲာ်ကတီၤစ့လၢ 
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအဂီၢဒံ်းဘၣ်အဃိနၣ့်လီၤ.

ဒိးနၢ့ ်တၢမ်ၤကွၢ ်COVID- 19 လၢဟံၣ် လၢအကလီ

တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါလၢ New York, U.S., ဒီးလၢ 
ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဘ့ၣ်ညါတဖၣ်နၣ့် ဃုသ့ၣ်ညါဝဲ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိတဖၣ် ဘၣ် 
ဃး လၢတၢလီ်ၢလ်ၢ တညီ�ၢုပ်ာ်ဖျါထီၣ် monkeypox တၢဘ်ၣ်ကူ 
ဘၣ်ဂာ် တဖၣ်, ပၣ်ဃုာ်လၢ New York ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.
Monkeypox နၣ့်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကၤ, မ့ၢန်ဆ့ၢၣ်တၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်လၢ
တညီ�ၢုဒ်းုအိၣ်ထီၣ် တၢဆိ်းက့နးနးဘၣ်. ဘၣ်ဆၣ်, အစၢထီၣ်တၤုလၢ 
မ့ၢတ်ၢပ်နၣ်ီတဖၣ်လၢဆါနးနးကလဲာ်, ဘၣ်ထီၣ်တၢဆ်ါဟံၣ်, မ့တမ့ၢ ်
ဘၣ်သံ သ့နၣ့်လီၤ. 
ဖဲပှၤ New York ဖိတ�ကၢးပျၤံတၢဖု်းတၢဘ်ၣ်ခါ, ပှၤကိးဂၤဒဲး �ကၢး 
ဘၣ်တၢဒ်းုသ့ၣ်ညါအီၤဘၣ်ဃး monkeypox နၣ့်လီၤ. တၢအံ်ၤအခီ 
ပညီမ့ၢ ်ကနၢပ်ၢၢတ်ၢပ်နၣ်ီတဖၣ်, ရၤလီၤအသးဒ်လဲၣ်, ဒီးဘၣ်မၤမ�ၤု 
လဲၣ် ဖဲနမ့ၢ ်ဘၣ်လဲၤခီဖျအီိၤအခါ နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်ဒီးတၢပ်ာ်ဖျါဂ့ၤထီၣ်တဖၣ်အဂီၢ,် လဲၤ�ာ်ုလီၤ 
ကွၢဖဲ် health.ny.gov/monkeypox တက့ၢ.်
NYC ဆူၣ်ချ�အိၣ်ဒီး တၢဒီ်သဒၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိတဖၣ် လၢကျာ်ိအါကျာ်ိ 
ဖဲ nyc.gov/monkeypox နၣ့်လီၤ.
New Yorkers လၢဘၣ် monkeypox (တၤအးုတၢထီ်ၣ်ထါ) မ့တ 
မ့ၢ ်အိၣ်ဘူးဘၣ်လၢတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အါအလီၢတ်ဖၣ် �ကၢးဆဲး 
JYNNEOS ကသံၣ်ဒီသဒၢနၣ့်လီၤ.
တၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢနၣ့် မၤလီၤစှၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ နကဒိးနၢ့ ်
monkeypox (တၤအးုတၢထီ်ၣ်ထါ) တၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်သ့, 
ဒီးမၤလီၤစှၤတၢဆ်ါပနၣ်ီလၢအနးတဖၣ်သ့ ဖဲနမ့ၢ ်ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် 
တၢဆ်ါဒၣ်လဲာ်နၣ့်လီၤ.
တၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢနၣ့် တလၢာ်စ့ ဒီးအိၣ်လၢအိၣ်ပဲှၤ လၢတပၣ် 
ဃုာ်ဒီးပှၤဟဲ�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢပူ်ၤအပတီၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤအိၣ်ဆိး 
တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

Monkeypox

တၢပ်ာ်ဖျါဂ့ၤထီၣ် (bivalent) COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ တၢဆဲ်းထဲွ 
ကသံၣ်ဂံၢတ်ဖၣ် ခဲအံၤအိၣ်လံနၣ့်လီၤ. ကသံၣ်ဆဲးထဲွဂံၢအ်သီတဖၣ်နၣ့် 
ဘၣ်တၢကိ်းအီၤလၢ “bivalent” မ့ၢလ်ၢ အဝဲသ့ၣ်ဒီသဒၢဝဲဒၣ် 
Omicron တၢဆ်ါအက့ၢအ်ဂီၤလီၤဆီတဖၣ် တၢလဲ်ၤတရံးသးခဲအံၤ ဃုာ် 
ဒီး တၢဆ်ါဃၢအ်ခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိစ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ. 
ပှၤ New Yorker ဖိ လၢသးနၣ်ံအိၣ် 5 နၣ်ံ ဒီးဆူအဖီခိၣ်တဖၣ် 
�ကၢးဆဲးထဲွ bivalent ကသံၣ်ဂံၢအ်စှၤကတၢၢ ်ခံလါ ဖဲအဝဲသ့ၣ် 
ဆဲးကသံၣ်လၢအပူၤကံွာ် မ့တမ့ၢ ်ကသံၣ်ဒီသဒၢ တၢတဖျၢၣ်ဝံၤအ 
လီၢခံ်နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ,် ကွၢဖဲ် ny.gov/booster တက့ၢ ်

စးထီၣ် လါယူၤ 18, 2022 နၣ့်, ဖိသၣ်လၢသးနၣ်ံအိၣ် 6 နၣ်ံဒီးဆူအဖီ 
ခိၣ်တဖၣ်နၣ့် အိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကဆဲး Moderna ဒီး Pfizer 
COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ် ဒီးတၢသံ်ကွၢခဲ်အံၤခဲအံၤ ဘၣ်ဃး ကသံၣ် 
ဒီသဒၢလၢဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်, လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
ny.gov/VaxforKids 

နတၢမ်ၤကွၢအ်စၢမ့ၢဖ်ျါလၢ နဘၣ် COVID-19 နၣ့်, ကသံၣ်ကသီလၢက 
မၤစၢၤ တၢဒီ်သဒၢတၢဆ်ါနးနးတဖၣ် အိၣ်ဝဲလံနၣ့်လီၤ.
ကသံၣ်ကသီတဖၣ် မၤတၢမ်ၤအဂ့ၤကတၢၢ ်ဖဲနဒိးနၢ့အီ်ၤလၢအဆိအ 
ချ� ဖဲနဆိးက့ဝံၤအလီၢခံ်, အဃိ မ့ၢတ်ၢအ်ရ�ဒိၣ်လၢနကဘၣ်ဒိးတၢ ်
သမံသမိး ဒီးတဲတၢဒီ်း နပှၤကဟကုယာ်ပှၤဆါတဘျဃီီနၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ,် လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢ ်
ny.gov/covidtreatment

COVID-19 တၢဂ့်ၢအ်သီတဖၣ်
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http://ny.gov/vaccine
http://vaccines.gov/
https://www.nysacho.org/directory/
https://www.cms.gov/how-to-get-your-at-home-OTC-COVID-19-test-for-free
https://www.cms.gov/how-to-get-your-at-home-OTC-COVID-19-test-for-free
https://www.covidtests.gov/
https://health.ny.gov/monkeypox/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page
https://covid19vaccine.health.ny.gov/booster-doses
https://ny.gov/vaxforkids
https://ny.gov/covidtreatment
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ဖဲနၣ့်အိၣ်ဒီး တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤခၢၣ်စးကရၢ လီၤဆီတဖၣ်အါမး ဖဲ U.S. 
တၢပ်ၢတၢြ်ပးအပူၤနၣ့်လီၤ. တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွတၢသိ်ၣ်တၢသီ်ဘၣ်ဃး  
တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤ တၢထ်ၢခိထၢသဲွ (Immigration and Customs 
Enforcement (ICE)) နၣ့်မ့ၢဝဲ် ခၢၣ်စးကရၢ လၢမၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်ဝဲ 
ဒၣ် တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤတၢဘ်ျၢတဖၣ်, ဒီးတၢမ်ၤဆူၣ်ထီၣ်တၢအံ်းထဲွကွၢ ်
ထဲွ တၢအိ်ၣ်ဖျါတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ (Intensive Supervision 
Appearance Program (ISAP)) နၣ့် မ့ၢတ်ၢမံ်ၤတခါလၢ ICE အ 
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအဂီၢ ်ဒ်သိးကအံးထဲွကွၢထဲွ် ပှၤဟဲ�ာ်ုလီၤလၢထံကီၢပူ်ၤတ 
ဖၣ် လီၤတံၢလီ်ၤဆဲးအဂီၢန်ၢ့လီ်ၤ.
ပှၤတနၤီနၤီ ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤ ဒ်ညီ�ၢုအ်သိး လၢ ICE မ့တမ့ၢ ်ISAP ဒ်အ 
ဝဲသ့ၣ် အတၢအိ်ၣ်သးအဂ့ၢက်ျၤိအသိးနၣ့်လီၤ. နမ့ၢဟဲ်�ာ်ုလီၤတၢ့လ်ၢ U.S. 
ခီဖျ ိဟဲခီတဲာ်ကီၢဆ်ၢ ဒီးဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာ်တၢ့န်ၤ, မ့တမ့ၢ ်နမ့ၢဘ်ၣ်တၢဖီ်ၣ် 
ဃာ်နၤတဘျတီခီၣ် ဖဲနဟဲ�ာ်ုလီၤလၢထံကီၢပူ်ၤဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်, နကဘၣ်
အိၣ် ဒီး ICE မ့တမ့ၢ ်ISAP တၢဆဲ်းလီၤမံၤနၣ့်လီၤ. 
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢဟဲ်�ာ်ုလီၤအကျၤိအကျတဲဖၣ်အ 
ဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် -

help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap (အဲကလံး 
ကျာ်ိ)
apoyodeasilo.org/preguntas-frecuentes-ice-isap  
(စပ့ၣ်ကျာ်ိ)

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢမူ်းတၢရ်ၢတ်ခါဖဲ တၢ�်ာ်ုလီၤဆူထံကီၢကီွ်ၢဘ်ျၣ်ီပူၤနၣ့်, နက 
ဘၣ်ပာ်နတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢက်ျလဲၢနအိၣ်ခဲအံၤ ဒီး ICE ဒီးကီွၢဘ်ျၣ်ီနၣ့်လီၤ.
ဒ်သိးနကဆီတလဲနတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢက်ျ ဲဒီးတၢ�်ာ်ုလီၤဆူထံကီၢကီွ်ၢ ်
ဘျၣ်ီပူၤနၣ့်, နကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢဂ့်ၢ ်ဖဲ EOIR-33/IC, အိၣ်ဖျါဝဲဖဲ 
လီၢက်ဝီၤတၢ�်ာ်ုလီၤဆူထံကီၢကီွ်ၢဘ်ျၣ်ီပူၤ ဒီးလၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ် ဖဲ 
justice.gov/eoir/formslist.htm နၣ့်လီၤ. နကဘၣ်မၤတၢအ်ဝဲ 
အံၤလၢ 5 သီအတီၢပူ်ၤ ဖဲနသုးသး ဆူနတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢအ်သီနၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ,် ကွၢဖဲ် - 

ice.gov/doclib/detention/checkin/ 
changeAddress-en.pdf (အဲကလံးကျာ်ိ)
ice.gov/doclib/detention/checkin/ 
changeAddress-es.pdf (စပ့ၣ်ကျာ်ိ)

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢဂ့်ၢကီ် ဘၣ်ဃး U.S.ထံဖိကီၢဖိ် ဒီး တၢဟဲ်�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢ ်
တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် (U.S. Citizenship and Immigration 
Services (USCIS)) နၣ့်, န�ကၢးပာ်ဃာ်နတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢလ်ၢနအိၣ်ခဲ 
အံၤ ဒီးဒ်သိးတၢက်မၤလီၤတံၢလ်ၢ နကဒိးနၢ့တ်ၢဆဲ်းကျးိ ဒီးတၢဘ်ၣ်ဘျ�းဖဲ 
တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအဘၣ် ဒီးဟးဆဲှးနတၢဂ့်ၢစဲ်ၤခံနၣ့်လီၤ. လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢ ်
ကျၤိအါထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် uscis.gov/addresschange နၣ့်တ 
က့ၢ.်

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢပှၤဟဲ�ုာလီ်ၤသီတဖၣ်အဂီၢ ်- ICE ဒီး ISAP 
တၢဆဲ်းလီၤမံၤ ဒီးတၢဆီ်တလဲတၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းလီၢ ်လံာအ်ဒိတဖၣ်
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စးထီၣ်သးလၢ လါစဲးပတဘ့ၢၣ် 26 သီ, 2022 နၣ့်, USCIS ကမၤ 
ယံၤထီၣ်တၢအိ်ၣ်ဆိးလီၤစိၤအခးက့ (ခးက့လါ) လၢဖိးသဲစးနၢီန်ၢီဆူ် 
24 လါ လၢပှၤအိၣ်ဆိးလီၤစိၤ လၢဖိးသဲစး လၢတီၣ်ထီၣ်လံာ်အဒိ 1- 
90 လၢတၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤခးလါ လၢအမုၢန်ၤံကတလၢ မ့တမ့ၢ ်တလၢ 
ကံွာ်လံတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
USCIS ပာ်ဖျါဂ့ၤထီၣ်ကျာ်ိဖဲလံာ်အဒိ 1-90 လံာ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါအဖီ 
ခိၣ် (လၢအပူၤကံွာ်တၢက်တဲာ်ကတီၤနၢ့တ်ၢမ်ၤယံာ်ထီၣ်တၢ ်12 လါ), ဒီး 
ဘၣ်တၢစ်းထီၣ်ဘီှဂ့ၤက့ၤ လံာ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ် လၢပှၤနၢီတ်ဂၤ 
အဂီၢ ်ဃုာ်ဒီး တၢအိ်ၣ်ခိးလံာ်အဒိ I-90 နၣ့်လီၤ.
လံာ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်အီၤ ဃုာ်ဒီးခးက့လါ 
လၢအမုၢန်ၤံလၢာ်ကံွာ်သ့ဒ်တၢအ်ၣ်ုအသး ဘၣ်ဃးဆဲးအိၣ်ဒီးအတီၤပ 
တီၢအ်သိး, ဒ်အမ့ၢ ်ဆူတၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ် ဒီးလၢထံဂၤကီၢဂ်ၤ တၢဟ်း 
ထီၣ်ဟးလီၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

USCIS မၤယံၤထီၣ်ခးက့လါလၢဖိးသဲစးနၢီန်ၢီ ်ဆူ 24 
လါလၢတၢမ်ၤသီထီၣ်အဂီၢဧ်ါ

တၢပ်ၢတၢြ်ပးက�ူၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါလီၤဝဲဖဲ လါစဲးပတဘ့ၢၣ် 27 သီ, 
2022, လၢတၢအ်ဝဲနၣ့် ကအံးထဲွကွၢထဲွ်တၢဃု်ထၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအ 
တၢဟဲ်�ာ်ုလီၤအနၣ်ီဂံၢ ်လၢ 2023 တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤနၣ်ံ ဖဲ 
125,000 နၣ့်လီၤ. 
ခီဖျလိၢတၢပ်ာ်ပတာ်ုကံွာ် ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိ လၢတခီထံတခီကီၢအ် 
ကျၤိအကျ ဲဒီး U.S. တၢဆီ်လီၤလီၢက်ျတဲၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်အဃိ, တၢ ်
နၣ့် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်အနၣ်ီဂံၢက်တၤုထီၣ်ထီၣ်ဘးနၣ့်လီၤ. လၢ 2022 နၣ်ံ 
တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤအပူၤ, U.S. ဟံးနၢ့ပှ်ၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိထဲဒၣ် 
25,465 ဂၤနၣ့်လီၤ.

ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအတၢဟဲ်�ုာလီ်ၤတၢဃု်ထၢတၢအံ်းထဲွကွၢထဲွ်
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https://help.asylumadvocacy.org/faqs-ice-isap/
https://www.apoyodeasilo.org/preguntas-frecuentes-ice-isap/
https://www.justice.gov/eoir/list-downloadable-eoir-forms
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.ice.gov/doclib/detention/checkin/changeAddress-en.pdf
https://www.uscis.gov/addresschange
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ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 5 သီ, 2022 နၣ့်, ကီၢစ်ၢဖိှၣ်အကီွၢဘ်ျၣ်ီ လၢအ 
အိၣ်ဒီးတၢစိ်တၢက်မီၤ ဖဲ Louisiana အပူၤနၣ့် စံၣ်ညီၣ်တၢ့ဝဲ်လၢ 
DACA နၣ့် မ့ၢတ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတခါလၢ အတဖိးလိာ်သးဒီးသဲစးတၢ ်
ဘျၢ ဒ်တၢမ်ၤလၢပဲှၤတၢခဲ်အံၤအသိးဘၣ်နၣ့်လီၤ. ကီွၢဘ်ျၣ်ီလၢအအိၣ် 
ဒီးတၢစိ်တၢက်မီၤ က့ၤဆှၢကဒါက့ၤတၢမူ်းတၢရ်ၢဆူ် Texas ကီၢရ်�ၣ်အ 
ကီွၢဘ်ျၣ်ီ လၢကက့ၤကွၢဆိ်ကမိၣ်ဝဲဒၣ် Biden အတၢပ်ၢတၢဆှ်ၢအသီ 
2022 DACA တၢမ်ၤဘၣ်က့ၤတၢ,် လၢအဘၣ်တၢရဲ်ၣ်လီၤကျၤဲလီၤတၢ့ ်
လၢတၢက်စးထီၣ်စူးကါအီၤဖဲ လါအီးကထိဘၢၣ် 31သီ, 2022 နၣ့် 
လီၤ.
တၢလိ်ာ်ဘၢလိာ်ကီွၢအံ်ၤ ကဲထီၣ်သးဒံးဆူညါအဃိ ဆူညါတၢဆီ်တလဲ 
တဖၣ် ကဲထီၣ်သး လၢတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ဖဲတၢဆ်ၢကတီၢဝဲ်နၣ့်အတီၢပူ်ၤ, DHS ကဆဲးတၢူလိ်ာ်ဝဲ ဒီးမၤသီထီၣ် 
က့ၤ DACA တၢဃ့်ထီၣ်အကျၤိအကျတဲဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢဃ့်ထီၣ် 
လၢတၢဟ်ၣ့်မၤတၢအ်ခဲွး ဒီးတၢလဲ်ၤထီၣ်က့ၤလီၤအလံာ်ပျ)ဲ နၣ့်လီၤ. 
DHS ကတၢူလိ်ာ်ဝဲ ဘၣ်ဆၣ်တမၤ DACA တၢဃ့်ထီၣ်အကျၤိကျခီဲၣ် 
ထံးတဖၣ်ဘၣ်.
အခဲအံၤနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး DACA နၣ့်, နတၢအိ်ၣ်သးပတီၢ ်သ့ၣ်တဖၣ် 
အံၤ ဖိးသဲစးဒံးဝဲနၣ့်လီၤ.
န DACA သးနၣ်ံမ့ၢလ်ၢာ်ကံွာ် လၢတယံာ်လၢာ်ဘၣ် အတီၢပူ်ၤနၣ့်, 
မၤသီထီၣ်အီၤတက့ၢ.်
နမ့ၢဆှ်ၢထီၣ် တၢပ်တံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢတ်ဘျ ီဆူ 
USCIS လၢတၢတ်ဟၣ့်ပျဘဲၣ်အီၤဒံးဘၣ်နၣ့်, တၢပ်တံထီၣ်အံၤ 
တၢက်ပာ်ပတာ်ုဃာ်အီၤနၣ့်လီၤ. အဝဲအံၤ တၢတ်ရဲၣ်ကျၤဲအီၤ ပၢၢ ်
တၤုလၢ ဆူညါတၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါတစုနၣ့်လီၤ.

ပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအပူၤကံွာ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢ့ ်Deferred Action လၢဖိ 
သၣ်အကတီၢဟဲ်တၤုဃီၤအဂီၢ ်(DACA) ခဲအံၤပတံထီၣ်လံာ်အဒိတဖၣ် 
I-821D (DACA လံာ်အဒိအသီ) ဒီး I-765 (တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢဖိးသဲ 
စးအဒိအသီ) လၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ်သ့နၣ့်လီၤ.
တၢသ့်တၢဘ်ၣ်အံၤနၣ့်မ့ၢလ်ၢ ပှၤလၢခဲအံၤအိၣ်ဒီး DACA မ့တမ့ၢ ်
DACA အမုၢန်ၤံတလၢကံွာ် စှၤနၢ့တ်နၣ်ံသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး ကဘၣ်မၤသီထီၣ် DACA လၢအ ့
ထၢၣ်နးဲဖီခိၣ်ဒ်လဲၣ်အဂီၢ ်- 
uscis.gov/humanitarian/renew-your-daca

တၢသု်းယံာတ်ၢဆ်ၢကတီၢ ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢ 
ဖိသၣ်အကတီၢအ်တၢဟဲ်တုၤ 
(Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA))

လါစဲးပထ့ဘၢၣ်/လါအီးကထိဘၢၣ် 2022 

U.S. ပဒိၣ်ကပာ်ပနၣ်ီဝဲဒၣ် ထံကီၢအ်ဂၤတဘ့ၣ် လၢ TPS အဂီၢ ်ဖဲတၢ ်
အိၣ်သးတဖၣ်မ့ၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆဲးခါ, ဒ်သိးဒီး တၢဒ်းုတၢယ်ာ် မ့တမ့ၢ ်န ့ 
ဆၢၣ်အတၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံး, ဒီသဒၢထံဖိကီၢဖိ်လၢ ထံကီၢအ်ဝဲနၣ့် လၢ 
ကက့ၤကဒါက့ၤဝဲ ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲနၣ့်လီၤ.
ဖဲတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအဆၢကတီၢ,် ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ အပတံထီၣ်တၢအ်ဂီၢ ်
ဒီးဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤတၢ့ ်TPS –
ကဘၣ်တၢဒီ်သဒၢအီၤလၢ တၢန်ဟီးထီၣ်ကံွာ်အီၤလၢထံကီၢပူ်ၤ
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ တၢမ်ၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် ဒီးပှၤတဝၢတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢနၣ်ီဂံၢ ်
သ့
တၢက်ဟၣ့်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢတၢလဲ်ၤတၢက့်ၤသ့
မ့ၢလ်ၢအဝဲသ့ၣ် အတၢဟဲ်�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢပူ်ၤ အတီၤပတီၢအ်ဃိ 
ဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာ်အီၤလၢ DHS တသ့ဘၣ် 

TPS နၣ့်မ့ၢတ်ၢဘ်ၣ်ဘျ�းတစိၢတ်လီၢ ်လၢအတဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢအိ်ၣ် 
တၢဆိ်းတဘိယူၤဃီဘၣ်နၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ပှၤလၢအဖီၣ်ဃာ် TPS တ 
ဖၣ်နၣ့် အဝဲသ့ၣ် ပတံထီၣ်တၢဟဲ်�ာ်ုလၢကီၢပူ်ၤအတၢဘ်ၣ်ဘျ�းတခါခါ 
မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ဟဲ�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢပူ်ၤအတီၤပတီၢ ်လၢအဝဲသ့ၣ်အ�ကၢး 
ဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
ထံကီၢတ်ဖၣ်လၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအီၤခဲအံၤလၢ TPS အဂီၢ ်-

Afghanistan, Burma (Myanmar), Cameroon, El 
Salvador, Haiti, Honduras, Nepal, Nicaragua, 
Somalia, Sudan, South Sudan, Syria, Ukraine, 
Venezuela, Yemen

လၢထံကီၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလီၤတံၢလီ်ၤဆဲး, တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢအ�ကၢးအ 
ဘၣ်တဖၣ်, တၢဆဲ်းလီၤမံၤအဆၢကတီၢ,် ဒီးတၢမ်ၤသီထီၣ်လၢအလီၢခံ် 
ကတၢၢအ်ဂီၢ,် သမံသမိးကွၢ ်uscis.gov/TPS နၣ့်တက့ၢ.်
အခဲအံၤနၣ့်, TPS အပှၤပတံထီၣ်တၢဖိ်ခဲလၢာ် ဆိှးထီၣ် လံာ်အဒိ I- 
821 တၢပ်တံထီၣ် လၢ တၢဒီ်သဒၢ တၢစိ်ၢတ်လီၢ ်အပတီၢတ်ဖၣ် လၢ 
အထ့ၢၣ်နးဲလိၤသ့ ဖဲ uscis.gov/i-821 နၣ့်လီၤ.
ဖဲ လါယူၤလံ 1 သီ, 2022 နၣ့်, USCIS ဟၣ့်ထီၣ်တၢ့ဝဲ် တၢ�်ကၢးတၢ ်
ဘၣ်လၢ ပှၤလၢအတအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢအကဖီၣ်ဝဲဒၣ် TPS လၢ 
အပူၤကံွာ်တဖၣ် လီၤတံၢလီ်ၤဆဲး လၢကဆၢတဲာ်တၢအိ်ၣ်ဆိးလီၤစိၤ ဒီး 
ပၢၤဃာ်ခးက့လါတဖၣ်နၣ့်လီၤ. USCIS ခဲအံၤကျးိထံဝဲဒၣ် ပှၤဖီၣ် 
TPS လၢဟဲက့ၤကဒါဆူ တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအီၤ လၢကဟးထီၣ်ဟး 
လီၤလၢထံဂၤကီၢဂ်ၤဒ်အမ့ၢဖိ်းသဲစးအသိး "သမံသမိး ဒီးအၢၣ်လီၤတၢူ ်
လိာ်," တၢသူ်ၣ်မံသးမံအခိၣ်သ့ၣ်လၢ တၢဃ့်ထီၣ်လၢအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ 
လၢတၢဆ်ၢတဲာ်အတီၤပတီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. USCIS သူၣ်ထီၣ်စ့ၢကီ်း 
ကျၤိကျအဲသီ ဒီးတၢအ်က့ၢအ်ဂီၤ လၢတၢန်ၢ့စိ်နၢ့က်မီၤလၢတၢဟ်းထီၣ် 
ဟးလီၤ လၢပှၤဖီၣ် TPS တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
ဖဲလါယူၤ 27 သီ, 2022 နၣ့်, Biden တၢပ်ၢတၢြ်ပးက�ူၢ ်မၤအါထီၣ် 
ဒီးမၤလဲၢထီ်ၣ်ဝဲ DED လၢ Liberians တၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းဖဲ U.S. ပူၤတၤု 
လၢ လါယူၤ 30, 2024 နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၢလ်ၢ DED အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced- 
departure နၣ့်တက့ၢ.်

တၢဒီ်သဒၢတၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းအလီၢ ်တစိၢတ်လီၢ ်
(Temporary Protected Status (TPS)) ဒီး 
တၢမ်ၤယံာမ်ၤနၢီမ်ၤလီၤတံၢတ်ၢဟ်းထီၢကံွ်ာ ်
(Deferred Enforced Departure (DED))

https://www.uscis.gov/humanitarian/renew-your-daca
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.uscis.gov/i-821
https://www.uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-departure
https://www.uscis.gov/humanitarian/deferred-enforced-departure
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NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

စးထီၣ်လၢ လါမ့ၤ 4 သီ, 2022 နၣ့် USCIS ကမၤယံာ်ထီၣ်တၢဖံ်းတၢ ်
မၤလၢဖိးသဲစး လၢပှၤဟဲ�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢပူ်ၤအါဂၤအဂီၢ ်တၤုလၢ 540
သီ ဖဲအဝဲသ့ၣ်ခိးကွၢလ်ၢတ်ၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤတၢအ်ကျၤိအကျတဲဖၣ် အ
တီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ.
တၢဆီ်တလဲအံၤ ကဒီသဒၢ ပှၤဟဲ�ာ်ုလီၤဆူထံကီၢပူ်ၤ လၢအကထိတ
ဖၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤလၢဃုထံၣ်နၢ့တ်ၢအိ်ၣ်ကဒအုလီၢတ်ဖၣ်, လၢအတၢ ်
မၤစိကမီၤပတာ်ုကံွာ် ဖဲအဝဲသ့ၣ်အိၣ်ခိး တၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤလံာ်ပတံထီၣ်
တဖၣ် လၢအိၣ်ကတာ်ထီဖဲ USCIS မၤတဝံၤဒံးဘၣ်ခါနၣ့်လီၤ.
တၢကူ်ၣ်တၢဖ်းလၢ ပှၤဃုထံၣ်နၢ့တ်ၢအိ်ၣ်ကဒလီုၢ ်တၢက်တိၤ နၢ့ခဲ်းတၢ ်
အတၢတိ်ာ်ကျၤဲ(ASAP) �ဲှပၠးဘၣ်ဃးကျသဲ�အူသီ -
အဲကလံးကျာ်ိ - help.asylumadvocacy.org/work-
permits-extended-540-days
စပ့ၣ်ကျာ်ိ - apoyodeasilo.org/permisos-de-trabajo-
extendidos-540-dias

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်ဒီး မံၤကဲွးရဲၣ်လၢလၢပဲှၤပဲှၤ ဘၣ်ဃးတၢဖံ်း
တၢမ်ၤလၢ ဖိးသဲစးအက�ူၢတ်ဖၣ် ပှၤလၢကဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤယံာ်ထီၣ်ဒၣ်ဝဲ
အဂီၢ,် လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢ ်uscis.gov/eadautoextend တက့ၢ.်

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢဖိးသဲစးလၢ ပှၤဟဲ�ုာလီ်ၤဆူ ထံကီၢပူ်ၤတဖၣ်အဂီၢ ်က
ဘၣ်တၢမ်ၤယံာထီ်ၣ်အီၤ ဒ်အည�ုီၢအ်သိးတုၤလၢ 540 သီ
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ဖဲလါအြ့ဖ�ၣ် 21 သီ, 2022 နၣ့်, ကီၢခိ်ၣ် Biden ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဝဲ 
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတခါ လၢကတၢူလိ်ာ်မုာ် Ukrainians အတၢဃ့်ၢပူ်ၤ 
ဖျးဲသးလၢ Russia အတၢဟဲ်�ာ်ုလီၤဒးုတၢန်ၣ့်လီၤ. တၢပ်ာ်ဖိှၣ်သကိး 
လၢ Ukraine အဂီၢ ်ဟၣ့်ထီၣ်ကျလဲၢ Ukrainian ထံဖိကီၢဖိ်အဂီၢဒီ်း 
တဘျဃီီ အဝဲသ့ၣ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လၢအိၣ်လၢ U.S. အချၢ ဒ် 
သိးကဟဲဆူ U.S. ဒီးအိၣ်ဆိးတစိၢတ်လီၢဖဲ် တၢပ်ျၢဖ်ျးဲကံွာ်ပှၤဃိာ်ဖိ 
လၢ တၢဆ်ၢကတီၢ ်ခံနၣ်ံအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ.
Ukrainians မၤသကိးတၢလ်ၢ တၢပ်ာ်ဖိှၣ်သကိးလၢ Ukraine အဂီၢ ်
အပူၤ ဘၣ်အိၣ်ဒီးပှၤမၤစၢၤအီၤ ဖဲကီၢအ်မဲရကၤပူၤ ပှၤလၢသးလီၤပ 
လိာ်လၢ ကဟၣ့်ထီၣ်ကျၣ်ိစ့တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ ဖဲတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအဝဲ 
သ့ၣ် အိၣ်ဆိးဝဲအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ် ဖဲတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအံၤအဖီခိၣ် ဒီးလံာ်ပတံ 
ထီၣ်အကျၤိအကျအဲဂီၢ,် ကွၢဖဲ် DHS အပှာ်ယဲၤကဘဘျးံ 
dhs.gov/ukraine တက့ၢ.် 

တၢပ်ာဖိှ်ၣ်သကိးလၢ Ukraine အဂီၢ ်

လါစဲးပထ့ဘၢၣ်/လါအီးကထိဘၢၣ် 2022 

Afghan ဃိာ်ဖိလၢတၢပ်ျၢက်လီကံွာ်တဖၣ် �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢအိ်ၣ် 
သးလီၤလီၤဆီဆီအတၢပ်ျပူဲၤ လၢတၢပ်တံထီၣ် တၢဃ့်ၣ်တမံှအိၣ်ကီၢ ်
လံာ်ပတံထီၣ်အတၢပ်ာ်ပနၣ်ီဝံၤ 1 နၣ်ံအတီၢပူ်ၤ ဖဲလၢပှၤပတံထီၣ်တၢဖိ် 
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ပတံထီၣ် တၢဃ့်ၣ်တမံှအိၣ်ကီၢ ်ဖဲအတၢပ်ျပူဲၤအဆၢက 
တီၢအိ်ၣ်ဒံးအခါနၣ့်လီၤ. လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ,် ကွၢဖဲ် 
uscis.gov/humanitarian/information-for-afghan- 
nationals နၣ့်တက့ၢ.် 
စးထီၣ်လၢ လါယူၤလံ 20 သီ, 2022 နၣ့်, ကီၢစဲ်ၣ်ဝဲၤကျၤိ ဒီး USCIS 
ပာ်ဖိှၣ်တၢ့လံ်ဝဲဒၣ် Afghan SIV တၢပ်တံထီၣ်တၢအ်ကျၤိအကျ ဲခံပ 
တီၢ ်- Chief of Mission (COM) တၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်, ဒီး SIV 
အတၢဃ့်သကံွၢက်ညးထီၣ်တၢန်ၣ့်လီၤ. လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အ 
ဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် travel.state.gov/content/travel/en/us- 
visas/immigrate/special-immg-visa-afghans- 
employed-us-gov.html နၣ့်တက့ၢ.်
ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒိၣ်အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် -

USCIS ကမျၢၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျလဲၢပှၤ Afghans တဖၣ်အဂီၢ ်- 
uscis.gov/humanitarian/information-for-afghans 
“တၢမ်ၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ လၢပှၤ Afghan လၢအဖီၣ်ဃာ် တၢ�်ာ်ု 
လီၤအိၣ်ကီၢလံ်ာ်ခီကီၢ ်လီၤလီၤဆီဆီ ဒီး ပှၤလၢ အဘၣ်တၢပ်ျၢပူ်ၤ 
ဖျးဲအီၤတဖၣ်အဂီၢ”် လၢအဲကလံးကျာ်ိ, Dari ကျာ်ိယ ဒီး 
Pashto ကျာ်ိ -  justice.gov/crt/worker-information
Afghan တၢမ်ၤစၢၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ အတၢအိ်ၣ်ယၢၤ လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ် 
ပဒိၣ်ခဲလၢာ် လၢအဘၣ်တၢလ်ၤူပိာ်ထဲွအီၤ ခီဖျ ိဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိ 
တၢသု်းလီၢသု်းကျဝဲဲၤဒၢး - acf.hhs.gov/orr/programs/ 
refugees/afghan-assistance-resources

တၢသု်းလီၢသု်းကျအဲတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် - 
New York ကီၢစဲ်ၣ် I-ARC တၢသု်းလီၢသု်းကျ ဲအတၢတိ်ာ်ကျၤဲ 
- immigrantarc.org/afghanistan 
New York ဝ့ၢ ်- ဃုာ်ဒီး ဝ့ၢအ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ အ 
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဖဲ Dari ဒီး Pashto - 
nyc.gov/afghanistanresources 
Western New York - Buffalo United လၢ Afghan ပှၤ 
ကိးထုးထီၣ်အီၤတဖၣ်အဂီၢ ်- wnyrac.org 
Albany/ဝ့ၢခိ်ၣ်လီၢက်ဝီၤ - တၢအိ်ၣ်ယၢၤအတၢကဲွ်းရဲၣ် - 
bit.ly/3kvWRZd
Ithaca/Finger Lakes လီၢက်ဝီၤ - Cornell Afghanistan 
တၢအိ်ၣ်ယၢၤအတၢကဲွ်းရဲၣ် - bit.ly/3CwfFxy

ပှၤကညီခဲွးယာ်တၢထ်ၢဖိှၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိ အလံာ်ဒိ 
လၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ ပှၤလၢလိၣ်ဘၣ် တၢမ်ၤစၢၤထုးထီၣ်အီၤ လၢ 
Afghanistan အဂီၢ-် humanrightsfirst.org/afghan- 
evacuation

တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်လၢ Afghan ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတဖၣ် 
ဒီးပှၤလၢဘၣ်တၢပ်ျၢဆိ်ကံွာပှ်ၤဃိာတ်ဖၣ်အဂီၢ ်

https://help.asylumadvocacy.org/work-permits-extended-540-days/
https://www.apoyodeasilo.org/permisos-de-trabajo-extendidos-540-dias/
https://www.uscis.gov/eadautoextend
https://www.dhs.gov/ukraine
https://www.uscis.gov/humanitarian/information-for-afghan-nationals
https://www.uscis.gov/humanitarian/information-for-afghan-nationals
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/immigrate/special-immg-visa-afghans-employed-us-gov.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/immigrate/special-immg-visa-afghans-employed-us-gov.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/immigrate/special-immg-visa-afghans-employed-us-gov.html
https://www.uscis.gov/humanitarian/information-for-afghans
https://www.justice.gov/crt/worker-information
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/afghan-assistance-resources
https://www.immigrantarc.org/afghanistan
https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/afghanistan-resources.page
https://www.wnyrac.org/
https://docs.google.com/document/d/1mxFxY2s2HONjmCNl6z6qA7lg5cZdcdwWX88uikKTHIw/edit
https://docs.google.com/document/d/14aHqVbqO2ivtqA8Wl05Lvb0IfaCR1TkN8CDPqLDjuEc/edit
https://www.humanrightsfirst.org/afghan-evacuation
https://www.humanrightsfirst.org/afghan-evacuation
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NYSED ဒီးပဒိၣ်ကမံးတံာ်တဖၣ် ဟၣ့်အခဲွးလၢ ပဒိၣ်တၢ ်ဒိးစဲးနၣ့် တၢ ်
ကပျပူဲၤအီၤလၢ COVID-19 အဂီၢ ်ဖဲလါယူၤ 2020, လါအီကူာ် 
2020, လါယ�ၤူအါရံၤ 2021, ဖဲလါယူၤ 2021, လါအီကူာ် 2021 
ဒီး လါယ�ၤူအါရံၤ 2022 နၣ့်လီၤ. ပှၤကၠိဖိမ့ၢဒိ်းနၢ့ ်COVID-19 တၢ ်
ဒိးစဲးအတၢပ်ျပူဲၤနၣ့်, လၢတၢက်ဝံၤကၠိအဂီၢ ်အဝဲသ့ၣ်တဘၣ်ဒိးစဲး/က့ၤ 
ဒိးစဲးကဒါက့ၤဘၣ်. ဖဲအဆၢကတီၣ်အံၤနၣ့်, COVID-19 အတၢပ်ျပူဲၤ 
အံၤ ဘၣ်တၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်အီၤ ဖဲလါယူၤ 2022 မ့တမ့ၢ ်လါအီကူာ် 
2022 တၢဒိ်းစဲးတဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး COVID-19 တၢပူ်ၤတဖၣ်အဂီၢ,် 
ကွၢဖဲ် တၢက်တိၤနၢ့ခဲ်းတၢလ်ၢ ဖိသၣ်အဂီၢ ်“တၢဖ်ျကိၠိ အတၢလိ်ၣ် 
ဘၣ်တဖၣ် အတၢဆီ်တလဲအတၢဂ့်ၢက်ျၢၢတံ်ၢ ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
COVID-19”နၣ့်တက့ၢ.်
ဆူညါတၢဂ့်ၢလီ်ၤတံၢ ်ဘၣ်ဃး ကၠိဖိအပဒိၣ်တၢဒိ်းစဲး အတၢခဲွ်းတၢ ်
ယာ်တဖၣ်အဂီၢ,် ကွၢဖဲ် တၢတဲ်နၢ့ခဲ်းတၢလ်ၢ ကၠိဖိအ “ပဒိၣ်တၢဒိ်း 
စဲးအခဲွးယာ်တဖၣ်” နၣ့်တက့ၢ.်
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိနၣ့် အိၣ်ဝဲလၢကျာ်ိအါကျာ်ိ ဖဲ - 
advocatesforchildren.org/get_help/ 
guides_and_resources/transition 

ကိၠတၢသိ်ၣ်လိနၣ်ံ 2022-23

ဖဲလါအီကူး 24 သီ, 2022 နၣ့်, Biden-Harris တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲ 
ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဝဲဒၣ်လၢတၢမ်ၤစၢလီ်ၤ ကၠိဖိတၢဟံ်းလိၢစ့်အကမၢတ်ၢ ်
ရဲၣ်တၢက်ျၤဲ လၢပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢမ်ၤစၢလီ်ၤကၠိဖိတၢဟံ်းလိၢစ့်အကမၢတ် 
ဘျနီၣ့် အဖီတၢၣ်လၢ ကမၤစၢလီ်ၤနၢ့ဝဲ် ဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢ အတၢဟဲ်�ာ်ု 
အိၣ်ဖဲတၢဘ်ၢၣ်စၢၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
U.S. ကူၣ်သ့ဝဲၤကျၤိကဟၣ့်ထီၣ်ဝဲ တၢမ်ၤစၢလီ်ၤကမၢ ်ပၢၢတ်ၤု 
$20,000 ဆူပှၤဒိးနၢ့ဘ်ၣ် Pell စ့တၢမ်ၤစၢၤ ခီဖျအိကျၣ်ိစ့တၢလိ်ၣ် 
ဘၣ်အဂီၢ ်ဃုာ်ဒီးတၢဟံ်းလိၢစ့်လၢဘၣ်တၢပ်ၢၤဃာ်အီၤခီဖျ ိED ဒီး ပၢၢ ်
တၤု $10,000 ဆူပှၤတဒိးနၢ့ဘ်ၣ် Pell စ့တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  
ပှၤဟံးလိၢစ့်တဖၣ် �ကၢးဒီးတၢမ်ၤလီၤစၢတ်ၢဝဲ်အံၤ ဖဲအဝဲသ့ၣ်အနၢီတ် 
ဂၤ အတၢဟဲ်�ာ်ုမ့ၢစှ်ၤနၢ့ဒံ်း $125,000 မ့တမ့ၢ ်$250,000 လၢဟံၣ် 
ဒူၣ်တဖၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.
ဒိးနၢ့တ်ၢဂ့်ၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆဲး ဘၣ်ဃးတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဒီးတၢမ်�ၤုကဟဲ 
ဆူညါအဂီၢ ်ဖဲ studentaid.gov/debtrelief 
တၢတ်အိးထီၣ်လံာ်ပတံထီၣ်ဒံးဘၣ်. နမ့ၢအဲ်ၣ်ဒိးတၢဒ်းုသ့ၣ်ညါနၤနၣ့်, 
ဆဲးလီၤနအံမ့(လ)လၢတၢဒ်းုသ့ၣ်ညါအဂီၢ ်ဖဲ 
ed.gov/subscriptions

တၢမ်ၤစၢလီ်ၤကိၠဖိတၢဟံ်းလိၢစ့်အကမၢတ်ဘျ ီ1/2

တၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ်တၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါအံၤ မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကါဒိၣ် ဒ်သိးကမၤ 
လီၤတံၢလ်ၢ ပှၤမၤလိအဲကလံးကျာ်ိဖိသ့တဖၣ် (English 
Language Learners (ELLs)) အံၤကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ 
ဂ့ၤဂ့ၤအဂီၢလီ်ၤ. New York ကီၢစဲ်ၣ် ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိအံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ် 
ပှၤမၤလိ အဲကလံးကျာ်ိဖိအမိၢအ်ပၢအ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီ 
လၢအကဲွးဖိှၣ်ဃုာ် တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အကါဒိၣ်တဖၣ် လၢအဘၣ်ထဲွဒီး တၢ ်
ဒိးနၢ့တ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢ ELLs ဒီးအမိၢအ်ပၢ ်
တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ - bit.ly/3EJd0Td
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ Arabic, Bengali, 
Chinese (တၢကဲွ်းညီထီၣ်), Chinese (ဒ်ထူသ�အိူၣ်အသိး) 
English, French, Haitian Creole, Karen, Nepali, 
Russian, Spanish, Ukrainian ဒီး Urdu ကျာ်ိတဖၣ်နၣ့် 
လီၤ. 
နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ်နၣ့်, နကိး 
ELL မိၢပ်ၢလီ်တဲစိကျၤိဖဲ 800-469-8224  သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် ကိၠဖိအမၤလိအဲကလံးကျာိ ်
အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢ ်

လါစဲးပထ့ဘၢၣ်/လါအီးကထိဘၢၣ် 2022 

နမ့ၢမ်ၤတၢလ်ၢ ကမျၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်လီၢက်ဝီၤလၢ တဃုအနၢီက်စၢတ်ၢဘ်ၣ် 
ဘျ�းအပူၤနၣ့်, နက�ကၢးဒီး ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ကၠိဖိတၢဟံ်းလိၢစ့်တၢပ်ျၢတ်ၢက် 
မၣ်နၣ့်လီၤ.
ခီဖျလိၢ COVID-ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲဟဲလၢ U.S. တၢကူ်ၣ်ဘၣ် 
ကူၣ်သ့အဝဲၤကျၤိအဃိ, ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ကၠိဖိ အတၢဟံ်းလိာ်စ့တဖၣ် ဘၣ် 
တၢပ်ျၢက်လီအီၤလၢ ပဒိၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤမၤတၢဖိ်လၢတဃုအနၢီက်စၢတ်ၢ ်
ဘၣ်ဘျ�း တဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢအံ်ၤမ့ၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢအရ�ဒိၣ်ဒီး ကဲ 
ထီၣ်အသးချ� - တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအံၤကပတာ်ုဖဲ လါအီးကထိဘၢၣ် 31, 
2022 နၣ့်လီၤ.
ပှၤ New York ဖိ မ့တမ့ၢ ်ပှၤမၤတၢဖိ်လၢတဃုအနၢီက်စၢ ်တၢဘ်ၣ် 
ဘျ�းအဂၤ 250,000 နၣ့် �ကၢးဒီးတၢဃု်ထၢခဲအံၤ, ဒီးပှၤ New 
York ဖိအဂၤ 5,000 နၣ့် ဘၣ်တၢပ်ျၢက်လီ ကံွာ်အီၤလၢ တၢထိ်ၣ်ဃူ 
အိၣ် $63,935 လံနၣ့်လီၤ. 
လၢကသ့ၣ်ညါဘၣ် မ့ၢန်အိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ဧါနၣ့်, သူတၢဖိ်တၢလံ်ၤ 
အတၢမ်ၤစၢၤဖဲ US တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဝဲၤကျၤိ အပှာ်ယဲၤသန ့ 
StudentAid.gov/PSLF နၣ့်တက့ၢ.်
PSLF.nyc အတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ အိၣ်ဒီးတၢအိ်ၣ်ယၢၤအါထီၣ် လၢကမၤ 
စၢၤ ပှၤ New York ဖိလၢက�ာ်ုလီၤလၢ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအံၤအပူၤ, 
ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢအိ်ၣ်ဖိှၣ်လၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤတ�ွခံံဘျ ီလၢပှၤဟံးလိၢတ်ၢ ်
ဖိဒီးတၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ကိၠဖိ တၢဟံ်းလိၢစ့်တၢပ်ျၢတ်ၢက်မၣ်

https://www.advocatesforchildren.org/get_help/guides_and_resources/transition
https://www.advocatesforchildren.org/get_help/guides_and_resources/transition
https://studentaid.gov/debt-relief-announcement/
https://www.ed.gov/subscriptions
https://bit.ly/3EJd0Td
http://studentaid.gov/PSLF
https://www.pslf.nyc/


တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

ပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်လၢအအိၣ်ဒီးတၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢ ်တၢန်ၣ်ဲကျအဲသီအံၤ 
ဟၣ့်လီၤဝဲ တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် ဒီးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢ တီၤထီကၠိဖိ ဒီးခီ 
လၣ့်ကၠိဖိလၢ တအိၣ်ဒီးလံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ်အဂီၢ ်အအိၣ်ဒီး 
DACA မ့ၢဂ့်ၤ တအိၣ်မ့ၢဂ့်ၤ ဒ်သိးကမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်ကမၤတၢဆ်ၢတဲာ် 
လၢအအိၣ်ဒီးတၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃး အတၢအိ်ၣ်မူခါဆူညါအဂီၢ ်ဒီး 
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢမ်ၤစၢၤလၢအဝဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်ဒ်သိးကကတိၤ 
ခဲးနၢ့တ်ၢလ်ၢ အနၢီက်စၢအ်ဂီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ - 
informedimmigrant.com/guides/students
ဖဲတယံာ်ဒံးဘၣ်နၣ့်, ခီလၣ့်ကၠိလၢအဂ့ၤကတၢၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ ဆဲးကျးံ 
ထုးထီၣ် ခီလၣ့်တၢန်ၣ်ဲကျတဲခါ လၢ DACA ဒီး ပှၤကၠိဖိလၢ တအိၣ်ဒီး 
လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ DACA 
အတၢမ်ၤသီထီၣ် လၢခံကတၢၢ ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ - 
bestcolleges.com/resources/undocumented- 
students/college-guide

တၢထီ်ၣ်ခီလ့ၣ်ကိၠတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢပှၤကိၠဖိလၢတအိၣ်ဒီး 
လံာတ်ၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ်အဂီၢ ်

တၢသိ်ၣ်လိတၢမ်ၤစၢၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ (TAP) နၣ့် အိၣ်လၢပှၤကၠိဖိလၢ 
အထီၣ် SUNY, CUNY, မ့တမ့ၢ ်ခီလၣ့်ကၠိလၢတဃုအနၢီက်စၢအ်တၢ ်
ဘၣ်ဘျ�းတဖၣ်အဂီၢ ်ဖဲနၤံတဝာ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.
လၢတၢက်�ကၢးကဘၣ်အဂီၢ,် နကဘၣ်မ့ၢတ်ၢ့ ်ပှၤမၤလိတၢတ်ၢတ 
နၣ်ံ တၢတဘျလီၢ 2006-7 တၢမ်ၤလိနၣ်ံအပူၤ မ့တမ့ၢလ်ၢခံ, မၤ 
ပဲှၤတၢ့ ်လံာ် 12 ခရဲးဒး့ မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့အ်နၣ့် လၢတၢမ်ၤလိနၣ်ံက 
တီၢ ်ခံကတီၢ ်ပိာ်ထဲွထီၣ်အခံ, ဒီးပာ်ဃာ် “C” တၢထိ်ၣ်ဃူနၣ့်လီၤ. 
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ,် လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial- 
aid/nys-tap/part-time-tap 

TAP နၣ်ရံၣ်ဖီဖးနၣ့် တဒံးသိးလိာ်အသးဒီး တၢမ်ၤစၢၤလၢ နၣ်ရံၣ်ဖီဖး 
တၢမ်ၤလိအဂီၢဘ်ၣ်.
တၢမ်ၤစၢၤလၢ နၣ်ရံၣ်ဖီဖးတၢမ်ၤလိအဂီၢ ်(APTS) တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ 
အံၤဟၣ့်ထီၣ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ နၣ်ရံၣ်ဖီဖးကၠိဖိ လၢ 
�ကၢးဒီးတၢဃု်ထၢတဖၣ် ဆဲးလီၤတၢ့အ်မံၤလၢ တၢပ်ျ�ဲာ်ု ဖၠၣ်စိမိၤ 
ကၠိဖိ တၢမ်ၤလိတဖၣ်အပူၤ နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ,် လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types- 
of-financial-aid/nys-grants-scholarships- 
awards/aid-for-part-time-study

ကျၣ်ိစ့တၢမ်ၤစၢၤလၢ ကိၠဖိလၢနၣ်ရံၣ်ခီဖးတဖၣ်အဂီၢ ်
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နလိၣ်ဘၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢခီလၣ့်ကၠိအဂီၢဧ်ါ. အပတီၢအ်ဆိကတၢၢ ်
လၢနကဘၣ်မၤအီၤနၣ့်, နကဘၣ်မၤပဲှၤထီၣ် ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒိၣ် အတၢဘူ်း 
တၢလဲ် အလံာ်ပထံထီၣ် လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပှၤကၠိဖိအတၢမ်ၤစၢၤ (Free 
Application for Federal Student Aid (FAFSA)) အဂီၢန်ၣ့် 
လီၤ. အခဲအံၤနၣ့် မ့ၢတ်ၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢနကစးထီၣ်အီၤနၣ့်လီၤ - ကီၢစ်ၢ 
ဖိှၣ် ဒီးကီၢစဲ်ၣ် စ့မၤစၢၤတနၤီအံၤ မ့ၢဝဲ် တၢဟ်ၣ့်ဆိအီၤလၢ ပှၤပတံထီၣ် 
ဆိတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ပတံထီၣ်အီၤဖဲ studentaid.gov/FAFSA တက့ၢ.်
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢၤ်ၤစၢၤ ဖဲ UnderstandingFAFSA.org, လၢအမ့ၢ ်ပှာ် 
ယဲၤသနအ့သီ လၢအစံးဆၢ တၢသံ်ကွၢလ်ၢ �ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ် တီၤထီကၠိ 
ကၠိဖိတဖၣ် ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် သံကွၢအီ်ၤတလီၢလီ်ၢန်ၣ့်လီၤ. FAFSA 
တၢန်ၣ်ဲကျ ဲလၢအကလီ လၢထီတီၤကၠိ ကဖိၠတဖၣ်အဂီၢအံ်ၤ တၢဒိ်းနၢ့ ်
အီၤသ့ လၢကျာ်ိ အကျာ်ိ တဆံ နၣ့်လီၤ.
ဘျၣ်ီဒိၣ်ထးကိတိၥ် José Peralta နယူယီးကီၢစဲ်ၣ် DREAM Act 
ဟၣ့်ကၠိဖိတဖၣ်လၢတၢတ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါ အီၤ ဒီးကၠိဖိအဂၤတဖၣ်လၢ 
က�ၥ်ုလီၤမၤနၢ့ ်NYS-ပၢဆှၢ တၢအ်စ့ဟၣ့်ယုၤတဖၣ် ဒီးကူၣ်သ့စ့ဆီၣ် 
ထဲွတဖၣ် လၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ အဝဲသ့ၣ်အတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ တၢ ်
လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢအအါဝဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်လၢတၢပ်တံထီၣ် အဂီၢ,် 
�ၥ်ုလီၤကွၢ ်hesc.ny.gov/dream

စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢခီလ့ၣ်ကိၠအဂီၢ ်

https://www.informedimmigrant.com/guides/students/
https://www.bestcolleges.com/resources/undocumented-students/college-guide/
https://www.bestcolleges.com/resources/undocumented-students/college-guide/
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap/part-time-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/apply-for-financial-aid/nys-tap/part-time-tap.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/aid-for-part-time-study.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/aid-for-part-time-study.html
https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/aid-for-part-time-study.html
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/dream/


ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိသ့ၣ်တဖၣ် လဲၤဆူ တၢဟ်ၣ့်ဆိတၢဖ်းလီၢခ်ၢၣ်သးသ့ၣ် 
တဖၣ် ဖဲခီၣ်ထံၣ်လၢအအိၣ်ဆိးဝဲအလီၢ ်လၢတမ့ၢ ်New York ဝ့ၢ ်ဖဲ 
လၢပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢန်ၢ့အီ်ၤ ခီဖျ ိ
အတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢ ်ဖဲတၢဟ်ၣ့်ဆိတၢဖ်းလီၢတ်တီၤနၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢန်ၥ်လၢန�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းဒီးနအိၣ်ဒီးတၢဆဲ်းလီၤမံၤ 
ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢလ်ၢနကဟၣ့်တၢဖ်းအဃိ, ဘၣ်ဆၣ်နမံၤမ့ၢတ်အိၣ် 
ဖျါလၢပှၤဟၣ့်တၢဖ်းအ မံၤစရီအပူၤဘၣ်နၣ့်, နဃ့တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းလံၥ်ပ 
�တီၥ် မ့တမ့ၢ ်လံၥ်ဆိၣ်လီၤသး သ့ဝဲလီၤ.
နမ့မ့ၢပှ်ၤဟၣ့်တၢဖ်းအဆိကတၢၢတ်ဘျဒီၣ်လဲာ် တလိၣ်လၢနဟၣ့်ဒးုနၣ်ဲ 
န ID ဖဲတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလီၢဘ်ၣ်. 
နမ့ၢလဲ်ၤခီဖျဘိၣ် တၢတ်အိၣ်ဒီးဟံၣ်ဃီဒၣ်လဲာ်နၣ့်, နဟၣ့်တၢဖ်းသ့ဒံးဝဲ
လီၤ. 
လၢတၢအိ်ၣ်သးတနၤီအပူၤ, တၢမ့်ၢပ်ာ်နၤဒ်ပှၤမၤကမၣ်တၢ ်အၢအၢသီ 
သီတဂၤဒၣ်လဲာ်နၣ့်, နဟၣ့်တၢဖ်းသ့ဒံးဝဲလီၤ. 
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃးတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ် 
အဂီၢ ်- nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights
ပှၤမၤတၢဖိ်တနၤီလၢ အအိၣလၢ ���ယီးကီၢစဲ်ၣအပူၤနၣ့ မၤနၢ့အ်ခဲွး 
လၢ အိၣဒီးဘူးလဲ တၤုလၢ ခံနၣရံၣ ဒ်သိး ကဟၣ့တၢဖ်းအဂီၢလီ်ၤႋ မ့ၢ ်
နထီၣဘးလၢတၢဂ့်ၢအံ်ၤအဂီၢဧ်ါအဂီၢကွ်ၢဘ်ၣဖဲ - 
www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/ 
TimeOffToVoteFAQ.pdf

နတၢခဲွ်းတၢယ်ာဖဲ်တၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းအလီၢ ်

တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလံာ်က့တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ်
ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းလၢကီၢစဲ်ၣ်ဝးဝးတဖၣ် ကဘၣ်ဆၢတဲာ် တၢဟ်ၣ့်ကူၣ် 
တမံၤ လၢကီၢစဲ်ၣ်ဖီၣ်လိာ်စုကဘၣ်ဟၣ့်အခဲွး လၢကဘၣ်တၢဆ်ါ 
လီၤအီၤလၢ ကမၤစၢၤ ခိၣ်ဃၢၤနဆ့ၢၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်နၣ့် 
လီၤ.
လံာ်လၢလၢပဲှၤပဲှၤနၣ့် အိၣ်ဝဲဖဲ www.elections.ny.gov/ 
2022BallotProposal.html နၣ့်လီၤ.

New York ဝ့ၢပှ်ၤဟၣ့်တၢဖ်းတဖၣ် ကဘၣ်သ့ဟၣ့်တၢဖ်းဖဲ NYC စၢၤ 
သဲွၣ်တၢတီ်တၢ�်တၢအ်ကမံးတံာ် အတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်သၢခါအဖီခိၣ်, လၢ - 
ကဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃးတၢလ်ၢုတ်ၢပ်�ၤတဖၣ်လၢ NYC 
တၢကဲွ်းအပူၤ, ဒးုအိၣ်ထီၣ်စၢၤသဲွၣ် တၢထဲ်သိးတၤုသိးအကီွၢဘ်ျၣ်ီ, ဒီး 
တဲဘၣ်တၢအိ်ၣ်တၢဆိ်း အတၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတီတီနၣ့်လီၤ. သ့ၣ်နၣ်ီ 
ထီၣ်လၢနကဘၣ်ချးံနတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလံာ်က့ လၢကဟၣ့်တၢဖ်းဖဲ 
တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလံာ်က့ တၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်အံၤ အဖီခိၣ်တက့ၢ.်
နဖးကွၢတ်ၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ်ဖဲ 
racialjustice.cityofnewyork.us/ballot ဒီးဃုအါထီၣ် 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဖဲ nycvotes.org/proposals သ့လီၤ.

ဒံၢမိ်ၣ်ြခ� ၣ်စံၣ်

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

အဲကလံးကျာိ ်- youtu.be/-F-xuJO4NpI
စပ့ၣ်ကျာိ ်- youtu.be/kkaEnGIk-pY

လၢတၢမ်ၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃးပတၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းအကျၤိအကျတဲဖၣ် 
ဒီးအမၤတၢဒ််လဲၣ်နၣ့်, ကွၢပ်တၢဂီ်ၤမူတဖၣ် -

တၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢကဟၣ့်တၢဖ်းလၢတၢဃု်ထၢညီ�ၢုဝဲ်အံၤအပူၤ ကတၢၢ ်
ကံွာ်ဖဲ လါအီးကထိဘၢၣ် 14 သီ, 2022 နၣ့်လီၤ.
လၢတၢက်ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအဂီၢန်ၣ့်, နတသ့ၣ်ညါလီၤ 
တံၢဘ်ၣ်ဧါ. သမံသမိးကွၢ ်နပှၤဟၣ့်တၢဖ်းတၢဆဲ်းလီၤမံၤအပတီၢ ်
တဖၣ် ဖဲ voterlookup.elections.ny.gov တက့ၢ.်

နဃ့ထီၣ် ပှၤတဟဲထီၣ်တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလံာ်က့သ့ (ဟၣ့်တၢဖ်းလၢ 
မ့(လ)) ဖဲနကစၢဟဲ်ဟၣ့်တၢဖ်းတသ့ဘၣ်အခါ, မ့တမ့ၢ ်အိၣ်ဒီးဆူၣ် 
ချ� မ့တမ့ၢ ်တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ အတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ.
လၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ်, ခီဖျမ့ိ(လ), လီတဲစိ, မ့တမ့ၢ ်fax - တၢက် 
ဘၣ်ဒိးနၢ့န်တၢဃ့်ထီၣ် ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 24 သီနၣ့်လီၤ.
ဃ့ထီၣ်တၢဖ်းတၢဟ်ၣ့်က့ လၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ်ဖဲ 
absenteeballot.elections.ny.gov

လၢနၢီက်စၢ ်- နလဲၤဆူနကီၢရ်�ၣ်အကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢအ်တၢဃု်ထၢဝဲၤ 
ဒၢးသ့ လၢနကဃ့ထီၣ်တၢဖ်းက့ လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 7 သီနၣ့်လီၤ.
ဃုကွၢန်ကီၢရ်�ၣ်အကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်ဘၣ်ဃး တၢဃု်ထၢတဖၣ်ဖဲ 
www.elections.ny.gov/CountyBoards.html

ဃုကွၢအ်ါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢဟ်ၣ့်ဆိတၢဖ်းဖဲ 
www.elections.ny.gov/VotingAbsentee.html
မၤလီၤတံၢလ်ၢ နကဒိပနၣ်ီ ဒီးဆှၢထီၣ်နတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်း အလံာ်က့ 
လၢလၢပဲှၤပဲှၤ ဖဲလါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 8 သီနၣ့်တက့ၢ.်

နဟၣ့်ဆိတၢဖ်းလၢနၢီက်စၢသ့် စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 29 သီ 
တၤု လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 6 သီ, မ့တမ့ၢဖဲ်တၢဃု်ထၢမုၢန်ၤံ, လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 8 
သီနၣ့်လီၤ.
ဃုကွၢန်တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလီၢဖဲ် 
voterlookup.elections.ny.gov
NYC အိၣ်ဆိးလီၢတ်ဖၣ် -findmypollsite.vote.nyc

လီၢလ်ၤလၢတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလံာ်က့ဂီၢတ်ဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး -
ခီကရဲး - U.S. ပၢြပးပှၤကူၣ်လိာ်တၢ,် U.S. ဟံၣ်
NYS - ပှၤပၢထံပၢကီၢ ်ဒီးပှၤပၢထံပၢကီၢခ်ၢၣ်စး, ပီၢရီ်ခိၣ်, ပှၤပၢၤ 
စ့, ကီၢစဲ်ၣ်ပၢြပးပှၤကူၣ်လိာ်တၢ,် ကီၢစဲ်ၣ်တၢအိ်ၣ်ဖိှၣ်, ကီၢစဲ်ၣ်ကီွၢ ်
ဘျၣ်ီလၢအလီၢလ်ၤဒိၣ်
လီၢက်ဝီၤ - ကီၢရ်�ၣ် ဒီးကီွၢဘ်ျၣ်ီအစံၣ်ညီၣ်ကီၢတ်ဖၣ်

Buffalo ဝ့ၢပူ်ၤ ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိသ့ၣ်တဖၣ် ကဃုထၢ ကၠိက 
မံးတံာ်မိၢပှ်ၢက်ရၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဖဲတၢဃု်ထၢညီ�ၢုအံ်ၤအပူၤနၣ့် 
လီၤ

တၢဃု်ထၢည�ုီၢ ်- လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 8 သီ, 2022 

9လါစဲးပထ့ဘၢၣ်/လါအီးကထိဘၢၣ် 2022 

https://www.nycvotes.org/how-to-vote/voting-rights/
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
http://www.elections.ny.gov/2022BallotProposal.html
http://www.elections.ny.gov/2022BallotProposal.html
https://racialjustice.cityofnewyork.us/ballot/
https://www.nycvotes.org/meet-the-candidates/2022-general-election/2022-ballot-proposals/
http://youtu.be/-F-xuJO4NpI
http://youtu.be/kkaEnGIk-pY
https://voterlookup.elections.ny.gov/
https://absenteeballot.elections.ny.gov/
https://www.elections.ny.gov/CountyBoards.html
https://www.elections.ny.gov/VotingAbsentee.html
https://voterlookup.elections.ny.gov/
https://findmypollsite.vote.nyc/


New York ဝ့ၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ် Medallion တၢမ်ၤစၢလီ်ၤ တၢရဲ်ၣ်တၢ ်
ကျၤဲ (MRP) လၢစ့ $65 ကကဲွၢလ်ၢကမၤစၢၤ Medallion အကစၢ ်
တဖၣ် လၢကက့ၤသူၣ်ထီၣ်က့ၤ တၢဟံ်းလိၢစ့်, မၤစှၤလီၤတၢသိ်ၣ်တၢသီ် 
လၢ တၢဟံ်းလိၢစ့်အဖီခိၣ်, ဒီးမၤစှၤလီၤတၢဟ်ၣ့်က့ၤစ့ လၢတလါစုာ်စုာ် 
အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ် -
ပှၤဟံးလိၢ ်Medallion လၢပှၤဟၣ့်လိၢတ်ၢ ်တဂၤစုာ်စုာ်အအိၣ် 
တၤုလၢ 5 medallions 
ကဘၣ်ပၢဘၣ် medallion တချ�းလါမး�ှး 2021

တၢဟံ်းလိၢတ်ၢတ်ခါစုာ်စုာ် ဝ့ၢက်ဘၣ်အၣ်ုအသးလၢအဂီၢ ်ဖဲတၢတ်လၢ 
တပဲှၤမ့ၢအိ်ၣ်ထီၣ်ဘၣ်ဖုး, က့ၤမၤပဲှၤနၢီက်စၢတ်ၢအ်ၣ်ုကီၤ, ဟၣ့်လီၤပှၤ 
နၣ်ီသိလၣ့်တဖၣ်တၢဒီ်သဒၢ ဘၣ်ဃး တၢဃ်ၣ်ကံွာ်လၢအဟံၣ်ဒီးအတၢ ်
ပာ်ကီၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ် ဒီးကျာ်ိအဂၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃးတၢရဲ်ၣ် 
တၢက်ျၤဲအံၤအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
www1.nyc.gov/site/tlc/about/taxi-medallion-owner- 
relief-program.page တက့ၢ.်
ပှၤနၣ်ီသိလၣ့်လၢသးစၢၢဆ်ၢ တၢပ်တံထီၣ် တၢမ်ၤစၢလီ်ၤက့ၤတၢခိ်တၢ ်
သဲွအဂီၢတ်ဖၣ် �ကၢးပာ်လီၤ တၢမ်ၤစၢၤကလီလၢဖိးသဲစး တၢထံ်ၣ်လိာ် 
အိၣ်သကိး အမုၢန်ၤံမုၢသီ်ဒီး TLC အကစၢ/်ပှၤနၣ်ီသိလၣ့်အဂံၢထံ်းအ 
လီၢဖဲ် portal.driverresourcecenter.tlc.nyc.gov မ့တမ့ၢ ်ခီ 
ဖျအံိမ့(လ) driversupport@tlc.nyc.gov နၣ့်လီၤ.
နကလိၣ်ဘၣ်န TLC လံာ်ပျနဲၣ်ီဂံၢ,် ZIP နၣ်ီဂံၢ,် ဒီးနတၢခူ်သူၣ်နၣ်ီ 
ဂံၢအ်စှၤကတၢၢ ်5ဖျၢၣ် မ့တမ့ၢ ်EIN လၢကပာ်လီၤတၢထံ်ၣ်လိာ် 
အိၣ်သကိးအမုၢန်ၤံမုၢသီ်နၣ့်လီၤ.

ပှၤနၣ်ီသိလၣ့်တဖၣ် ဃုထံၣ်နၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢ New York Taxi ပှၤမၤ 
တၢဖိ်တၢဒီ်သိၣ်ဒီမံှၤအိၣ်သ့စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ. ကိး 718-706-9892  မ့ 
တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢ ်nytwa.org လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢတ် 
က့ၢ.် 

NYC Taxi Medallion တၢမ်ၤစၢလီ်ၤက့ၤတၢခိ်တၢသဲွ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ

စးထီၣ်လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 1သီ, 2022 နၣ့်, New York ဝ့ၢ ်တဟၣ့်လီၤ 
လၢၤ တၢက်လၢုလ်ၢ နၢီက်စၢမု်ၢက်ျၤိဝဲၤကွာ် တၢမ်ၤခိၣ်တဖၣ် ဃ့ထီၣ်အ 
ပှၤမၤတၢဖိ်လၢ ကဘၣ်ဆဲး ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢက�တီဆၢ COVID-19 
အဂီၢဘ်ၣ်.
NYC မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်တဖၣ်ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ လၢကမၤဂ့ၤ 
ထီၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်, ကသံၣ်ဂံၢတ်ဖၣ်, ဒီးပာ်လီၤအလီၢလ်ၢအက 
စၢက်ျသဲ�ဒူၣ်ဝဲအပူၤနၣ့်လီၤ.

NYC နၢီက်စၢမု်ၢက်ျၤိဝဲၤကွာ ်ကသံၣ်ဒီသဒၢအတၢဃ့်ထီၣ်ကတၢၢကံွ်ာ်

ဖဲလါစဲးပတဘ့ၢၣ် 30 သီ, 2022. New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤ 
ကျၤိ (NYSDOL) ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဝဲဒၣ် လၢကီၢစဲ်ၣ်အပှၤထူစံာ်ဖိလၢ 
မၤတၢလ်ၢကျစဲၢၤခီၣ်ထံး လၢတၢဆ်ၢကတီၢအ်ဘျၣ်ဲနၣ့် ကဘၣ်တၢမ်ၤ 
စှၤလီၤအီၤ လၢနၣ်ရံၣ် 60 ဆူ 40 လၢတ�ွဘံၣ်တ�ွနံၣ့်လီၤ.
တၢအံ်ၤမ့ၢတ်ၢမ်ၤနၢၤအတၢကဲွ်းနၣ်ီလၢ New York ကီၢစဲ်ၣ်အပှၤထူစံာ် 
ဖိတဖၣ်အဂီၢ,် ပှၤမၤတၢဖိ်လၢ အနၣ်ရံၣ်တီၢပူ်ၤ လၢကီၢစဲ်ၣ်အပူၤတနၤီ 
ဘၣ်တၢသ်မၢအီၤလၢကမၤတၢလ်ၢဆၢကတီၢညီ်�ၢုအ်နၣ်ရံၣ် 40 နၣ့် 
လီၤ.
တၢဆီ်တလဲနၣ့် ကဘၣ်တၢမ်ၤအီၤလၢအါနၢ့ ်အနၣ်ံ 10, စးထီၣ်လၢလါ 
ယ�ၤူအါရံၤ 1 သီ, 2024 တၤုဆူလါယ�ၤူအါရံၤ 1 သီ, 2032 နၣ့်လီၤ.
တၢဂ့်ၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆဲး ဒီးတၢပ်ာ်ဖျါဂ့ၤထီၣ်လၢ တၢက်မၤအီၤဆူညါတ 
ဖၣ် တၢထံ်ၣ်နၢ့အီ်ၤသ့ဖဲ dol.ny.gov/farm-laborers-wage- 
board နၣ့်လီၤ.

ပှၤထူစံာဖိ်လၢမၤတၢလ်ၢ ကျစဲၢၤခီၣ်ထံးလၢ တၢဆ်ၢကတီၢအ်ဘျၣ်ဲနၣ့် 
ကဘၣ်တၢမ်ၤစှၤလီၤအီၤ

မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

New York ကီၢစဲ်ၣ်တၢခ်ျတံၢသ်ၣ်စ့ တၢဟ်ၣ့်ခဲွး တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲဟၣ့် 
ထီၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ တၢသူ်ၣ်ထီၣ် မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်ဆံးဆံးဖိတၢတပတီၢ ်
လၢကတၤုထီၣ်ထီၣ်ဘးလၢ တၢဃု်ထံၣ်နၢ့ ်New York ကီၢစဲ်ၣ်အမုၢ ်
ကျၤိဝဲၤကွာ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 
တၢဟ်ၣ့်အခဲွးအလၢုအ်ပ�ၤပတီၢစ်းထီၣ်လၢ $5,000 တၤုဆူ 
$25,000 နၣ့်လီၤ. 
တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ် -
ကဘၣ်မ့ၢမု်ၢက်ျၤိဝဲၤကွာ် ြပံကဒံလၢခါခဲအံၤ, မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်ဆံး, မ့ 
တမ့ၢ ်လၢတၢသ့်တၢဘ်ၣ် အတၢဘ်ၣ်ဘျ�းအဂီၢ ်ဒီးတၢဆဲ်းတၢလ်ၤ 
တၢက်ရၢကရိ, ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢသ့်တၢဘ်ၣ်သဘျ�ပှၤအၢၣ်လီၤသးတ 
ဖၣ်နၣ့်လီၤ.
စးထီၣ်မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်ဖဲ လါစဲးပတဘ့ၢၣ် 1 သီ, 2018 မ့တမ့ၢ ်လၢ 
လီၢခံ် ဒီးမၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအစှၤကတၢၢ ်6 လါတချ�းလၢ တီၣ် 
ထီၣ်လံာ်ပတံထီၣ်ဒံးဘၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢဟ်ၣ့်အခဲွးထဲဒၣ် EIN မ့တမ့ၢ ်SSN တခါဧၤိ လၢမုၢက်ျၤိဝဲၤ 
ကွာ်တခါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
တဘၣ်မ့ၢပှ်ၤလၢအိၣ်ဒီးအကံၢအ်စီလၢမုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်တၢမ်ၤစၢၤ 
လၢ New York ကီၢစဲ်ၣ် COVID-19 တၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် တၢ ်
ဃုထံၣ်နၢ့မု်ၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်ဆံးဆံးတၢဟ်ၣ့်ခဲွးတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ အဂီၢ ်
ဘၣ်.

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်ဖဲတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အဖီခိၣ်, တၢဃ့်ထီၣ်လံာ် 
တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ်, ဒီးတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတ 
ဖၣ်, ဒီးလၢတၢက်ပတံထီၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢ ်nyseedgrant.com 
တက့ၢ.် လံာ်ပတံထီၣ်အတၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ် အိၣ်လၢကျာ်ိအါကျာ်ိနၣ့်လီၤ.

New York ကီၢစဲ်ၣ်တၢခ်ျတံၢသ်ၣ်စ့ တၢဟ့်ၣ်ခဲွးတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ
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https://www1.nyc.gov/site/tlc/about/taxi-medallion-owner-relief-program.page
https://www1.nyc.gov/site/tlc/about/taxi-medallion-owner-relief-program.page
https://portal.driverresourcecenter.tlc.nyc.gov/
mailto:driversupport@tlc.nyc.gov
https://www.nytwa.org/
https://dol.ny.gov/farm-laborers-wage-board
https://dol.ny.gov/farm-laborers-wage-board
https://nyseedgrant.com/


တနဟံၣ်ဃီ ဒီး "နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလီၤဆီ" အဂၤတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ ်တၢ ်
မၤလီၢ ်အလီၢအ်ကျ ဲထဲလၢပှၤမၤတၢဖိ်အဂီၢ)် အံၤအိၣ်ဒီး တၢဒီ်သဒၢ လီၤလီၤ
ဆီဆီ လၢအတအိၣ်ဖဲ ကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲဘၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ
သ့ၣ်တဖၣ် �ာ်ုလီၤဖဲ နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ သ့ဝဲ ထဲ
ဒၣ်ဖဲလၢ အအိၣ်ဒီးနတၢဟ်ၣ့်ပျ ဲမ့တမ့ၢ ်အဝဲသ့ၣ် ဒးုနၣ်ဲနၤ ကီွၢဘ်ျၣ်ီအတၢ ်
ဟၣ့်ပျ ဲ(ဘၣ်တၢဆဲ်းလီၤပာ်မံၤ ခီဖျ ိစံၣ်ညီၢကီွ်ၢတ်ဂၤ) အခါနၣ့်လီၤ. 

နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလီဲၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်

ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 27 သီ, 2021နၣ့်, ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢဝဲၤ
ကျၤိ (Department of Homeland Security) အံၤ ပာ်လီၤဝဲ သ�အူ
သီလၢ အ�တီဃာ် ICE ဒီး CBP တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲးစး အတၢ ်
ဖံးတၢမ်ၤတဖၣ် လၢ "တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလၢ တၢဒီ်သဒၢပာ်အီၤတဖၣ်" အပူၤ မ့
တမ့ၢ ်အခိၣ်အဃၢၤနၣ့်လီၤ.  
တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢ တၢဒီ်သဒၢပာ်အီၤအဒိသ့ၣ်တဖၣ် တၢတ်ပာ်ပနၣ်ီဃာ်အီၤ
ဘၣ်ဆၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကၠိတဖၣ် ဒီးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အတၢက်ရၢကရိ မ့တ
မ့ၢ ်မူးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ် အလီၢအ်ကျတဲဖၣ်, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါအလီၢ ်
တဖၣ်, တၢလီ်ၢလ်ၢ ဖိသၣ်အိၣ်ဖိှၣ်ရိဖိှၣ်တဖၣ်, ပှၤတဝၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ အ
လီၢအ်ကျတဲဖၣ်, တၢခီ်ဆၢ တၢတ်တၢၤတနါ မ့တမ့ၢ ်ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအိ်ၣ်သး အ
လီၢအ်ကျတဲဖၣ်, မူးလၢတၢမ်ၤအီၤ ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖ်ျသီး မ့တမ့ၢ ်တၢသံ်တၢပှ်ၢ ်
တဖၣ်, ဒီးကမျၢၢအ်တၢဒ်းုနၣ်ဲတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်တၢဟ်းလၢကျမုဲၢပူ်ၤ ဒီးတၢပ်ာ်
ဖိှၣ်ထီၣ်သးနၣ့်လီၤ. 
ဖဲ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤနၣ့်, ကီၢစ်ၢဖိှၣ် တၢ�်ၣ်ုလီၤထံကီၢအ်ပှၤခၢၣ်စးသ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ မ့ၢတ်အိၣ်ဒီး ကီွၢဘ်ျၣ်ီ အတၢဟ်ၣ့်ပျဘဲၣ်နၣ့်, ဖီၣ်ပှၤကညီ လၢအလဲၤ မ့
တမ့ၢ ်အဟးထီၣ် လၢကီၢစဲ်ၣ်, ဝ့ၢ ်ဒီးဝ့ၢတ်ၢပ်ၢတၢြ်ပးကီွၢဘ်ျၣ်ီ တသ့ဘၣ်. 

တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢ တၢဒီ်သဒၢပာအီ်ၤတဖၣ်

တၢ�်ာ်ုလီၤဆူထံကီၢ ်အတၢဘ်ျၢသဲစးအံၤ တၢန်ၢပ်ၢၢအီ်ၤကီနၣ့်လီၤ. ဖဲနတၢၣ်
ပီၣ်တၢၣ်ပီ နတၢအိ်ၣ်သးဒီးပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ ်ပနာ်ံကၤ တခါခါအခါနၣ့်, ဝံ
သးစူၤ ပလီၢန်သးတက့ၢ.် 
န�ကၢးကတိၤသကိးတၢဒီ်း ပီၢရီ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢ တၢတီ်တၢ�်တၢဝဲ်ၤကျၤိ
Department of Justice (DOJ) ဟၣ့်တၢအ်ၣ်ုသး လၢတၢကဲ်ခၢၣ်စး
လၢသဲစးအတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဘၣ်ဃး နတၢအိ်ၣ်သးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
တဘၣ်ဃုဒိးနၢ့ ်တၢ�်ာ်ုအိၣ်ထံကီၢ ်အတၢမ်ၤစၢၤ လၢ "notario", တၢလဲ်ၤ
တၢက့်ၤအပှၤခၢၣ်စး, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ တၢဟ်ၣ့်ခိဟၣ့်သဲွ, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ
လံာ်အဒိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်လံာ်တီလံာ်မီ ပီၢရီ်အအိၣ်နတီဘျတီဂ့ၤ. လၢကီၢအ်မဲ
ရကၤနၣ့်, "notario" တမ့ၢပီ်ၢရီ်ဘၣ်.  

ပလီၢသ်းလၢ တၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ထံကီၢအ်တၢလံ်ၣ်တၢလီ်တက့ၢ ်

ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤထံဂုၤကီၢဂ်ၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ 
�ကၢးပာသူ်ၣ်ပာသ်းဝဲလၢ အတၢခဲွ်းတၢယ်ာသ့်ၣ်တဖၣ် 
ဖဲအကွၢဆ်ၢၣ်မဲာဘ်ၣ်ဒီး တၢခီ်ထံခီကီၢ ်ဒီးတၢဖိ်တၢလံ်ၤ�ုာလီ်ၤကီၢအ်ခိအသဲွ
အတၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစး (Immigration and Customs
Enforcement (ICE)), ပၢၤကီၢကွ်ၢဆှ်ၣ်ထံဆၢကီၢဆဲ်, မ့တမ့ၢ ်
တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးအဂၤတဖၣ် အခါနၣ့်လီၤ.

နပာဖ်ျါထီၣ် တၢဘ်ၣ်ထဲွလိာသ်းဒီး ကီၢစ်ၢဖိှၣ်အပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် ဆူ 
တၢဒီ်သဒၢပှၤ�ုာလီ်ၤအိၣ်ကီၢ ်တၢတိ်ာက်ျၤဲ (Immigrant Defense
Project (IDP)) သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 
IDP ဟ့ၣ်စ့ၢကီ်း သဲစးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီးတၢဆှ်ၢခီ 
ဆူပှၤ�ုာလီ်ၤအိၣ်ကီၢတ်ဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာအီ်ၤ, 
တၢဟ့်ၣ်အီၤတၢဃ့်အလူးအလဲအလံာက့်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်တၢထံ်ၣ်နၢ့အီ်ၤလၢ
အမၤကမၣ်သဲစးတဖၣ် အအိၣ်နၣ့်လီၤ. ကိး 212-725-6422 မ့တမ့ၢ ်
အံမ့(လ) info@immdefense.org တက့ၢ.်

နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ လၢနသဲစးတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်မ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢ ်
ည�ုီၢ ်ဘၣ်ဃး တၢ�ု်ာလီ်ၤထံကီၢအ်ဂ့ၢန်ၣ့်ဒီး, ကိးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢ 
New Americans ဂ့ၢဂီ်ၢအူ်လီတဲစိကျၤိဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ.်

ပာ်နသးဂၢၢဂ်ၢၢ.် တဘၣ်ဃ့ၣ်ပူၤဖျးဲသးတဂ့ၤ. တဘၣ်ခီၣ်ဆၢ မ့တမ့ၢ ်�တီမၤ
တံာ်တာ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂ့ၤ.
တဘၣ်လီတၢဝ့်ၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်လီၤ လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ လၢအကမၣ်
တဖၣ်တဂ့ၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ နကအိၣ်ဘ�ၣ်ဘ�ၣ်ဘီှၣ်ဘီှၣ်အဂီၢလီ်ၤ. တၢလ်ၢန
တဲအီၤတခါလၢလ်ၢအံ်ၤ တၢစူ်းကါအီၤလၢ တၢက်ထီဒါနၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ပှၤခၢၣ်စးတဂၤ မ့ၢသံ်ကွၢလ်ၢ အကကွၢဃု်နၤ မ့တမ့ၢ ်နတၢဖိ်တၢလံ်ၤသ့ၣ်
တဖၣ်နၣ့်ဒီး, နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ နကဂ့ၢလိ်ာ်အီၤနၣ့်လီၤ. 
ဘၣ်ဆၣ်သနၣ်က့ၤ, နတဘၣ်ထီဒါအီၤ လၢနနၢီခိ်နၢီက်စၢဘ်ၣ်.
ပၢၢကီ်ၢမ့်ၢန်ာ်ဝဲလၢ နအိၣ်ဒီးတၢစု်ကဝဲၤနၣ့်, အဝဲသ့ၣ် ဖီၣ်ကွၢန်တၢကူ်
တၢသိ်း သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

နမ့တမ့ၢ ်ပှၤကီၢအ်မဲရကၤ ထံဖိကီၢဖိ် ဒီးတၢခီ်ထံခီကီၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့ၢ ်
ဃ့ကွၢ ်နတၢခီ်ထံခီကီၢ ်အလံာ်အလဲၢတ်ဖၣ်နၣ့်, နကဘၣ်ဒးုနၣ်ဲအဝဲသ့ၣ် ဖဲ
အမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးနၤအခါနၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢတ်ၢပ်ာ်ပတာ်ုနၤ, ဖီၣ်ဃာ်နၤ, မ့တမ့ၢ ်မၤပယဲွမၤအၢမၤသီနၤ ခီဖျ ိတၢဒ်းု
လၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးနၣ့်ဒီး, ဂုာ်ကျးဲဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ပှၤခၢၣ်စး(တဖၣ်)
အမံၤ, နၣ်ီဂံၢ,် ဒီးအတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ အဂ့ၢအ်ကျၤိအဂၤတဖၣ်တက့ၢ.်
နၤမ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤ လၢပှၤတဝၢအပူၤအံၤ ဒိတၢဂီ်ၤမူ မ့တမ့ၢ ်ဖီၣ်ဃာ်တၢ ်
ကလၢုဘ်ၣ်ဃး တၢဘ်ၣ်ထဲွဒီး တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးသ့နၣ့်လီၤ.
ဖဲအဝဲသ့ၣ်က့ၤအခါနၣ့်, နကဲွးနၣ်ီဃာ် တၢမ်�ၤုကဲထီၣ်သး သ့ဝဲစ့ၢကီ်းနၣ့်
လီၤ. 
ပှၤဒးုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢမ်ၤတၢ ်
ဖီၣ်ပတာ်ု, တၢဃု်ကွၢ,် တၢဖီ်ၣ်ဃာ် မ့တမ့ၢ ်တၢဆှ်ၢက့ၤလၢနထံနကီၢ ်ဒိးသ
နၤ့ထီၣ်သးလၢ နကလာ်ုဒူၣ်အတၢလီ်ၤစၢၤ, ထံကီၢအ်တၢလီ်ၤစၢၤ, တၢဘူ်ၣ်
တၢဘ်ၣ်, မုၣ်ခွါ, မ့တမ့ၢ ်ကလာ်ုဒူၣ်အဖီခိၣ်နၣ့် တၢအံ်ၤတမ့ၢအ်ဖိးသဲစး
ဘၣ်. 

နမ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ာပ်တုာန်ၤ ခီဖျ ိတၢခီ်ထံခီကီၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့တမ့ၢ ်
တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးအဂၤနၣ့်ဒီး, သ့ၣ်နၣ်ီလၢ -

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ်
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တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟန့ၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်ၤကမၣ်သဲစးတခါ
လၢအဘၣ်တၢဟ်ၣ့်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျ ိတၢကွ်ၢမဲ်ာ်တၢန်ၣ့်လီၤ. 
ပှၤတဂၤအံၤ မၤကမၣ်ဝဲ တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ ့ဖဲ
လၢ တၢမ်ၤကမၣ်သဲစးတၢအိ်ၣ်သးလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤအီၤ
လၢအပညိၣ်ဝဲ ပှၤတၢူဘ်ၣ်တၢဖိ် မ့ၢလ်ၢတၢထံ်ၣ် မ့တမ့ၢတ်ၢစူ်ၢတ်ၢန်ာ်
ဘၣ်ဃး အကလာ်ုဒူၣ်တၢလီ်ၤစၢၤ, ကလာ်ုဒူၣ်, ထံကီၢဟဲ်လီၤစၢၤ, တၢ ်
လီၤစၢၤလၢာ်သဲွၣ်, တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါ, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါ, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါ
အကျၤိအကွာ်, သးနၣ်ံ, က့ကဲွၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်သးမုၣ်ခွါ မ့တမ့ၢ ်တၢ ်
အံၤဘၣ်တၢမ်ၤအီၤ မ့ၢလ်ၢတၢထံ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢစူ်ၢတ်ၢန်ာ်ဒ်သိးအံၤအဃိ
နၣ့်လီၤ. 
Governor Cuomo အံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢ့ ်တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစး
ခီဖျတိၢသ်းဟ ့ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါက�ူၢ ်(Hate Crimes Task
Force) ဒ်သိးက�တီဆၢ တၢပ်ာ်ဖျါအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢမ်ၤပျၤံမၤဖုး
လၢအဘၣ်တၢ ်ဒးုအိၣ်ထီၣ်အီၤခီဖျတိၢကွ်ၢမဲ်ာ်တၢ,် တၢမ်ၤအန့ ့ ဒီးတၢစု်
ဆူၣ်ခီၣ်တကး လၢ New York ကၢစဲ်ၣ်ပူၤအဂီၢလီ်ၤ. 
ဖဲလၢ တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟအံ့ၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်
အီၤ အခါနၣ့်, တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိခဲလၢာ် ဘၣ်ဃးဒီး နတၢလဲ်ၤခီဖျ,ိ တၢပ်ာ်
ပနၣ်ီ, ဒီးအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်လၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

ဖဲစှၤလါအတီၢပူ်ၤနၣ့်, တၢပ်ာဖ်ျါအိၣ်အါထီၣ်ဘၣ်ဃး 
တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့ 
ပှၤ�ုာအိ်ၣ်ထံကီၢအ်ပှၤတဝၢနၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်�ုၤလဲၣ်. 

နမ့ၢထံ်ၣ်ပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ ်နနၢီက်စၢမ့်ၢပှ်ၤတူၢဘ်ၣ် 
တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့်, ပာဖ်ျါထီၣ်အီၤဆူ 
ပၢၤကီၢအ်အိၣ် ဒီးကိး NYS ပှၤကညတီၢခဲွ်းတၢယ်ာဝဲ်ၤဒ့ 
(NYS Division of Human Rights) တက့ၢ.် ကိး 
1-888-392-3644  မ့တမ့ၢ ်ကဲွးလံာ ်“HATE” ဆူ 81336.

နၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢနဟ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢကဲ်ပှၤတူၢဘ်ၣ် 
တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့်, NYS 
ပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢဖိ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲၤဒၢး (NYS Office of Victim
Services) အံၤ မၤစၢၤနၤဘၣ်ဃး နကသံၣ်ကသီအဘူးအလဲ 
ဒီးတၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအတၢလ်ၢာဘူ်ၣ်လၢာစ့်ၤ တဖၣ်, 
တၢခူ်ၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတဖၣ်, စ့ဟဲ�ုာတ်အိၣ်တဖၣ်, ဒီး 
တၢမ်ၤစၢၤအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ ်
�ုာလီ်ၤကွၢဖဲ် ovs.ny.gov တက့ၢ.် 

ကမျၢၢတ်ၢက်တိၤခဲနၢ့တ်ၢ ်
212-669-7250

Manhattan ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
212-335-3100
manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes

Brooklyn ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
718-250-4949
brooklynda.org/hate-crimes-bureau

Queens ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
718-286-6000

NYC တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ လၢပှၤကညီခဲွးယာ်တဖၣ်အဂီၢ ်
718-722-3131 
nyc.gov/cchr

မူထံးလၢအပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ပှၤတၢူဘ်ၣ်တၢဖိ်အတၢမ်ၤစၢၤ 

1-866-689-4357

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်
526-571-3505
nassauda.org

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်, တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢတ်ၢမူ်းတၢရ်ၢဝဲ်ၤဒၢး
(Office of Immigrant Affairs)

516-571-7756
Nassau ခီၣ်ထံၣ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအခိၣ် Laura Curran

516-571-3131
Suffolk ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်

631-853-4161
suffolkcountyny.gov/da

Suffolk ခီၣ်ထံၣ် ပၢၤကီၢဝဲ်ၤကျၤိ, တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်း
ဟတ့ၢဘှ်ါဆဲှလီၢ ်(Hate Crimes Unit)

631-852-6323
Suffolk ခီၣ်ထံၣ်, ကလာ်ုဒူၣ်ဖိတၢမူ်းတၢရ်ၢဝဲ်ၤကျၤိ (Department of
Minority Affairs)

631-853-4738
Westchester ခီၣ်ထံၣ်, ပှၤကညီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ
(Human Rights Commission)

914-995-7710
humanrights.westchestergov.com

ပှၤလၢအအိၣ်ဆိးဖဲ NYC ဒီးခီၣ်ထံၣ်လၢအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်
ဖဲ NYC – 

(Safe Horizon Victim Assistance)

လၢ NYC အချၢ - 

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့
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https://ovs.ny.gov/
http://www.manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes/
http://brooklynda.org/hate-crimes-bureau/
https://www1.nyc.gov/site/cchr/index.page
https://nassauda.org/
https://suffolkcountyny.gov/da
https://humanrights.westchestergov.com/


နၤမ့တမ့ၢပှ်ၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢမ်ၤစၢၤ လၢ
အကလီၢန်ၣ့်ဒီး, ကိးလီတဲစိကျၤိ ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ.် တၢ ်
ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်အီၤလၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. တၢ ်
မၤစၢၤအံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ ကျာ်ိအါနၢ့ ်200 ကျာ်ိနၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢခံကတၢၢ ်ဘၣ်ဃး COVID-19 တၢဆ်ါသ�တိာ်အ
ဂီၢ,် ကိးလီတဲစိကျာ်ိဖဲ 1-888-364-3065 မ့တမ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်  
ny.gov/coronavirus တက့ၢ.်
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဂ့်ၢအ်မ့ၢအ်တီဘၣ်ဃး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢဖဲ
New York အပူၤ ဖဲ ny.gov/vaccine တက့ၢ.်
ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ�တၢဟ်ၣ့်ဘူးဟၣ့်လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ.်

လၢတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးနၢီသ်းဆူၣ်ချ�တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ ်လၢတၢက်ဃုာ်ဒီးနၢ့န်ၢီသ်းဆူၣ်ချ�ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢဖိ်အဂီၢ,်
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် omh.ny.gov
တက့ၢ.်
နမ့ၢလဲ်ၤခီဖျဘိၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ် မ့ၢလ်ၢ ခိရိနၣ်ဝဲရၢး(စ)ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူအဃိ
နၣ့်, ကိး 1-844-863-9314 တက့ၢ.်
ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ တၢဒီ်သဒၢတၢမ်ၤသံလီၤသး လီတဲစိကျၤိ (National
Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢအိ်ၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အပူၤနၣ့်, ကိး 911 တက့ၢ.် ဖဲန
မ့ၢအိ်ၣ်ဘၣ်ဖဲတၢဘ်ၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ တကတီၢ ်
ဃီနၣ့်, ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741
တက့ၢ.် 
ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကး - နၤမ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤလၢအအိၣ်
ဒီး တၢအဲ်ၣ်တီ ဒီးဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃံးဃာ်အီၤခီဖျပှိၤအဂၤတဂၤ ခီဖျ ိတၢ ်
ကလၢုက်တိၤ, နၢီခိ် မ့တမ့ၢ ်သံွၣ်ထံးတၢရ်�လိာ်အတၢမ်ၤတရီတပါ မ့
တမ့ၢ ်တၢကူ်ၣ်တရံးလၢအဂၤနၣ့်, ကိး NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူတၢစု်ဆူၣ်ခီ
တကး လီတဲစိကျၤိ (Domestic Violence Hotline) ဖဲ 1-800-
942-6906 တက့ၢ.် 

NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ ်

NYS ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိ (Department of Health)

NYS နၢီသ်းဆူၣ်ချ�ဝဲၤဒၢး (Office of Mental Health)

ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျၤိအံၤ အၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ်
ပှၤမၤတၢဖိ် အတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ�, ဘူးလဲ, ဒီးတၢဖံ်း
တၢမ်ၤ အတၢအိ်ၣ်သးတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်တၢဘ်ျၢ
သဲစး, တၢမ်ၤလီၢဆူ်ၣ်ချ�ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆိှးထီၣ်
တၢလိ်ာ်ကီွၢအ်ဂီၢ ်ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
 dol.ny.gov/safety-and-health တက့ၢ.် 
လၢတၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢဖံ်းတၢမ်ၤတအိၣ်တၢအ်ၣ်ုကီၤအဂီၢ,် ကိး  
 1-888-209-8124 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dol.ny.gov/
unemployment/unemployment-insurance-
assistance တက့ၢ.် 

ပှၤကညီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် တၢဘ်ျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ �တီ
ဃာ်ဝဲ တၢကွ်ၢတ်လီၤ ဖဲတၢလီ်ၢတ်ဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ, ဟံၣ်ဃီ,
ခရဲးဒံး, တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ကမျၢၢတ်ၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းအလီၢတ်ဖၣ်, ဒိး
သနၤ့ထီၣ်သးလၢသးနၣ်ံ, ကလာ်ုဒူၣ်တၢလီ်ၤစၢၤ, ထံကီၢတ်ၢလီ်ၤစၢၤ,
မုၣ်ခွါ, တၢဘ်ၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါဒီးအတၢပ်ာ်ဖျါ, တၢဆီ်ဟံၣ်
ဆီဃီပတီၢ,် က့ကဲွၣ်, တၢကဲ်သုးပတီၢ ်ဒီးတၢအ်ပတီၢအ်ဂၤတဖၣ်နၣ့်
လီၤ. 
နမ့ၢတ်ၢူဘ်ၣ်လၢ တၢကွ်ၢတ်လီၢန်ၤနၣ့်, ဆိှးထီၣ်တၢလိ်ာ်ကီွၢ ်ဖဲ 1-888-
392-3644 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dhr.ny.gov တက့ၢ.်

ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC တဖၣ်လၢအဃုာ်ဒီးနၢ့ ်ပှၤဟၣ့်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ မ့
တမ့ၢ ်တၢအိ်ၣ်ယၢၤအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကွၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျ ဲလၢလာ်သ့ဝဲ
နၣ့်လီၤ - 
တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ - nyic.org/covid-education-
resources
တၢဖံ်းတၢမ်ၤ - nyic.org/covid-employment-
resources
ကျၣ်ိစ့ - nyic.org/covid-financial-resources
တၢအီ်ၣ်တၢအီ် - nyic.org/covid-food-resources
တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ် - nyic.org/covid-
healthcare-resources
မုၢဝဲ်ၤတၢမ်ၤဆံး - nyic.org/covid-small-business-
resources

NYS ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ (Department of Labor)

NYS ပှၤကညတီၢခဲွ်းတၢယ်ာဝဲ်ၤဒ့ (Division of Human Rights)

New York ဝ့ၢ ်COVID-19 တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် 

NYS တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်
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https://coronavirus.health.ny.gov/
https://covid19vaccine.health.ny.gov/
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
https://www.nyic.org/covid-education-resources/
https://www.nyic.org/covid-employment-resources/
https://www.nyic.org/covid-financial-resources/
https://www.nyic.org/covid-food-resources/
https://www.nyic.org/covid-healthcare-resources/
https://www.nyic.org/covid-small-business-resources/


New York တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢက်ရၢဖိှၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢသ်�ဒီူးတၢက်တိၤခဲးနၢ့တ်ၢက်ရၢကရိဖိှၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး 
လၢတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲက�ူၢ ်အါနၢ့ ်200 အဂီၢ ်
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢစဲ်ၣ်ဒ်အမ့ၢ ်ကီၢစဲ်ၣ်လၢအဂံၢဆူ်ၣ်ဘါဆူၣ် 
မ့ၢလ်ၢ အတၢူလိ်ာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ�လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတၤုသိး 
ဒီးဟၣ့်အဝဲသ့ၣ် တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျးဲစၢးတၤုဆူအတၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 
ပတၢမု်ၢလ်ၢကွ်ၢစိ်နၣ့် မ့ၢဒ််သိးပကဒးုအိၣ်ဖိှၣ်ရိဖိှၣ်ထီၣ်ပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ် 
ထံကီၢဖိ်တဖၣ်, က�ူၢဖိ်တဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢမ်ၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤနၣ့်, ဝံသးစူၤဆဲးကျးိ -
Jennifer Diaz – jdiaz@nyic.org (NYC)
Bryan Lee – blee@nyic.org (Upstate NY)

လၢကသမံသမိးကွၢ ်တၢကဲွ်းအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ ်
လၢကျၥ်ိအဂၤအဂီၢ,် �ၥ်ုလီၤကွၢ ်nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ ်စကဲၣ်
(scan) နၢီဂံ်ၢအံ်ၤ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

