
NY HERO          (NY HERO Act) 
�ူယီၣ် ဆူၣ်ချ� ဒီးပှၤမၤတၢဖိ်လၢ 
တၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤနၢီန်ၢီ ်ခဲွးယာတ်ဖၣ်သဲစး

�ယီူၣ် ဆူၣ်ချ� ဒီးတၢလိ်ၣ်ဘၣ်နၢီန်ၢီခဲွ်းယာ်တဖၣ်သဲစး အံၤ ဘၣ်တၢဆဲ်းလီၤမံၤ ထၢ�ာ်ုလီၤဃုာ် ဖဲတၢဘ်ျၢသဲစးအပူၤ ဖဲလါမ့ၤ
5 သီ, 2021 နၣ့်လီၤ.
လၢတၢခီ်ဆၢ COVID-19 တၢဆ်ါသ�တီာ်အဖီခိၣ်နၣ့်, တၢဘ်ျၢသဲစး ဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ တၢမ်ၤလီၢဆူ်ၣ်ချ� ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢ ်
ဘၣ်ယိၣ်အတၢဒီ်သဒၢတဖၣ် ဒ်သိးကဒီသဒၢပှၤမၤတၢဖိ်လၢ တၢအိ်ၣ်ဘူးဘၣ် ဒီးတၢဆ်ါဃၢ ်ဖဲတၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်လၢက 
လံၤကျါ ဟဲအိၣ်ထီၣ်သးအဖၢမုၢန်ၣ့်လီၤ.
�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ (DOL) ဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢဒီ်သဒၢ တၢဘ်ၣ်ကူၣ်ဘၣ်ဂာ် တၢဆ်ါရၤလီၤသးလၢကလံၤကျါ အ 
တၢတိ်ာ်ကျၤဲအဒိ (Model Airborne Infectious Disease Exposure Prevention Plans) ဒီးတၢတိ်ာ်ကျၤဲလၢ 
စဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤလီၤအဒိလီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ် ကဘၣ်ဟံးနၢ့စူ်းကါတၢတိ်ာ်ကျၤဲအဒိလၢ DOL အ 
အိၣ် မ့တမ့ၢ ်ဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢတိ်ာ်ကျၤဲအဂၤ လၢအအိၣ်ဒီးတၢဒီ်သဒၢအပတီၢထီ်နၢ့ဒံ်း တၢပ်ာ်ပတီၢအီ်ၤနၣ့်လီၤ.
ဖဲ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်ပာ်ပနၣ်ီဝဲ လၢတၢဆ်ါဃၢဘ်ၣ်ကူၣ်ဘၣ်ဂာ် လၢကလံၤကျါအံၤ မ့ၢက်မျၢၢဆူ်ၣ်ချ�တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢအနးတခါ အ 
ဖၢမုၢန်ၣ့်, တၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤလၢ ကမၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ် တၢတိ်ာ်ကျၤဲတဖၣ်အံၤနၣ့်လီၤ.
တၢလီ်ၢလ်ၢအိၣ်ဒီး အပှၤမၤတၢဖိ်အိၣ်အဂၤ 10 မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့အ်နၣ့်သ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဟၣ့် ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အခဲွးလၢ ကဒးု 
အိၣ်ထီၣ် ဒီးပၢဆှၢ တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲသဃဲၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ အလီၢအ်တၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ကမံးတံာ်နၣ့်လီၤ.

NY HERO သဲစးနၣ့် မ့ၢမ်�ုၤလဲၣ်. 

NY Hero သဲစးအံၤ ဘၣ်ထဲွဝဲဒီး နၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤလီၢ ်အပှၤမၤတၢဖိ်တ 
ဖၣ် လၢအမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်အပတီၢဒ််လဲၣ်ဂ့ၤနၣ့်လီၤ. 
တၢအံ်ၤပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအမၤတၢန်ၤံတဝၤ, ပှၤမၤတၢဖိ်လၢ အ 
ဟံးနၢ့မ်ၤတၢလ်ၢအနၢီက်စၢ,် ပှၤမၤတၢဖိ်လၢဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ, တၢကွ်ၢထဲွ် 
လၢဟံၣ် ဒီးနၢီက်စၢတ်ၢကွ်ၢထဲွ် အပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်, ပှၤမၤတၢအ်ဃၢ 
အစုၤ လၢမုၢဆ်ါခီတဖၣ်, ပှၤမၤတၢလ်ၢစံာ်ပူၤတဖၣ်, ဒီးပှၤမၤတၢဖိ်တ 
စိၢတ်လီၢ ်ဒီးမၤတၢလ်ၢအဆၢကတီၢအ်ဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢအံ်ၤအဘၣ်ထဲွဒီးမတၤတဂၤလဲၣ်. 
NY HERO အံၤတဘၣ်ထဲွဝဲဒီး ကီၢစဲ်ၣ်ပှၤမၤတၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်ကီၢစဲ်ၣ်ပှၤ 
ဟံးနၢ့မ်ၤတၢ ်လၢနၢီက်စၢတ်ဖၣ်, ကီၢစဲ်ထံ�ူးကီၢသဲ်းဝဲၤဒဖိ့, ကမျၢၢအ် 
ပှၤနၢ့စိ်နၢ့က်မီၤ, မ့တမ့ၢ ်ပဒိၣ်ခၢစးကရၢအဂၤတခါလၢလ်ၢန်ၣ့်လီၤ. 
ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ်အတၢဖံ်းတၢမ်ၤ တၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ တဘၣ်ထဲွ 
ဝဲဒီး HERO သဲစး ဖဲလၢတၢမ်ၤလီၢအံ်ၤ ဘၣ်ထဲွဝဲဒီး တၢပ်ာ်ပတီၢတ်စိၢ ်
တလီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာ်ပတီၢထီ်ရီၤ လၢအဘၣ်တၢဟံ်းနၢ့စူ်းကါအီၤ ခီဖျ ိ
တၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ�တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲ 
(Occupational Safety and Health Administration) အ 
ခါနၣ့်လီၤ. 
တၢမ်ၤလီၢတ်ခါလၢလ်ၢအံ်ၤ ကဘၣ်မၤတၢဆ်ၢတဲာ် လၢအနၢီက်စၢ ်ဒ် 
သိးအနၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤလီၢ ်မ့တမ့ၢ ်အပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢဘ်ၣ်ထဲွဒီး 
OSHA တၢပ်ာ်ပတီၢ ်တၢပ်ာ်ပတီၢတ်စိၢတ်လီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာ်ပတီၢထီ် 
ရီၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
OSHA တၢပ်ာ်ပတီၢတ်စိၢတ်လီၢအံ်ၤ မ့ၢတ်အိၣ်လၢ တၢသိ်ၣ်တၢသီ်သဲ 
စးအပူၤလၢာ်ဘၣ်ဒီး, တၢမ်ၤလီၢလ်ၢ အဘၣ်ထဲွဒီး OSHA တၢပ်ာ်ပတီၢ ်
အံၤ ကဘၣ်ထဲွက့ၤဝဲဒီး HERO သဲစးနၣ့်လီၤ. 

တၢအံ်ၤ အတဘၣ်ထဲွဒီး မတၤတဂၤလဲၣ်. 
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ဖဲတၢပ်ာပ်နၣ်ီအံၤ ဘၣ်တၢစ်းထီၣ်အီၤနၣ့်

မၤလီၤတံၢလ်ၢ အတၢဒီ်သဒၢတၢဘ်ၣ်ကူၣ်ဘၣ်ဂာ်အတၢတိ်ာ်ကျၤဲအံၤ 
တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ, ဒီးလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢန်ၣ်ဲကျလဲၢ �ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ် 
ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိ ဒီးပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ.
မၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ် တၢတိ်ာ်ကျၤဲ.
ဟၣ့်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢ တၢကွ်ၢထံ်သမံးသမိးတၢတိ်ာ်ကျၤဲလၢထး 
ခိၣ်.

တၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ် ကဘၣ် -

နတၢမ်ၤလီၢအံ်ၤ မ့ၢတ်လၤူပိာ်ထဲွ တၢပ်ာ်ပတီၢသ့်ၣ်တဖၣ် လၢအဘၣ် 
တၢပ်ာ်လီၤအီၤ ခီဖျ ိHERO သဲစးဘၣ်နၣ့်, အဝဲသ့ၣ်အံၤ လၢုသ့်ၣ်ခါ 
ပတာ်ဝဲဒၣ် နတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် လၢ NY HERO သဲစးအဖီလာ် 
ဒီး ဒးုကဲထီၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢနဂီၢ ်လၢနကအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး တၢဆူ်း 
တၢဆ်ါ လၢအဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် လၢကလံၤကျါနၣ့်လီၤ. 
နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ နကဂ့ၢလိ်ာ်မၤတၢ ်လၢတအိၣ်ဒီး တၢ ်
ဟၣ့်နၤတၢက်မၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 
နဆိှးထိၣ် တၢသူ်ၣ်တမံၤသးတမုာ် ဃုာ်ဒီး ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ သ့ဖဲ 
- dol.ny.gov/ny-hero-act

ပှၤမၤတၢဖိ် အတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ်

ကိးဆၢကတီၢဒဲ်း (ဖဲလၢ တၢပ်ာပ်နၣ်ီအံၤ 
တၢစ်းထီၣ်အီၤမ့ၢဂ့်ၤ တၢတ်စးထီၣ်အီၤမ့ၢဂ့်ၤ)

ဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တၢသ့် လၢကလံၤကျါ တၢအိ်ၣ်ဒီ 
ဒၣ်သး အတၢဒီ်သဒၢတၢတိ်ာ်ကျၤဲနၣ့်တက့ၢ.်
ဟၣ့်နၤီလီၤတၢတိ်ာ်ကျၤဲအဒိတဖၣ်ဆူပှၤမၤတၢဖိ်အိၣ် လၢအသီ 30 
တီၢပူ်ၤ ဖဲဒးုအိၣ်ထီၣ်ဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်တက့ၢ.်
ဟၣ့်နၤီလီၤတၢတိ်ာ်ကျၤဲအဒိတဖၣ်ဆူပှၤမၤတၢဖိ်အသီတဖၣ်အအိၣ် 
ဖဲအဝဲသ့ၣ်နၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤအခါနၣ့်တက့ၢ.်
ဆှၢထီၣ်တၢတိ်ာ်ကျၤဲဖဲတၢမ်ၤလီၢပူ်ၤဒ်သိး ပှၤမၤတၢဖိ်ကိးဂၤဒဲးထံၣ် 
ဘၣ်အီၤကသ့အဂီၢန်ၣ့်တက့ၢ.်
မၤဂ့ၤထီၣ်က့ၤတၢတိ်ာ်ကျၤဲဒ်တၢလိ်ၣ်ဘၣ်အိၣ်အသိးနၣ့်တက့ၢ.်

တၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ် ကဘၣ် -

ပှၤမၤတၢဖိ်အကမံးတံာ်တဖၣ် ပာ်ဖျါထီၣ် တၢမ်ၤလီၢအ်တၢအိ်ၣ်ဆူၣ် 
အိၣ်ချ� ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအတၢသိ်ၣ်တၢသီ်တခါဂ့ၤတခါ 
ဂ့ၤသ့, တမ့ၢထဲ်တၢဂ့်ၢလ်ၢဘၣ်ဃးဒီး COVID-19 တခါနၣ့်ဘၣ်. 
ပှၤမၤတၢဖိ်အကမံးတံာ်တဖၣ် ထီဘိဒးုအိၣ်ထီၣ်ဒီးအိၣ်ဖိှၣ်သကိး 
ဘၣ်ဃး တၢပ်ာ်ပနၣ်ီနၣ့် မ့ၢကဲ်ထီၣ်ဧါ မ့တမ့ၢတ်ကဲထီၣ်ဧါ သ့နၣ့် 
လီၤ.
ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် အိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကဒးုအိၣ်ထီၣ်အကမံး 
တံာ်တဖၣ်အံၤ လၢတဘၣ်တၢထု်းထီၣ်ကံွာ်အီၤလၢတၢမ်ၤ, တၢပ်ာ် 
လီၤကံွာ်အလီၢအ်လၤ, မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကၣ်အက့ၢအ်ဂီၤနတီခါဘၣ် 
နၣ့်လီၤ.

ပှၤမၤတၢဖိ်ကမံးတံာတ်ဖၣ်
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တၢမ်ၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်

တၢလ်ၢတၢက်ဘၣ်မၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်အီၤ လၢတၢဘ်ျၢသဲစးအဖီလာ်နၣ့် ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ မ့ၢက်တီၢခဲ် 
အံၤ တၢပ်ာ်ပနၣ်ီ တၢဆ်ါဘၣ်ကူၣ်ဘၣ်ဂာ်လၢကလံၤကျါ ဒ်အမ့ၢ ်ကမျၢၢဆူ်ၣ်ချ�တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢအနးအ 
ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤအီၤ ခီဖျ ိ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ် ဆူၣ်ချ�အပှၤနၢ့စိ်နၢ့က်မီၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢခံကတၢၢသ့်ၣ်တဖၣ်အဂီၢ,် သမံသမိးကွၢဖဲ် dol.ny.gov/ny-hero-act

NY HERO သဲစးအံၤ တၢက်မၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်အီၤဒ်လဲၣ်.

ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်တ့ၢအီ်ၤဖဲ - လါယူ 22 သီ, 2022
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NY HERO သဲစးအံၤ ဟၣ့်လီၤ ပှၤမၤတၢဖိ်လၢ အဖံးတၢမ်ၤတၢဖဲ်ခီပနာ်ံတၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တ 
ဖၣ် (ဖံးတၢမ်ၤတၢဖဲ်ခီပနာ်ံတဖၣ်လၢ အိၣ်ဒီးပှၤမၤတၢဖိ် အဂၤ 10 မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့အ်နၣ့်) 
တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကဒးုအိၣ်ထီၣ် ပှၤမၤတၢဖိ်ကမံးတံာ် ဒ်သိးကဘှါဆဲှ တၢမ်ၤလီၢဆ်ၣ်ချ� 
ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တၢဂ့်ၢကီ် သ� ူလၢတမ့ၢထဲ်ဒၣ်တၢဂ့်ၢကီ်လၢအဘၣ်ထဲွဒီး 
COVID-19 ဘၣ်နၣ့်လီၤ.

ပှၤမၤတၢဖိ်ကမံးတံာတ်ဖၣ်နၣ့် မ့ၢမ်�ုၤလဲၣ်. 

ပာ်ဖျါထီၣ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ် ဒီးတၢသူ်ၣ်တမံသးတမုာ်တဖၣ် ဆူတၢ ်
မၤလီၢတ်ဖၣ်အအိၣ် လၢတၢမ်ၤလီၢတ်ဖၣ် အိၣ်ဒီးမူဒါ လၢကခီဆၢအီၤ
အဂီၢ ်
ကွၢသ်မံသမိး ဆူၣ်ချ�ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်သ� ူတခါလၢလ်ၢ ်ဖဲ
တၢမ်ၤလီၢ ်
ပာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢဖဲ် တၢလဲ်ၤကွၢတ်ၢမ်ၤလီၢ ်ဒီးပဒိၣ်ခၢၣ်စးကရၢ အ
တၢသ်မံသမိးထံသ့ၣ်တဖၣ်အပူၤ 
တၢသ်မံသမိး ဆူၣ်ချ�ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် အတၢပ်ာ်ဖျါတခါ
လၢလ်ၢ ်လၢတၢဆိှ်းထီၣ်အီၤ ခီဖျတိၢမ်ၤလီၢ ်
ကမံးတံာ်သ့ၣ်တဖၣ် ထံၣ်လိာ်သး လွံၢလ်ါတဘျ ီလၢ 2 နၣ်ရံၣ် ဖဲတၢ ်
ဖံးတၢမ်ၤ အဆၢကတီၢအ်ပူၤ
ကမံးတံာ်ဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ပျၤဲအီၤလၢ ကထီၣ်တၢသိ်ၣ်လိ
လၢတအါနၢ့ ်လွံၢန်ၣ်ရံၣ် ဘၣ်ဃးဒီး တၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢဆူ်ၣ်ချ�ဒီးတၢပူ်ၤ
ဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဒီးပှၤမၤတၢဖိ် အတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ကမံး
တံာ်တဖၣ် အက့ၢအ်ဂီၤနၣ့်လီၤ

တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ် ကမံးတံာ်တဖုနၣ့် ဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲတခါ လၢပှၤ
မၤတၢဖိ်တဖၣ် ကမၤတၢလ်ၢလာ်နၣ့်လီၤ -

ဘၣ်မ�ုၤလၢ တၢဘ်ၣ်ဒုးအိၣ်ထီၣ် ကမံးတံာတ်ဖုလဲၣ်.

ကမံးတံာ်တဖၣ် ကဘၣ်အိၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤမၤတၢဖိ်လၢ တမ့ၢတ်ၢမ်ၤလီၢ ်
မူဒါခိၣ် အစှၤကတၢၢ ်3 ပူ 2 ပူ (2/3) ဒီးကဘၣ်ပၣ်ဃုာ်စ့ၢကီ်းဒီး
တၢမ်ၤလီၢအ်ပှၤခၢၣ်စး အစှၤကတၢၢတ်ဂၤနၣ့်လီၤ. ကမံးတံာ်သ့ၣ်တ
ဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢဒိ်းလဲသဃဲၤအီၤ ခီဖျ ိတၢမ်ၤလီၢတ်ဖၣ် ဒီးပှၤမၤတၢ ်
ဖိတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
ခဲအံၤနၣ့် NY HERO ကမံးတံာ်တဂၤအံၤ အိၣ်ဒီး က�ူၢဖိ် အါနၢ့ ်12
ဂၤ တသ့ဘၣ်.
ပှၤမၤတၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ် ဃုထၢအပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် ဒီးဘၣ်တၢဒီ်သဒၢ
ပာ်အီၤလၢ တၢဟ်ၣ့်ကၣ်က့ၤတၢက်မၣ်နၣ့်လီၤ

လၢကမံးတံာတ်ဖၣ်အပူၤနၣ့်, 
မတၤတဂၤပၣ်ဃုာသ့်လဲၣ်. 

New York Immigration Coalition
nyic.org

ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် အိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကဒးုအိၣ်ထီၣ် ကမံး
တံာ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ လၢတအိၣ်ဒီး တၢထု်းထီၣ်အီၤလၢတၢမ်ၤ, တၢ ်
မၤစှၤလီၤအလီၢအ်လး, မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကၣ်က့ၤတၢက်မၣ် လၢအ
ကျၤိအကျနဲတီခါဘၣ်
နဆိှးထီၣ် တၢသူ်ၣ်တမံၤသးတမုာ်ဒီး ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ သ့ဖဲ -
dol.ny.gov/ny-hero-act
နဆဲးကျးိဒီး ပှၤမၤတၢဖိ်လၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤနၢီန်ၢီ ်ကရၢဖိှၣ် လၢတၢ ်
ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤအဂီၢ ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. အံမ့(လ) -
protectnyheroes@gmail.com

ယတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ် မ့ၢမ်�ုၤလဲၣ်.
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ပှၤမၤတၢဖိ်ကမံးတံာတ်ဖၣ်

NY HERO သဲစး ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်တ့ၢအီ်ၤဖဲ - လါယူ 22 သီ, 2022

https://www.nyic.org/
https://dol.ny.gov/ny-hero-act
http://dol.ny.gov/EWF


တၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးညီ�ၢု ်
ပၢၤဃာ် တၢအိ်ၣ်စီၤစုၤလိာ်သး
သိးတၢဒီ်သဒၢမဲာ်သၣ်တဖၣ်, စုဖျၣ်ီတဖၣ်, ဒီးနၢီက်စၢတ်ၢဒီ်သ
ဒၢပီးလီ (PPE)
သ့စီစုတဖၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ ဒီးတလီၢလီ်ၢ ်

ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤ မ့ၢစ်းထီၣ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဆ်ါပနၣ်ီသ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်,
ပှၤမၤတၢဖိ်အံၤ တဘၣ်အိၣ်ဖဲတၢမ်ၤလီၢဘ်ၣ်
ဖဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤဆၢကတီၢ ်စးထီၣ်သးအခါနၣ့် ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်
�ကၢးမၤလၢပဲှၤ ဆူၣ်ချ�တၢသ်မံသမိးမၤကွၢတ်ခါနၣ့်လီၤ
ကဘၣ်အိၣ်ဒီး တၢအိ်ၣ်စီၤစုၤလိာ်သး လၢအ�ကၢးအဘၣ် အနၣ်ီ
ထိၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ
ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်�ကၢးပၢၤဃာ် စုအတၢက်ဆဲှကဆီှ လၢအ�ကၢးအ
ဘၣ်နၣ့်လီၤ
တၢမ်ၤကဆီှ ဒီးတၢမ်ၤသံတၢဆ်ါဃၢ ်
တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး လီၤလီၤဆီဆီ လၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢအအိၣ်ဒီး
တၢဘ်ၣ်ယိၣ်အတၢအိ်ၣ်သးတဖၣ်အဂီၢ ်

တၢဒီ်သဒၢ အဆံးအစှၤလၢလာ်တဖၣ်အံၤ တၢက်ဘၣ်စူးကါအီၤ ခီဖျ ိ
တၢမ်ၤလီၢတ်ဖၣ် ဖဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤ အလီၢက်ဝီၤတဖၣ်ကိးပူၤဒဲးနၣ့်လီၤ

တၢဒီ်သဒၢ အဆံးအစှၤတဖၣ် 
ဖဲတၢဆ်ါကဲထီၣ်သးအခါ

New York Immigration Coalition
nyic.org

တၢမ်ၤလီၢတ်ဖၣ် �ကၢးပာ်သူၣ်ပာ်သး တၢပ်ာ်ပတာ်ု တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ
လၢအလီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်တစိၢတ်လီၢ ်
တၢမ်ၤလီၢတ်ဖၣ် �ကၢးပာ်သူၣ်ပာ်သး တၢလ်ၢလာ်အံၤနၣ့်လီၤ -
ကလံၤ�ာ်ုလီၤဟးထီၣ် ဒ်နဆ့ၢၣ်အသိး
စဲးမၤကဆီှကလံၤတဖၣ်
ဖျးစတံးမဲာ်ကလၤ
တၢမ်ၤသံတၢဆ်ါဃၢအ်ကျၤိအကျ ဲခီဖျတိၢအ်လွဲၢက်ပီၤဆူၣ် 

တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲအတၢဒီ်သဒၢတဖၣ်
မၤအါထီၣ် နၢီခိ်တၢအိ်ၣ်စီၤစုၤလိာ်သး
ဟၣ့်လီၤအါထီၣ် တၢအိ်ၣ်ဘံှးတစိၢတ်လီၢတ်ဖၣ် လၢတၢသ့်စု
ဒီးတၢမ်ၤကဆီှအဂီၢ ်
ဟၣ့်လီၤ ချါသိ, တၢမ်ၤကဆှစု, တၢမ်ၤသံတၢဆ်ါဃၢ ်အတၢ ်
ထွါတဖၣ် လၢတၢစူ်းကံွာ်အီၤသ့

တၢက်ဘၣ်ဟၣ့်လီၤ PPE ဆူပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် လၢတအိၣ်ဒီး အ
ဘူးအလဲလၢ ပှၤမၤတၢဖိ်ကဘၣ်ဟၣ့်ဝဲဘၣ်နၣ့်လီၤ. PPE လၢတၢ ်
ဟၣ့်လီၤအီၤအံၤ ကဘၣ်ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် အ
တၢသ်မံသမိးမၤကွၢ ်လၢတၢမ်ၤလီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤအါထီၣ် တၢဒီ်သဒၢသ့ဝဲ ဖဲလၢတၢဒီ်သဒၢတဆံးတက့ၢတ်ဖၣ်အံၤ
ဟၣ့်တၢဒီ်သဒၢလၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢ ်လၢလၢပဲှၤပဲှၤ တသ့ဝဲအခါနၣ့်
လီၤ -

တၢဒီ်သဒၢလၢအပတီၢထီ်တဖၣ် 
ဖဲတၢဆ်ါကဲထီၣ်သးအဖၢမုၢ ်
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တၢဒီ်သဒၢ တၢအိ်ၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး တၢဆ်ါလၢအဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ ်လၢကလံၤကျါသ့ အတၢတိ်ာက်ျ ဲ

ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိအံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢ့ ်တၢပ်ာ်ပတီၢအ်တၢတိ်ာ်ကျၤဲတခါ လၢတၢဆီ်တလဲအီၤ 
မ့တမ့ၢ ်တၢဟံ်းနၢ့စူ်းကါအီၤသ့နၣ့်လီၤ. တၢတိ်ာ်ကျၤဲအံၤ အတၢပ်ညိၣ်နၣ့် မ့ၢဒ််သိးကဒီသဒၢ 
ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢ တၢအိ်ၣ်ဘူးဘၣ် ဒီးလၢတၢဆ်ါဃၢတ်ဖၣ် ဖဲတၢဆ်ါဃၢ ်လၢအဘၣ် 
ကူၣ်ဘၣ်ဂာ် လၢကလံၤကျါသ့ အိၣ်ထီၣ်ဝဲအခါနၣ့်လီၤ. 
အစှၤကတၢၢန်ၣ့်, တၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဟံးနၢ့စူ်းကါ တၢန်ၣ်ဲကျလဲၢလာ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
တၢတိ်ာ်ကျၤဲ ဒီးတၢန်ၣ်ဲကျလီဲၤလီၤဆီဆီ လၢစဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤလီၢအ်ဂီၢအံ်ၤ တၢထံ်ၣ်နၣ့်အီၤ 
သ့ဖဲ DOL ပှာ်ယဲၤသန ့ - dol.ny.gov/ny-hero-act နၣ့်လီၤ.

တၢဒီ်သဒၢ တၢအိ်ၣ်ဘူးဘၣ် တၢတိ်ာက်ျၤဲနၣ့် မ့ၢမ်�ုၤလဲၣ်. 
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တၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ် တဘၣ်ကွၢတ်လီၤ, မၤပံှၤမၤဖုး, ဟၣ့်ကၣ်ကၤ
တၢက်မၣ်, မ့တမ့ၢ ်မၤတၢထီ်ဒၣ်ုထီဒါ ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤလၢလ်ၢ ်လၢ
အစူးကါအတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် ဖဲတၢတိ်ာ်ကျၤဲအံၤအဖိလာ်ဘၣ်. 
ဖဲတၢတိ်ာ်ကျၤဲအပူၤနၣ့်, တၢမ်ၤလီၢတ်ဖၣ် �ကၢးဒးုပၣ်ဃုာ် တၢဆဲ်း
ကျးိအဂ့ၢအ်ကျၤိ လၢတၢက်ပာ်ဖျါထီၣ် တၢလ်ၢုသ့်ၣ်ခါပတာ်တဖၣ်
အဂီၢလီ်ၤ. 
ပှၤမၤတၢဖိ် ကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် တၢလ်ၢုသ့်ၣ်ခါပတာ် လၢထးခိၣ် မ့
တမ့ၢ ်လၢလံာ်တၢကဲွ်းဖျါနၣ့်လီၤ. နမ့ၢလဲ်ၤခီဖျဘိၣ် တၢဟ်ၣ့်ကၣ်က့ၤ
တၢက်မၣ်နၣ့် နဆဲးကျးိ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢနတၢမ်ၤလီၢ ်ဟၣ့်စိ
ဟၣ့်ကမီၤအီၤတဂၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

တၢဒီ်သဒၢတဖၣ် 
လၢတၢဟ့်ၣ်ကၣ်က့ၤတၢက်မၣ်အဂီၢ ်

5

တၢမ်ၤလီၢအံ်ၤ ကဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ ပှၤမၤတၢဖိ်ခဲလၢ လၢထးခိၣ်
ဘၣ်ဃးတၢတိ်ာ်ကျၤဲ လၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီဃာ်အီၤ ဒီးအအိၣ်အလီၢအ်
ကျ,ဲ တၢအိ်ၣ်သးတဖၣ် လၢတၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်အီၤအဂီၢ,် သ�တူဖၣ်,
ဒီးအဝဲသ့ၣ် အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် လၢ HERO သဲစးအဖီလာ်နၣ့်
လီၤ. 
ဖဲတၢစ်းထီၣ် တၢတိ်ာ်ကျၤဲအခါနၣ့်, ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါကိးဂၤ ကဒိးနၢ့ ်
ဘၣ်တၢသိ်ၣ်လိ လၢတၢက်သိၣ်လိအီၤဘၣ်ဃး တၢတိ်ာ်ကျၤဲအဂ့ၢအ်
ကျၤိခဲလၢာ် ဒီးတၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီလၢ အဘၣ်ထဲွအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ -
တၢလ်ၢအဒးုဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တၢတ်ဖၣ် ဒီးတၢဆ်ါ(တဖၣ်) လၢ
အဒးုကဲထီၣ်ဝဲသ့
တၢဆ်ါအက့ၢအ်ဂီၤဒီးအတၢပ်နၣ်ီတဖၣ်
တၢဆ်ါအံၤ ရၤလီၤသးသ့ဒ်လဲၣ်
တၢတ်ၢန်ၢပ်ၢၢ ်ဘၣ်ဃး တၢဒီ်သဒၢတၢအိ်ၣ်ဘူးဘၣ် အတၢတိ်ာ်
ကျၤဲအဝဲအံၤ 
တၢစူ်းကါ ဒီးတၢပ်ာ်ပနၣ်ီတဖၣ် လၢတၢဒီ်သဒၢ တၢအိ်ၣ်ဘူး
ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်
တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤတဖၣ် ဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ်ဖဲတၢမ်ၤလီၢအ်ပူၤ
လၢအအိၣ်ဒီး တၢအိ်ၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး တၢလ်ၢအဒးုဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်
တၢသ့်

တၢသိ်ၣ်လိအံၤ -
တၢက်သိၣ်လိအီၤ လၢတအိၣ်ဒီးအဘူးအလဲ လၢပှၤမၤတၢဖိ်တ
ဖၣ်အဂီၢ ်ဒီးတၢက်မၤအီၤဖဲ တၢဖံ်းတၢမ်ၤအဆၢကတီၢတ်ဖၣ်အ
ပူၤ
ကအိၣ်ဒီး တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီးဝီၢ�်သဲတဖၣ် လၢအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ
ဒီး ပှၤမၤတၢဖိ် အတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, တၢသ့်ကဲွးသ့ဖးပတီၢ ်
ဒီးကျာ်ိလၢတၢဘ်ၣ်သးအီၤ
တၢက်သိၣ်လိအီၤလၢထးခိၣ် မ့တမ့ၢ ်လၢတၢကိ်းလီတဲစိ, အံၣ်
လဲး�ထီနးံ မ့တမ့ၢ ်အကျၤိအကျအဲဂၤတဖၣ်

တၢသိ်ၣ်လိ ဒီးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ 
ဖဲတၢဆ်ါကဲထီၣ်သးအဖၢမုၢ ်

တၢမ်ၤသံတၢဆ်ါဃၢ ်

တၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢ ပှၤအါဂၤဖီၣ်အီၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢက်ဘၣ်မၤက
ဆီှအီၤဒီးတၢမ်ၤသံတၢဆ်ါဃၢ ်လၢအ�ကၢးအဘၣ်တခါ တလီၢလီ်ၢ ်
နၣ့်လီၤ.
ပှၤမၤတၢဖိ်လၢ အမၤတၢက်ဆဲှကဆီှသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်
ကအိၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အါ မ့ၢလ်ၢ အဝဲသ့ၣ်ဘၣ်မၤကဆီှ တၢလီ်ၢ ်
လၢအအိၣ်ဒီးတၢဆ်ါဃၢ ်သ့ဝဲအဃိနၣ့်လီၤ. လၢတၢန်ၣ့်အဃိ, အ
ကျၤိအကျအဲဂၤတဖၣ် ဒီး-မ့တမ့ၢ ်တၢက်လိၣ်ဘၣ် တၢဒီ်သဒၢအပ
တီၢထီ်နၣ့်လီၤ. 
လၢတၢထွ်ါဖၣ်ကမူၣ်အလီၢန်ၣ့်, CDC ဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဝဲလၢ
တၢက်မၤကဆီှ တၢလ်ၢတ်ၢက်ျသ့ဲၣ်တဖၣ် လၢချါသိ ဒီးထံ တ
ချ�းလၢတၢမ်ၤသံတၢဆ်ါဃၢန်ၣ့်လီၤ.

ပှၤမၤကဆဲှကဆီှတၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ် �ကၢးသိးတၢက်သါတၢဒီ်သဒၢနၣ့်
လီၤ. 
တၢအ်ပျ�ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ�်ကၢးစူးကါအီၤ ဖဲတၢတ်ဃာ်အဒၢတ
ဖၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 
တချ�းလၢတၢပံ်းတံၢဃ်ာ် တၢတ်ဃာ်ထၢၣ်အခါနၣ့်, တဘၣ်
ဆီၣ်ဖျးိထီၣ်ကလံၤ လၢတၢတ်ဃာ်ထၢၣ်အပူၤတဂ့ၤ

တၢဒီ်သဒၢ တၢအိ်ၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး တၢဆ်ါလၢအဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ ်လၢကလံၤကျါသ့ အတၢတိ်ာက်ျ ဲ

NY HERO သဲစး ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်တ့ၢအီ်ၤဖဲ - လါယူ 22 သီ, 2022

https://www.nyic.org/
http://dol.ny.gov/EWF


New York Immigration Coalition
nyic.org

နမ့မ့ၢပှ်ၤလၢအအိၣ်ဒီး ပနာ်ံကၤဆံး ဒီးတမ့ၢပှ်ၤမၤတၢဖိ်တံၢန်ၢီဘ်ၣ်နၣ့်,
နကဘၣ်လၤူပိာ်မၤထဲွ Hero သဲစးနၣ့်လီၤ. 
နကဘၣ်ဒးုအိၣ်ထီၣ် နနၢီက်စၢ ်တၢမ်ၤလီၢအ်တၢတိ်ာ်ကျၤဲ ခီဖျတိၢဟံ်း
နၢ့စူ်းကါ ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ အတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအဒိအတဲာ်မ့ၢဂ့်ၤ မ့တမ့ၢ ်ဒးု
အိၣ်ထီၣ် တၢတိ်ာ်ကျၤဲလၢ ဂ့ၤနၢ့အ်လီၢမ့်ၢဂ့်ၤနၣ့်လီၤ. တၢအ်ဒိအတဲာ်တ
ဖၣ်အံၤ တၢထံ်ၣ်နၢ့အီ်ၤသ့ဖဲ dol.ny.gov/ny-hero-act နၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ် နနၢီက်စၢတ်ၢတိ်ာ်ကျၤဲနၣ့်, တၢအံ်ၤ တလိၣ်တၢအ်ၢၣ်
လီၤတၢူလိ်ာ်အီၤ ခီဖျ ိDOL ဘၣ်ဆၣ် �ကၢးတၤုထီၣ်ဘးဒီး DOL အတၢ ်
ပာ်ပတီၢ ်တၢတိ်ာ်ကျၤဲ အဂ့ၢအ်ကျၤိသ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.

ဒ်ယမ့ၢ ်ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးပနာံက်ၤဆံးတဂၤအသိးနၣ့်,
တၢအံ်ၤအခီပညအိီၣ်ဒ်လဲၣ်. 

တၢတိ်ာ်ကျၤဲ အဒိအတဲာ်လၢ အဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤအီၤ ခီဖျ ိDOL အံၤ
ဟၣ့်လီၤအါထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဆၣ် အစှၤကတၢၢန်ၣ့် နကဘၣ် -
ဟၣ့်လီၤ နါဒခံ့ဖျၣ်ီတဖၣ် ဆူပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် ဒီးမၢပှၤမၤတၢဖိ်
လၢ ကသိးနါဒခံ့ဖျၣ်ီတဖၣ်
ဟၣ့်လီၤ PPE လၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤ
မၢတၢအိ်ၣ်စီၤစုၤလိာ်သး အစှၤကတၢၢ ်6 ခီၣ်ယီၢ ်
ဟၣ့်လီၤ ကသံၣ်မၤကဆီှစု/တၢသ့်စုလီၢတ်ဖၣ်
မၤတနၤံဘၣ်တနၤံ တၢသ်မံသမိးမၤကွၢ ်တချ�းလၢတၢမ်ၤစးထီၣ်
ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢလ်ၢ ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် သုတအိၣ်ဒီး Covid-
19 တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်အဂီၢ ်
မၤအါထီၣ် တၢပီ်းတၢလီ်လၢ ကဒးု�ာ်ုလီၤကလံၤလၢတၢခ်ျၢ လၢအ
ဂ့ၤကတၢၢ ်တသ့ဖဲအသ့
မၤသံတၢဆ်ါဃၢညီ်�ၢု ်ဖဲတၢလီ်ၢလ်ၢတၢဖီ်ၣ်အီၤတလီၢလီ်ၢတ်ဖၣ်
မၢပှၤမၤတၢဖိ် လၢအဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆ်ါဃၢ ်ဒီးအိၣ်ဘူးဘၣ်သ့ၣ်တ
ဖၣ် ကဟံးနၢ့တ်ၢအိ်ၣ်လီၤဆီခဲွး လၢအိၣ်ဒီးတၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲ
ဟၣ့်မူဟၣ့်ဒါ တၢမ်ၤလီၢမူ်ဒါခိၣ်တဂၤ လၢတၢသူ်ၣ်တမံၤသးတမုာ်
အဂီၢ ်

တၢအ်ပတီၢလ်ၢ 
ယကဘၣ်မၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်အီၤတဖၣ်နၣ့် 
မ့ၢမ်�ုၤလဲၣ်. နမ့ၢလီ်ၤတာ်ူလီၤကၢလ်ၢ ကဟံးနၢ့စူ်းကါ တၢဒီ်သဒၢတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ် 

အတၢတိ်ာ်ကျၤဲ မ့တမ့ၢ ်လီၤတာ်ူလီၤကၢလ်ၢ ကပာ်ပနၣ်ီ ပှၤမၤတၢဖိ်က 
မံးတံာ်နၣ့်, တၢက်ဃ့နၤစ့အီၣ်လီး တနၤံ $50 နၣ့်လီၤ.
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် တၢက်ဃ့အီၣ်လိးနၤ စးထီၣ်လၢ $1,000 တၤု 
$10,000 ခီဖျ ိကီၢစဲ်ၣ်ဆူၣ်ချ� အပှၤနၢ့စိ်နၢ့က်မီၤ ဃုာ်ဒီး တၢဃ့်အီၣ် 
လိးအါထီၣ် ဖဲတၢလ်ၢုသ့်ၣ်ခါပတာ် တၢဘ်ျၢသဲစးကဲထီၣ်သးတလီၢ ်
လီၢ ်လၢဃုနၣ်ံအတီၢပူ်ၤအခါနၣ့်လီၤ. 
နကဘၣ်ဒးုအိၣ်ထီၣ် ဒီးဟၣ့်နၤီလီၤ တၢဒီ်သဒၢအတၢတိ်ာ်ကျၤဲ 
ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ ်ဒီးဃုဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဆူ်းတၢဆ်ါ လၢအဘၣ်ကူ 
ဘၣ်ဂာ် လၢကလံၤကျါသ့ အတၢကဲ်ထီၣ်သး အတၢဟ်ၣ့်မူဟၣ့်ဒါ 
တဖၣ် အဂ့ၢအ်ကျၤိလၢခံကတၢၢန်ၣ့်လီၤ. 

ယမ့ၢတ်လူၤပိာမ်ၤထဲွနၣ့်, 
တၢမ်�ုၤကကဲထီၣ်သးလဲၣ်.
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တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ လၢပှၤလၢအိၣ်ဒီး ပနာံက်ၤဆံးတဖၣ်အဂီၢ ်

ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိအံၤ ဟၣ့်လီၤဝဲ ကျာ်ိအတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဃိ
နကတိၤတၢဒီ်း ပှၤတဂၤဂၤ လၢကျာ်ိလၢ နဘၣ်သးအီၤသ့ဝဲ ဖဲ - 
1-888-469-7356 နၣ့်လီၤ. 

လၢတၢမ်ၤစၢၤလၢယကျာိအ်ဂီၢ ်
ယဆဲးကျးိမတၤတဂၤကသ့လဲၣ်.

တၢအိ်ၣ်ယၢၤအတၢန်ၣ်ဲကျအံဲၤ
ဘၣ်တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤအီၤ ခီဖျ ိ- 

NY HERO သဲစး

တၢမ်ၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ် အတၢဆ်ၢကတီၢတ်ကီွၢ ်

ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢတိ်ာ်ကျၤဲတခါ ဒ်သိးကဒီသဒၢ ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် 
လၢ တၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်လၢကလံၤကျါအဂီၢတ်က့ၢ.် နဟံးနၢ့စူ်း 
ကါ လံာ်တကီွၢဒိ် လၢအဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤပာ်အီၤ ခီဖျ ိပှၤမၤတၢဖိ် 
ဝဲၤကျၤိ သ့ဝဲစ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤင

ဖဲ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်ပာ်ပနၣ်ီဝဲလၢ တၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်လၢကလံၤ 
ကျါအံၤ ကဲထီၣ်ကမျၢၢဆူ်ချ�တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢအနးအခါနၣ့်, တၢ ်
တိာ်ကျၤဲအံၤ တၢက်ဘၣ်မၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်အီၤ ဒီးဒးုသ့ၣ်ညါ ပှၤ 
မၤတၢဖိ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် အိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် 
လၢ ကဃ့ထီၣ်အီၤ လၢကျာ်ိလၢအဘၣ်သးဝဲနၣ့်လီၤ.

တၢမ်ၤလီၢလ်ၢ အအိၣ်ဒီးပှၤမၤတၢဖိ် အဂၤ 10 ဆူအဖီခိၣ်တဖၣ် 
ကဘၣ်ဟၣ့်ပျ ဲပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢ ကဒးုအိၣ်ဒီး ဒီးပၢဆှၢရဲၣ် 
ကျၤဲ ပှၤမၤတၢဖိ်အတၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲသဃဲၤ တၢမ်ၤလီၢအ်တၢပူ်ၤ 
ဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ကမံးတံာ်နၣ့်လီၤ.

ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်တ့ၢအီ်ၤဖဲ - လါယူ 22 သီ, 2022

https://www.nyic.org/
https://dol.ny.gov/ny-hero-act
http://dol.ny.gov/EWF

