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New York တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢက်ရၢဖိှၣ်အံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢ့လံ် 
တၢမ်ၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟၣ့်လီၤ ဂံၢခီ်ၣ်ထံးတၢမ်ၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ ်
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢဒီ်းအဝဲသ့ၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ ဒ်ညီ�ၢုအ်သိး ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ 
တၢဘ်ျသဲဲစး ဒီးသ�တူဖၣ်အတၢဆီ်တလဲ အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ အလီၢခံ်ကတၢၢ ်ဖဲ - 03.21.2022
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တၢဆဲ်း COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်ပူၤနၣ့် ညီထီၣ်ဝဲ 
နၢ့အ်လီၢန်ၣ့်လီၤ. ပှၤလၢအသးနၣ်ံအိၣ် 5 နၣ်ံ ဒီးဆူအဖီခိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် 
အံၤ �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ကသံၣ်ဒီသဒၢနၣ့်လီၤ. တၢဆဲ်းအါထီၣ်ကသံၣ်ဂံၢ ်
နၣ့်ၣ် တၢဆဲ်းအီၤသ့လၢ ပှၤသးနၣ်ံအိၣ် 12 နၣ်ံ ဒီးဆူအဖီခိၣ် ကိးဂၤဒဲး 
အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ.
COVID-19 ကသံၣ်ဒီတဒၢတဖၣ် မ့ၢဝဲ်အကလီ, ဒီးတသနၤ့ထီၣ်အ 
သးလၢ တၢ�်ၥ်ုလီၤအိၣ်ဆိးလၢ ထံဂုၤကီၢဂ်ၤပူၤ အတၢအိ်ၣ်သး မ့တမ့ၢ ်
တၢအ်ၣ်ုကီၤအတၢဒီ်သဒၢ ဘၣ်.
ကသံၣ်ဒီသဒၢသ့ၣ်တဖၣ် တၢဒိ်းနၣ့်အီၤသ့ဖဲ ကသံၣ်ကျးသ့ၣ်တဖၣ်, 
လီၢက်ဝီၤဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိတဖၣ်, ကသံၣ်ဒၢးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ�ဝဲၤလီၢလ်ၢ 
�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢသိ်ၣ်တၢသီ် (Federally Qualified 
Health Centers), ဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအဲဂၤသ့ၣ်တဖၣ် ဖဲ (New 
York) ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.
�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် Vaccines.gov, ကဲွးဆှၢ နလီၢက်ဝီၤ နၣ်ီဂံၢ ်(ZIP) 
ဆူ 438829, မ့တမ့ၢ ်ကိး 1-800-232-0233 (TTY 888- 
720-7489) ဒ်သိး ကဃုဒိးနၢ့ ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢတ်ဖၣ် လၢ 
အဘူးဒီးနၤအဂီၢတ်က့ၢ.်
ကွၢဃု်ဒိးနၢ့ ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢတ်ဖၣ် ဖဲ �ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ် တၢဆဲ်း 
ကသံဒီသဒၢ လၢပှၤအါဂၤအဂီၢ ်တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲဖဲ 
ny.gov/vaccine တက့ၢ ်
လီၢက်ဝီၤဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဟၣ့်လီၤတၢူလိ်ာ်ဝဲ တၢဟဲ် 
ဆဲးကသံၣ်လၢကသံၣ်ဒၢး လၢတလိၣ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢ ်မ့တ 
မ့ၢ ်တၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢဟံၣ်နၣ့်လီၤ. ဃုကွၢန်လီၢက်ဝီၤဆူၣ် 
ချ�ဝဲၤကျၤိ လီတဲစိနၣ်ီဂံၢဖဲ် nysacho.org/directory တက့ၢ.်

ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတနၤံအံၤ

ဟံၣ်ဒူၣ်ဃီဒူၣ် လၢကီၢအ်မဲရကၤပူၤကိးဒူၣ်ဒဲးအံၤ �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ က 
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢမ်ၤကွၢ ်COVID- 19  လၢဟံၣ် လၢအကလီ 4 ခါ လၢ 
တၢက်ဆှၢနၢ့န်ၤ ခီဖျ ိUSPS နၣ့်လီၤ. နတၢအ်ၣ်ုကီၤ မ့တမ့ၢ ်တၢ�်ာ်ုလီၤ 
အိၣ်ကီၢအ်ပတီၢ ်အိၣ်ဒံးလဲၣ်ဂ့ၤနၣ့်, တၢမ်ၤကွၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢတ်ၢ ်
လၢအကလီနၣ့်လီၤ. 
မၤလိာ် နတၢမ်ၤကွၢပီ်းလီ လၢအကလီတဖၣ်အံၤ ဖဲ 
COVIDtests.gov တက့ၢ ်
စးထီၣ်လၢ လါယ�ၤူအါရံၤ 15 သီနၣ့်, ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးဆူၣ်ချ�တၢ ်
တိာ်ကျၤဲ အါတက့ၢအံ်ၤ လဲၤ�ာ်ုလီၤဆူ အထ့ၢၣ်နးဲလိၤ မ့တမ့ၢ ်ဆူက 
သံၣ်ကျး မ့တမ့ၢ ်ကျး ဒ်သိးကပ�ၤနၢ့ ်တၢမ်ၤကွၢ ်COVID-19 လၢဟံၣ် 
(ပၢၢတ်ၤု တလါ 8 ခါ) လၢတအိၣ်ဒီးအဘူးအလဲမ့ၢဂ့်ၤ, လၢတၢဟ်ၣ့် 
က့ၤအဘူးအလဲမ့ၢဂ့်ၤ မ့တမ့ၢ ်ဒိးနၢ့က်လီခီဖျ ိအတၢအ်ၣ်ုကီၤမ့ၢဂ့်ၤ သ့ 
ဝဲနၣ့်လီၤ. 
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် cms.gov/how-to-get- 
your-at-home-OTC-COVID-19-test-for-free တက့ၢ ်

ဒိးနၢ့ ်တၢမ်ၤကွၢ ်COVID- 19 လၢဟံၣ် လၢအကလီ

ကီၢစဲ်ၣ်ဒီဘ့ၣ်အပူၤ တၢသိ်းနါဒခံ့ဖျၣ်ီ မ့တမ့ၢ ်တၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢအ 
တၢလိ်ၣ်ဘၣ် လၢတၢသူ်ၣ်ထီၣ်အပူၤ ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤအံၤ ဘၣ်တၢပ်တာ်ု 
ကံွာ်အီၤ စးထီၣ်လၢ လါဖ့ၣ်�ဘ�ၤအါရံၤ 10, 2022 နၣ့်လီၤ. လၢပနာ်ံ 
ကၤတၢမ်ၤတဖၣ်, လီၢက်ဝီၤပဒိၣ်, ဒီးထံကီၢအ်ဂီၢတ်ခီ အိၣ်ဒၣ်လၢ က 
ဃုထၢမၤအီၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
နါဒခံ့ဖျၣ်ီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢက်လိၣ်ဘၣ်ဒံးအီၤ ဖဲတၢဆ်ါဟံၣ်, တၢ ်
ကွၢထဲွ်ပှၤသးပှၢအ်လီၢ,် တၢအိ်ၣ်ကဒလီုၢ,် ဝံစိာ်တီဆှၢအလီၢ,် ဒီး တၢ ်
လီၢအ်ဂၤတဖၣ် ဒ်ကီၢစ်ၢဖိှၣ် အတၢဘ်ျၢတဖၣ်အသိးနၣ့်လီၤ.
ပှၤဟးဝ့ၤဝီၤဖိလၢ ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤဒီး ထံချၢကီၢခ်ျၢ ခဲလၢာ် ကဘၣ်လၤူပိာ် 
မၤထဲွ CDC တၢဟ်းဝ့ၤဝီၤ အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်ခဲလၢာ်နၣ့်လီၤ - 
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers.
စးထီၣ်ဖဲလါ ဒံၣ်စဲဘၢၣ် 27, 2021 နၣ့်, နၣ်ီတဂၤပၢပနာ်ံကၤတၢမ်ၤသ 
နၢၣ်အပှၤမၤတၢဖိ်ခဲလၢာ် လၢဝ့ၢ ်New York အပူၤနၣ့် ကဘၣ်ဆဲး 
COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ အစှၤကတၢၢ ်တဖျၢၣ်နၢ့ ်လီၤ. တၢဂ့်ၢတ်ၢ ်
ကျၤိအဂၤ ဘၣ်ဃး တၢဘ်ျၢဝဲအံၤအဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
nyc.gov/vaxtowork တက့ၢ.်

COVID-19 တၢဂ့်ၢအ်သီတဖၣ်
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New York ဆူၣ်ချ� ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် လၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤနၢီ ်
နၢီသဲ်စးအံၤ ဘၣ်တၢထ်ၢ�ာ်ုလီၤအီၤဖဲ တၢဘ်ျၢသဲစးအပူၤ ဖဲလါမ့ၤ 5
သီ, 2021နၣ့်လီၤ. တၢအံ်ၤ လိၣ်ဘၣ်ဝဲ New York ကီၢစဲ်ၣ် တၢဖံ်း
တၢမ်ၤဝဲၤကျၤိ Department of Labor  လၢကဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢ ်
အိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး တၢဆ်ါဃၢလ်ၢအဘၣ်ကူၣ်ဘၣ်ဂာ်လၢကလံၤကျါသ့
အဒိအတဲာ် (Model Airborne Infectious Disease
Exposure) တၢတိ်ာ်ကျတဲဖၣ် ဒ်သိးကဒီသဒၢ ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်
လၢတၢအိ်ၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး တၢဆ်ါဃၢ ်ဒ်သိး COVID-19 နၣ့်လီၤ.
ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် 6 သီ, 2ဝ21 နၣ့်, ပဒိၣ် Hochul ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲ
တၢပ်ာ်ပနၣ်ီ COVID-19 ဒ်အမ့ၢ ်တၢဆူ်းတၢဆ်ါအတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်
လၢကလံၤကျ ဲလၢ HERO သဲစး အဖီလာ်နၣ့်လီၤ. တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအံၤ
လိၣ်ဘၣ်ဝဲတၢမ်ၤလီၢကိ်းတီၤဒၢး ကမၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤ
လီၢတ်ၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် အတၢတိ်ာ်ကျၤဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢတိ်ာ်ကျတဲဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢဟံ်းနၢ့စူ်းကါအီၤခီဖျ ိတၢမ်ၤလီၢ ်
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် တၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အ
ကျၤိအကျတဲဖၣ် လၢအပၣ်ဃု ဘၣ်ဆၣ်တၢတ်ပာ်ပနၣ်ီဃာ်အီၤဒီး
တၢမ်ၤကွၢပှ်ၤမၤတၢဖိ် အတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�, တၢသိ်းနါဒခံ့ဖျၣ်ီ
ဒီးတၢအိ်ၣ်စီၤစုၤ အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်, တၢမ်ၤလီၢအ်တၢက်ဆဲှက
ဆီှလီၢ,် တၢအိ်ၣ်လီၤဆီလိာ်သးအတၢသိ်ၣ်တၢသီ်, ဒီးတထီ့ၣ် က
လံၤ�ာ်ုလီၤဟးထီၣ် စဲးဖီကဟၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
တၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤလၢ ကဟၣ့်လီၤ အတၢ ်
ဖံးတၢမ်ၤတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဆူအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အအိၣ်
ဒီးကျးလီၤအီၤဖဲ တၢထံ်ၣ်အီၤညီ ဒီးအအိၣ်ဖျါလီၤဆီ ဖဲတၢမ်ၤလီၢ ်
တတီၤစုာ်စုာ်နၣ့်လီၤ. 
လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ, သဲစးတၢဘ်ျၢအံၤ ဒီသဒၢပှၤမၤတၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ်
လၢ တၢမ်ၤဆၢက့ၤတၢလ်ၢတၢလ်ၤူပိာ်မၤထဲွ တၢတိ်ာ်ကျသ့ဲၣ်တဖၣ်
အံၤ အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်, တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်အတၢဘ်ၣ်ယိၣ်
ဘၣ်ဃးအတၢမ်ၤလီၢတ်ၢမ်ၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ် တၢဘ်ျၢသဲစးအံၤ မ့
တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢလိ်ာ်လၢတၢက်ဖံးတၢမ်ၤတၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

နၢီတ်ဂၤပၢတၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤမၤတၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ်ပၣ်ဃုာ်ဝဲခဲ
လၢာ်နၣ့်လီၤ.
စးထီၣ်လၢ လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 1 သီနၣ့်, နၢီက်စၢခီ်ပနာ်ံအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်
(မၤသကိးတၢလ်ၢခီပနာ်ံ လၢအအိၣ်ဒီးပှၤမၤတၢဖိ် အဂၤ 10 မ့တမ့ၢ ်
အါနၢ့အ်နၣ့်) တၢက်ဘၣ်ဟၣ့်ပျအီဲၤ လၢကဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤ
ကမံးတံာ် ဒ်သိး ကပာ်ဖျါထီၣ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢ ်ဆူၣ်ချ�ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီး
တၢဘ်ၣ်ယိၣ် အတၢဂ့်ၢကီ်သ� ူလၢအတမ့ၢထဲ်ဒၣ် တၢဂ့်ၢကီ် လၢအ
ဘၣ်ထဲွဒီး COVID-19 ဘၣ်နၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢတိ်ာ်ကျၤဲသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးတၢဂ့်ၢအ်သီ ဖဲ HERO သဲစးတၢမ်ၤ
လၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်အံၤ တၢထံ်ၣ်နၢ့အီ်ၤသ့ဖဲ dol.ny.gov/ny-hero-
act နၣ့်လီၤ. 
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ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ ဒီးဆဲးကသံၣ်မၤအါထီၣ်နၢီခိ်ဂံၢ�်တီဆၢတက့ၢ.်
COVID-19 တၢဆ်ါကဲထီၣ်သး တခါလၢလ်ၢအံ်ၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢ ်
ဆါပနၣ်ီလၢအနးတဖၣ်, တၢထီ်ၣ်တၢဆ်ါဟံၣ် ဒီးကတီၢယံ်ာ်ဆူၣ် 
ချ�တၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံးသ့ဝဲနၣ့်လီၤ. ပှၤလၢအတဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒီ 
သဒၢသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဖျါလၢ အဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဆိ်းက့နးနးအါနၢ့အ် 
လီၢ ်ဒိၣ်ဒိၣ်အါအါနၣ့်လီၤ.

သူနါဒခံ့ဖျၣ်ီ
ပၣ်သူၣ်ပာ်သးလၢ နကသူ နါဒခံ့ဖျၣ်ီ လၢပှၤကမျၢၢအိ်ၣ်တၢလီ်ၢ ်
တၢသူ်ၣ်ထီၣ်အပူၤ ဖဲနတသ့ၣ်ညါဘၣ်ဃး ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢအိ်ၣ် 
သး နၣ့်တက့ၢ.်
မၤဂ့ၤထီၣ် နါဒခံ့ဖျၣ်ီအပတီၢလ်ၢအဂ့ၤ, ပၣ်ဃုာ် ဒီး KN95, 
KF94, N95 မ့တမ့ၢ ်တၢကံ်ာ်ညာ်နါဒခံ့ဖျၣ်ီလၢ တၢကဲွ်းတၢက်ါ နါ 
ဒခံ့ဖျၣ်ီအဖီခိၣ်တက့ၢ.် 
ပှၤလၢအိၣ်ဒီးတၢဆ်ါနးနးအတၢလီ်ၤပျၤံအါကလာ်ုတဖၣ်, ပှၤသး 
နၣ်ံအါနၢ့ ်65 နၣ်ံ, မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢတဆဲးဘၣ် ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ် 
အဂီၢ ်ကကဲဘျ�းဒိၣ်ကတၢၢ ်ဖဲနသူ နါဒခံ့ဖျၣ်ီအါနၢ့ ်တက�တၢနၣ့် 
လီၤ.

ဒိးနၢ့ ်တၢမ်ၤကွၢ ်
နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်အိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီးပှၤဘၣ်ကူ 
ဘၣ်ဂာ်သီသီနၣ့် ဒိးနၢ့ ်တၢမ်ၤကွၢတ်က့ၢ.် ပှၤလၢတဆဲး ကသံၣ်ဒီ 
သဒၢ တဖၣ် �ကၢးမၤကွၢသ်း တလီၢလီ်ၢန်ၣ့်လီၤ.

 အိၣ်လၢဟံၣ်ဖဲဆိးက့ မ့တမ့ၢ ်အိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး ပှၤဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် လၢ 
တယံာ်ဒံးဘၣ်အခါ
ပိာ်ထဲွ တၢအိ်ၣ်လီၤဖျၣ်ီသး ဒီး တၢအိ်ၣ်လီၤဆီသး တၢန်ၣ်ဲကျခဲဲ 
လၢာ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢသူ်နါဒခံ့ဖျၣ်ီနၣ့်တက့ၢ.် COVID-19 နၣ့် မ့ၢ ်
တၢဆ်ါလၢ ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တၢသ့် ဒိၣ်ဒိၣ်အါအါနၣ့်လီၤ. နမ့ၢတ် 
အိၣ်ဒီး တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်ဒၣ်လဲာ်နၣ့်, နရၤလီၤ COVID-19 သ့ 
နၣ့်လီၤ.

သ့နစုတဖၣ်
သ့နစုတဖၣ်ခဲအံၤခဲအံၤဃုာ်ဒီးချါသိ ဒီးထံအစှၤ ကတၢၢ ်စဲးကး 
20 မ့တမ့ၢ ်သူတၢမ်ၤကဆီှစု တက့ၢ.်

COVID-19 တၢဒီ်သဒၢ တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်တဖၣ်

https://dol.ny.gov/ny-hero-act
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NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် အသီ 30 နၣ့်, ကီၢခိ်ၣ် Biden ဆဲးလီၤမံၤဖဲ တၢ ်
ဘျၢသဲစး လၢတၢဘှ်ါဆဲှဆူညါ လၢအအိၣ်ဃုာ်ဒီး တၢဟ်ၣ့်ဆီၣ်ထဲွမၤ 
စၢၤ Afghan ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိသ့ၣ်တဖၣ်, တၢပ်ျပူဲၤပှၤဃိာ်ဖိတဖၣ်, 
လၢအအိၣ်ဃုာ်ဒီး -
ဒးုကဲထီၣ် ပှၤ Afghan လၢ "ဟဲအိၣ်တစိၢတ်လီၢ ်လၢပှၤဂ့ၢဝီ်တၢ ်
လိၣ်ဘၣ်အဖီခိၣ်" တဖၣ် �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတၢ ်
သုးလီၢသု်းကျ ဲအတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ် ဒ် 
အမ့ၢ ်တၢတ်ၢူလိ်ာ်ဒီးတၢပ်ာ်လီၢပ်ာ်ကျအဲတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ ဒီးတၢ ်
အီၣ်တၢအီ်အတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်
လိၣ်ဘၣ်ဝဲ ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒိၣ် လၢကပာ်သူၣ်ပာ်သးတၢလ်ၢဘူၣ်လၢာ် 
စ့ လၢပှၤ Afghan ဟဲ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢတ်စိၢတ်လီၢ ်အတၢအိ်ၣ်က 
ဒးုအတၢပ်တံထီၣ်တဖၣ်
ဒးုကဲထီၣ် ပှၤ Afghan ဖိ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢတ်စိၢတ်လီၢတ်ဖၣ် လၢ 
က�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢန်ၣ်ီသိလၣ့်အတၢဟ်ၣ့်ပျ ဲID နၣ်ီနၢီ ်ဒီးတၢ ်
ဂီၤခိၣ်ခးသ့ၣ်တဖၣ်

ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒိၣ်အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် -
USCIS ကမျၢၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျလဲၢပှၤ Afghans တဖၣ်အဂီၢ ်- 
uscis.gov/humanitarian/information-for-afghans 
“တၢမ်ၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ လၢပှၤ Afghan လၢအဖီၣ်ဃာ် တၢ�်ာ်ု 
လီၤအိၣ်ကီၢလံ်ာ်ခီကီၢ ်လီၤလီၤဆီဆီ ဒီး ပှၤလၢ အဘၣ်တၢပ်ျၢပူ်ၤ 
ဖျးဲအီၤတဖၣ်အဂီၢ”် လၢအဲကလံးကျာ်ိ, Dari ကျာ်ိယ ဒီး 
Pashto ကျာ်ိ -  justice.gov/crt/worker-information
Afghan တၢမ်ၤစၢၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ အတၢအိ်ၣ်ယၢၤ လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ် 
ပဒိၣ်ခဲလၢာ် လၢအဘၣ်တၢလ်ၤူပိာ်ထဲွအီၤ ခီဖျ ိဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိ 
တၢသု်းလီၢသု်းကျဝဲဲၤဒၢး - acf.hhs.gov/orr/programs/ 
refugees/afghan-assistance-resources

တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်လၢ Afghan ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတဖၣ် 
ဒီးပှၤလၢဘၣ်တၢပ်ျၢဆိ်ကံွာပှ်ၤဃိာတ်ဖၣ်အဂီၢ ်

ဖဲလါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 22 သီနၣ့်, New York ဝ့ၢခိ်ၣ် အပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်
ဂ့ၢဝီ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ ဝဲၤဒၢးခိၣ် ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ ဝ့ၢအံ်ၤ ကဟၣ့် 
လီၤဝဲ စ့တိာ်ပာ် $1.5 ကကဲွၢ ်ဒ်သိးကမၤစၢၤ ပှၤ Haiti ဖိလၢအဟဲတၤု 
သီသ့ၣ်တဖၣ် လၢကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်သဲစးတၢမ်ၤစၢၤ ဒီး 
ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ.
လၢတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ အတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတၢအိ်ၣ်ယၢ အတၢကဲွ်းရဲၣ် 
လၢဟၣ့်ထံၣ်အပှၤတဝၢဖဲ �ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်ပူၤအဂီၢန်ၣ့်, �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
on.nyc.gov/3y6bo2Z တက့ၢ ်
တၢအိ်ၣ်ယၢၤအံၤ တၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ်အီၤသ့ လၢကျာ်ိအါကျာ်ိ ဖဲ 
on.nyc.gov/334dJQx နၣ့်လီၤ

တၢအိ်ၣ်ယၢၤ လၢပှၤဟ့ၣ်ထံၣ် �ုာလီ်ၤအိၣ်ကီၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢ ်

တၢသု်းလီၢသု်းကျအဲတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် - 
New York ကီၢစဲ်ၣ် I-ARC တၢသု်းလီၢသု်းကျ ဲအတၢတိ်ာ်ကျၤဲ 
- immigrantarc.org/afghanistan 
New York ဝ့ၢ ်- ဃုာ်ဒီး ဝ့ၢအ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ အ 
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဖဲ Dari ဒီး Pashto - 
nyc.gov/afghanistanresources 
Western New York - Buffalo United လၢ Afghan ပှၤ 
ကိးထုးထီၣ်အီၤတဖၣ်အဂီၢ ်- wnyrac.org 
Albany/ဝ့ၢခိ်ၣ်လီၢက်ဝီၤ - တၢအိ်ၣ်ယၢၤအတၢကဲွ်းရဲၣ် - 
bit.ly/3kvWRZd
Ithaca/Finger Lakes လီၢက်ဝီၤ - Cornell Afghanistan 
တၢအိ်ၣ်ယၢၤအတၢကဲွ်းရဲၣ် - bit.ly/3CwfFxy

ပှၤကညီခဲွးယာ်တၢထ်ၢဖိှၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိ အလံာ်ဒိ 
လၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ ပှၤလၢလိၣ်ဘၣ် တၢမ်ၤစၢၤထုးထီၣ်အီၤ လၢ 
Afghanistan အဂီၢ-် humanrightsfirst.org/afghan- 
evacuation

ဖဲလါယူၤလံ 16 သီ, 2021နၣ့်, Texas ကီၢစ်ၢဖိှၣ် ကီွၢဘ်ျၣ်ီ ပှၤစံၣ် 
ညီၣ်ကီွၢ ်Hanen အံၤ ပာ်လီၤ တၢဆ်ၢတဲာ်လၢ DACA အံၤ တမ့ၢတ်ၢ ်
ရဲၣ်တၢက်ျၤဲလၢ အဖိးသဲစးဘၣ်နၣ့်လီၤ. တၢဆ်ၢတဲာ်အံၤ �တီဃာ်ဝဲ 
DHS လၢကအၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ဝဲ တၢပ်တံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢတ် 
ဘျနီၣ့်လီၤ. လၢအခဲအံၤနၣ့်, DHS ကအၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ဒံးဝဲ DACA 
တၢမ်ၤသီထီၣ်အလံာ်ပတံထီၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.
အခဲအံၤနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး DACA နၣ့်, နတၢအိ်ၣ်သးပတီၢ ်သ့ၣ်တဖၣ် 
အံၤ ဖိးသဲစးဒံးဝဲနၣ့်လီၤ.
န DACA သးနၣ်ံမ့ၢလ်ၢာ်ကံွာ် လၢတယံာ်လၢာ်ဘၣ် အတီၢပူ်ၤနၣ့်, 
မၤသီထီၣ်အီၤတက့ၢ.်
နမ့ၢဆှ်ၢထီၣ် တၢပ်တံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢတ်ဘျ ီဆူ 
USCIS လၢတၢတ်ဟၣ့်ပျဘဲၣ်အီၤဒံးဘၣ်နၣ့်, တၢပ်တံထီၣ်အံၤ 
တၢက်ပာ်ပတာ်ုဃာ်အီၤနၣ့်လီၤ. အဝဲအံၤ တၢတ်ရဲၣ်ကျၤဲအီၤ ပၢၢ ်
တၤုလၢ ဆူညါတၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါတစုနၣ့်လီၤ.

တၢလိ်ာ်ဘၢလိာ်ကီွၢအံ်ၤ ကဲထီၣ်သးဒံးဆူညါအဃိ ဆူညါတၢဆီ်တလဲ 
တဖၣ် ကဲထီၣ်သး လၢတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

တၢပ်တုာကံွ်ာ ်DACA တၢစ်းထီၣ်ပတံထီၣ်တဖၣ်

လၢအပူၤကံွာ် တယံာ်တမီၢန်ၣ့်, ကီၢစ်ၢဖိှၣ်အကီွၢဘ်ျၣ်ီ လၢ llinois အံၤ
ဟၣ့်တၢပ်ျ ဲလၢတၢဆီ်လီၤလီၢက်ျအဲလီၢခံ်ကတၢၢ ်ဖဲတၢအိ်ၣ်သးလၢ 
ကဒီသဒၢ တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်ဒီးတၢဒ်းုလၤူထဲွ တၢစိ်ာ်ဆှၢတၢခိ်သဲွတ 
ဖၣ် (ICE) အတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢ အတဖိးသဲစးတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.
တၢဆ်ၢတဲာ်ဖဲ Castanon Nava v. ICE အံၤ ကဟၣ့်စိဟၣ့် ခၢၣ်စး 
ကရၢ ကတၢူလိ်ာ်စူးကါသ�အူသီတဖၣ် ဘၣ်ထဲွလၢ တၢဖီ်ၣ်တၢလ်ၢ 
တၢအ်ၣ်ုသးတအိၣ်, သိၣ်လိကဒါက့ၤအပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် ဒီးပျၢ ်
ကံွာ်ပှၤလၢ တၢဖီ်ၣ်ဃာ်အီၤ ဖဲတၢမ့်ၢမ်ၤကမၣ် တၢဆီ်လီၤပာ်လီၤအလီၢ ်
အဝဲအံၤအခါနၣ့်လီၤ. တၢဆီ်လီၤပာ်လီၤလီၢ ်အတၢအ်ၢၣ်လီၤအံၤ တၢ ်
အၢၣ်လီၤထဲွအီၤ လၢထံကီၢဒီ်ဘ့ၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢဆီ်လီၤလီၢက်ျအဲတၢဟူ်းတၢဂဲ်မအသီအံၤ ကဒီသဒၢ ICE လၢတၢ ်
ဖီၣ်ဃာတ်ၢလ်ၢ တဖိးသဲစးတဖၣ်နၣ့်လီၤ
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https://www.uscis.gov/humanitarian/information-for-afghans
https://www.justice.gov/crt/worker-information
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/afghan-assistance-resources
https://www.acf.hhs.gov/orr/programs/refugees/afghan-assistance-resources
https://on.nyc.gov/3y6bo2Z
https://on.nyc.gov/334dJQx
https://www.immigrantarc.org/afghanistan
https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/afghanistan-resources.page
https://www.wnyrac.org/
https://docs.google.com/document/d/1mxFxY2s2HONjmCNl6z6qA7lg5cZdcdwWX88uikKTHIw/edit
https://docs.google.com/document/d/14aHqVbqO2ivtqA8Wl05Lvb0IfaCR1TkN8CDPqLDjuEc/edit
https://www.humanrightsfirst.org/afghan-evacuation
https://www.humanrightsfirst.org/afghan-evacuation


ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် အသီ 30, 2021နၣ်ံနၣ့်, ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ တၢဘံ်ၣ်တၢ ်
ဘၢဝဲၤကျၤိ (DHS)အံၤ နၣ်ဲလီၤတၢ့ ်တၢန်ၣ်ဲကျအဲသီ လၢတၢဒ်းုလၤူပိာ် 
မၤထဲွ တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢတ်ၢဘ်ျၢ လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢဖီ်ၣ်ဃာ် ဒီးတၢ ်
ဒးုဃာ်နၣ့်လီၤ -ice.gov/doclib/news/guidelines- 
civilimmigrationlaw.pdf
တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါအံၤ ကစးထီၣ်အသးလၢအဖိးသဲစး ဖဲလါနၣ်ိဝ့ 
ဘၢၣ် 29 သီ, 2021နၣ်ံနၣ့်လီၤ.

နသံကွၢန်ပီၢရီ်ဘၣဃးတၢဂ့်ၢလ်ၢ ပဒိၣပီၢရီ်အတၢစိ်တၢက်မီၤလၢတၢ ်
ဆၢတဲာ်အဂ့ၢဃု်ာ်ဒီး ပဒိၣပာ်လီၤ ပီၢရီ်လၢ နတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢန်ၣ့လီၤႋ ဖိးသဲ 
စးခၢၣစးလၢကဆၢထၢၣတဲနၢ့ခဲ်းတၢလ်ၢနတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢမ့်ၢတ်အိၣဘၣ 
နၣ့, နဃ့ ပဒိၣပီၢရီ် လၢတၢစံ်ၣညီၣဒိကနၣနတၢဂ့်ၢအ်ခါ ဖဲလၢ နၤအံၤ 
မ့ၢထီ်ၣဘး၀ဲဒၣလၢ ပဒိၣပီၢရီ်အတၢစိ်တၢက်မီၤလၢ တၢဆ်ၢတဲာ်တၢအ် 
ဂီၢအ်ခါသ့၀ဲဒၣလီၤႋ ဒ်သိးကမၤနၢ့ ်တၢဟ်ၣ့ကူၣဟၣ့ဖးဘၣဃး ဖိးသဲ
စးအဂီၢ ်ဒီး နမ့ၢမ်ၤနၢ့ ်ပီၢရီ်တဂၤနၣ့ -
ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYS - ကိးပှၤအမဲရကၤဖိအသီ ဝဲၤဒၢးလီတဲစိကျၤိ 
ဖဲ 1-800-566-7636 
ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC - ကိး 311 ဒီး တဲဘၣ်အီၤ လၢသဲစးတၢမ်ၤစၢၤ 
လၢပဒိၣ်ဟၣ့်အဘူးအလဲ, အကလီ ဒီး အပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် 
အဂီၢ ်

တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွတၢသိ်ၣ်တၢသီ်အသီလၢတၢပ်ာအီ်ၤဒ်သိးအကါဒိၣ် 
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ပာပ်နၣ်ီဃာပှ်ၤလၢ ICE ကပာပ်နၣ်ီအီၤနၣ့်လီၤ

 ဖဲလါမာ်�ှး 7 သီ, 2022 နၣ့်, Biden ပဒိၣ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါလီၤ သ 
�အူသီတဖၣ် လၢအပာ်ဖျါလီၤတံၢ ်SIJS တၢဃု်ထၢ ဒ်အမ့ၢတ်ၢမ်ၤသီ 
ထီၣ် ပှၤဖိသၣ်ဟးထီၣ်လၢ တၢကွ်ၢထဲွ်လီၢအ်တၢအ်ၢၣ်လီၤအီလီၤ ဒ်သိး 
ကဒီသဒၢ ပှၤပတံတၢဖိ်တဖၣ်လၢအသးနၣ်ံပဲှၤထီၣ် 21 နၣ်ံ ဖဲအဝဲသ့ၣ် 
အတၢပ်တံထီၣ်အံၤ တၢတ်ဆၢ တဲာ်ဘၣ်ဒံးအီၤအဖၢမုၢန်ၣ့်လီၤ. တၢ ်
ဘျၢဝဲအံၤ မ့ၢတ်ၢအ်ရ�ဒိၣ်နၢီမ်း ဒ်သိး ကဟၣ့်ထီၣ် တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ ဒီး 
တၢအိ်ၣ်ဂၢၢအိ်ၣ်ကျၢၤလၢ ပှၤသးစၢ�်ာ်ုလီၤ အိၣ်ကီၢလ်ၢ ဘၣ်တၢမ်ၤတ 
ရီတပါ, တၢပ်ာ်လီၤတဲာ်ကံွာ်တၢ့,် ဒီး တၢတ်ကနၣ်ဃုာ်အီၤ ဒီး အဝဲသ့ၣ် 
အါဂၤ ဘၣ်တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်လီၤတၢ့လံ်အီၤ SIJS ဒီး အဝဲသ့ၣ် အိၣ် 
ခိးတၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢအ�ကၢးအဘၣ် ဒ်သိးအကပတံထီၣ်လၢ တၢဂီ်
ခိၣ်အလွဲၢလ်ါ ဒီးမၤနၢ့ ်တၢအိ်ၣ်ဆိးဂၢၢက်ျၢၤအဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. တၢဘ်ျၢလၢ 
ခံကတၢၢန်ၣ့် တၢမ်ၤနၣ့်အီၤသ့ဖဲအံၤနၣ့်လီၤ - 
federalregister.gov/d/2022-04698
USCIS စ့ၢကီ်း မၤသီထီၣ် အတၢသ်�တူဖၣ်, လၢကဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢ ်
ပာ်သူၣ်ပာ်သးဘၣ်ဃး တၢဒီ်သဒၢလၢ ပှၤလၢတၢဆှ်ၢဖျးိကဲွာ်အီၤလၢ 
ကီၢပူ်ၤ ဒီး တၢမ်ၤအလံာ်ပျတဲဖၣ်အဂီၢ ်လၢတၢဂ့်ၢတ်ခါဘၣ် တခါအဖီ 
ခိၣ် လၢပှၤသးစၢ ်လၢအဘၣ်တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူ ခီဖျတိၢရဲ်ၣ်ကျၤဲမၤနၢ့ ်
SIJS အလံာ်ခီကီၢလ်ၢတဝံၤဒံးဘၣ် အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢ ်
ကျၤိအဂီၢ ်- uscis.gov/newsroom/alerts/uscis-to-offer- 
deferred-action-for-special-immigrant-juveniles 

တၢဒီ်သဒၢလၢ ပှၤသးစၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ကီၢ ်လၢအအိၣ်ဒီး ပှၤသးစၢတ်ၢ�ု်ာ ်
လီၤအိၣ်ကီၢအ်ပတီၢ ်လီၤဆီတဖၣ် (SIJS)

2/2တၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ထံကီၢ ်

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ 6

ဖဲအပူၤကံွာ် တၢယံ်ာ်ဒံးဘၣ်နၣ့် Biden ပဒိၣ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ TPS 
လၢ Sudan, Ukraine, ဒီး Afghanistan ထံကီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  
ဖဲလါမာ်�ှး 2 သီ, 2022 နၣ့်, ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢဝဲၤ 
ကျၤိ (DHS) ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဝဲလၢ ဟၣ့်လီၤပာ်ပနၣ်ီတၢအိ်ၣ်သး 
လီၤလီၤဆီဆီလၢ Sudan အဂီၢ ်TPS လၢ 18 လါနၣ့်လီၤ.
ဖဲလါမာ်�ှး 3 သီ, 2022 နၣ့်, DHS ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ ဝဲလၢ ဟၣ့် 
လီၤပာ်ပနၣ်ီတၢအိ်ၣ်သးလီၤလီၤဆီဆီလၢ Ukraine အဂီၢ ်TPS 
လၢ 18 လါနၣ့်လီၤ.
ဖဲလါမာ်�ှး 16 သီ, 2022 နၣ့်, DHS ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ ဝဲလၢ ဟၣ့် 
လီၤပာ်ပနၣ်ီတၢအိ်ၣ်သးလီၤလီၤဆီဆီလၢ Afghanistan အဂီၢ ်
TPS လၢ 18 လါနၣ့်လီၤ.

လၢအပူၤကံွာ် တယံာ်တမီၢအ်တီၢပူ်ၤနၣ့်, Biden ပဒိၣ်တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ် 
ကျၤဲအံၤ ဘိးဘၣ်ရၤလီၤ TPS လၢ Venezuela, 
Burma/Myanmar (ကီၢပ်ယီၤ) ဒီး Haiti ထံဖိကီၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ်အ 
ဂီၢလီ်ၤ.
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ် Venezuelan TPS ပၢၢတ်ၤုလၢ 
လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 9 သီ, 2022 သ့ဝဲ.
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ် Burmese (ကီၢပ်ယီၤ) TPS ပၢၢ ်
တၤု လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 25 သီ, 2022 သ့ဝဲ. 
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ် Haitian TPS ပၢၢတ်ၤု လါဖ့ၣ်�ဘ�ၤ 
အါရံၤ 3 သီ, 2021 သ့ဝဲ.

DHS မၤအါထီၣ် ဒီးက့ၤဟၣ့်မူဟၣ့်ဒါဝဲ TPS လၢ ပှၤ Somali ဖိအဂီၢ ်
ပၢၢတ်ၤုလၢ လါမၢ�ှ်း 17 သီ, 2023 နၣ့်လီၤ.
DHS မၤအါထီၣ် ဒီးက့ၤဟၣ့်မူဟၣ့်ဒါဝဲ TPS လၢ ပှၤ Yemen ဖိအ 
ဂီၢ ်ပၢၢတ်ၤုလၢ လါမၢ�ှ်း 3 သီ, 2023 နၣ့်လီၤ.
တၢမ်ၤအါထီၣ် TPS လၢ South Sudan အဂီၢ ်ပၢၢတ်ၤုလၢလါနၣ်ိဝ့ 
ဘၢၣ် 3 သီ, 2023 နၣ့်လီၤ.
လၢမုၢန်ၤံမုၢသီ်ကလၢာ်ကံွာ် ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 4 သီ, 2021 အဂီၢ ်
နၣ့်, DHS အံၤ မၤအါထီၣ် တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ အဆၢကတီၢဒ်ၣ်အတၢ ်
လၢ လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ လၢအဘၣ်ထဲွဒီး TPS လၢပှၤဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤ 
စၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်ဖဲ TPS တၢပ်ာ်ပနၣ်ီလၢ El Salvador, Haiti, 
Nicaragua, Sudan, Honduras ဒီး Nepal အဂီၢ ်ပၢၢတ်ၤုလၢ 
လါဒံၢစဲ်ဘၢၣ် 31 သီ, 2022 နၣ့်လီၤ.
DHS မၤအါထီၣ် ဒီးက့ၤဟၣ့်မူဟၣ့်ဒါဝဲ TPS လၢ ပှၤ Syria ဖိအဂီၢ ်
ပၢၢတ်ၤုလၢ လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 30 သီ, 2022 နၣ့်လီၤ.
အခဲအံၤနၣ့်, TPS အပှၤပတံထီၣ်တၢဖိ်ခဲလၢာ် ဆိှးထီၣ် လံာ်အဒိ I- 
821 တၢပ်တံထီၣ် လၢ တၢဒီ်သဒၢ တၢစိ်ၢတ်လီၢ ်အပတီၢတ်ဖၣ် လၢ 
အထ့ၢၣ်နးဲလိၤသ့ ဖဲ uscis.gov/i-821 နၣ့်လီၤ.
ကွၢဖဲ် uscis.gov/TPS လၢတၢမ်ၤသီထီၣ်လၢခံကတၢၢအ်ဂီၢတ်က့ၢ.်

တၢဒီ်သဒၢတစိၢတ်လီၢပ်တီၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအသီတဖၣ် 
(Temporary Protected Status)
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https://www.ice.gov/doclib/news/guidelines-civilimmigrationlaw.pdf
https://www.ice.gov/doclib/news/guidelines-civilimmigrationlaw.pdf
http://federalregister.gov/d/2022-04698
https://www.uscis.gov/newsroom/alerts/uscis-to-offer-deferred-action-for-special-immigrant-juveniles
https://www.uscis.gov/newsroom/alerts/uscis-to-offer-deferred-action-for-special-immigrant-juveniles
https://www.uscis.gov/i-821
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status


တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ 7

New York ကီၢ်စဲၣ် တၢကိ်ၢခ်ါ ဒွဲလၤပီညါကၠိ (NYSSSA) အံၤ က 
ဟၣ့်လီၤ ကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထဲွတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် $150,000 လၢတီၤထီကၠိဖိ 
တဖၣ် ကထီၣ်ဘၣ် လီၢက်ဝီၤတၢကိ်ၢခ်ါဒွဲလၤပီညါ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအ 
ဂၤတဖၣ် လၢ 2022 တၢကိ်ၢခ်ါအဂီၢလီ်ၤ. 
ကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထဲွတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ အတၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ်နၣ့် မ့ၢဒ််သိးကမၤ 
ဂ့ၤထီၣ် တၢမ်ၤလိဘၣ် ဒွဲလၤပီညါကူသ့ ဒီးထဲသိးတၤုသိး ခီဖျတိၢဟ်ၣ့် 
လီၤ စ့ဆီၣ်ထဲွ ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အဖီခိၣ် ဆူကၠိတဖၣ် 
လၢ အအိၣ်ဒီးစ့ဟဲ�ာ်ုစှၤသ့ၣ်တဖၣ် လၢအဃုဒိးနၢ့ ်တၢကိ်ၢခ်ါတၢမ်ၤလိ 
အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
ကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထဲွအတၢပ်တံထီၣ်အံၤ ကသမံသမိးကွၢဝဲ် ကျၣ်ိစ့အတၢ ်
လိၣ်ဘၣ် ဒီးတပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢသ်မံသမိးဃုထၢလၢနၢီက်စၢပ်ာ်ဖျါထီၣ် 
သး မ့တမ့ၢ ်လံာ်တီလံာ်မီအက့ၢအ်ဂီၤတဖၣ်ဘၣ်.
ကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ် ပတံထီၣ်ဝဲသ့ တၤုလၢ လါမ့ၤ 1 သီ, 2022 နၣ့်လီၤ. 
တၢဒိ်းနၢ့အ်ါထီၣ် ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိသ့ဖဲ NYSSSA ပှာ်ယဲၤသန ့ - 
oce.nysed.gov/nysssa နၣ့်လီၤ

တၢကိ်ၢခ်ါ ဒဲွလၤပီညါတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်

New York တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကၣ်သ့ဝဲၤကျၤိ (NYSED) ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ 
ဝဲလၢ ပဒိၣ်တၢဒိ်းစဲးအံၤ တၢက်ရဲၣ်ကျၤဲအီၤဖဲ လါယူၤ 2022 ဒီး လါ 
အီကူာ် 2022 နၣ့်လီၤ.
NYSED ဒီးပဒိၣ်ကမံးတံာ်တဖၣ် ဟၣ့်အခဲွးလၢ ပဒိၣ်တၢ ်ဒိးစဲးနၣ့် တၢ ်
ကပျပူဲၤအီၤလၢ COVID-19 အဂီၢ ်ဖဲလါယူၤ 2020, လါအီကူာ် 
2020, လါယ�ၤူအါရံၤ 2021, ဖဲလါယူၤ 2021, လါအီကူာ် 2021 
ဒီး လါယ�ၤူအါရံၤ 2022 နၣ့်လီၤ. ပှၤကၠိဖိမ့ၢဒိ်းနၢ့ ်COVID-19 တၢ ်
ဒိးစဲးအတၢပ်ျပူဲၤနၣ့်, လၢတၢက်ဝံၤကၠိအဂီၢ ်အဝဲသ့ၣ်တဘၣ်ဒိးစဲး/က့ၤ 
ဒိးစဲးကဒါက့ၤဘၣ်. ဖဲအဆၢကတီၣ်အံၤနၣ့်, COVID-19 အတၢပ်ျပူဲၤ 
အံၤ ဘၣ်တၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်အီၤ ဖဲလါယူၤ 2022 မ့တမ့ၢ ်လါအီကူာ် 
2022 တၢဒိ်းစဲးတဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး COVID-19 တၢပူ်ၤတဖၣ်အဂီၢ,် 
ကွၢဖဲ် တၢက်တိၤနၢ့ခဲ်းတၢလ်ၢ ဖိသၣ်အဂီၢ ်“တၢဖ်ျကိၠိ အတၢလိ်ၣ် 
ဘၣ်တဖၣ် အတၢဆီ်တလဲအတၢဂ့်ၢက်ျၢၢတံ်ၢ ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
COVID-19”နၣ့်တက့ၢ.်
ဆူညါတၢဂ့်ၢလီ်ၤတံၢ ်ဘၣ်ဃး ကၠိဖိအပဒိၣ်တၢဒိ်းစဲး အတၢခဲွ်းတၢ ်
ယာ်တဖၣ်အဂီၢ,် ကွၢဖဲ် တၢတဲ်နၢ့ခဲ်းတၢလ်ၢ ကၠိဖိအ “ပဒိၣ်တၢဒိ်း 
စဲးအခဲွးယာ်တဖၣ်” နၣ့်တက့ၢ.်
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိနၣ့် အိၣ်ဝဲလၢကျာ်ိအါကျာ်ိ ဖဲ - 
advocatesforchildren.org/get_help/ 
guides_and_resources/transition 

New York ကီၢစဲ်ၣ်အံၤ ပတာ်ု တၢသိ်းနါဒခံ့ဖျၣ်ီလၢကၠိ အတၢဟ်ၣ့်စိ 
ဟၣ့်ကမီၤ ဒီးဟၣ့်ပျလီဲၢက်ဝီၤ ကီၢရ်�ၣ်လၢ ကဆၢတဲာ်မၤ တၢသိ်းနါဒခံ့ 
ဖျၣ်ီ ဒ်အတၢဃု်ထၢအသိးနၣ့်လီၤ.

ကိၠတၢသိ်ၣ်လိနၣ်ံ 2021-22 New York ဝ့ၢ ်2022 တၢကီ်ၢခ်ါတၢမ်ၤလိ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲသ့ၣ်တ 
ဖၣ်

New York ဝ့ၢက်ဟၣ့်ထီၣ် Summer Rising တၢမ်ၤလိ ကဒီး 
တဘျ ီလၢ ကတီၤဆိ- 8 တီၤ ကၠိဖိလၢအဘၣ်သး တၢကိ်ၢခ်ါ တၢ ်
မၤလိတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ တၢဃု်ထၢသ့ၣ်တဖၣ် အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢရဲ်ၣ် 
တၢက်ျၤဲတခါအံၤ ကပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢမ်ၤလိလံာ်လဲၢ ်အကလာ်ုက 
လာ်ု ဖဲဂီၤခီအကတီၢ ်ဒီး တၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ် တၢအ်ကံၢအ်စီ ဖဲမုၢဃ့်ၣ် 
လီၤအကတီၢ,် ပာ်ဃုာ်ဒီး တၢလဲ်ၤဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါတၢလ်ၢ တၢမ်ၤပျ ီ
အပူၤသ့ၣ်တဖၣ်, ဒွဲလာ်ပီညါတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤသ့ၣ်တဖၣ်, ဒီး တၢ ်
လိာ်ကဲွလၢတီၤဒၢးချၢ သ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ကစး 
ထီၣ်သးလၢ ဂီၤခီ 8 နၣ်ရံၣ် တၤု ဟါခီ 3 နၣ်ရံၣ်, ဃုာ်ဒီးတၢဃု် 
ထၢလၢ တၢမ်ၤယံာ်ထီၣ်တၢဆ်ၢကတီၢတ်ၤု ဟါခီ 6 နၣ်ရံၣ် နၣ့်လီၤ.
လၢပှၤတီၤထီကၠိသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့် NYC နၣ့် မၤအါထီၣ် အဝဲ 
သ့ၣ် တၢကိ်ၢခ်ါ ပှၤသးစၢ ်တၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤ (Summer Youth 
Employment) တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ လၢအပညိၣ်ဝဲ ဒ်သိး ကဟၣ့် 
လီၤ တၢမ်ၤသ့ၣ်တဖၣ်ဒီး တၢမ်ၤလိသ့သးလၢတၢမ်ၤ 100,000 
ဃၣ်ဃၣ်လၢ ပှၤ New York ဖိသ့ၣ်တဖၣ်လၢ အသးနၣ်ံအိၣ် 
14-24 နၣ်ံသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢကိ်ၤအဂီၢ,် လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
schools.nyc.gov/enrollment/summer တက့ၢ.် တၢရဲ်ၣ် 
တၢက်ျၤဲတၢဆဲ်းလီၤမံၤ ကအိးထိၣ်သးဖဲ လါအြ့ဖ�ၣ်ပူၤ နၣ့်လီၤ.
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http://www.oce.nysed.gov/nysssa
https://www.advocatesforchildren.org/get_help/guides_and_resources/transition
https://www.advocatesforchildren.org/get_help/guides_and_resources/transition
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/summer


နလိၣ်ဘၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢခီလၣ့်ကၠိအဂီၢဧ်ါ. အပတီၢအ်ဆိကတၢၢ ်
လၢနကဘၣ်မၤအီၤနၣ့်, နကဘၣ်မၤပဲှၤထီၣ် ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒိၣ် အတၢဘူ်း 
တၢလဲ် အလံာ်ပထံထီၣ် လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပှၤကၠိဖိအတၢမ်ၤစၢၤ (Free 
Application for Federal Student Aid (FAFSA)) အဂီၢန်ၣ့် 
လီၤ. အခဲအံၤနၣ့် မ့ၢတ်ၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢနကစးထီၣ်အီၤနၣ့်လီၤ - ကီၢစ်ၢ 
ဖိှၣ် ဒီးကီၢစဲ်ၣ် စ့မၤစၢၤတနၤီအံၤ မ့ၢဝဲ် တၢဟ်ၣ့်ဆိအီၤလၢ ပှၤပတံထီၣ် 
ဆိတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ပတံထီၣ်အီၤဖဲ studentaid.gov/FAFSA တက့ၢ.်
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢၤ်ၤစၢၤ ဖဲ UnderstandingFAFSA.org, လၢအမ့ၢ ်ပှာ် 
ယဲၤသနအ့သီ လၢအစံးဆၢ တၢသံ်ကွၢလ်ၢ �ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ် တီၤထီကၠိ 
ကၠိဖိတဖၣ် ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် သံကွၢအီ်ၤတလီၢလီ်ၢန်ၣ့်လီၤ. FAFSA 
တၢန်ၣ်ဲကျ ဲလၢအကလီ လၢထီတီၤကၠိ ကဖိၠတဖၣ်အဂီၢအံ်ၤ တၢဒိ်းနၢ့ ်
အီၤသ့ လၢကျာ်ိ အကျာ်ိ တဆံ နၣ့်လီၤ.
ဘျၣ်ီဒိၣ်ထးကိတိၥ် José Peralta နယူယီးကီၢစဲ်ၣ် DREAM Act 
ဟၣ့်ကၠိဖိတဖၣ်လၢတၢတ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါ အီၤ ဒီးကၠိဖိအဂၤတဖၣ်လၢ 
က�ၥ်ုလီၤမၤနၢ့ ်NYS-ပၢဆှၢ တၢအ်စ့ဟၣ့်ယုၤတဖၣ် ဒီးကူၣ်သ့စ့ဆီၣ် 
ထဲွတဖၣ် လၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ အဝဲသ့ၣ်အတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ တၢ ်
လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢအအါဝဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်လၢတၢပ်တံထီၣ် အဂီၢ,် 
�ၥ်ုလီၤကွၢ ်hesc.ny.gov/dream

စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢခီလ့ၣ်ကိၠအဂီၢ ်

တၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ်တၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါအံၤ မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကါဒိၣ် ဒ်သိးကမၤ 
လီၤတံၢလ်ၢ ပှၤမၤလိအဲကလံးကျာ်ိဖိသ့တဖၣ် (English 
Language Learners (ELLs)) အံၤကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ 
ဂ့ၤဂ့ၤအဂီၢလီ်ၤ. New York ကီၢစဲ်ၣ် ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိအံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ် 
ပှၤမၤလိ အဲကလံးကျာ်ိဖိအမိၢအ်ပၢအ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီ 
လၢအကဲွးဖိှၣ်ဃုာ် တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အကါဒိၣ်တဖၣ် လၢအဘၣ်ထဲွဒီး တၢ ်
ဒိးနၢ့တ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢ ELLs ဒီးအမိၢအ်ပၢ ်
တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ - bit.ly/3EJd0Td
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ Arabic, Bengali, 
Chinese (တၢကဲွ်းညီထီၣ်), Chinese (ဒ်ထူသ�အိူၣ်အသိး) 
English, French, Haitian Creole, Karen, Nepali, 
Russian, Spanish, Ukrainian ဒီး Urdu ကျာ်ိတဖၣ်နၣ့် 
လီၤ. 
နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ်နၣ့်, နကိး 
ELL မိၢပ်ၢလီ်တဲစိကျၤိဖဲ 800-469-8224  သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် ကိၠဖိအမၤလိအဲကလံးကျာိ ်
အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢ ်

တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

ပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်လၢအအိၣ်ဒီးတၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢ ်တၢန်ၣ်ဲကျအဲသီအံၤ 
ဟၣ့်လီၤဝဲ တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် ဒီးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢ တီၤထီကၠိဖိ ဒီးခီ 
လၣ့်ကၠိဖိလၢ တအိၣ်ဒီးလံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ်အဂီၢ ်အအိၣ်ဒီး 
DACA မ့ၢဂ့်ၤ တအိၣ်မ့ၢဂ့်ၤ ဒ်သိးကမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်ကမၤတၢဆ်ၢတဲာ် 
လၢအအိၣ်ဒီးတၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃး အတၢအိ်ၣ်မူခါဆူညါအဂီၢ ်ဒီး 
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢမ်ၤစၢၤလၢအဝဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်ဒ်သိးကကတိၤ 
ခဲးနၢ့တ်ၢလ်ၢ အနၢီက်စၢအ်ဂီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ - 
informedimmigrant.com/guides/students
ဖဲတယံာ်ဒံးဘၣ်နၣ့်, ခီလၣ့်ကၠိလၢအဂ့ၤကတၢၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ ဆဲးကျးံ 
ထုးထီၣ် ခီလၣ့်တၢန်ၣ်ဲကျတဲခါ လၢ DACA ဒီး ပှၤကၠိဖိလၢ တအိၣ်ဒီး 
လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ DACA 
အတၢမ်ၤသီထီၣ် လၢခံကတၢၢ ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ - 
bestcolleges.com/resources/undocumented- 
students/college-guide

တၢထီ်ၣ်ခီလ့ၣ်ကိၠတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢပှၤကိၠဖိလၢတအိၣ်ဒီး 
လံာတ်ၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ်အဂီၢ ်
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https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
http://understandingfafsa.org/
https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://bit.ly/3EJd0Td
https://www.informedimmigrant.com/guides/students/
https://www.bestcolleges.com/resources/undocumented-students/college-guide/
https://www.bestcolleges.com/resources/undocumented-students/college-guide/


ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိသ့ၣ်တဖၣ် လဲၤဆူ တၢဟ်ၣ့်ဆိတၢဖ်းလီၢခ်ၢၣ်သးသ့ၣ်
တဖၣ် ဖဲခီၣ်ထံၣ်လၢအအိၣ်ဆိးဝဲအလီၢ ်လၢတမ့ၢ ်New York ဝ့ၢ ်ဖဲ
လၢပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢန်ၢ့အီ်ၤ ခီဖျ ိ
အတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢ ်ဖဲတၢဟ်ၣ့်ဆိတၢဖ်းလီၢတ်တီၤနၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢန်ၥ်လၢန�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းဒီးနအိၣ်ဒီးတၢဆဲ်းလီၤမံၤ
ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢလ်ၢနကဟၣ့်တၢဖ်းအဃိ, ဘၣ်ဆၣ်နမံၤမ့ၢတ်အိၣ်
ဖျါလၢပှၤဟၣ့်တၢဖ်းအ မံၤစရီအပူၤဘၣ်နၣ့်, နဃ့တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းလံၥ်ပ
�တီၥ် မ့တမ့ၢ ်လံၥ်ဆိၣ်လီၤသး သ့ဝဲလီၤ.
နမ့မ့ၢပှ်ၤဟၣ့်တၢဖ်းအဆိကတၢၢတ်ဘျဒီၣ်လဲာ် တလိၣ်လၢနဟၣ့်ဒးုနၣ်ဲ
န ID ဖဲတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလီၢဘ်ၣ်. 
နမ့ၢလဲ်ၤခီဖျဘိၣ် တၢတ်အိၣ်ဒီးဟံၣ်ဃီဒၣ်လဲာ်နၣ့်, နဟၣ့်တၢဖ်းသ့ဒံးဝဲ
လီၤ. 
လၢတၢအိ်ၣ်သးတနၤီအပူၤ, တၢမ့်ၢပ်ာ်နၤဒ်ပှၤမၤကမၣ်တၢ ်အၢအၢသီ
သီတဂၤဒၣ်လဲာ်နၣ့်, နဟၣ့်တၢဖ်းသ့ဒံးဝဲလီၤ. 
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃးတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်
အဂီၢ ်- nyccfb.info/nyc-votes/how-to-vote/know-
your-rights
ပှၤမၤတၢဖိ်တနၤီလၢ အအိၣလၢ ���ယီးကီၢစဲ်ၣအပူၤနၣ့ မၤနၢ့အ်ခဲွး
လၢ အိၣဒီးဘူးလဲ တၤုလၢ ခံနၣရံၣ ဒ်သိး ကဟၣ့တၢဖ်းအဂီၢလီ်ၤႋ မ့ၢ ်
နထီၣဘးလၢတၢဂ့်ၢအံ်ၤအဂီၢဧ်ါအဂီၢကွ်ၢဘ်ၣဖဲ -
www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/
TimeOffToVoteFAQ.pdf

နတၢခဲွ်းတၢယ်ာဖဲ်တၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းအလီၢ ်

နသ့နၣ်ံမ့ၢအိ်ၣ် 16 ဆူအဖီခိၣ်, မ့မ့ၢပှ်ၤကီၢအ်မဲရကၤဖိ, ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ 
NY နၣ့်, နဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအဂီၢသ့်ဝဲ တချ�းလၢတၢဟ်ၣ့် 
တၢဖ်း မုၢန်ၤံမုၢသီ် အစှၤကတၢၢ ်အသီ 30 သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 
နသးနၣ်ံမ့ၢအိ်ၣ် 16 မ့တမ့ၢ ်17 နၣ်ံနၣ့်, နဆဲးလီၤဆိမံၤ လၢတၢက် 
ဟၣ့်တၢဖ်းအဂီၢဘ်ၣ်ဆၣ် နဟၣ့်တၢဖ်းတသ့ ပၢၢတ်ၤုလၢ နသးနၣ်ံ 
ပဲှၤထီၣ် 18 နၣ်ံဘၣ်နၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢအိ်ၣ်လၢဃိာ်ပူၤ လၢတၢထံ်ၣ်နမၤကမၣ်တၢအ်ၢအၢသီသီ မ့တ 
မ့ၢ ်ကီၢဘ်ျၣ်ီမ့ၢစံ်ၣ်ညီၣ်လၢ နနၢီသ်းတၢသ့်တၢဘ်ၣ် မ့ၢတ်လၢတပဲှၤ 
ဘၣ်နၣ့်, နဆဲးလီၤမံၤလၢ တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအဂီၢတ်သ့ဘၣ်. 

NYS တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းတၢဃု်ထၢကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်- 
www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
NYC တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းတၢဃု်ထၢကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်- 
vote.nyc/page/register-vote
တၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤ (ဖဲနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး NYS တၢန်ၣ်ီသိလၣ့် 
လံာ်ပျက့ဲၤ, တၢဟ်ပ့ျ ဲမ့တမ့ၢ ်ID လၢတမ့ၢတ်ၢန်ၣ်ီသိလၣ့်) - 
voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter
ဃ့လံာ်တၢဆဲ်းလီၤမံၤအလံာ်ဒိ ခီဖျ ိလီတဲစိ (တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ အဲက 
လံးကျာ်ိ မ့တမ့ၢ ်စပ့ၣ်ကျာ်ိ) - 1-800-FOR-VOTE (1-800-367- 
8683)
လၢတၢက်ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအဂီၢန်ၣ့်, နတသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ ်
ဘၣ်ဧါ. သမံသမိးကွၢ ်နပှၤဟၣ့်တၢဖ်းတၢဆဲ်းလီၤမံၤအပတီၢတ်ဖၣ် ဖဲ 
voterlookup.elections.ny.gov တက့ၢ.်

တၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢတၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းအဂီၢ ်ဒံၢမိ်ၣ်ြခ� ၣ်စံၣ်

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

ဟၣ့်တၢဖ်းလၢ - ပှၤကဲခၢၣ်စးတဖၣ် ဒီးစ့တိာ်ပာ်လၢနကီၢရ်�ၣ်ကၠိ (ဃုာ် 
ဒီး ကတီၤဆိ-8တီၤ, ကတီၤဆိ-12 တီၤ ဒီး လီၢခ်ၢၣ်သးကၠိ အတၢရဲ်ၣ် 
တၢက်ျၤဲတဖၣ်)အဂီၢ.်
တၢဃု်ထၢသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢက်မၤအီၤဖဲ ကီၢရ်�ၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢတ 
ပၣ်ဃုာ်ဒီး Buffalo, New York City, Rochester, Syracuse 
ဒီး Yonkers နၣ့်လီၤ. 
တၢပ်ာ်ပနၣ်ီမုၢန်ၤံမုၢသီ် လၢတၢက်ဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢတ်ၢဟ်ၣ့်တၢဖ်း ကၠိ 
ကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့် မ့ၢဝဲ် လါမ့ၤ အသီ 10, 
2022 နၣ့်လီၤ. 
တၢဃု်ကွၢ ်ကၠိ မ့တမ့ၢ ်ကီၢရ်�ၣ်ကၠိ - 
nces.ed.gov/ccd/schoolmap
ဃုကွၢန်ကၠိ မ့တမ့ၢ ်နကီၢရ်�ၣ်ကၠိဝံၤဒီးလဲၤ�ာ်ုဆူအဝဲသ့ၣ် အပှာ်ယဲၤ 
သန ့ မ့တမ့ၢ ်ကိးအီၤ လၢဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢတ်က့ၢ.်

ကိၠကမံးတံာမိ်ၢပှ်ၢတ်ၢဃု်ထၢတဖၣ် - လါမံၤ 17 သီ, 2022

တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းလၢ - ပဒိၣ်, ဂီၢဂ့်ၢပ်ဒိၣ်, ပီၢရီ်, ကီၢစဲ်ၣ်ကျၣ်ိစ့အပှၤပၢ
ဆှၢရဲၣ်ကျၤဲတၢဖိ်, ကီၢစဲ်ၣ်ဘျၣ်ီဒိၣ်ထး, ကီၢစဲ်ၣ်သဲစးဘျၣ်ီဒိၣ်, ကီၢ ်
အမဲရကၤဘျၣ်ီဒိၣ်ထး, ကီၢအ်မဲရကၤပှၤကဲခၢၣ်စးတဖၣ်.
နဟၣ့်တၢဖ်းခီဖျ ိလံာ်ပရၢ မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်တၢဖ်းခီဖျနိၢီက်စၢ ်(ဟၣ့်ဆိတၢ ်
ဖး မ့တမ့ၢ ်ဖဲတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအမုၢန်ၤံ).
တၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢတၢက်ဟၣ့်တၢဖ်း လၢတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအကါဒိၣ်အဂီၢ ်
နၣ့် မ့ၢဝဲ် လါယူၤ 3 သီ, 2022.

တၢဃု်ထၢလၢအကါဒိၣ် - လါယူၤ 28 သီ, 2022

New York ဝ့ၢပှ်ၤကူၣ်လိာ်တၢက်ရၢအံၤ ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤတၢဘ်ျၢသဲစး
လၢကမၤအါထီၣ် တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအခဲွးတၢတ်ဖၣ် လၢပှၤအိၣ်ဆိးလၢအ
ဖိးသဲစး 900,000 ဃၣ်ဃၣ်အဂီၢ ်ဒီးပှၤလၢအအိၣ်ဒီး တၢဖံ်းတၢမ်ၤ
အတၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ လၢအအိၣ်ဆိးဖဲ NYC အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢဘ်ျၢ
အဒိအတဲာ်တခါ လၢတၢသ့်ၣ်ညါအီၤဒ်အမ့ၢ ်တၢဒ်းုသ့ၣ်ညါဆိ 1867
(Intro 1867) အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်လီၤအီၤ ဖဲတၢဘ်ျၢသဲစးအပူၤ ခီဖျ ိဝ့ၢ ်
ပဒိၣ် Eric Adams ဖဲလါယ�ၤူအါရံၤ 2022 နၣ့်လီၤ. 
စးထီၣ်လၢ 2023နၣ့်, ပှၤသ့ၣ်တဖၣ် ဟၣ့်တၢဖ်းဖဲ ဝ့ၢအ်တၢဃု်ထဲ လၢ
York City အပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်(ပၣ်ဃုာ်ဒီး ဝ့ၢပှ်ၤကူၣ်
လိာ်တၢက်ရၢ, ဝ့ၢခိ်ၣ်, ကမျၢၢပှ်ၤကတိၤခဲးနၢ့တ်ၢ,် သဲစးဘျၣ်ီဒိၣ်) ဒီး
လံာ်ဟၣ့်တၢဖ်း အတၢတိ်ာ်ကျၤဲအသီ ကသ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအ�ကၢးအဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ ်
ဟၣ့်တၢဖ်း ကသ့ဝဲဖဲ 2022 ဘူးကကတၢၢန်ၣ့်လီၤ. 
တၢအံ်ၤတဘၣ်ထဲွဒီး ကီၢစဲ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖိှၣ်အတၢဃု်ထၢတဖၣ်
ဘၣ်.
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် ourcityourvote.org တ
က့ၢ.်

တၢဒု်းသ့ၣ်ညါဆိ 1867 - ပဝ့ၢပ်ဟ့ၣ်တၢဖ်း (New York ဝ့ၢ)်
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https://www.nyccfb.info/nyc-votes/how-to-vote/know-your-rights/
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/
https://voterlookup.elections.ny.gov/
http://nces.ed.gov/ccd/schoolmap
https://ourcityourvote.org/


မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ 10

လၢတၢခီ်ဆၢ COVID-19 တၢဆ်ါသ�တီာ် ဒီး ကျၣ်ိစ့အတၢဒိ်ဘၣ်မၤ 
ဟးူ ကဲထီၣ်သးအဖီခိၣ်နၣ့်, ခီကရဲးတၢအိ်ၣ်ဖိှၣ် ဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢခိ်တၢ ်
သဲွအတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းသ့ၣ်တဖၣ် လၢကမၤအါထီၣ် စ့အလၢုအ်ပ�ၤလၢ နဒိး 
နၣ့်ခီဖျ ိတၢဃ့်က့ၤစ့ခိစ့သဲွအခါနၣ့်လီၤ. ဖဲနဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢဟ်ၣ့်ဆိ အ 
ဘူးအလဲဖဲ 2021 အကတီၢဃု်ာ်ဒီး ဖိသၣ်ခိသဲွ�ခဲးဒံး (Child Tax 
Credit) အခါနၣ့်, နက�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ လၢတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်
ဖဲလၢနဒးွ တၢခိ်တၢသဲွ်အလံာ်တကီွၢဒိ် ဖဲ 2022 အတီၢပူ်ၤအခါနၣ့်လီၤ. 
ကွၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျလဲၢလၢပဲှၤပဲှၤဖဲ 
www.consumerfinance.gov/coronavirus/managing- 
your-finances/guide-filing-taxes-2022 နၣ့်တက့ၢ ်
ဖိသၣ်ခိသဲွ�ခဲးဒံး (Child Tax Credit (CTC))
ဖဲ 2021 နၣ့်, တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းအံၤ အအါထီၣ်တၢ့ဝဲ်, ဒီး တၢန်ၢ့သ်ါစ့က 
ဒွဲနၣ့် ဘၣ်တၢဆှ်ၢတ်ၢ့အီ်ၤဆူ ဟံၣ်ဖိဃီဖိအါဒူၣ် ဒ်တၢဟ်ၣ့်ဆိအ 
ဘူးအလဲ လၢဒီနၣ်ံညါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. လၢ 2021 အဂီၢန်ၣ့် CTC  
နၣ့်ဟၣ့်ကဒါက့ၤစ့ လၢလၢပဲှၤပဲှၤသ့ဝဲ လၢအခီပညီမ့ၢဝဲ် နမ့ၢတ် 
အိၣ်ဒီးကမၢလ်ၢ ကဘၣ်ဟၣ့်တၢခိ်တၢသဲွ်အဂီၢန်ၣ့်, နကဒိးနၣ့် တၢ ်
အလၢုအ်ပ�ၤလၢ န�ကၢးဒိးနၢ့လ်ၢလၢပဲှၤပဲှၤ လၢအဘၣ်ထဲွဒီး တၢ ်
ဟၣ့်ကဒါက့ၤ နခိသဲွစ့နၣ့်လီၤ. 
နကအိၣ်ဒီး တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ် ဒ်သိးနကဒိးနၣ့်ဘၣ် တၤုထီၣ်ဘး 
လၢ $3,600 လၢဖိသၣ်တဂၤစုာ်စုာ်လၢ အသးအိၣ် 0 တၤု 5 နၣ်ံ 
အဂီၢဒီ်း $3,000 လၢဖိသၣ်တဂၤစုာ်စုာ်လၢ အသးအိၣ် 6 တၤု 
17 နၣ်ံအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ဖိသၣ် ဒီးပှၤဒိးသနၤ့သးတၢအံ်ၤထဲွကွၢထဲွ်�ခဲးဒံး (Child and 
Dependent Care Credit (CDCC))
ဖဲ 2021 နၣ်ံအပူၤနၣ့် နမ့ၢသူ်စ့လၢ တၢအံ်းထဲွကွၢထဲွ်ဖိသၣ် တၢ ်
လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ ဖဲနမၤတၢအ်ကတီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဟးဃုတၢမ်ၤအက 
တီၢန်ၣ့်, တၢန်ၣ့်သါလၢနဖိတၢအံ်းထဲွကွၢထဲွ် တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ 
နၣ့် တၢက်ဟၣ့်ကဒါက့ၤနၤ အါထီၣ်နၣ့်လီၤ. 
အဒိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအအိၣ်ဒီးဖိသၣ်သးနၣ်ံ 13 နၣ်ံဆူအဖီလာ် 
သ့ၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအဘၣ်ဒိးသနၤ့ထီၣ်အသး လၢပှၤဂၤ 
သ့ၣ်တဖၣ်နၣ့် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ အဝဲသ့ၣ် 2021ဖိသၣ်တၢအံ်ၤထဲွကွၢထဲွ် 
တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ 50 မျးကယၤ (စးထီၣ်အါထီၣ်လၢ 35%) 
တၤုထီၣ်ထီၣ်ဘးလၢ အလၢုအ်ပ�ၤလၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအီၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

တၢဒွ်းတၢခိ်တၢသဲွ်သ့ၣ်တဖၣ် ဖဲ 2022 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤအဘူးအလဲအတၢဟဲ်�ာ်ုအခိသဲွ�ခဲးဒံး (EITC)
ဖဲ J2021 နၣ်ံအပူၤနၣ့် EITC အဘူးအလဲ အါကတၢၢ ်ဟဲအါထီၣ် 
ဒီး ပှၤအါဂၤ �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢတီ်ၣ်ထီၣ်�ခဲးဒံးအံၤ နၣ့်လီၤ. မ့မ့ၢ ်
2021 တၢခိ်တၢသဲွ်နၣ်ံနၣ့် နသူ နတၢ ်ဟဲ�ာ်ု လၢ 2019 သ့ဝဲ ဖဲ 
လၢတၢအံ်ၤ မ့ၢအ်ါနၢ့ ်2021တၢဟဲ်�ာ်ု ဘၣ်ဆၣ် စှၤ နၢ့ ်EITC တၢ ်
ဟဲ�ာ်ုအါကတၢၢအ်ခါ လၢ တၢက်ထိၣ်ဒးွနတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းအဂီၢန်ၣ့် 
လီၤ.
တိၢန်ၣ်ီ- လၢနကဃ့ထီၣ် EITC အဂီၢန်ၣ့် ပှၤတဂၤလၢ အဒးွတၢ ်
ဟၣ့်ခိဟၣ့်သဲွ အလံာ်တကီွၢဒိ်မ့ၢဂ့်ၤ ဒီးဖိသၣ်လၢဒိးသနၤ့ထီၣ် သး 
လၢအီၤ ခံခါလၢာ် ဘၣ်အိၣ်ဒီး SSN လၢ အဖိးသဲစးနၣ့်လီၤ.

2021 မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်တၢဘ်ၣ်ဒိအဘူးအလဲတဖၣ်
ပှၤအမဲရကၤဖိအါဂၤ ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်တၢခိ်တၢသဲွ်အတၢ ်
ဘၣ်ဒိအဘူးအလဲ (EIP) $1,400 zJ 2021 အပူၤနၣ့်လီၤ. နမ့ၢ ်
တဒိးနၢ့ ်EIP လၢအလီၢခံ်ကတီၢတ်ဘျဘီၣ်နၣ့်, နဃ့အီၤဖဲ ဖဲနဒးွ 
2021 တၢခိ်တၢသဲွ်အလံာ်တကီွၢဒိ်အခါ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 
တိၢန်ၣ်ီ-ပှၤဖီၣ် ITIN တဖၣ် တ�ကၢးဒီး EIP ဘၣ်ဆၣ် ဘၣ်တၢ ်
ပာ်ဖျါအီၤသ့လၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိခဲလၢာ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤဒိးသနၤ့သး လၢအ 
အိၣ်ဒီး SSN လၢအဖိးသဲစးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူဟံၣ်လဲတၢမ်ၤစၢၤ (ERA) တၢအ်ဘူးအလဲတဖၣ် 
နမ့ၢဒိ်းနၢ့ ်ERA အဘူးအလဲတဖၣ် လၢတၢက်ဟၣ့်ဟံၣ်လဲ, ထံလဲ, 
မ့ၣ်အူလဲ မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်လီမ့ၣ်အူဂံၢ ်အတၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ ဖဲ 
2021 အပူၤနၣ့် တၢဘူ်းတၢလဲ်တဖၣ်အံၤ တၢတ်ပာ်အီၤလၢ တၢဟဲ် 
�ာ်ုလၢ တၢဟံ်းနၢ့အ်ခိအသဲွသ့ ဒီးတလိၣ်ပာ်ဖျါအီၤဖဲ နတၢခိ်တၢ ်
သဲွ အလံာ်တကီွၢဒိ်အပူၤဘၣ်.

နဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၣ်ကတဲာ်ကတီၤ တၢဒ်းွတၢခိ်တၢသဲွ် အတၢမ်ၤစၢၤ လၢ 
အကလီ ခီဖျ ိIRS  -ပှၤမုာ်သးမၤကလီ လၢအအိၣ်ဒီးတၢအ်ၣ်ုသး ဖဲ 
စ့ဟဲ�ာ်ုတၢခိ်တၢသဲွ် အပှၤမုာ်သးမၤကလီတၢဖိ် (VITA) အအိၣ် မ့တ 
မ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဘၣ်ဃးတၢခိ်တၢသဲွ်လၢပှၤသးပှၢဂီ်ၢ ်(TCE) 
တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲဖဲလၢ-
နတၢဟဲ်�ာ်ုမ့ၢအိ်ၣ် $58,000 မ့တမ့ၢစှ်ၤနၢ့အ်နၣ့်
နသးအိၣ် အနၣ်ံ 60 မ့တမ့ၢပှ်ၢန်ၢ့အ်နၣ့် မ့တမ့ၢ ်
နက့ၢဂီ်ၤတလၢပဲှၤ မ့တမ့ၢ ်ကတိၤအဲကလံးကျာ်ိတဘၣ်အါအါ
VITA တၢမ်ၤစၢၤကလီလၢ အထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ် ဖဲ 
getyourrefund.org
VITA လၢနၢီက်စၢမ့်တမ့ၢ ်TCE အလီၢလ်ၢ ဘူး ဒီးနၤ ဖဲ 
irs.treasury.gov/freetaxprep

လၢနကဟဲက့ၤဆှၢ မ့တမ့ၢ ်ဃ့အါထီၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢနလံာ်တၢခိ် 
တၢသဲွ်မုၢန်ၤံအဂီၢ ်မုၢန်ၤံမုၢသီ်အလီၢခံ်ကတၢၢတ်နၤံနၣ့် မ့ၢဝဲ်လါအြ့ဖ�ၣ် 
18 သီ, 2022 နၣ့်လီၤ.
ပလီၢသ်းလၢ တၢလံ်ၣ်အီၣ်စ့ကဘျးံကဘျၣ်တက့ၢ.် IRS (ဒီး ပဒိၣ် 
ခၢၣ်စးအဂၤတဖၣ်) တဆှၢနၢ့န်ၤလံာ်, အံမ့(လ), မ့တမ့ၢ ်ဆဲးကျးိ နၤ 
လၢ အထ့ၢၣ်နးဲတၢဆဲ်းကျးိအဖီခိၣ် လၢကသံကွၢန်နၢီက်စၢ ်ဒီးကျၣ်ိစ့ 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်.

လါမာ�ှ်း/လါအ့ြဖ� ၣ် 2022

http://www.consumerfinance.gov/coronavirus/managing-your-finances/guide-filing-taxes-2022
http://www.consumerfinance.gov/coronavirus/managing-your-finances/guide-filing-taxes-2022
https://www.getyourrefund.org/
https://irs.treasury.gov/freetaxprep/


တနဟံၣ်ဃီ ဒီး "နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလီၤဆီ" အဂၤတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ ်တၢ ်
မၤလီၢ ်အလီၢအ်ကျ ဲထဲလၢပှၤမၤတၢဖိ်အဂီၢ)် အံၤအိၣ်ဒီး တၢဒီ်သဒၢ လီၤလီၤ
ဆီဆီ လၢအတအိၣ်ဖဲ ကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲဘၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ
သ့ၣ်တဖၣ် �ာ်ုလီၤဖဲ နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလီၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ သ့ဝဲ ထဲ
ဒၣ်ဖဲလၢ အအိၣ်ဒီးနတၢဟ်ၣ့်ပျ ဲမ့တမ့ၢ ်အဝဲသ့ၣ် ဒးုနၣ်ဲနၤ ကီွၢဘ်ျၣ်ီအတၢ ်
ဟၣ့်ပျ ဲ(ဘၣ်တၢဆဲ်းလီၤပာ်မံၤ ခီဖျ ိစံၣ်ညီၢကီွ်ၢတ်ဂၤ) အခါနၣ့်လီၤ. 

နၢီက်စၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလီဲၤဆီသ့ၣ်တဖၣ်

ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 27 သီ, 2021နၣ့်, ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢဝဲၤ
ကျၤိ (Department of Homeland Security) အံၤ ပာ်လီၤဝဲ သ�အူ
သီလၢ အ�တီဃာ် ICE ဒီး CBP တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲးစး အတၢ ်
ဖံးတၢမ်ၤတဖၣ် လၢ "တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲလၢ တၢဒီ်သဒၢပာ်အီၤတဖၣ်" အပူၤ မ့
တမ့ၢ ်အခိၣ်အဃၢၤနၣ့်လီၤ.  
တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢ တၢဒီ်သဒၢပာ်အီၤအဒိသ့ၣ်တဖၣ် တၢတ်ပာ်ပနၣ်ီဃာ်အီၤ
ဘၣ်ဆၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကၠိတဖၣ် ဒီးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အတၢက်ရၢကရိ မ့တ
မ့ၢ ်မူးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ် အလီၢအ်ကျတဲဖၣ်, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါအလီၢ ်
တဖၣ်, တၢလီ်ၢလ်ၢ ဖိသၣ်အိၣ်ဖိှၣ်ရိဖိှၣ်တဖၣ်, ပှၤတဝၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ အ
လီၢအ်ကျတဲဖၣ်, တၢခီ်ဆၢ တၢတ်တၢၤတနါ မ့တမ့ၢ ်ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအိ်ၣ်သး အ
လီၢအ်ကျတဲဖၣ်, မူးလၢတၢမ်ၤအီၤ ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖ်ျသီး မ့တမ့ၢ ်တၢသံ်တၢပှ်ၢ ်
တဖၣ်, ဒီးကမျၢၢအ်တၢဒ်းုနၣ်ဲတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်တၢဟ်းလၢကျမုဲၢပူ်ၤ ဒီးတၢပ်ာ်
ဖိှၣ်ထီၣ်သးနၣ့်လီၤ. 
ဖဲ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤနၣ့်, ကီၢစ်ၢဖိှၣ် တၢ�်ၣ်ုလီၤထံကီၢအ်ပှၤခၢၣ်စးသ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ မ့ၢတ်အိၣ်ဒီး ကီွၢဘ်ျၣ်ီ အတၢဟ်ၣ့်ပျဘဲၣ်နၣ့်, ဖီၣ်ပှၤကညီ လၢအလဲၤ မ့
တမ့ၢ ်အဟးထီၣ် လၢကီၢစဲ်ၣ်, ဝ့ၢ ်ဒီးဝ့ၢတ်ၢပ်ၢတၢြ်ပးကီွၢဘ်ျၣ်ီ တသ့ဘၣ်. 

တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျလဲၢ တၢဒီ်သဒၢပာအီ်ၤတဖၣ်

တၢ�်ာ်ုလီၤဆူထံကီၢ ်အတၢဘ်ျၢသဲစးအံၤ တၢန်ၢပ်ၢၢအီ်ၤကီနၣ့်လီၤ. ဖဲနတၢၣ်
ပီၣ်တၢၣ်ပီ နတၢအိ်ၣ်သးဒီးပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ ်ပနာ်ံကၤ တခါခါအခါနၣ့်, ဝံ
သးစူၤ ပလီၢန်သးတက့ၢ.် 
န�ကၢးကတိၤသကိးတၢဒီ်း ပီၢရီ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢ တၢတီ်တၢ�်တၢဝဲ်ၤကျၤိ
Department of Justice (DOJ) ဟၣ့်တၢအ်ၣ်ုသး လၢတၢကဲ်ခၢၣ်စး
လၢသဲစးအတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဘၣ်ဃး နတၢအိ်ၣ်သးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
တဘၣ်ဃုဒိးနၢ့ ်တၢ�်ာ်ုအိၣ်ထံကီၢ ်အတၢမ်ၤစၢၤ လၢ "notario", တၢလဲ်ၤ
တၢက့်ၤအပှၤခၢၣ်စး, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ တၢဟ်ၣ့်ခိဟၣ့်သဲွ, ပှၤကတဲာ်ကတီၤ
လံာ်အဒိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်လံာ်တီလံာ်မီ ပီၢရီ်အအိၣ်နတီဘျတီဂ့ၤ. လၢကီၢအ်မဲ
ရကၤနၣ့်, "notario" တမ့ၢပီ်ၢရီ်ဘၣ်.  

ပလီၢသ်းလၢ တၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ထံကီၢအ်တၢလံ်ၣ်တၢလီ်တက့ၢ ်

ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤထံဂုၤကီၢဂ်ၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ 
�ကၢးပာသူ်ၣ်ပာသ်းဝဲလၢ အတၢခဲွ်းတၢယ်ာသ့်ၣ်တဖၣ် 
ဖဲအကွၢဆ်ၢၣ်မဲာဘ်ၣ်ဒီး တၢခီ်ထံခီကီၢ ်ဒီးတၢဖိ်တၢလံ်ၤ�ုာလီ်ၤကီၢအ်ခိအသဲွ
အတၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစး (Immigration and Customs
Enforcement (ICE)), ပၢၤကီၢကွ်ၢဆှ်ၣ်ထံဆၢကီၢဆဲ်, မ့တမ့ၢ ်
တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးအဂၤတဖၣ် အခါနၣ့်လီၤ.

နပာဖ်ျါထီၣ် တၢဘ်ၣ်ထဲွလိာသ်းဒီး ကီၢစ်ၢဖိှၣ်အပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် ဆူ 
တၢဒီ်သဒၢပှၤ�ုာလီ်ၤအိၣ်ကီၢ ်တၢတိ်ာက်ျၤဲ (Immigrant Defense
Project (IDP)) သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 
IDP ဟ့ၣ်စ့ၢကီ်း သဲစးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီးတၢဆှ်ၢခီ 
ဆူပှၤ�ုာလီ်ၤအိၣ်ကီၢတ်ဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာအီ်ၤ, 
တၢဟ့်ၣ်အီၤတၢဃ့်အလူးအလဲအလံာက့်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်တၢထံ်ၣ်နၢ့အီ်ၤလၢ
အမၤကမၣ်သဲစးတဖၣ် အအိၣ်နၣ့်လီၤ. ကိး 212-725-6422 မ့တမ့ၢ ်
အံမ့(လ) info@immdefense.org တက့ၢ.်

နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ လၢနသဲစးတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်မ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢ ်
ည�ုီၢ ်ဘၣ်ဃး တၢ�ု်ာလီ်ၤထံကီၢအ်ဂ့ၢန်ၣ့်ဒီး, ကိးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢ 
New Americans ဂ့ၢဂီ်ၢအူ်လီတဲစိကျၤိဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ.်

ပာ်နသးဂၢၢဂ်ၢၢ.် တဘၣ်ဃ့ၣ်ပူၤဖျးဲသးတဂ့ၤ. တဘၣ်ခီၣ်ဆၢ မ့တမ့ၢ ်�တီမၤ
တံာ်တာ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂ့ၤ.
တဘၣ်လီတၢဝ့်ၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်လီၤ လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ လၢအကမၣ်
တဖၣ်တဂ့ၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ နကအိၣ်ဘ�ၣ်ဘ�ၣ်ဘီှၣ်ဘီှၣ်အဂီၢလီ်ၤ. တၢလ်ၢန
တဲအီၤတခါလၢလ်ၢအံ်ၤ တၢစူ်းကါအီၤလၢ တၢက်ထီဒါနၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.
ပှၤခၢၣ်စးတဂၤ မ့ၢသံ်ကွၢလ်ၢ အကကွၢဃု်နၤ မ့တမ့ၢ ်နတၢဖိ်တၢလံ်ၤသ့ၣ်
တဖၣ်နၣ့်ဒီး, နအိၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ နကဂ့ၢလိ်ာ်အီၤနၣ့်လီၤ. 
ဘၣ်ဆၣ်သနၣ်က့ၤ, နတဘၣ်ထီဒါအီၤ လၢနနၢီခိ်နၢီက်စၢဘ်ၣ်.
ပၢၢကီ်ၢမ့်ၢန်ာ်ဝဲလၢ နအိၣ်ဒီးတၢစု်ကဝဲၤနၣ့်, အဝဲသ့ၣ် ဖီၣ်ကွၢန်တၢကူ်
တၢသိ်း သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

နမ့တမ့ၢ ်ပှၤကီၢအ်မဲရကၤ ထံဖိကီၢဖိ် ဒီးတၢခီ်ထံခီကီၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့ၢ ်
ဃ့ကွၢ ်နတၢခီ်ထံခီကီၢ ်အလံာ်အလဲၢတ်ဖၣ်နၣ့်, နကဘၣ်ဒးုနၣ်ဲအဝဲသ့ၣ် ဖဲ
အမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးနၤအခါနၣ့်လီၤ. 
နမ့ၢတ်ၢပ်ာ်ပတာ်ုနၤ, ဖီၣ်ဃာ်နၤ, မ့တမ့ၢ ်မၤပယဲွမၤအၢမၤသီနၤ ခီဖျ ိတၢဒ်းု
လၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးနၣ့်ဒီး, ဂုာ်ကျးဲဒီးဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ပှၤခၢၣ်စး(တဖၣ်)
အမံၤ, နၣ်ီဂံၢ,် ဒီးအတၢပ်ာ်ပနၣ်ီ အဂ့ၢအ်ကျၤိအဂၤတဖၣ်တက့ၢ.်
နၤမ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤ လၢပှၤတဝၢအပူၤအံၤ ဒိတၢဂီ်ၤမူ မ့တမ့ၢ ်ဖီၣ်ဃာ်တၢ ်
ကလၢုဘ်ၣ်ဃး တၢဘ်ၣ်ထဲွဒီး တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးသ့နၣ့်လီၤ.
ဖဲအဝဲသ့ၣ်က့ၤအခါနၣ့်, နကဲွးနၣ်ီဃာ် တၢမ်�ၤုကဲထီၣ်သး သ့ဝဲစ့ၢကီ်းနၣ့်
လီၤ. 
ပှၤဒးုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢမ်ၤတၢ ်
ဖီၣ်ပတာ်ု, တၢဃု်ကွၢ,် တၢဖီ်ၣ်ဃာ် မ့တမ့ၢ ်တၢဆှ်ၢက့ၤလၢနထံနကီၢ ်ဒိးသ
နၤ့ထီၣ်သးလၢ နကလာ်ုဒူၣ်အတၢလီ်ၤစၢၤ, ထံကီၢအ်တၢလီ်ၤစၢၤ, တၢဘူ်ၣ်
တၢဘ်ၣ်, မုၣ်ခွါ, မ့တမ့ၢ ်ကလာ်ုဒူၣ်အဖီခိၣ်နၣ့် တၢအံ်ၤတမ့ၢအ်ဖိးသဲစး
ဘၣ်. 

နမ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ာပ်တုာန်ၤ ခီဖျ ိတၢခီ်ထံခီကီၢပှ်ၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မ့တမ့ၢ ်
တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးအဂၤနၣ့်ဒီး, သ့ၣ်နၣ်ီလၢ -

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ်
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တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟန့ၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်ၤကမၣ်သဲစးတခါ
လၢအဘၣ်တၢဟ်ၣ့်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျ ိတၢကွ်ၢမဲ်ာ်တၢန်ၣ့်လီၤ. 
ပှၤတဂၤအံၤ မၤကမၣ်ဝဲ တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ ့ဖဲ
လၢ တၢမ်ၤကမၣ်သဲစးတၢအိ်ၣ်သးလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤအီၤ
လၢအပညိၣ်ဝဲ ပှၤတၢူဘ်ၣ်တၢဖိ် မ့ၢလ်ၢတၢထံ်ၣ် မ့တမ့ၢတ်ၢစူ်ၢတ်ၢန်ာ်
ဘၣ်ဃး အကလာ်ုဒူၣ်တၢလီ်ၤစၢၤ, ကလာ်ုဒူၣ်, ထံကီၢဟဲ်လီၤစၢၤ, တၢ ်
လီၤစၢၤလၢာ်သဲွၣ်, တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါ, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါ, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါ
အကျၤိအကွာ်, သးနၣ်ံ, က့ကဲွၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်သးမုၣ်ခွါ မ့တမ့ၢ ်တၢ ်
အံၤဘၣ်တၢမ်ၤအီၤ မ့ၢလ်ၢတၢထံ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢစူ်ၢတ်ၢန်ာ်ဒ်သိးအံၤအဃိ
နၣ့်လီၤ. 
Governor Cuomo အံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢ့ ်တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစး
ခီဖျတိၢသ်းဟ ့ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါက�ူၢ ်(Hate Crimes Task
Force) ဒ်သိးက�တီဆၢ တၢပ်ာ်ဖျါအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢမ်ၤပျၤံမၤဖုး
လၢအဘၣ်တၢ ်ဒးုအိၣ်ထီၣ်အီၤခီဖျတိၢကွ်ၢမဲ်ာ်တၢ,် တၢမ်ၤအန့ ့ ဒီးတၢစု်
ဆူၣ်ခီၣ်တကး လၢ New York ကၢစဲ်ၣ်ပူၤအဂီၢလီ်ၤ. 
ဖဲလၢ တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟအံ့ၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်
အီၤ အခါနၣ့်, တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိခဲလၢာ် ဘၣ်ဃးဒီး နတၢလဲ်ၤခီဖျ,ိ တၢပ်ာ်
ပနၣ်ီ, ဒီးအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်လၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

ဖဲစှၤလါအတီၢပူ်ၤနၣ့်, တၢပ်ာဖ်ျါအိၣ်အါထီၣ်ဘၣ်ဃး 
တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့ 
ပှၤ�ုာအိ်ၣ်ထံကီၢအ်ပှၤတဝၢနၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်�ုၤလဲၣ်. 

နမ့ၢထံ်ၣ်ပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ ်နနၢီက်စၢမ့်ၢပှ်ၤတူၢဘ်ၣ် 
တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့်, ပာဖ်ျါထီၣ်အီၤဆူ 
ပၢၤကီၢအ်အိၣ် ဒီးကိး NYS ပှၤကညတီၢခဲွ်းတၢယ်ာဝဲ်ၤဒ့ 
(NYS Division of Human Rights) တက့ၢ.် ကိး 
1-888-392-3644  မ့တမ့ၢ ်ကဲွးလံာ ်“HATE” ဆူ 81336.

နၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢနဟ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢကဲ်ပှၤတူၢဘ်ၣ် 
တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့်, NYS 
ပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢဖိ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲၤဒၢး (NYS Office of Victim
Services) အံၤ မၤစၢၤနၤဘၣ်ဃး နကသံၣ်ကသီအဘူးအလဲ 
ဒီးတၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအတၢလ်ၢာဘူ်ၣ်လၢာစ့်ၤ တဖၣ်, 
တၢခူ်ၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတဖၣ်, စ့ဟဲ�ုာတ်အိၣ်တဖၣ်, ဒီး 
တၢမ်ၤစၢၤအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ ်
�ုာလီ်ၤကွၢဖဲ် ovs.ny.gov တက့ၢ.် 

ကမျၢၢတ်ၢက်တိၤခဲနၢ့တ်ၢ ်
212-669-7250

Manhattan ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
212-335-3100
manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes

Brooklyn ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
718-250-4949
brooklynda.org/hate-crimes-bureau

Queens ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
718-286-6000

NYC တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ လၢပှၤကညီခဲွးယာ်တဖၣ်အဂီၢ ်
718-722-3131 
nyc.gov/cchr

မူထံးလၢအပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ပှၤတၢူဘ်ၣ်တၢဖိ်အတၢမ်ၤစၢၤ 

1-866-689-4357

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်
526-571-3505
nassauda.org

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်, တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢတ်ၢမူ်းတၢရ်ၢဝဲ်ၤဒၢး
(Office of Immigrant Affairs)

516-571-7756
Nassau ခီၣ်ထံၣ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအခိၣ် Laura Curran

516-571-3131
Suffolk ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်

631-853-4161
suffolkcountyny.gov/da

Suffolk ခီၣ်ထံၣ် ပၢၤကီၢဝဲ်ၤကျၤိ, တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်း
ဟတ့ၢဘှ်ါဆဲှလီၢ ်(Hate Crimes Unit)

631-852-6323
Suffolk ခီၣ်ထံၣ်, ကလာ်ုဒူၣ်ဖိတၢမူ်းတၢရ်ၢဝဲ်ၤကျၤိ (Department of
Minority Affairs)

631-853-4738
Westchester ခီၣ်ထံၣ်, ပှၤကညီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ
(Human Rights Commission)

914-995-7710
humanrights.westchestergov.com

ပှၤလၢအအိၣ်ဆိးဖဲ NYC ဒီးခီၣ်ထံၣ်လၢအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်
ဖဲ NYC – 

(Safe Horizon Victim Assistance)

လၢ NYC အချၢ - 

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့
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https://ovs.ny.gov/
http://www.manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes/
http://brooklynda.org/hate-crimes-bureau/
https://www1.nyc.gov/site/cchr/index.page
https://nassauda.org/
https://suffolkcountyny.gov/da
https://humanrights.westchestergov.com/


နၤမ့တမ့ၢပှ်ၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢမ်ၤစၢၤ လၢ
အကလီၢန်ၣ့်ဒီး, ကိးလီတဲစိကျၤိ ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ.် တၢ ်
ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်အီၤလၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. တၢ ်
မၤစၢၤအံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ ကျာ်ိအါနၢ့ ်200 ကျာ်ိနၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢခံကတၢၢ ်ဘၣ်ဃး COVID-19 တၢဆ်ါသ�တိာ်အ
ဂီၢ,် ကိးလီတဲစိကျာ်ိဖဲ 1-888-364-3065 မ့တမ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်  
ny.gov/coronavirus တက့ၢ.်
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဂ့်ၢအ်မ့ၢအ်တီဘၣ်ဃး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢဖဲ
New York အပူၤ ဖဲ ny.gov/vaccine တက့ၢ.်
ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ�တၢဟ်ၣ့်ဘူးဟၣ့်လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ.်

လၢတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးနၢီသ်းဆူၣ်ချ�တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ ်လၢတၢက်ဃုာ်ဒီးနၢ့န်ၢီသ်းဆူၣ်ချ�ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢဖိ်အဂီၢ,်
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် omh.ny.gov
တက့ၢ.်
နမ့ၢလဲ်ၤခီဖျဘိၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ် မ့ၢလ်ၢ ခိရိနၣ်ဝဲရၢး(စ)ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူအဃိ
နၣ့်, ကိး 1-844-863-9314 တက့ၢ.်
ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ တၢဒီ်သဒၢတၢမ်ၤသံလီၤသး လီတဲစိကျၤိ (National
Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢအိ်ၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အပူၤနၣ့်, ကိး 911 တက့ၢ.် ဖဲန
မ့ၢအိ်ၣ်ဘၣ်ဖဲတၢဘ်ၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ တကတီၢ ်
ဃီနၣ့်, ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741
တက့ၢ.် 
ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကး - နၤမ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤလၢအအိၣ်
ဒီး တၢအဲ်ၣ်တီ ဒီးဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃံးဃာ်အီၤခီဖျပှိၤအဂၤတဂၤ ခီဖျ ိတၢ ်
ကလၢုက်တိၤ, နၢီခိ် မ့တမ့ၢ ်သံွၣ်ထံးတၢရ်�လိာ်အတၢမ်ၤတရီတပါ မ့
တမ့ၢ ်တၢကူ်ၣ်တရံးလၢအဂၤနၣ့်, ကိး NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူတၢစု်ဆူၣ်ခီ
တကး လီတဲစိကျၤိ (Domestic Violence Hotline) ဖဲ 1-800-
942-6906 တက့ၢ.် 

NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ ်

NYS ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိ (Department of Health)

NYS နၢီသ်းဆူၣ်ချ�ဝဲၤဒၢး (Office of Mental Health)

ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျၤိအံၤ အၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ်
ပှၤမၤတၢဖိ် အတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ�, ဘူးလဲ, ဒီးတၢဖံ်း
တၢမ်ၤ အတၢအိ်ၣ်သးတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်တၢဘ်ျၢ
သဲစး, တၢမ်ၤလီၢဆူ်ၣ်ချ�ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆိှးထီၣ်
တၢလိ်ာ်ကီွၢအ်ဂီၢ ်ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
 dol.ny.gov/safety-and-health တက့ၢ.် 
လၢတၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢဖံ်းတၢမ်ၤတအိၣ်တၢအ်ၣ်ုကီၤအဂီၢ,် ကိး  
 1-888-209-8124 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dol.ny.gov/
unemployment/unemployment-insurance-
assistance တက့ၢ.် 

ပှၤကညီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် တၢဘ်ျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ �တီ
ဃာ်ဝဲ တၢကွ်ၢတ်လီၤ ဖဲတၢလီ်ၢတ်ဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ, ဟံၣ်ဃီ,
ခရဲးဒံး, တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ကမျၢၢတ်ၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းအလီၢတ်ဖၣ်, ဒိး
သနၤ့ထီၣ်သးလၢသးနၣ်ံ, ကလာ်ုဒူၣ်တၢလီ်ၤစၢၤ, ထံကီၢတ်ၢလီ်ၤစၢၤ,
မုၣ်ခွါ, တၢဘ်ၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါဒီးအတၢပ်ာ်ဖျါ, တၢဆီ်ဟံၣ်
ဆီဃီပတီၢ,် က့ကဲွၣ်, တၢကဲ်သုးပတီၢ ်ဒီးတၢအ်ပတီၢအ်ဂၤတဖၣ်နၣ့်
လီၤ. 
နမ့ၢတ်ၢူဘ်ၣ်လၢ တၢကွ်ၢတ်လီၢန်ၤနၣ့်, ဆိှးထီၣ်တၢလိ်ာ်ကီွၢ ်ဖဲ 1-888-
392-3644 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dhr.ny.gov တက့ၢ.်

ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC တဖၣ်လၢအဃုာ်ဒီးနၢ့ ်ပှၤဟၣ့်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ မ့
တမ့ၢ ်တၢအိ်ၣ်ယၢၤအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကွၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျ ဲလၢလာ်သ့ဝဲ
နၣ့်လီၤ - 
တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ - nyic.org/covid-education-
resources
တၢဖံ်းတၢမ်ၤ - nyic.org/covid-employment-
resources
ကျၣ်ိစ့ - nyic.org/covid-financial-resources
တၢအီ်ၣ်တၢအီ် - nyic.org/covid-food-resources
တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ် - nyic.org/covid-
healthcare-resources
မုၢဝဲ်ၤတၢမ်ၤဆံး - nyic.org/covid-small-business-
resources

NYS ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ (Department of Labor)

NYS ပှၤကညတီၢခဲွ်းတၢယ်ာဝဲ်ၤဒ့ (Division of Human Rights)

New York ဝ့ၢ ်COVID-19 တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် 

NYS တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်
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https://coronavirus.health.ny.gov/
https://covid19vaccine.health.ny.gov/
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
https://www.nyic.org/covid-education-resources/
https://www.nyic.org/covid-employment-resources/
https://www.nyic.org/covid-financial-resources/
https://www.nyic.org/covid-food-resources/
https://www.nyic.org/covid-healthcare-resources/
https://www.nyic.org/covid-small-business-resources/


New York တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢက်ရၢဖိှၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢသ်�ဒီူးတၢက်တိၤခဲးနၢ့တ်ၢက်ရၢကရိဖိှၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး 
လၢတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲက�ူၢ ်အါနၢ့ ်200 အဂီၢ ်
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢစဲ်ၣ်ဒ်အမ့ၢ ်ကီၢစဲ်ၣ်လၢအဂံၢဆူ်ၣ်ဘါဆူၣ် 
မ့ၢလ်ၢ အတၢူလိ်ာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ�လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတၤုသိး 
ဒီးဟၣ့်အဝဲသ့ၣ် တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျးဲစၢးတၤုဆူအတၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 
ပတၢမု်ၢလ်ၢကွ်ၢစိ်နၣ့် မ့ၢဒ််သိးပကဒးုအိၣ်ဖိှၣ်ရိဖိှၣ်ထီၣ်ပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ် 
ထံကီၢဖိ်တဖၣ်, က�ူၢဖိ်တဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

New York Immigration Coalition
131 W 33rd St, Ste 610
New York, NY 10001
212 627 2227
nyic.org

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢမ်ၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤနၣ့်, ဝံသးစူၤဆဲးကျးိ -

Bryan Lee
blee@nyic.org

လၢကသမံသမိးကွၢ ်တၢကဲွ်းအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ ်
လၢကျၥ်ိအဂၤအဂီၢ,် �ၥ်ုလီၤကွၢ ်nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ ်စကဲၣ်
(scan) နၢီဂံ်ၢအံ်ၤ-

တၢအိ်ၣ်ယၢၤအတၢန်ၣ်ဲကျအံဲၤ 
ဘၣ်တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤအီၤ ခီဖျ ိ- 

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

