Pruebas

Hagase una prueba de COVID-19 y una prueba de
Anticuerpos para saber si ha estado expuesto al
virus. Las pruebas son GRATUITAS, confidenciales y
seguras. En la actualidad, hay mas de 200 centros de
prueba abiertos.

Obtenga mas informacidén aqui:
e Recursos telefénicos

(NYC Health and Hospitals)

(Departamento de Salud e Higiene Mental)
o Envie por mensaje de texto al

o Llame al y diga Prueba de
e Recursos del sitio web
o nyc.gov/covidtest
o nychealthandhospitals.org/covid-19-testing-
sites/

Rastreo

Atienda la llamada de nuestros "Contact Tracers” o Rastreadores de Contacto: ellos
ofrecen soporte a heoyorquinos que hubieran resultado positivos en la prueba de
COVID-19 y a sus contactos cercanos. El Rastreo de Contacto ha sido ideado para
protegerlo a usted, a sus familiares y amigos.

Los rastreadores no pueden preguntarle sobre su situacion migratoria o su Numero de
Seguro Social.Los Rastreadores de Contacto preguntan tanto a contagiados como a sus
contactos si desean ser referidos a un navegador dirigido a ofrecerles recursos como
alimentos, cuidado médico y acceso a medicamentos.

Obtenga mas informacion aqui:https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-
trace/tracing/

[

Cuidese

Protéjase a si mismo y a sus seres queridos: aislese de manera segura en
casa o en una habitacion de hotel comoda y libre de costo.

https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/take-care/
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MANTENGASE AL DIA CON SUS MANTENGA BUENOS
VACUNAS HABITOS DE HIGIENE.

> 2 Lavarse las manos
regularmente.
Las vacunas de refuerzo estan disponibles para todas las personas Desinfecte superficies
de 12 anos en adelante. Todos deben recibir su refuerzo al menos 5 ﬁ' como pomos de

meses después de la segunda dosis de Pfizer o Moderna y al menos puertas, mesasy

2 meses después de la dosis de Johnson & Johnson. escritorios con
frecuencia.

Cualquier persona de 5 afios en adelante puede recibir la vacuna
COVID-19 de forma gratuita, independientemente de su estado
migratorio, nivel de ingresos y cobertura de seguro.

:Dénde puedo vacunarme?
Evite tocarse la cara

Las vacunas estan ampliamente disponibles en i
y cubrase la boca al

farmacias, departamentos de salud locales, clinicas, K
centros de salud calificados por el gobierno federal ﬂ

toser o estornudar.
y otros lugares en todo el estado de Nueva York.
Para encontrar un proveedor cerca de usted: Aumente la
r/\ ‘ #° Visite Vacunas.gov ci;c_ula;:ién d:l aire,
)N ® Envia tu cédigo postal al 438829 2 a'j'erl_ °;’e“ lar?as
~ ¢ Llame al 1-800-232-0233 justando et aire
<D (TTY 888-720-7489) acondicionado.

PROGRAMA COVID-19 DE HOTEL GRATIS

La ciudad de Nueva York actualmente ofrece un programa gratuito de aislamiento en una
habitacion de hotel para quienes no cuenten con esa opcién en casa. Tambiéen hay
habitaciones de hotel disponibles para neoyorquinos que no tengan COVID-19 pero vivan con
alguien que hubiera resultado positivo.

Para conectarse, proveedores de salud y sus pacientes que estén interesados en permanecer
en un hotel por un periodo de 10 a 14 dias, pueden comunicarse al para
empezar el proceso de evaluacion. Horario de operaciones: de 9 ama 9 pm.

e Un proveedor médico determinarasu situacion y luego lo referira a un hotel de ser
conveniente.

e Un proveedor médico determinara su situacién y luego lo referira a un hotel de ser
conveniente.

o Este programa, incluyendo comida, lenceria, Wi-Fiy servicio telefénico local, es gratuito.

e Si tiene preguntas sobre el programa, por favor, escriba un correo electrénico a

)




