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New York တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢက်ရၢဖိှၣ်အံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢ့လံ် 

တၢမ်ၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟၣ့်လီၤ ဂံၢခီ်ၣ်ထံးတၢမ်ၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ ်
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢဒီ်းအဝဲသ့ၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

တၢအံ်ၤဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ တလါတဘျ ီဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ 
တၢဘ်ျၢသဲစး ဒီးသ�လူၢအဆီတလဲသးတဖၣ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 
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ဖဲလါအီကူး 23 သီ, 2021နၣ့်, FDA ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ တၢအ်ၢၣ်
လီၤတၢူလိ်ာ် Pfizer ကသံဒီသဒၢ လၢလၢပဲှၤပဲှၤ လၢတၢက်ဒီသဒၢ
COVID-19 တၢဆ်ါ လၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ 16 နၣ်ံဒီးဆူအဖီခိတဖၣ်
အဂီၢလီ်ၤ. 

ပဒိၣ် Hochul ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢသိ်းနါဒခံ့ဖျၣ်ီ အ
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ လၢကဒီသဒၢ ပှၤ New York ဖိတဖၣ်လၢ တၢဆ်ါ
လီၤဆီ Delta ဒီးကတီၢခဲ်အံၤ COVID-19  တၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ် အါ
အါဂီၢဂီ်ၢအ်ဂီၢလီ်ၤ. အခဲအံၤ တၢက်းဘၢမဲာ်သၣ်သ့ၣ်တဖၣ် တၢလိ်ၣ်
ဘၣ်အီၤဖဲ -

ကၠိအတၢသူ်ၣ်ထီၣ်ခဲလၢာ် ဖဲကၠိထီၣ်ကတီၢ ်ဒီးတီၤဒၢးချၢတၢဟ်းူ
တၢဂဲ်ၤတဖၣ်
ဖိသၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်လီၢ ်လၢကီၢစဲ်ၣ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲအီၤ လၢဖိသၣ် 2

နၣ်ံ ဒီးဆူအဖီခိၣ် ဒီးပှၤမၤတၢဖိ် ဒီးပှၤဟဲအိၣ်သကိးတၢဖိ်တဖၣ်
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲပာ်ဖိှၣ်တဖၣ် ဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျၤဲတဖၣ်လၢတၣ်
ဟၣ့်ပျၤဲ, တၢဆဲ်းလီၤပာ်မံၤ, တၢရဲ်ၣ်ကျၤဲဖံးမၤတၢ,် တၢဟ်ၣ့်တၢ ်
အၣ်ုကီၤ မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်အီၤ ခီဖျ ိနၢီသ်းဆူၣ်ချ�ဝဲၤ
ဒၢး, တၢကဲ်ထီၣ်လၢုလ်ၢ ်အတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဒီးတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ
ဝဲၤဒၢး, ဝဲၤဒၢးလၢပှၤလၢအအိၣ်ဒီး တၢလဲ်ၤထီၣ်လဲၤထီက့ကဲွၣ်သ့ၣ်
တဖၣ်, ဖိသၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲၤဒၢး ဒီး တစိၢတ်
လီၢဒီ်က့ကဲွၣ်တၢမ်ၤစၢၤဝဲၤဒၢးနၣ့်လီၤ.

ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ် အပှၤမၤတၢဖိ်အံၤ ဆှၢလံာ်တၢကဲွ်းဖုၣ်
“NYFRONTLINE” ဆူ 741-741 လၢကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် နၢီသ်းဆူၣ်ချ�တၢ ်
ဆီၣ်ထဲွအတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ လၢ 24/7 သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

ပှၤ New York ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကိး COVID-19  သးတၢတ်ၢူဘ်ၣ်
တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤလီကျၤိဖဲ 1-844-863-9314 လၢနၢီသ်းဆူၣ်ချ�တၢ ်
ဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးအဂီၢ ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

ပှၤ New York ဖိသ့ၣ်တဖၣ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢဒံးအါ, 
ပတၢဘ်ၣ်ဆၢၣ်ဘၣ်တီၤ လၢတၢက်ပတုာ ်COVID-19 

ဒံးဂ့ၤထီၣ်နၣ့်လီၤ. မၤနတၢမ်ၤခီဖျတိၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတနၤံအံၤ
ဒီးစံးဘၣ်ပှၤကိးဂၤ လၢအသးနၣ်ံအိၣ် 12 နၣ်ံဆူအဖီခိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် 

ကမၤဒ်သိးအံၤအဂီၢတ်က့ၢ.်

COVID-19 ကသံၣ်ဒီတဒၢတဖၣ် မ့ၢဝဲ်အကလီ, ဒီးတသနၤ့ထီၣ်အ
သးလၢ တၢ�ု်ၥ်လီၤအိၣ်ဆိးလၢ ထံဂုၤကီၢဂ်ၤပူၤ အတၢအိ်ၣ်သး မ့တမ့ၢ ်
တၢအု်ၣ်ကီၤအတၢဒီ်သဒၢ ဘၣ်.

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအသီတဖၣ်ဘၣ်ဃး COVID-19

စးထီၣ်လၢလါအီကူး 17 သီနၣ့်, ပှၤလၢအသးနံၣ်အိၣ် 12 နၣ်ံဆူအဖီ
ခိၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် တၢအ်ၣ်ုသးလၢ တၢဆဲ်း
COVID-19  ကသံၣ်ဒီသဒၢအလီၢခံ်ကတၢၢတ်ဖျၢၣ် လၢတၢအီ်ၣ်တၢ ်
အီတၢလ်ၢတၢသူ်ၣ်ထီၣ်အပူၤ, တၢလိ်ာ်ကဲွပဲှၤဂံၢပဲှ်ၤဘါ လၢတၢသူ်ထီၣ်
အပူၤ, ဒီးတၢမ်ၤသူၣ်ဖံှသးညီလၢတၢသူ်ၣ်ထီၣ်ပူၤ ဖဲ New York ဝ့ၢ ်
ပူၤနၣ့်လီၤ. မၤလိအါထီၣ်ဖဲ nyc.gov/keytonyc တက့ၢ.် 
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ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢအသးနၣ်ံအိၣ် 12 နၣ်ံဒီးဆူအဖီခိၣ် လၢအအိၣ်ဆိး
ဖဲ ကီၢအ်မဲရကၤအပူၤအံၤ �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကဆဲးဘၣ် COVID-19

ကသံၣ်ဒီသဒၢနၣ့်လီၤ.

ပဒိၣ် Hochul ဘိးဘၣ်ရၤလီၤတၢ့ဝဲ် #VaxtoSchool တၢဟ်းူ
တၢဂဲ်ၤလၢ ကမၤအါထီၣ် တၢဆဲ်း COVID-19  ကသံၣ်ဒီသဒၢအ
ပတီၢတ်ဖၣ် ဖဲပှၤ New York ဖိလၢ အိၣ်ဒီးတၢထီ်ၣ်ကၠိသးနၣ်ံ
သ့ၣ်တဖၣ်အကျါနၣ့်လီၤ - ny.gov/VaxtoSchool

FDA ဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤဝဲ တၢဆဲ်းအါထီၣ် COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ
အတၢမ်ၤအါထီၣ်ကသံၣ်ဂံၢ ်ကသံၣ်ဆဲးသ့ၣ်တဖၣ် ဖဲပှၤလၢအ�ကၢးအ
ဘၣ် သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. န�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ နကဆဲးဘၣ်ကသံၣ်
မၤအါထီၣ်ကသံၣ်ဂံၢ ်ဖဲနမ့ၢ ်-

ဆဲးဘၣ် Moderna မ့တမ့ၢ ်Pfizer ကသံၣ်ဆဲးခံဖျၢၣ်တဖၣ်
လၢအပူၤကံွာ် 6 လါအတီၢပူ်ၤ ဒီးန - 

သးနၣ်ံအိၣ် 6ဝ နၣ်ံ ဒီးဆူအဖီခိၣ်, မ့တမ့ၢ ်
သးနၣ်ံအိၣ် 18 နၣ်ံဆူအဖီခိၣ် လၢအအိၣ်ဒီး ဆူၣ်ချ�တၢဂ့်ၢကီ်
လၢအဒးုကဲထီၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢ တၢတ်ၢူဘ်ၣ် COVID-19

တၢဆ်ါလၢအနးသ့ဝဲ, မ့တမ့ၢ ်
သးနၣ်ံအိၣ် 18 နၣ်ံဆူအဖီခိၣ် ဒီးအိၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဒိၣ်ဒိၣ်
အါအါ လၢတၢက်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် COVID-19 မ့ၢလ်ၢ နတၢဖံ်းတၢ ်
မၤအဃိ (အဒိ - ဆူၣ်ချ�ပှၤမၤတၢဖိ်) မ့တမ့ၢ ်တၢလီ်ၢလ်ၢန
အိၣ်အီၤ မ့တမ့ၢ ်လဲၤဟးအီၤတလီၢလီ်ၢ ်(အဒိ - ပှၤဟံၣ်ဃီတ
အိၣ် တၢအိ်ၣ်ကဒ)ု မ့တမ့ၢ ်
သးနၣ်ံအိၣ် 18 နၣ်ံဆူအဖီခိၣ် ဒီးအိၣ်ဖဲ ကတီၢယံ်ာ်တၢကွ်ၢထဲွ်
အတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲ

နဆဲးဘၣ် Johnson & Johnson ကသံၣ်ဒီသဒၢ ဖဲအပူၤကံွာ်
2 လါအတီၢပူ်ၤ ဒီးသးနၣ်ံအိၣ် 18 နၣ်ံ မ့တမ့ၢ ်ဆူအဖီခိၣ်

CDC အၢၣ်လီၤမၤဂၢၢမ်ၤကျၢၤတၢ့လံ် "တၢဆဲ်းကျၣ်ဲကျကီသံၣ်လၢအ
ဂံၢသ်ဟီၣ်လီၤပလိာ်သး (mix-and-match)" တၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲခိၣ်
သ့ၣ် လၢအခီပညီမ့ၢဝဲ် ပှၤလၢအ�ကၢးအဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဃုထၢက
သံၣ်ဒီသဒၢလၢ အအဲၣ်ဒိးဆဲးသး ဒ်ကသံၣ်ဆဲးမၤအါထီၣ်ကသံၣ်ဂံၢ ်
အဂီၢ ်သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

ဖဲတၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ ကဲထီၣ်သးအဖၢမုၢန်ၣ့်, ပှၤ New York

ဖိသ့ၣ်တဖၣ် �ကၢးသိးနါဒခံ့ဖျၣ်ီဆူညါ ဖဲအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲအလီၢ ်ဒီး
လၤူပိာ်မၤထဲွ ဆူၣ်ချ�တၢန်ၣ်ဲကျအဲဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်
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https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://covid19vaccine.health.ny.gov/covid-19-vaccines-school-aged-new-yorkers
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NYC တၢမ်ၤကွၢဒီ်းတၢဃု်သ့ၣ်ညါကွၢက်�ူၢတ်ဖၣ်အံၤ မ့ၢက်မျၢၢဆူ်ၣ်
ချ� တၢတိ်ာ်ကျၤဲအသီတမံၤ လၢကခီဆၢ COVID-19 အတၢမ်ၤပျၤံမၤ
ဖုးအဂီၢလီ်ၤ. 

တၢမ်ၤကွၢ ်- ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် COVID-19 တၢမ်ၤကွၢ ်ဒီး နၢီခိ်ဂံၢ�်တီဆၢတၢ ်
မၤကွၢ ်ဒ်သိးနကသ့ၣ်ညါဘၣ် မ့ၢန်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဆ်ါဃၢအ်ဂီၢ.် တၢမ်ၤ
ကွၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢတ်ၢမ်ၤအီကလီ, တၢပ်ာ်အီၤလၢတၢခူ်သူၣ် ဒီးအ
ပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်နၣ့်လီၤ. တၢအိ်းထီၣ်ဃာ် တၢမ်ၤကွၢအ်လီၢ ်အါ
နၣ့် 200 နၣ့်လီၤ. 

တၢဃု်သ့ၣ်ညါကွၢ ်- စံးဆၢတၢကိ်းလီတဲစိလၢ ပှၤဃုသ့ၣ်ညါကွၢ ်တၢ ်
အိၣ်ဘူးဒီးတၢဆ်ါအအိၣ်တက့ၢ.် အဝဲသ့ၣ် ဟၣ့်တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ လၢ
ပှၤ New York ဖိလၢအမၤကွၢအိ်ၣ်ဒီး COVID-19 တၢဆ်ါဃၢ ်ဒီးပှၤ
လၢအအိၣ်ဘူးဒီးအီၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢအံ်းထဲွကွၢထဲွ် - ကွၢထဲွ်လီၤနနၢီက်စၢသ်း ဒီးပှၤလၢနအဲၣ်အီၤတဖၣ်
တက့ၢ.် အိၣ်လီၤဖီှၣ်သးလၢအပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဖဲဟံၣ်ဒွဲ မ့တမ့ၢ ်
ဟံၣ်လၢအကလီ, တၢူဘ်ၣ်မုာ် ဒီး အမုာ်အလီၢတ်က့ၢ.် 
မၤလိအါထီၣ်ဖဲ nychealthandhospitals.org/test-and-

trace

NYC တၢမ်ၤကွၢဒီ်းတၢဃု်သ့ၣ်ညါကွၢက်�ူၢတ်ဖၣ် 

(NYC Test and Trace Corps)

တၢဆဲ်းလီၤမံၤအတၢအိ်းထီၣ်အဆၢကတီၢန်ၣ့် ဘၣ်တၢမ်ၤအါထီၣ်အီၤ
ပၢၢတ်ၤုလၢ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 31 သီ, 2021 နၣ့်လီၤ. ပှၤ New York ဖိ
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ပတံထီၣ် တၢဟ်ၣ့်ဘူးဟၣ့်လဲလၢ NY ကီၢစဲ်ၣ်ဆူၣ်ချ�,
New York ဆူၣ်ချ�တၢတိ်ာ်ကျလဲၢအဖိးသဲစးတၢဆ်ါတၢပ်�ၤအလီၢ ်မ့
တမ့ၢ ်ပတံထီၣ်အီၤလၢ ပှၤဟၣ့်တၢအ်ၣ်ုကီၤတဖၣ်အအိၣ် လိၤလိၤ သ့
ဝဲနၣ့်လီၤ. 

ပတံထီၣ် ခီဖျ ိအထ့ၢၣ်နးဲ ဖဲ nystateofhealth.ny.gov, ခီဖျ ိတၢ ်
ကိးလီတဲစဲ 1-855-355-5777, မ့တမ့ၢ ်ခီဖျ ိတၢဆဲ်းကျးိဒီး ပှၤဟၣ့်
မၤစၢၤတၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢအကလီတက့ၢ.်

ဆူၣ်ချ�တၢအု်ၣ်ကီၤ 

New York ဆူၣ်ချ� ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် လၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤနၢီ ်
နၢီသဲ်စးအံၤ ဘၣ်တၢထ်ၢ�ာ်ုလီၤအီၤဖဲ တၢဘ်ျၢသဲစးအပူၤ ဖဲလါမ့ၤ 5

သီ, 2021နၣ့်လီၤ. တၢအံ်ၤ လိၣ်ဘၣ်ဝဲ New York ကီၢစဲ်ၣ် တၢဖံ်း
တၢမ်ၤဝဲၤကျၤိ Department of Labor  လၢကဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢ ်
အိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး တၢဆ်ါဃၢလ်ၢအဘၣ်ကူၣ်ဘၣ်ဂာ်လၢကလံၤကျါသ့
အဒိအတဲာ် (Model Airborne Infectious Disease

Exposure) တၢတိ်ာ်ကျတဲဖၣ် ဒ်သိးကဒီသဒၢ ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်
လၢတၢအိ်ၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး တၢဆ်ါဃၢ ်ဒ်သိး COVID-19 နၣ့်လီၤ.

ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် 6 သီ, 2ဝ21 နၣ့်, ပဒိၣ် Hochul ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲ
တၢပ်ာ်ပနၣ်ီ COVID-19 ဒ်အမ့ၢ ်တၢဆူ်းတၢဆ်ါအတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်
လၢကလံၤကျ ဲလၢ HERO သဲစး အဖီလာ်နၣ့်လီၤ. တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအံၤ
လိၣ်ဘၣ်ဝဲတၢမ်ၤလီၢကိ်းတီၤဒၢး ကမၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤ
လီၢတ်ၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် အတၢတိ်ာ်ကျၤဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢတိ်ာ်ကျတဲဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢဟံ်းနၢ့စူ်းကါအီၤခီဖျ ိတၢမ်ၤလီၢ ်
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် တၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အ
ကျၤိအကျတဲဖၣ် လၢအပၣ်ဃု ဘၣ်ဆၣ်တၢတ်ပာ်ပနၣ်ီဃာ်အီၤဒီး
တၢမ်ၤကွၢပှ်ၤမၤတၢဖိ် အတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�, တၢသိ်းနါဒခံ့ဖျၣ်ီ
ဒီးတၢအိ်ၣ်စီၤစုၤ အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်, တၢမ်ၤလီၢအ်တၢက်ဆဲှက
ဆီှလီၢ,် တၢအိ်ၣ်လီၤဆီလိာ်သးအတၢသိ်ၣ်တၢသီ်, ဒီးတထီ့ၣ် က
လံၤ�ာ်ုလီၤဟးထီၣ် စဲးဖီကဟၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤလၢ ကဟၣ့်လီၤ အတၢ ်
ဖံးတၢမ်ၤတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဆူအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အအိၣ်
ဒီးကျးလီၤအီၤဖဲ တၢထံ်ၣ်အီၤညီ ဒီးအအိၣ်ဖျါလီၤဆီ ဖဲတၢမ်ၤလီၢ ်
တတီၤစုာ်စုာ်နၣ့်လီၤ. 

လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ, သဲစးတၢဘ်ျၢအံၤ ဒီသဒၢပှၤမၤတၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ်
လၢ တၢမ်ၤဆၢက့ၤတၢလ်ၢတၢလ်ၤူပိာ်မၤထဲွ တၢတိ်ာ်ကျသ့ဲၣ်တဖၣ်
အံၤ အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်, တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်အတၢဘ်ၣ်ယိၣ်
ဘၣ်ဃးအတၢမ်ၤလီၢတ်ၢမ်ၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ် တၢဘ်ျၢသဲစးအံၤ မ့
တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢလိ်ာ်လၢတၢက်ဖံးတၢမ်ၤတၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

နၢီတ်ဂၤပၢတၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤမၤတၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ်ပၣ်ဃုာ်ဝဲခဲ
လၢာ်နၣ့်လီၤ.

ဆူညါတၢတိ်ာ်ကျၤဲသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးတၢဂ့်ၢအ်သီ ဖဲ HERO သဲစးတၢမ်ၤ
လၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်အံၤ တၢထံ်ၣ်နၢ့အီ်ၤသ့ဖဲ dol.ny.gov/ny-hero-

act နၣ့်လီၤ. 

NY HERO သဲစး
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ကသံၣ်ဒီသဒၢသ့ၣ်တဖၣ် တၢဒိ်းနၣ့်အီၤသ့ဖဲ ကသံၣ်ကျးသ့ၣ်တဖၣ်,

လီၢက်ဝီၤဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိတဖၣ်, ကသံၣ်ဒၢးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ�ဝဲၤလီၢလ်ၢ
�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢသိ်ၣ်တၢသီ် (Federally Qualified

Health Centers), ဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအဲဂၤသ့ၣ်တဖၣ် ဖဲ (New

York) ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.

�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် Vaccines.gov မ့တမ့ၢ ်ကိး 1-800-232-0233

(TTY 888-720-7489) လၢနကဃုထံၣ်နၢ့ ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢတ်
ဖၣ် လၢအဘူးဒီးနၤအဂီၢတ်က့ၢ.်
လီၢက်ဝီၤဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဟၣ့်လီၤတၢူလိ်ာ်ဝဲ တၢဟဲ်ဆဲး
ကသံၣ်လၢကသံၣ်ဒၢး လၢတလိၣ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢ ်
ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢဟံၣ်နၣ့်လီၤ. ဃုကွၢန်လီၢက်ဝီၤဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိ
လီတဲစိနၣ်ီဂံၢဖဲ် nysacho.org/directory တက့ၢ.်

COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်

https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://dol.ny.gov/ny-hero-act
http://vaccines.gov/
https://www.nysacho.org/directory/
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NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် 16 သီ, 2021နၣ့်, ပဒိၣ် Hochul ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲ
လၢ New York ကီၢစဲ်ၣ်အံၤ တၢူလိ်ာ်ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲလၢ အဟးထီၣ်
လၢ Afghanistan ကီၢ ်1,143 ဂၤသ့ ဖဲတၢကိ်ၢခ်ါကတီၢ ်မ့ၢလ်ၢ ကီၢ ်
အမဲရကၤ ဟးထီၣ်ကံွာ် ဒီးထံကီၢပ်ဒိၣ်တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲ လီၤပီှၢကံွ်ာ်အ
ဃိနၣ့်လီၤ.

ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် အသီ 30 နၣ့်, ကီၢခိ်ၣ် Biden ဆဲးလီၤမံၤဖဲ တၢ ်
ဘျၢသဲစး လၢတၢဘှ်ါဆဲှဆူညါ လၢအအိၣ်ဃုာ်ဒီး တၢဟ်ၣ့်ဆီၣ်ထဲွမၤ
စၢၤ Afghan ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိသ့ၣ်တဖၣ်, တၢပ်ျပူဲၤပှၤဃိာ်ဖိတဖၣ်,

လၢအအိၣ်ဃုာ်ဒီး -

ဒးုကဲထီၣ် ပှၤ Afghan လၢ "ဟဲအိၣ်တစိၢတ်လီၢ ်လၢပှၤဂ့ၢဝီ်တၢ ်
လိၣ်ဘၣ်အဖီခိၣ်" တဖၣ် �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတၢ ်
သုးလီၢသု်းကျ ဲအတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒီးတၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ် ဒ်
အမ့ၢ ်တၢတ်ၢူလိ်ာ်ဒီးတၢပ်ာ်လီၢပ်ာ်ကျအဲတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ ဒီးတၢ ်
အီၣ်တၢအီ်အတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်
လိၣ်ဘၣ်ဝဲ ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒိၣ် လၢကပာ်သူၣ်ပာ်သးတၢလ်ၢဘူၣ်လၢာ်
စ့ လၢပှၤ Afghan ဟဲ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢတ်စိၢတ်လီၢ ်အတၢအိ်ၣ်က
ဒးုအတၢပ်တံထီၣ်တဖၣ်
ဒးုကဲထီၣ် ပှၤ Afghan ဖိ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢတ်စိၢတ်လီၢတ်ဖၣ် လၢ
က�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢန်ၣ်ီသိလၣ့်အတၢဟ်ၣ့်ပျ ဲID နၣ်ီနၢီ ်ဒီးတၢ ်
ဂီၤခိၣ်ခးသ့ၣ်တဖၣ်

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢဘ်ၣ်ဃး နကဘၣ်ပတံထီၣ် တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်
အလံာ်ခီကီၢလီ်ၤလီၤဆီဆီ (Special Immigrant Visa (SIV)),

ကီၢအ်မဲရကၤ ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲဆိနၢ့တ်ၢ ်နၣ်ီဂံၢ ်2

လၢအဘၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီဂာ်အီၤလၢ Afghan ထံဖိကီၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢ ်
(U.S. Refugee Admissions Program Priority 2

Designation for Afghan Nationals) မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢဘၣ်တၢ ်
ပျၢဆိ်ကံွာ် ပှၤဃိာ်တဖၣ်အဂီၢပှ်ၤဂ့ၢဝီ်တၢမ်ၤစၢၤနၣ့်ဒီး, ဃ့တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်
ဟၣ့်ဖးလၢ တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢပီ်ၢရီ်တဂၤအအိၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤခၢၣ်စးလၢ
DOJ ပာ်ပနၣ်ီအီၤတဂၤအအိၣ်တက့ၢ.် 
တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်လၢ ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိ အတၢဆဲ်းလီၤမံၤ, ပှၤလၢ
ဘၣ်တၢပ်ျၢဆိ်ကံွာ် ပှၤဃိာ်တဖၣ်အဂီၢပှ်ၤဂ့ၢဝီ်တၢမ်ၤစၢၤ ဒီး တၢကိ်းထုး
ထီၣ်ကံွာ်တဖၣ်အဂီၢ ်- 

ထံဂုၤကီၢဂ်ၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲတၢမ်ၤစၢၤ အတၢတိ်ာ်ကျ ဲ(IRAP) အံၤ
ပာ်ဖိှၣ်ထီၣ် တၢအိ်ၣ်ယၤသ့ၣ်တဖၣ် လၢပှၤ Afghans ဖိတဖၣ်,

အတံသကိးတဖၣ် ဒီးအပှၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ် လၢဘၣ်သ့ၣ်
သ့ၣ် ဃုသ့ၣ်ညါ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢအ်တၢ ်
ဃုထၢတဖၣ်အဂီၢ ်ဖဲ support.iraplegalinfo.org/hc/en-

us/articles/4406192539924 နၣ့်လီၤ. 

တၢအိ်ၣ်ယၢၤလၢ ပှၤ Afghans ဖိတဖၣ်လၢ အလိၣ်ဘၣ် တၢကိ်း
ထုးထီၣ်ကံွၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်- bit.ly/2W0FiqM

တၢသု်းလီၢသု်းကျအဲတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် - 

New York ကီၢစဲ်ၣ် I-ARC တၢသု်းလီၢသု်းကျ ဲအတၢတိ်ာ်ကျၤဲ
- immigrantarc.org/afghanistan 

တၢပ်တုာကံွ်ာ ်DACA တၢစ်းထီၣ်ပတံထီၣ်တဖၣ်

New York ဝ့ၢ ်- ဃုာ်ဒီး ဝ့ၢအ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ အ
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဖဲ Dari ဒီး Pashto -

nyc.gov/afghanistanresources 

Western New York - Buffalo United လၢ Afghan ပှၤ
ကိးထုးထီၣ်အီၤတဖၣ်အဂီၢ ်- wnyrac.org 

Albany/ဝ့ၢခိ်ၣ်လီၢက်ဝီၤ - တၢအိ်ၣ်ယၢၤအတၢကဲွ်းရဲၣ် -

bit.ly/3kvWRZd

Ithaca/Finger Lakes လီၢက်ဝီၤ - Cornell Afghanistan

တၢအိ်ၣ်ယၢၤအတၢကဲွ်းရဲၣ် - bit.ly/3CwfFxy

ဖဲလါယူၤလံ 16 သီ, 2021နၣ့်, Texas ကီၢစ်ၢဖိှၣ် ကီွၢဘ်ျၣ်ီ ပှၤစံၣ်
ညီၣ်ကီွၢ ်Hanen အံၤ ပာ်လီၤ တၢဆ်ၢတဲာ်လၢ DACA အံၤ တမ့ၢတ်ၢ ်
ရဲၣ်တၢက်ျၤဲလၢ အဖိးသဲစးဘၣ်နၣ့်လီၤ. တၢဆ်ၢတဲာ်အံၤ �တီဃာ်ဝဲ
DHS လၢကအၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ဝဲ တၢပ်တံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢတ်
ဘျနီၣ့်လီၤ. လၢအခဲအံၤနၣ့်, DHS ကအၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ဒံးဝဲ DACA

တၢမ်ၤသီထီၣ်အလံာ်ပတံထီၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.

အခဲအံၤနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး DACA နၣ့်, နတၢအိ်ၣ်သးပတီၢ ်သ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ ဖိးသဲစးဒံးဝဲနၣ့်လီၤ.

န DACA သးနၣ်ံမ့ၢလ်ၢာ်ကံွာ် လၢတယံာ်လၢာ်ဘၣ် အတီၢပူ်ၤနၣ့်,

မၤသီထီၣ်အီၤတက့ၢ.်
နမ့ၢဆှ်ၢထီၣ် တၢပ်တံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢတ်ဘျ ီဆူ
USCIS လၢတၢတ်ဟၣ့်ပျဘဲၣ်အီၤဒံးဘၣ်နၣ့်, တၢပ်တံထီၣ်အံၤ
တၢက်ပာ်ပတာ်ုဃာ်အီၤနၣ့်လီၤ. အဝဲအံၤ တၢတ်ရဲၣ်ကျၤဲအီၤ ပၢၢ ်
တၤုလၢ ဆူညါတၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါတစုနၣ့်လီၤ.

တၢလိ်ာ်ဘၢလိာ်ကီွၢအံ်ၤ ကဲထီၣ်သးဒံးဆူညါအဃိ ဆူညါတၢဆီ်တလဲ
တဖၣ် ကဲထီၣ်သး လၢတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤ သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

တၢပ်တုာကံွ်ာ ်DACA တၢစ်းထီၣ်ပတံထီၣ်တဖၣ်

5လါအီးကထိဘၢၣ် 2021

ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် အသီ 20 နၣ့်, Biden-Harris တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲ
ပဒိၣ်အံၤ ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ အကတၢူလိ်ာ်အါထီၣ် ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ
ဖိ 125,000 ဂၤလၢက�ာ်ုလီၤအိၣ်ဆိးဖဲ ကီၢအ်မဲရကၤ ဖဲကျၣ်ိစ့တၢ ်
တိာ်ပာ်နၣ်ံအပူၤ စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 1 သီ 2021 နၣ့်လီၤ.

ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့ မ့ၢလ်ၢတၢပ်တာ်ုကံွာ် ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲလၢထံဂုၤကီၢ ်
ဂၤ အတၢ �ရဲၣ်တၢက်ျၤဲ ဒီးတၢသု်းလီၢသု်းကျဆူဲ ကီၢအ်မဲရကၤ အတၢ ်
အိၣ်ယၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အဃိ, ဖဲ 2021 ကျၣ်ိစ့တၢတိ်ာ်ပာ်နၣ်ံ လၢကက
တၢၢကံွ်ာ် ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် အသီ 30 နၣ့်, ကီၢအ်မဲရကၤ တၢူလိ်ာ်တၢ့ ်
ဝဲ ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိ ထဲ 11,445 ဂၤ လၢအစှၤနၣ့် နၣ်ံလၢအပူၤကံွာ်
လၢတၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိၤအပူၤနၣ့်လီၤ.

မၤအါထီၣပှၤဘၣကီဘၣခဲအနၣီဂံၢ ်

https://support.iraplegalinfo.org/hc/en-us/articles/4406192539924
https://docs.google.com/document/d/1Y3a-ptFwWYXtzQGwasW0wgpB-8BPJz5Hr59R6codf3M/edit
https://www.immigrantarc.org/afghanistan
https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/afghanistan-resources.page
https://www.wnyrac.org/
https://docs.google.com/document/d/1mxFxY2s2HONjmCNl6z6qA7lg5cZdcdwWX88uikKTHIw/edit
https://docs.google.com/document/d/14aHqVbqO2ivtqA8Wl05Lvb0IfaCR1TkN8CDPqLDjuEc/edit


ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် အသီ 30, 2021နၣ်ံနၣ့်, ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ တၢဘံ်ၣ်တၢ ်
ဘၢဝဲၤကျၤိ (DHS)အံၤ နၣ်ဲလီၤတၢ့ ်တၢန်ၣ်ဲကျအဲသီ လၢတၢဒ်းုလၤူပိာ်
မၤထဲွ တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢတ်ၢဘ်ျၢ လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢဖီ်ၣ်ဃာ် ဒီးတၢ ်
ဒးုဃာ်နၣ့်လီၤ -ice.gov/doclib/news/guidelines-

civilimmigrationlaw.pdf

တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါအံၤ ကစးထီၣ်အသးလၢအဖိးသဲစး ဖဲလါနၣ်ိဝ့
ဘၢၣ် 29 သီ, 2021နၣ်ံနၣ့်လီၤ.

မတၤတဂၤဘၣ်တၢပ်ာ်အီၤဒ်သိးအကါဒိၣ် လၢ ICE တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤ
ထဲွ တၢဘ်ျၢသဲစးအဂီၢလဲ်ၣ်. 

ပဒိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢတၢပ်ာ်အီၤဒ်အမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ် လၢထံလီၢ ်
ကီၢပူ်ၤ တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ယာ်ကွၢအီ်ၤလၢအမၤတၢစု်
ဆူၣ်ခီၣ်တကးတပျ�ာ်တပျၤီ မ့တမ့ၢ ်တၢကွ်ၢဟ်ၣ်ုကွၢစု်ၣ်တၢ ်
ပဒိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢတၢပ်ာ်အီၤဒ်အမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ် လၢကမျၢၢ ်
တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၣ် ညီ�ၢုမ့်ၢလ်ၢ "တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးလၢအဒိၣ်
အမုၢ"်
ပဒိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢတၢပ်ာ်အီၤဒ်အမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ် လၢထံဆၢ
ကီၢဆ်ၢ တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤလၢအဘၣ်တၢဖီ်ၣ်နၢ့ ်
အီၤဖဲထံဆၢကီၢဆ်ၢ ဖဲအဂုာ်ကျးဲစၢး�ာ်ုလီၤလၢ ကီၢအ်မဲရကၤပူၤ
လၢတဖိးသဲစး, မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအဘၣ်တၢဖီ်ၣ်နၢ့အီ်ၤဖဲ ကီၢအ်မဲရ
ကၤအပူၤ လၢအဟဲ�ာ်ုလီၤလၢအတဖိးသဲစး ဖဲလါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 1

သီ, 2020 ဝံၤအလီၢခံ်
တၢအိ်ၣသးလၢထး သၢမံၤလိာ်အံၤ မ့ၢတ်ဘၣထဲွဒီးနၤဘၣနၣ့, ဒီးခဲက
နၣံအံၤနတၢအိ်ၣသးအံၤ မ့ၢတ်ၤုလၢ တၢထု်းထီၣကံွာ်လၢ တၢလိ်ာ်ဘၢ
လိာ်ကီွၢအ်ပူၤနၣ့, န�ကၢး၀ဲဒၣဒီး တၢမ်ၤပဲှၤမူဒါအလံာ်တကီွၢဒိ်လၢအစံး
ပဒိၣပီၢရီ်အတၢစိ်တၢက်မီၤလၢတၢဆ်ၢတဲာ်အဂီၢန်ၣ့လီၤႋ
နသံကွၢန်ပီၢရီ်ဘၣဃးတၢဂ့်ၢလ်ၢ ပဒိၣပီၢရီ်အတၢစိ်တၢက်မီၤလၢတၢ ်
ဆၢတဲာ်အဂ့ၢဃု်ာ်ဒီး ပဒိၣပာ်လီၤ ပီၢရီ်လၢ နတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢန်ၣ့လီၤႋ ဖိးသဲ
စးခၢၣစးလၢကဆၢထၢၣတဲနၢ့ခဲ်းတၢလ်ၢနတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢမ့်ၢတ်အိၣဘၣ
နၣ့, နဃ့ ပဒိၣပီၢရီ် လၢတၢစံ်ၣညီၣဒိကနၣနတၢဂ့်ၢအ်ခါ ဖဲလၢ နၤအံၤ
မ့ၢထီ်ၣဘး၀ဲဒၣလၢ ပဒိၣပီၢရီ်အတၢစိ်တၢက်မီၤလၢ တၢဆ်ၢတဲာ်တၢအ်
ဂီၢအ်ခါသ့၀ဲဒၣလီၤႋ ဒ်သိးကမၤနၢ့ ်တၢဟ်ၣ့ကူၣဟၣ့ဖးဘၣဃး ဖိးသဲ
စးအဂီၢ ်ဒီး နမ့ၢမ်ၤနၢ့ ်ပီၢရီ်တဂၤနၣ့ -

ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYS - ကိးပှၤအမဲရကၤဖိအသီ ဝဲၤဒၢးလီတဲစိကျၤိ
ဖဲ 1-800-566-7636 

ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC - ကိး 311 ဒီး တဲဘၣ်အီၤ လၢသဲစးတၢမ်ၤစၢၤ
လၢပဒိၣ်ဟၣ့်အဘူးအလဲ, အကလီ ဒီး အပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်
အဂီၢ ်

တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွတၢသိ်ၣ်တၢသီ်အသီလၢတၢပ်ာအီ်ၤဒ်သိးအကါဒိၣ်
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ပာပ်နၣ်ီဃာပှ်ၤလၢ ICE ကပာပ်နၣ်ီအီၤနၣ့်လီၤ

2/2တၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ထံကီၢ ်

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ 6လါအီးကထိဘၢၣ် 2021

လၢအပူၤကံွာ် တယံာ်တမီၢအ်တီၢပူ်ၤနၣ့်, Biden ပဒိၣ်တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်
ကျၤဲအံၤ ဘိးဘၣ်ရၤလီၤ TPS လၢ Venezuela,

Burma/Myanmar (ကီၢပ်ယီၤ) ဒီး Haiti ထံဖိကီၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ်အ
ဂီၢလီ်ၤ.

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ် Venezuelan TPS ပၢၢတ်ၤုလၢ
လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 9 သီ, 2022 သ့ဝဲ.

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ် Burmese (ကီၢပ်ယီၤ) TPS ပၢၢ ်
တၤု လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 25 သီ, 2022 သ့ဝဲ. 

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ် Haitian TPS ပၢၢတ်ၤု လါဖ့ၣ်�ဘ�ၤ
အါရံၤ 3 သီ, 2021 သ့ဝဲ.

DHS မၤအါထီၣ် ဒီးက့ၤဟၣ့်မူဟၣ့်ဒါဝဲ TPS လၢ ပှၤ Somali ဖိအဂီၢ ်
ပၢၢတ်ၤုလၢ လါမၢ�ှ်း 17 သီ, 2023 နၣ့်လီၤ.

DHS မၤအါထီၣ် ဒီးက့ၤဟၣ့်မူဟၣ့်ဒါဝဲ TPS လၢ ပှၤ Yemen ဖိအ
ဂီၢ ်ပၢၢတ်ၤုလၢ လါမၢ�ှ်း 3 သီ, 2023 နၣ့်လီၤ.

TPS အံၤ ဘၣ်မၤအါထီၣ်အီၤ လၢ ပှၤ South Sudan ဖိအဂီၢ ်ပၢၢ ်
တၤုလၢ လါမ့ၤ 2 သီ, 2022 နၣ့်လီၤ.

လၢမုၢန်ၤံမုၢသီ်ကလၢာ်ကံွာ် ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 4 သီ, 2021 အဂီၢ ်
နၣ့်, DHS အံၤ မၤအါထီၣ် တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ အဆၢကတီၢဒ်ၣ်အတၢ ်
လၢ လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ လၢအဘၣ်ထဲွဒီး TPS လၢပှၤဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤ
စၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်ဖဲ TPS တၢပ်ာ်ပနၣ်ီလၢ El Salvador, Haiti,

Nicaragua, Sudan, Honduras ဒီး Nepal အဂီၢ ်ပၢၢတ်ၤုလၢ
လါဒံၢစဲ်ဘၢၣ် 31 သီ, 2022 နၣ့်လီၤ.

DHS မၤအါထီၣ် ဒီးက့ၤဟၣ့်မူဟၣ့်ဒါဝဲ TPS လၢ ပှၤ Syria ဖိအဂီၢ ်
ပၢၢတ်ၤုလၢ လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 30 သီ, 2022 နၣ့်လီၤ.

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢ Burma/Myanmar (ကီၢပ်ယီၤ), Somalia,

Syria, Venezuela, Haiti မ့တမ့ၢ ်Yemen လၢအပတံထီၣ် TPS

လၢအဆိကတၢၢတ်ဘျသ့ီၣ်တဖၣ်နၣ့်, အခဲအံၤ ပတံထီၣ် Form I-

821, တၢပ်တံထီၣ်လၢ တၢဒီ်သဒၢတစိၢတ်လီၢအ်ပတီၢတ်ဖၣ်
(Application for Temporary Protected Status) အဂီၢ ်
လၢအထ့ၢၣ်နးဲ ဖဲ uscis.gov/i-821 သ့ဝဲနၣ့်လီၤ.

ကွၢဖဲ် uscis.gov/TPS လၢတၢမ်ၤသီထီၣ်လၢခံကတၢၢအ်ဂီၢတ်က့ၢ.်

တၢဒီ်သဒၢတစိၢတ်လီၢအ်ပတီၢသ့်ၣ်တဖၣ် (Temporary

Protected Status) အံၤ ဘၣ်တၢပ်ၤကီၤဃာ ်ဒီးဘၣ်တၢမ်ၤအီၤလၢ
ထံကီၢအ်ါဘ့ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.

https://www.ice.gov/doclib/news/guidelines-civilimmigrationlaw.pdf
https://www.uscis.gov/i-821
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status


တၢအိ်ၣ်ယၢၤလၢ တၢက့်ၤထီၣ်ကိၠ 2021–22, 

ကိၠဖိအမၤလိအဲကလံးကျာိ ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်, ဒီးအခဲအံၤ 
ပှၤကိၠဖိတဖၣ်လၢ တအိၣ်ဒီးလံာတ်ၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ်နၣ့် 

�ုာလီ်ၤခီလ့ၣ်ကီၠသ့လံနၣ့်လီၤ.

ဘျၣ်ီဒိၣ်ထးကိတိၥ် José Peralta နယူယီးကီၢစဲ်ၣ် DREAM Act

ဟၣ့်ကၠိဖိတဖၣ်လၢတၢတ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါ အီၤ ဒီးကၠိဖိအဂၤတဖၣ်လၢ
က�ၥ်ုလီၤမၤနၢ့ ်NYS-ပၢဆှၢ တၢအ်စ့ဟၣ့်ယုၤတဖၣ် ဒီးကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်
ထဲွတဖၣ် လၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ အဝဲသ့ၣ်အတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ တၢ ်
လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢအအါဝဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအါထီၣ်အဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်လၢတၢပ်တံထီၣ် အဂီၢ,် �ၥ်ု
လီၤကွၢ ်hesc.ny.gov/dream

NYS DREAM Act

New York ကူၣ်သ့ဝဲၤကျၤိအံၤ ပာ်ဖျါထီၣ် တၢန်ၣ်ဲကျအဲတၢကဲွ်းဖိှၣ်
တခါ ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ CDC ဒီး ကီၢအ်မဲရကၤဖိသၣ်ဆူၣ်ချ�အခဲၣ်
ဒမံၣ် (American Academy of Pediatrics) အတၢန်ၣ်ဲကျအဲဖီ
ခိၣ် ဒ်သိးကမၤစၢၤ ကၠိတဖၣ် ဒီးကီၢရ်�ၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဖဲအဝဲသ့ၣ် ကတဲာ်
ကတီၤလၢ ကၠိတၢသိ်ၣ်လိနၣ်ံအသီအခါနၣ့်လီၤ. ကွၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျ ဲဖဲအံၤ
တက့ၢ ်- bit.ly/3CCSp13.

ကွၢ ်NYSED  အတၢတ်ၢူလိ်ာ်မုာ် အလံာ်ပရၢ ဆူဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အ
အိၣ် ဖဲအံၤတက့ၢ ်- conta.cc/3tnktCc.

ပဒိၣ် Hochul ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲ တၢသိ်းနါဒခံ့ဖျၣ်ီကိးတီၤဒဲးသ� ူလၢ
ပှၤလၢကၠိပူၤ ဒီးကၠိဘၢး(စ)ပူၤ တဖၣ်အဂီၢ ်ဖဲအတၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢ
အပတီၢ ်အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤနၣ့်လီၤ. 

သရၣ်သရၣ်မုၣ်, ပှၤပၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲတၢဖိ်, ဒီးကၠိအပှၤမၤတၢဖိ်အဂၤတ
ဖၣ်ခဲလၢာ် ကလဲမၤ တ�ွတံဘျ ီတၢမ်ၤကွၢ ်COVID-19  တၢဖဲ် ဖဲအဝဲ
သ့ၣ် မ့ၢတ်ဒးုနၣ်ဲဖျါ တၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢ အတၢအ်ၣ်ုသးအခါနၣ့်
လီၤ. 

တၢက့်ၤထီၣ်ကိၠ 2021–22 

တၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ်တၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါအံၤ မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကါဒိၣ် ဒ်သိးကမၤ
လီၤတံၢလ်ၢ ပှၤမၤလိအဲကလံးကျာ်ိဖိသ့တဖၣ် (English

Language Learners (ELLs)) အံၤကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ
ဂ့ၤဂ့ၤအဂီၢလီ်ၤ. New York ကီၢစဲ်ၣ် ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိအံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်
ပှၤမၤလိ အဲကလံးကျာ်ိဖိအမိၢအ်ပၢအ်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီ
လၢအကဲွးဖိှၣ်ဃုာ် တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အကါဒိၣ်တဖၣ် လၢအဘၣ်ထဲွဒီး တၢ ်
ဒိးနၢ့တ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢ ELLs ဒီးအမိၢအ်ပၢ ်
တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ - bit.ly/3EJd0Td

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ Arabic, Bengali,

Chinese (တၢကဲွ်းညီထီၣ်), Chinese (ဒ်ထူသ�အိူၣ်အသိး)
English, French, Haitian Creole, Karen, Nepali,

Russian, Spanish, Ukrainian ဒီး Urdu ကျာ်ိတဖၣ်နၣ့်
လီၤ. 

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ်နၣ့်, နကိး
ELL မိၢပ်ၢလီ်တဲစိကျၤိဖဲ 800-469-8224  သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် ကိၠဖိအမၤလိအဲကလံးကျာိ ်
အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢ ်

တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

စးထီၣလၢ လါယူၤလံ 15, 2021 နၣ့ မိၢပ်ၢအ်ါဒၣတက့ၢလ်ၢ အအိၣ
ဒီး ဖိသၣ ၁၈ နၣံအဖီလာ် သ့ၣတဖၣကစးထီၣမၤနၢ့၀်ဲ တၢဟ်ၣ့အဘူး
အလဲတလါဘၣတလါအဂီၢလ်ၢ ကီၢပ်ဒိၣအအိၣ လၢအခီဖျ ိဖိသၣ
တၢခိ်တၢသဲွ်, လၢအတိာ်ပာ်၀ဲဒၣလၢ ကမၤစၢၤဟံၣဃီသ့ၣတဖၣလၢ
အဂုာ်ကျးဲစၢးလၢုဒိ်ၣထီၣဖိသၣအတၢလ်ၢာ်ဘူၣလၢာ်စ့ၤ တနၤံဘၣတ
နၤံအဂီၢန်ၣ့လီၤႋ 
နဖိ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအဒိးသနၤ့သးဒီးနၤအံၤ ကဘၣအိၣဒီး ပှၤဂ့ၢ၀်ီတၢ ်
ဘံၣတၢဘ်ၢနၣီဂံၢဒီ်း ကဘၣမ့ၢ၀်ဲ ကီၢအ်မဲရကၤထံဖိကီၢဖိ်, ပှၤအမဲရ
ကၤဖိ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအအိၣထီဘိလၢအမဲရကၤအပူၤနၣ့လီၤႋ
မိၢပ်ၢလ်ၢ အဃ့ထီၣ၀ဲဒၣလၢ အဖိသ့ၣတဖၣအဂီၢဒ်် ပှၤဒိးသနၤ့ဒီးအ၀ဲ
သ့ၣလၢ အပၣဃုာ်လၢအတၢဟ်ၣ့တၢခိ်တၢသဲွ်အပူၤနၣ့ ကမၤနၢ့၀်ဲဒၣ
တၢန်ၢ့ဘ်ျ�း ဖဲလၢအ၀ဲသ့ၣမ့ၢတ်အိၣဒီး ကျၣိစ့တၢဟဲ်�ာ်ု မ့တမ့ၢ ်ဘၣ
ဟၣ့တၢခိ်တၢသဲွ်နတီမံၤဘၣ ဒၣလဲာ်နၣ့လီၤႋ
ဒ်သိးကသ့ၣညါအါထီၣတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢဘ်ၣ
ဃး မ့ၢန်ထီၣဘး၀ဲဒၣလၢတၢဂ့်ၢအံ်ၤအပူၤဧါအဂ့ၢန်ၣ့, ကွၢဘ်ၣ
irs.gov/childtaxcredit နၣ့တက့ၢႋ်
ပှၤလၢအအိၣလၢ ���ယီးအပူၤသ့ၣတဖၣ -

စူးကါ ACCESS NYC tool ဒ်သိးကဆၢတဲာ် နထီၣဘးဧါအဂ့ၢ ်
- access.nyc.gov/programs/child-tax-credit-ctc

ဟံၣဃီသ့ၣတဖၣလၢ တတီၣထီၣအ၀ဲသ့ၣ အတၢခိ်တၢသဲွ်လၢ
၂၀၁၉ မ့တမ့ၢ ်2020 နၣံအဂီၢ ်နၣ့ စူးကါ NYC Free Tax

Prep ဒ်သိးကတီၣ ထီၣအ၀ဲသ့ၣ တၢဟ်ၣ့တၢခိ်တၢသဲွ်လၢ
2020 နၣံအဂီၢလ်ၢအခီလီ လၢအ၀ဲသ့ၣမ့ၢမ်ၤနၢ့ ်$68000 မ့တ
မ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့ - nyc.gov/taxprep

ဖိသၣတၢခိ်တၢသဲွ်

ပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်လၢအအိၣ်ဒီးတၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢ ်တၢန်ၣ်ဲကျအဲသီအံၤ
ဟၣ့်လီၤဝဲ တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် ဒီးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢ တီၤထီကၠိဖိ ဒီးခီ
လၣ့်ကၠိဖိလၢ တအိၣ်ဒီးလံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ်အဂီၢ ်အအိၣ်ဒီး
DACA မ့ၢဂ့်ၤ တအိၣ်မ့ၢဂ့်ၤ ဒ်သိးကမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်ကမၤတၢဆ်ၢတဲာ်
လၢအအိၣ်ဒီးတၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃး အတၢအိ်ၣ်မူခါဆူညါအဂီၢ ်ဒီး
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢမ်ၤစၢၤလၢအဝဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်ဒ်သိးကကတိၤ
ခဲးနၢ့တ်ၢလ်ၢ အနၢီက်စၢအ်ဂီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ -

informedimmigrant.com/guides/students

ဖဲတယံာ်ဒံးဘၣ်နၣ့်, ခီလၣ့်ကၠိလၢအဂ့ၤကတၢၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ ဆဲးကျးံ
ထုးထီၣ် ခီလၣ့်တၢန်ၣ်ဲကျတဲခါ လၢ DACA ဒီး ပှၤကၠိဖိလၢ တအိၣ်ဒီး
လံာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ DACA

အတၢမ်ၤသီထီၣ် လၢခံကတၢၢ ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ -

bestcolleges.com/resources/undocumented-

students/college-guide

တၢထီ်ၣ်ခီလ့ၣ်ကိၠတၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢပှၤကိၠဖိလၢတအိၣ်ဒီး 
လံာတ်ၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ်အဂီၢ ်
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https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://bit.ly/3CCSp13
https://conta.cc/3tnktCc
https://bit.ly/3EJd0Td
https://www.irs.gov/credits-deductions/advance-child-tax-credit-payments-in-2021
https://access.nyc.gov/programs/child-tax-credit-ctc/
https://www1.nyc.gov/site/dca/consumers/file-your-taxes.page
https://www.informedimmigrant.com/guides/students/
https://www.bestcolleges.com/resources/undocumented-students/college-guide/


�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် voterlookup.elections.ny.gov ဒ်သိးနကသမံသ
မိးကွၢ ်နတၢဆဲ်းလီၤမံၤအပတီၢတ်ဖၣ်, ဃုာ်ကွၢန်တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလီၢ ်
အကျ,ဲ ဒီးကွၢပှ်ၤ�ာ်ုလီၤဒိးဃုထၢအသးမတၤတဂၤ အိၣ်ဖဲ တၢဟ်ၣ့်တၢ ်
ဖးအလံာ်က့အပူၤအဂီၢတ်က့ၢ.်
တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလံာ်က့အိၣ်ဝဲယဲၢဘ့်ၣ် လၢတနၣ်ံအံၤ မ့ၢလ်ၢ တၢဆီ်
တလဲလၢဘၣ်တၢဆှ်ၢ�ာ်ုတၢ့အီ်ၤ ဖဲ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်တၢဘ်ျၢသဲစးအဃိနၣ့်
လီၤ -

တၢဆှ်ၢ�ာ်ု နၣ်ီဂံၢ ်1 အံၤကဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢက့်ၤရဲၣ်ကျၤဲဒးုအိၣ်ထီၣ်
က့ၤကီၢရ်�ၣ် အတၢမ်ၤအကျၤိအကွာ် လၢအဆၢတဲာ် တၢကဲ်ခၢၣ်စး
လၢထံကီၢဒီ်တဘ့ၣ်အပူၤ. 

တၢဆှ်ၢ�ာ်ု နၣ်ီဂံၢ ်2 အံၤကဟၣ့်လီၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ တၢက်သါ
ကလံၤဆံှ, ထံကဆီှ, ဒီးနဆ့ၢၣ်ခိၣ်ဃၢၤ လၢအပဲှၤဒီးတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်
အိၣ်ချ� လၢပှၤ New York ဖိတဖၣ်အဂီၢ.်
တၢဆှ်ၢ�ာ်ု နၣ်ီဂံၢ ်3 အံၤ ကဟၣ့်ပျကီဲၢစဲ်ၣ်ပှၤဒးုအိၣ်ထီၣ်သဲစး ဒ်
သိးကဒးုကဲထီၣ် တၢဘ်ျၢသဲစးအသီတဖၣ် လၢအဟၣ့်အါထီၣ်
ပှၤ New York တၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢကဆဲးလီၤမံၤလၢတၢဟ်ၣ့်တၢ ်
ဖးအဂီၢ ်
တၢဆှ်ၢ�ာ်ု 4 အံၤကဟၣ့်ပျ ဲကီၢဟဲ်ၣ်ပှၤဒးုအိၣ်ထီၣ်ထဲသး ဒ်သိး
ကဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢဘ်ျၢသဲစးအသီတဖၣ် လၢအဟၣ့် တၢဃု်ထၢ
လၢ ပှၤ New York ဖိကဟၣ့်တၢဖ်းအဂီၢ ်ခီဖျလံိာ်ပရၢ လၢတ
အိၣ်ဒီးတၢက်တိၤပူၤဖျးဲသး.
တၢဆှ်ၢ�ာ်ု နၣ်ီဂံၢ ်5 အံၤကဟၣ့်ပျ ဲNYC ပဒိၣ်ကီွၢဘ်ျၣ်ီသ့ၣ်တဖၣ်
ဒ်သိးကစံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ် ဒီးဆၢတဲာ်တၢဃ့်က့ၤအဘူးအလဲ ပၢၢတ်ၤု
$50,000 လၢ $25,000 အလီၢ.်

ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိသ့ၣ်တဖၣ် စံးဆၢ "မ့ၢ"် မ့တမ့ၢ ်"တမ့ၢဘ်ၣ်" ဖဲတၢဆှ်ၢ
�ာ်ုတခါစုာ်စုာ်အဂီၢသ့်ဝဲနၣ့်လီၤ. ပှၤအါတက့ၢဖဲ် New York ကီၢစဲ်ၣ်
ပူၤ မ့ၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းလၢ "မ့ၢ"် နၣ့်, တၢဆီ်တလဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကစးထီၣ်
သး ဖဲလါယ�ၤူအါရံၤ 1 သီ, 222 နၣ်ံနၣ့်လီၤ.

မၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလံာ်က့တၢဆှ်ၢ�ာ်ုတဖၣ်ဖဲ
voting.nyc/proposals

တၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းမုၢန်ၤံနၣ့်မ့ၢဝဲ် မုၢခံ်နၤံ, လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 2 သီနၣ့်လီၤ. 

တၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းအလီၢတ်ဖၣ် တၢက်အိးထီၣ်အီၤဖဲ ဂီၤခီ 6 နၣ်ဂံၣ် တုၤ 
9 နၣ်ရံၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢဟ့်ၣ်ဆိတၢဖ်းအံၤ တၢဟ့်ၣ်အီၤသ့ စးထီၣ်လၢ မုၢဃု်နၤံ 
လါအီးကထိဘၢၣ် 23 သီ တုၤ မုၢအိ်ၣ်ဘံှးနၤံ, လါအီးကထိဘၢၣ် 31

သီနၣ့်လီၤ. သမံသမိးကွၢ ်နလီၢက်ဝီၤ တၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းကမံးတံာမိ်ၢပှ်ၢ ်
လၢတၢဆ်ၢကတီၢတ်ဖၣ် ဒီးတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ်အဂီၢတ်က့ၢ.်

တၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းတၢဃု်ထၢအမူး - လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 2 သီ, 2021

လါအီးကထိဘၢၣ် 23-31 သီ - တၢဟ်ၣ့်ဆိတၢဖ်း
လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 1 သီ - အလီၢခံ်ကတၢၢတ်သီ လၢတၢက်ပတံထီၣ် ပှၤ
တဟဲဟၣ့်တၢဖ်းအလံာ်က့ လၢနၢီက်စၢ ်
လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 2 သီ - အလီၢခံ်ကတၢၢတ်သီ လၢလံာ်ပရၢတၢးတၢပ်နၣ်ီ
တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းလံာ်က့. တၢက်ဘၣ်ဒိးနၢ့အီ်ၤ ခီဖျ ိလီၢက်ဝီၤ တၢဟ်ၣ့်
တၢဖ်း ကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်လၢအတစဲၤခံနၢ့ ်လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 9 သီ. ပှၤသုးဖိ
ဟၣ့်တၢဖ်း တၢဖ်းအလံာ်က့တဖၣ်အံၤ တၢက်ဘၣ်ဒိးနၢ့အီ်ၤ လၢတစဲၤခံ
နၢ့ ်လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 15 သီဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 2 သီ - အလီၢခံ်ကတၢၢတ်သီ လၢတၢက်ဟဲဟၣ့်လီၤ
တၢဖံ်းအလံာ်က့ လၢနၢီက်စၢ ်ဆူလီၢက်ဝီၤ တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းကမံးတံာ်မိၢ ်
ပှၢအ်အိၣ် မ့တမ့ၢ ်ဖဲတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းလီၢ ်လၢနခီၣ်ထံၣ်ပူၤ တၢလီ်ၢတ်
တီၤလၢလ်ၢ.်
နီၣ်ီဂံၢ ်2 - တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းလီၣ်သ့ၣ်တဖၣ် အိးထီၣ်သး ဖဲဂီၤခီ 6 နၣ်
ရံၣ် တၤု ဟါခီ 9 နၣ်ရံၣ်နၣ့်လီၤ.

ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိသ့ၣ်တဖၣ် လဲၤဆူ တၢဟ်ၣ့်ဆိတၢဖ်းလီၢခ်ၢၣ်သးသ့ၣ်
တဖၣ် ဖဲခီၣ်ထံၣ်လၢအအိၣ်ဆိးဝဲအလီၢ ်လၢတမ့ၢ ်New York ဝ့ၢ ်ဖဲ
လၢပှၤဟၣ့်တၢဖ်းဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢန်ၢ့အီ်ၤ ခီဖျ ိ
အတၢအိ်ၣ်ဆိးလီၢ ်ဖဲတၢဟ်ၣ့်ဆိတၢဖ်းလီၢတ်တီၤနၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢန်ၥ်လၢန�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းဒီးနအိၣ်ဒီးတၢဆဲ်းလီၤမံၤ
ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢလ်ၢနကဟၣ့်တၢဖ်းအဃိ, ဘၣ်ဆၣ်နမံၤမ့ၢတ်အိၣ်
ဖျါလၢပှၤဟၣ့်တၢဖ်းအ မံၤစရီအပူၤဘၣ်နၣ့်, နဃ့တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းလံၥ်ပ
�တီၥ် မ့တမ့ၢ ်လံၥ်ဆိၣ်လီၤသး သ့ဝဲလီၤ.

နမ့မ့ၢပှ်ၤဟၣ့်တၢဖ်းအဆိကတၢၢတ်ဘျဒီၣ်လဲာ် တလိၣ်လၢနဟၣ့်ဒးုနၣ်ဲ
န ID ဖဲတၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းအလီၢဘ်ၣ်. 

နမ့ၢလဲ်ၤခီဖျဘိၣ် တၢတ်အိၣ်ဒီးဟံၣ်ဃီဒၣ်လဲာ်နၣ့်, နဟၣ့်တၢဖ်းသ့ဒံးဝဲ
လီၤ. 

လၢတၢအိ်ၣ်သးတနၤီအပူၤ, တၢမ့်ၢပ်ာ်နၤဒ်ပှၤမၤကမၣ်တၢ ်အၢအၢသီ
သီတဂၤဒၣ်လဲာ်နၣ့်, နဟၣ့်တၢဖ်းသ့ဒံးဝဲလီၤ. 

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃးတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်
အဂီၢ ်- nyccfb.info/nyc-votes/how-to-vote/know-

your-rights

ပှၤမၤတၢဖိ်တနၤီလၢ အအိၣလၢ ���ယီးကီၢစဲ်ၣအပူၤနၣ့ မၤနၢ့အ်ခဲွး
လၢ အိၣဒီးဘူးလဲ တၤုလၢ ခံနၣရံၣ ဒ်သိး ကဟၣ့တၢဖ်းအဂီၢလီ်ၤႋ မ့ၢ ်
နထီၣဘးလၢတၢဂ့်ၢအံ်ၤအဂီၢဧ်ါအဂီၢကွ်ၢဘ်ၣဖဲ -

www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/

TimeOffToVoteFAQ.pdf

နတၢခဲွ်းတၢယ်ာဖဲ်တၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းအလီၢ ်

NYS တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းတၢဃု်ထၢကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်-

www.elections.ny.gov/VotingRegister.html

NYC တၢဟ်ၣ့်တၢဖ်းတၢဃု်ထၢကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢ ်-

vote.nyc/page/register-vote

တၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢအထ့ၢၣ်နးဲလိၤ (ဖဲနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး NYS တၢန်ၣ်ီသိလၣ့်
လံာ်ပျက့ဲၤ, တၢဟ်ပ့ျ ဲမ့တမ့ၢ ်ID လၢတမ့ၢတ်ၢန်ၣ်ီသိလၣ့်) -

voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter

တၢဆဲ်းလီၤမံၤလၢတၢဟ့်ၣ်တၢဖ်းအဂီၢ ်

ဒံၢမိ်ၣ်ြခ� ၣ်စံၣ်

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ 8လါအီးကထိဘၢၣ် 2021

https://voterlookup.elections.ny.gov/
https://www.voting.nyc/meet-the-candidates/2021-ballot-proposals/
https://www.nyccfb.info/nyc-votes/how-to-vote/know-your-rights/
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/


တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲ ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤဆံး (Small Business

Administration)အံၤ ဟၣ့်လီၤဝဲ တၢတ်တၢၤတနါ စ့ဟၣ့်လိၣ်လၢစ့
အၣ့်စှၤ လၢပနာ်ံကၤတၢမ်ၤတဖၣ် ဖဲ New York ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤ လၢအ
ဒိဘၣ်မၤဟးူ ခီဖျ ိဟၣ်ရံၣ်က့ Ida  တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤတဖၣ် ဒီးနၢီတ်ဂၤပၢ တၢက်ရၢကရိလၢတဟံးနၢ့တ်ၢအ်
ဘျ�း သ့ၣ်တဖၣ်လၢ အဒိၣ်အဆံးတဖျၢၢလ်ၢလ်ၢအံ်ၤ ဃ့လိၢစ့် ပၢၢတ်ၤု
$2  ကကဲွၢ ်လၢကဘီှဂ့ၤထီၣ် မ့တမ့ၢ ်ကဆီတလဲ တၢတ်တၢၤတနါအ
တၢမ်ၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤဟးဂီၤ တၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်, စဲးဖီက
ဟၣ် ဒီးတၢပီ်းတၢလီ်, တၢသူ်ၣ်ထီၣ်ပီးလီ, ဒီးပနာ်ံကၤတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်
အဂၤတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

ပှၤပတံထီၣ်တၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ပတံထီၣ်ဝဲလၢ အထ့ၢၣ်နးဲလိၤသ့ဝဲ ခီ
ဖျ ိတၢစူ်းကါ အံၣ်လဲး�ထီနးံတၢဒ်းုလိၢစ့်အတၢပ်တံထီၣ်
(Electronic Loan Application (ELA)) ခီဖျ ိSBA အပှၤယဲမ
သနလ့ၢ ပဲှၤဒီးတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ ဖဲ
disasterloanassistance.sba.gov ဒီး, �ကၢးပတံထီၣ်အီၤလၢ
SBA အတၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါ #17147 အဖီလာ်နၣ့်လီၤ. 

ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤတဂၤစုာ်စုာ်တဖၣ်အံၤ ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဂ့်ၢ ်
တၢက်ျၤိဒီးတၢဒ်းုလိၢစ့်အလံာ်ပတံထီၣ်တဖၣ် ခီဖျ ိတၢကိ်း SBA တၢ ်
တိစၢၤမၤစၢၤ ပှၤစူးကါတၢဖိ်လီၢခ်ၢၣ်သးဖဲ 1-800-659-2955 သ့
နၣ့်လီၤ. 

SBA တၢတ်တၢၤတနါအတၢမ်ၤစၢၤ ဆူ ပှၤ New York ဖိလၢ အဒိ
ဘၣ်မၤဟူး ခီဖျ ိဟၣ်ရံၣ်က့ Ida 

စ့ဟၣ့်လိၢအံ်ၤ ဘၣ်တၢအိ်းထီၣ်အီၤလၢ ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤသ့ၣ်တဖၣ် လၢ
အတအိၣ်ဖဲ တၢဒီ်သဒၢတၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤ
မ့တမ့ၢ ်ဖဲမုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်အတၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံး တၢတ်တၢာ်တနါအစ့
ဟၣ့်လိၢ ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤ, အိၣ်ဒီးတနၣ်ံအတီၢပူ်ၤစ့ဟဲ�ာ်ုခဲလၢာ်
ပာ်ဖိှၣ် စှၤနၢ့ ်$5 ကကဲွၢ,် ဒီးတၢဖံ်းတၢမ်ၤလဲၤတရံးအိၣ်အစှၤကတၢၢ ်
တနၣ်ံ စးထီၣ်လၢ တၢပ်တံထီၣ်အမုၢန်ၤံမုၢသီ်နၣ့်လီၤ. 

စ့ဟၣ့်လိၢအ်လၢုအ်ပ�ၤနၣ့်မ့ၢဝဲ် $100,000 မ့တမ့ၢ ်100% လၢတလါ
ဘၣ်တလါတၢဟဲ်�ာ်ုထိၣ်ဃူ လၢသၢလါအတီၢပူ်ၤ တချ�းလၢ
COVID-19 စးထီၣ်သးအခါနၣ့်လီၤ. တၢဟ်ၣ့်လိၢစ့်အဆၢကတီၢန်ၣ့်
မ့ၢဝဲ် 5 နၣ်ံနၣ့်လီၤ.

ပှၤလၢအဒိးနၢ့ဘ်ၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤ လၢအကစူးကါဝဲ
ဖဲ တၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအ်ပူၤ, တၢဖိ်တၢလံ်ၤတဖၣ်, တၢဆ်ါတၢပ်�ၤ, တၢဘီှ်
ဂ့ၤထီၣ်က့ၤ လၢတၢအိ်ၣ်စီၤစုၤလိာ်သး တၢန်ၣ်ဲကျအဲသီတဖၣ်အဂီၢ,်
တၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢလဲ်ၤတရံးသး ဒီးဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ တၢရဲ်ၣ်သဲကတီၤ, တၢစု်
လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်ခိသဲွတဖၣ်, မ့ၣ်အူလဲထံလဲတဖၣ်, တၢဒိ်းလဲတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ,ဲ
တၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ်, အဂၤတဖၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီးတၢက်ပတံထီၣ်အီၤအအဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
esd.ny.gov/nyforwardloans-info

COVID-19 မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်အတၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံး တၢတ်တၢာ်တနါအစ့
ဟၣ့်လိၢ ်လၢအမ့ၢ ်စ့ဟၣ့်လိၢလ်ၢအအိၣ်ဒီးစ့အၣ့်စှၤ လၢအဘၣ်တၢ ်
ဟၣ့်လီၤအီၤခီဖျ ိတၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲ ပနာ်ံကၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤဆံးအံၤ ဘၣ်
တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ လၢတၢက်မၤအါထီၣ် တၢဟ်ၣ့်လိၢစ့်အလၢုအ်ပ�ၤ
လၢ $500,000 ဆူ $2 ကကဲွၢန်ၣ့်လီၤ.

ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤတဖၣ်လၢအအိၣ်ဒီး ပှၤမၤတၢဖိ်စှၤနၢ့ ်500 ဂၤ လၢအ
အိၣ်ထီၣ်တၢ့သ်းဖဲ လါယ�ၤူအါရံၤ 31 သီ 2020 မ့တမ့ၢ ်တချ�းတၢ ်
ဆၢကတီၢသ့်ၣ်တဖၣ်နၣ့် �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲနၣ့်လီၤ. 

တၢဟ်ၣ့်လိၢစ့်အံၤ လၢအနၣ်ံ 30 ဆံအဂီၢ ်ဒီးတၢသု်းယံၤထီၣ် တၢဟ်ၣ့်
က့ၤအဘူးအလဲ အဆၢကတီၢ ်လၢအဆိကတၢၢ ်24 လါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

စ့ဟၣ့်လိၢအံ်ၤ တၢစူ်းကါအီၤသ့လၢ တၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢသ့်ၣ်တဖၣ် က
ဟၣ့် တၢဖံ်းတၢမ်ၤအဘူးအလဲညီ�ၢုသ့်ၣ်တဖၣ်, လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤ
မၤတၢဖိ်အဘူးအလဲတဖၣ်, တၢဒိ်းလဲ/တၢဟ်ၣ့်က့ၤတၢပ်�ၤတၢလီ်ၢတ်ၢ ်
ကျ ဲအဘူးအလဲ, မ့ၣ်အူလဲထံလဲ ဒီးပနာ်ံကၤတၢမ်ၤ အဘူးအလဲညီ�ၢု ်
တဖၣ် ဒီးဟၣ့်ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤလီၢ ်အကမၢဖဲ်အဆၢကတီၢ ်တကလီၢ ်
လၢလ်ၢ ်(လၢအပူၤကံွ, ကတီၢခဲ်အံၤ, မ့တမ့ၢ ်ဆူညါ) အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး EIDL အဂီၢန်ၣ့်, �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်
sba.gov/eidl, ကိး 800-659-2955 (TTY: 800-877-

8339), မ့တမ့ၢ ်အံမ့(လ)

DisasterCustomerService@sba.gov တက့ၢ.်
ပတံထီၣ် EIDL ဖဲ covid19relief.sba.gov တက့ၢ.်

COVID-19 မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာအ်တၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံး 
တၢတ်တၢာတ်နါအစ့ဟ့ၣ်လိၢ ်အဂ့ၢအ်ကျၤိအသီတဖၣ် 

တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲ ပနာ်ံကၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤဆံးအံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢ့လံ်
တၢပ်တံထီၣ်အကျစဲၢၤ လၢတအိၣ်ဒီးတၢန်းီတဘျး ဒ်သိးကဟၣ့်ပျ ဲပှၤ
ဃ့လိၢတ်ၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢအအိၣ်ဒီး တၢဒီ်သဒၢတၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲ
အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျ ဲအစ့ဟၣ့်လိၢ ်$150,000 မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့် လၢ
ပှၤဟၣ့်လိၢတ်ၢဖိ်လၢအပာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢဖိ်အအိၣ် ဒ်သိးကပတံထီၣ်
တၢဟ်ၣ့်ပျကံွဲာ်လိၤလိၤ လၢ SBA အအိၣ်နၣ့်လီၤ.

ပှၤပနာ်ံကၤတၢမ်ၤကစၢသ့်ၣ်တဖၣ် ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် ကျစဲၢၤအံၤအံၤသ့ဖဲ
directforgiveness.sba.gov မ့တမ့ၢ ်ကိး SBA တၢစိ်စၢၤမၤစၢၤ
ပှၤစူးကါတၢဖိ် လီတဲစိကျၤိ ဖဲ 877-552-2692 တက့ၢ.်

တၢဟ့်ၣ်ပျကံွဲာ ်PPP စ့ဟ့ၣ်လိၢ ်

NY Forward စ့ဟၣ့်လိၢစ့်တိာ်ပာ်အံၤ မ့ၢတ်ၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ်ကံၤ မုၢက်ျၤိ
ဝဲာ်ကွာ် စ့ဟၣ့်လိၢ ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ လၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ ပနာ်ံကၤတၢ ်
မၤဆံးအကစၢသ့်ၣ်တဖၣ် လၢအအိၣ်ဒီးပှၤမၤတၢဖိ် စှၤနၢ့ ်အဂၤ 50,

လၢအတဟံးနၢ့တ်ၢဘ်ျ�း ဒီးဟံၣ်ကစၢ ်လၢအိၣ်ဒီးတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်တ
ဆံးတက့ၢသ့်ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

NY Forward စ့ဟ့ၣ်လိၢစ့်တိာပ်ာ ်

မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ် 1/2

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ 9လါအီးကထိဘၢၣ် 2021

https://disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/
https://esd.ny.gov/nyforwardloans-info
https://www.sba.gov/funding-programs/loans/covid-19-relief-options/eidl/covid-19-eidl
mailto:DisasterCustomerService@sba.gov
https://covid19relief.sba.gov/#/
http://directforgiveness.sba.gov/
mailto:DisasterCustomerService@sba.gov


2/2မုၢက်ျၤိဝဲၤကွာ်

NYIC New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤတဝၢအတၢမ်ၤစၢၤပီးလီ

New York ကီၢစဲ်ၣ် ပှၤမၤတၢဖိ်စ့တိာ်ပာ် လၢအဒးုပၣ်ဃုာ်ပှၤကိးဂၤ
လၢတၢမ်ၤအီၤအဆိကတၢၢ ်ဖဲထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤအံၤ ဘူးကလၢာ်ဝဲလံနၣ့်
လီၤ. ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ (DOL) အံၤ တတၢူလိ်ာ်တၢပ်တံထီၣ် ပှၤမၤ
တၢဖိ်စ့တိာ်ပာ် လၢအဒးုပၣ်ဃုာ်ပှၤကိးဂၤ အသီသ့ၣ်တဖၣ် စးထီၣ် လါ
အီးကထိဘၢၣ် 8 သီ, 2021 ဟါခီ 7:00 နၣ်ရံၣ်နၣ့်လီၤ.

လံာ်ပတံထီၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢဘၣ်တၢဆှ်ၢထီၣ်အီၤ တချ�းလၢတၢ ်
သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢအံ်ၤ တၢက်ရဲၣ်ကျၤဲအီၤဒံးဆူညါ ဒ်တၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ်
အီၤ အတၢရဲ်ၣ်လီၤပာ်သးအိၣ်အသိးနၣ့်လီၤ. 

ပှၤပတံထီၣ်တၢဖိ် လၢအဆှၢထီၣ်လံာ်ပတံထီၣ် လၢလၢပဲှၤပဲှၤတဂၤ
အံၤ �ာ်ုလီၤဖဲအနၢီက်စၢအ်ကီး လၢကကွၢဝဲ် တၢဆ်ၢတဲာ်အပတီၢ ်
တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်စံးဆၢတၢဃ့်ထီၣ်တဖၣ်အဂီၢသ့်ဝဲနၣ့်လီၤ. 

DOL အံၤ ဟၣ့်တၢအ်ၢၣ်လီၤအီလီၤတသ့လၢ စ့တိာ်ပာ်သ့ၣ်တဖၣ်
ကအိၣ်ဝဲလၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢအပတံထီၣ်အီၤ ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ်
24 သီ ဝံအလီၢခံ် အဂီၢဘ်ၣ်.

တၤုဖဲ လါအီးကထိဘၢၣ် 21သီနၣ့်, တၢဃ့်အဘူးအလဲ အါနၢ့ ်
120,000 ဂၤအံၤ ဘၣ်တၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်အီၤ ဒီးတၢဟ်ၣ့်စ့ခဲလၢာ်
ပာ်ဖိှၣ်အိၣ်ဝဲ အါနၢ့ ်$1.7 billion (1700 ကကဲွၢ)် လံနၣ့်လီၤ. 

ပှၤကတိၤခဲးနၢ့တ်ၢသ့်ၣ်တဖၣ် ကိးလီတဲစိဆူ ပဒိၣ် Hochul အအိၣ် ဒ်
သိး ကမၤပဲှၤကဒါက့ၤ စ့တိာ်ပာ်သ့ၣ်တဖၣ် ဒ်သိးကဟၣ့်အါထီၣ် ပှၤမၤ
တၢဖိ်လၢ အ�ကၢးအဘၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီး
တၢဂ့်ၢသီ်တဖၣ်အဂီၢ,် �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် fundexcludedworkers.org

တက့ၢ ်

ပှၤမၤတၢဖိ်လၢတၢမ်ၤတအိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ
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လၢတၢအီ်ၣ်ကျးဆံးဆံးဖိ, လၢအဆၢထၢၣ်လၢအနၢီက်စၢ ်ဒၣ်ဝဲတဖၣ်
လၢအအိၣ်လၢဝ့ၢန်ယူယီး မ့တမ့ၢ ်နယူယီးကီၢစဲ်ၣ် အတၢလီ်ၢတ်တီၤ
တီၤအပူၤ လၢအဘၣ် တၢမ်ၤနၣ်ီဃၥ်အီၤ လၢ NYS ဝဲၤကျၤိဘၣ်ဃးဒီး
ဆူၣ်ချ� ဒ်အဘီဂီၤ မ့တမ့ၢ ်အဂီၤဟီၣ်ကဝီၤ လၢအစှၤကတၢၢ ်အသီ
30 တပယူၥ်ဃီ အဂီၢ ်
$35 million တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအံၤ ဟၣ့်ဝဲ တၢမ်ၤဆူၣ်ထီၣ် သးတမံၤ
ဆူတၢအီ်ၣ်အကျးတဖၣ်လၢ ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးလၢ COVID လၢကက့ၤဒိး
ကဒါက့ၤ တၢအီ်ၣ်အကျး ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဆူတၢမ်ၤ, ဒီးကမၤအါထီၣ်
တၢဒိ်းလဲလၢ NYS တၢအီ်ၣ်ကျးတဖၣ်လီၤ.

မုၢက်ျၤိဝဲၤကွၥ်လၢအပတီၢထီ်ၣ်ဘးတဖၣ်နၣ့် �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ခိတၢ ်
သဲွအဒွဲ $5,000 လၢတၢဒိ်းလဲ ပှၤမၤတၢဖိ်အသီတဂၤအဂီၢ,် တၤုဆူ
$50,000 လၢမုၢက်ျၤိဝဲၤကွၥ်တၢမ်ၤတခါအဂီၢလီ်ၤ.

ဆူညါတၢဂ့်ၢလီ်ၤတံၢတ်ဖၣ်အဂီၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် -

esd.ny.gov/restaurant-return-work-tax-credit

တတၢအီ်ၣ်ကျး တၢဟဲ်က့ၤ-ဆူ-တၢမ်ၤ တၢခိ်သဲွ စ့ကဒဲွၤ

နယူယီးကီၢစဲ်ၣ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါလီၤတၢ့အ်စ့ဟၣ့်ယုၤအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ
တမံၤလၢ မုၢက်ျၤိဝဲၤကွၥ်ဆံးဆံးဖိလၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးခီဖျ ိတၢဆ်ါ
သ�တိၥ် ဒီးအမၤတၢ ်ဖဲ မ့တမ့ၢ ်တချ�း လါမၢ�ှ်း 1, 2019 တဖၣ်အ
ဂီၢလီ်ၤ. စ့ဟၣ့်ယုၤ အိၣ်ဝဲ စးထီၣ်လၢ $5,000 ဆူ $50,000 အ
ဘၢၣ်စၢၤ ဒိးသနၤ့ ထီၣ်အသးလၢ 2019 လံၥ်တၢူလိ်ၥ်စ့ခဲလၢၥ်ပၥ်ဖိှၣ်
နၣ့်လီၤ.

တၢူလိ်ာ်တၢပ်တံထီၣသ့ၣတဖၣလံႋ ပတံထီၣအီၤဖဲ
nysmallbusinessrecovery.com နၣ့တက့ၢႋ်
စ့တိာ်ပာ်အံၤ တၢက်ဘၣ်စူးကါအီၤလၢ တၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံး လၢအဘၣ်
ထဲွဒီး COVID-19 မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢအကဲထီၣ်သး ဖဲ
လါမၢ�ှ်း 1 သီ, 2020 ဒီး လါအြ့ဖ�ၣ် 1 သီ, 2021 နၣ်ံနၣ့်လီၤ.

လၢတၢဃု်ထံၣ် တၢက်ရၢကရိတခါလၢနလီၢက်ဝီၤ လၢ ကမၤစၢၤနၤ
ဃုၥ်ဒီးနတၢပ်တံထီၣ်ကလီအဂီၢ:်
nysmallbusinessrecovery.com/partners/county

NYS တၢဆ်ါသ�တိၥ် မုၢက်ျၤိဝဲၤကွၥ်ဆံးဆံးဖိ တၢဂ့်ၢထီ်ၣ်ဘၣ်ထီၣ် 

အစ့ဟ့ၣ်ယုၤ (NYS Pandemic Small Business Recovery

Grant)

စးထီၣ်လၢ လါအီကူး 17 သီနၣ့်, ပှၤလၢအသးနၣ်ံ အါနၢ့ ်12 နၣ်ံသ့ၣ်
တဖၣ်အံၤ ကဘၣ်နၣ်ဲဖျါထီၣ် တၢအ်ၣ်ုသးလၢ တၢဆဲ်း COVID-19

ကသံၣ်ဒီသဒၢ အစှၤကတၢၢ ်တဖျၢၣ် လၢတၢအီ်ၣ်တၢအီ်တၢ ်လၢတၢ ်
သူၣ်ထီၣ်အပူၤယ တၢလိ်ာ်ကဲွပဲှၤဂံၢပဲှ်ၤဘါ လၢတၢသူ်ထီၣ်အပူၤ, ဒီးတၢ ်
မၤသူၣ်ဖံှသးညီ လၢတၢသူ်ၣ်ထီၣ်ပူၤ ဖဲ New York ဝ့ၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ. တၢ ်
အံၤအခီပညီမ့ၢစ့်ၢကီ်းဝဲလၢ ပှၤမၤတၢဖိ် ဖဲတၢလီ်ၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ က
ဘၣ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ နၣ့်လီၤ. သ�အံူၤ တၢက်စးထီၣ်ဒးုလၤူပိာ်မၤထဲွ
အီၤ ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် 13 သီနၣ့်လီၤ. 

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး လံာ်တယၢ ်ဒီးတၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ် လၢတၢ ်
ကဲွးကျးိထံအီၤ လၢပနာ်ံကၤတၢမ်ၤဆံးတဖၣ်အဂီၢ ်နဲၣ့်, �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် -

nyc.gov/keytonyc တက့ၢ.် 

တၢအ်ခိၣ်သ့ဆူ NYC

https://fundexcludedworkers.org/
https://esd.ny.gov/restaurant-return-work-tax-credit
https://nysmallbusinessrecovery.com/
https://nysmallbusinessrecovery.com/partners/county/
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-vaccines-keytonyc.page


တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲဒီးတၢအိ်ၣ်သး လီၤလီၤဆီဆီသ့ၣ်တဖၣ်အိၣ်ဝဲ ဖဲလၢ
ICE အံၤ ညီ�ၢုတ်မၤတၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢတ်ၢဘ်ျၢ
ဘၣ်နၣ့်လီၤ. တၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢကိ်းအီၤလၢ “တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲ
တဖၣ်လၢပှၤဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢပ်လီၢပ်ဒီ”နၣ့်လီၤ. 

တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ်လၢပှၤဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢပ်လီၢပ်ဒီအဒိသ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ အိၣ်ဃုာ်ဒီး - ကၠိတဖၣ်, တၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ်, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါလီၢ ်
တဖၣ် ဒီးကမျၢၢအ်မူးသးဖံှဒ်အမ့ၢ ်တၢဖ်ျသီး, ကမျၢၢတ်ၢဒ်းုနၣ်ဲဖျါ
ထီၣ်တၢဘ်ၣ်သး, ဒီးတၢခူ်ၣ်လီၤပှၤသံတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

မ့ၢတ်ၢအ်ကါဒိၣ်ဒ်သိးတၢက်သ့ၣ်ညါလၢ တၢအံ်ၤမ့ၢဝဲ် ICE သ� ူဒီးဆီ
တလဲသးသ့ ကိးဆၢကတီၢဒဲ်းနၣ့်လီၤ. 

ဖဲလါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 15 သီ, 2020နၣ့်, Governor Cuomo အံၤ ဆဲး
လီၤမံၤဖဲ ဒီသဒၢပကီွၢဘ်ျၣ်ီတဖၣ်သဲစး (Protect Our Courts

Act) ဒ်သိးကပာ်ဖျါထီၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ယံာ်ယံာ်ထၢထၢ လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်
တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွ တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢတ်ၢဘ်ျၢအံၤ မၤပံှၤမၤဖုး ပှၤ
�ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢဖိ် လၢကလိာ်ကီွၢသဲ်စးတၢဂ့်ၢဖဲ် New York ကီၢစဲ်ၣ်
ကီွၢဘ်ျၣ်ီတဖၣ်, ဃုာ်ဒီး ဝ့ၢဒီ်းမၠ�ၣ်နၣ်ံစပဲၣ်ကီွၢဘ်ျၣ်ီတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

အခဲအံၤနၣ့်, ICE အံၤ တဖီၣ်ပှၤဖဲကီၢစဲ်ၣ်, ဝ့ၢ ်ဒီး မၠ�ၣ်နၣ်ံစပဲၣ် ကီွၢ ်
ဘျၣ်ီလၢာ်ဘၣ် ဒီးအဝဲသ့ၣ် မ့ၢတ်အိၣ်ဒီး ကီၢဘ်ျၣ်ီအတၢဟ်ၣ့်ပျနဲၣ့်,

တဖီၣ်ပှၤ ဖဲပှၤလဲၤ မ့တမ့ၢ ်ဒီးပှၤဟးထီၣ်လၢကီၢစဲ်ၣ်ပူၤ, ဝ့ၢပူ်ၤ ဒီး မၠ�ၣ်
နၣ်ံစပဲၣ်ကီွၢဘ်ျၣ်ီပူၤလၢာ်ဘၣ်. 

တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ်လၢပှၤဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢပ်လီၢပ်ဒီ

လၢတၢက်ပာဖ်ျါထီၣ် တၢဂု်ာဆူ်ၣ်ပျဆူိၣ်အဂီၢ,် ကိး 
တၢဒီ်သဒၢပှၤ�ုာလီ်ၤအိၣ်ထံကီၢ ်တၢတိ်ာက်ျ ဲ(Immigrant

Defense Project (IDP)) ဖဲ 212-725-6422 တက့ၢ.် 

လၢတၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ထံကီၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၣ်ကျၤိ ဒီးတၢဆှ်ၢခီတဖၣ်အဂီၢ ်
ကိး NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ ်ဖဲ 

1-800-566-7636 တက့ၢ.်

ဖဲ ICE ဟဲဆူနအိၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤအအိၣ်နၣ့်, ပာ်
သူၣ်ပာ်သး တၢလ်ၢလာ်အံၤတက့ၢ ်- 

တၢအံ်ၤအကဲထီၣ်သးဖဲလဲၣ် ဒီးအခါဖဲလဲၣ်. 

ICE ခၢၣ်စးပှၤမၤတၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တဲဖျါထီၣ် အနၢီက်စၢဒ််
လဲၣ်. 

မ့ၢအ်ဝဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ပာ်မၤသးဒ်သိးပၢၤကီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဂ့ၢလိ်ာ်လၢ
ကပာ်ဖျါထီၣ်အမ့ၢမ်တၤတဂၤလဲၣ်ဧါ. 
ICE ခၢၣ်စးပှၤမၤတၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ အစံးတၢ့တ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်. 

မ့ၢအ်ဝဲသ့ၣ် လီတၢဝ့်ၤတၢလ်ၢက�ာ်ုလီၤဆူဟံၣ်ပူၤအဂီၢဧ်ါ, မၤပျၤံ
မၤဖုး ပှၤတဂၤဂၤဧါ, မ့တမ့ၢ ်စူးကါတၢက်လၢုက်တိၤ မ့တမ့ၢ ်နၢီခိ်
ဂံၢဘ်ါဧါ. 
တၢဟ်ၣ့်ပျအဲဝဲသ့ၣ်ဧါ. 
တၢမ့်ၢတ်ဟၣ့်ပျအဲဝဲသ့ၣ်လၢ တၢက်�ာ်ုလီၤ မ့တမ့ၢ ်ဃုတၢန်ၣ့်,

ICE ခၢၣ်စးပှၤမၤတၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ က့ၤခီၣ်ဆၢဝဲဒ်လဲၣ်. 

ဖဲတၢဘ်ၣ်ထဲွခီဆၢလိာ်သးဒီး တၢဘ်ျၢသဲစး မ့တမ့ၢ ်တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤ
ထဲွ တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢတ်ၢဘ်ျၢအခါနၣ့်, တၢမ်ၤအကျၤိအကွာ်အကါ
ဒိၣ်ကတၢၢ ်လၢနကဘၣ်သ့ၣ်ညါနၣ့်မ့ၢဝဲ် - 

ပာ်သးဂၢၢဂ်ၢၢ ်
အိၣ်ဘ�ၣ်အိၣ်ဘီှၣ် (တဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် နအိၣ်ဖျၣ်ဲထီၣ်ဖဲလဲၣ် မ့တ
မ့ၢ ်န�ာ်ုလီၤလၢ ကီၢအ်မဲရကၤပူၤဒ်လဲၣ်တဂ့ၤ)

မၤနၣ်ီမၤဃါ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလီၤတံၢတ်ဖၣ် ဒီးမံၤတဖၣ်တက့ၢ ်
တဘၣ်ဃ့ၣ်တဂ့ၤ
တချ�းလၢနဆဲးလီၤမံၤဖဲ လံာ်တၢခဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါ တဘ့ၣ်လၢလ်ၢ ်မ့
တမ့ၢ ်စံးဆၢတၢသံ်ကွၢ ်တဖျၢၣ်လၢလ်ၢအ်ခါနၣ့်, ဃ့လၢနကက
တိၤတၢဒီ်း နပီၢရီ်တက့ၢ ်
နမ့ၢက်တိၤတၢန်ၣ့်, တဘၣ်ကတိၤကဘျးံကဘျၣ်တၢတ်ဂ့ၤ
နဟံၣ်အံၤ အိၣ်ဒီးတၢဒီ်သဒၢလီၤလီၤဆီဆီသ့ၣ်တဖၣ် လၢတအိၣ်
ဖဲကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. သ့ၣ်ညါနၢပ်ၢၢ ်တၢ ်
လီၤဆီလၢ ကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲဒီးပှၤတဂၤပၢတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျအဲ
ဘၢၣ်စၢၤအံၤ မၤစၢၤနၤဒ်သိးနကသ့ၣ်ညါဘၣ် တၢဘ်ၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်
ဒီး တၢဒ်းုလၤူပိာ်မၤထဲွတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢတ်ၢဘ်ျၢ လၢအလီၤ
သူၣ်ကိၢသ်းဂီၤ ဖဲနပဲ�တီအမဲာ်ညါသ့ဝဲ ဒီးဟးဆဲှးတၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်
ထံး လၢကဲထီၣ်သးသ့တဖၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤမၤဃုာမ်ၤသကိးတၢဖိ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ 
�ကၢးသ့ၣ်ညါ အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ ်ဖဲလၢအကွၢဆ်ၢၣ်မဲာဘ်ၣ်ဒီး 
တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ တၢ�ု်ာလီ်ၤအိၣ်ထံကီၢ ်
ဒီးတၢထ်ၢခိသဲွတၢသိ်ၣ်တၢသီ် (Immigration and Customs

Enforcement (ICE)) ဒီး တၢဒု်းလူၤပိာမ်ၤထဲွ 

တၢဘ်ျၢသဲစးအဂၤတဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ. 

တၢဘ်ၣ်ထဲွခီဆၢလိာသ်းဒီး ICE

သ့ၣ်ညါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ်
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တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟန့ၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်ၤကမၣ်သဲစးတခါ
လၢအဘၣ်တၢဟ်ၣ့်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျ ိတၢကွ်ၢမဲ်ာ်တၢန်ၣ့်လီၤ. 

ပှၤတဂၤအံၤ မၤကမၣ်ဝဲ တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ ့ဖဲ
လၢ တၢမ်ၤကမၣ်သဲစးတၢအိ်ၣ်သးလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤအီၤ
လၢအပညိၣ်ဝဲ ပှၤတၢူဘ်ၣ်တၢဖိ် မ့ၢလ်ၢတၢထံ်ၣ် မ့တမ့ၢတ်ၢစူ်ၢတ်ၢန်ာ်
ဘၣ်ဃး အကလာ်ုဒူၣ်တၢလီ်ၤစၢၤ, ကလာ်ုဒူၣ်, ထံကီၢဟဲ်လီၤစၢၤ, တၢ ်
လီၤစၢၤလၢာ်သဲွၣ်, တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါ, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါ, တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါ
အကျၤိအကွာ်, သးနၣ်ံ, က့ကဲွၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်သးမုၣ်ခွါ မ့တမ့ၢ ်တၢ ်
အံၤဘၣ်တၢမ်ၤအီၤ မ့ၢလ်ၢတၢထံ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢစူ်ၢတ်ၢန်ာ်ဒ်သိးအံၤအဃိ
နၣ့်လီၤ. 

Governor Cuomo အံၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢ့ ်တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစး
ခီဖျတိၢသ်းဟ ့ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါက�ူၢ ်(Hate Crimes Task

Force) ဒ်သိးက�တီဆၢ တၢပ်ာ်ဖျါအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢမ်ၤပျၤံမၤဖုး
လၢအဘၣ်တၢ ်ဒးုအိၣ်ထီၣ်အီၤခီဖျတိၢကွ်ၢမဲ်ာ်တၢ,် တၢမ်ၤအန့ ့ ဒီးတၢစု်
ဆူၣ်ခီၣ်တကး လၢ New York ကၢစဲ်ၣ်ပူၤအဂီၢလီ်ၤ. 

ဖဲလၢ တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟအံ့ၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်
အီၤ အခါနၣ့်, တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိခဲလၢာ် ဘၣ်ဃးဒီး နတၢလဲ်ၤခီဖျ,ိ တၢပ်ာ်
ပနၣ်ီ, ဒီးအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်လၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

ဖဲစှၤလါအတီၢပူ်ၤနၣ့်, တၢပ်ာဖ်ျါအိၣ်အါထီၣ်ဘၣ်ဃး 
တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့ 

ပှၤ�ုာအိ်ၣ်ထံကီၢအ်ပှၤတဝၢနၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်�ုၤလဲၣ်. 

နမ့ၢထံ်ၣ်ပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ ်နနၢီက်စၢမ့်ၢပှ်ၤတူၢဘ်ၣ် 

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့်, ပာဖ်ျါထီၣ်အီၤဆူ 

ပၢၤကီၢအ်အိၣ် ဒီးကိး NYS ပှၤကညတီၢခဲွ်းတၢယ်ာဝဲ်ၤဒ့ 

(NYS Division of Human Rights) တက့ၢ.် ကိး 
1-888-392-3644  မ့တမ့ၢ ်ကဲွးလံာ ်“HATE” ဆူ 81336.

နၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢနဟ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢကဲ်ပှၤတူၢဘ်ၣ် 

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့နၣ့်, NYS 

ပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢဖိ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲၤဒၢး (NYS Office of Victim

Services) အံၤ မၤစၢၤနၤဘၣ်ဃး နကသံၣ်ကသီအဘူးအလဲ 

ဒီးတၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအတၢလ်ၢာဘူ်ၣ်လၢာစ့်ၤ တဖၣ်, 

တၢခူ်ၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတဖၣ်, စ့ဟဲ�ုာတ်အိၣ်တဖၣ်, ဒီး 
တၢမ်ၤစၢၤအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ ်
�ုာလီ်ၤကွၢဖဲ် ovs.ny.gov တက့ၢ.် 

ကမျၢၢတ်ၢက်တိၤခဲနၢ့တ်ၢ ်
212-669-7250

Manhattan ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
212-335-3100

manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes

Brooklyn ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
718-250-4949

brooklynda.org/hate-crimes-bureau

Queens ကီၢစဲ်ၣ်ပီၢရီ်
718-286-6000

NYC တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ လၢပှၤကညီခဲွးယာ်တဖၣ်အဂီၢ ်
718-722-3131 

nyc.gov/cchr

မူထံးလၢအပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ပှၤတၢူဘ်ၣ်တၢဖိ်အတၢမ်ၤစၢၤ 

1-866-689-4357

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်
526-571-3505

nassauda.org

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်, တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢတ်ၢမူ်းတၢရ်ၢဝဲ်ၤဒၢး
(Office of Immigrant Affairs)

516-571-7756

Nassau ခီၣ်ထံၣ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအခိၣ် Laura Curran

516-571-3131

Suffolk ခီၣ်ထံၣ်ကီၢရ်�ၣ်ပီၢရီ်
631-853-4161

suffolkcountyny.gov/da

Suffolk ခီၣ်ထံၣ် ပၢၤကီၢဝဲ်ၤကျၤိ, တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်း
ဟတ့ၢဘှ်ါဆဲှလီၢ ်(Hate Crimes Unit)

631-852-6323

Suffolk ခီၣ်ထံၣ်, ကလာ်ုဒူၣ်ဖိတၢမူ်းတၢရ်ၢဝဲ်ၤကျၤိ (Department of

Minority Affairs)

631-853-4738

Westchester ခီၣ်ထံၣ်, ပှၤကညီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ
(Human Rights Commission)

914-995-7710

humanrights.westchestergov.com

ပှၤလၢအအိၣ်ဆိးဖဲ NYC ဒီးခီၣ်ထံၣ်လၢအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်
ဖဲ NYC – 

(Safe Horizon Victim Assistance)

လၢ NYC အချၢ - 

တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သဲစးခီဖျတိၢသ်းဟ့
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https://ovs.ny.gov/
http://www.manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes/
http://brooklynda.org/hate-crimes-bureau/
https://www1.nyc.gov/site/cchr/index.page
https://nassauda.org/
https://suffolkcountyny.gov/da
https://humanrights.westchestergov.com/


နၤမ့တမ့ၢပှ်ၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢမ်ၤစၢၤ လၢ
အကလီၢန်ၣ့်ဒီး, ကိးလီတဲစိကျၤိ ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ.် တၢ ်
ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢပ်ာ်အီၤလၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. တၢ ်
မၤစၢၤအံၤ တၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့လၢ ကျာ်ိအါနၢ့ ်200 ကျာ်ိနၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢခံကတၢၢ ်ဘၣ်ဃး COVID-19 တၢဆ်ါသ�တိာ်အ
ဂီၢ,် ကိးလီတဲစိကျာ်ိဖဲ 1-888-364-3065 မ့တမ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်  
ny.gov/coronavirus တက့ၢ.်
ဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢဂ့်ၢအ်မ့ၢအ်တီဘၣ်ဃး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢဖဲ
New York အပူၤ ဖဲ ny.gov/vaccine တက့ၢ.်
ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ�တၢဟ်ၣ့်ဘူးဟၣ့်လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ.်

လၢတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးနၢီသ်းဆူၣ်ချ�တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ ်လၢတၢက်ဃုာ်ဒီးနၢ့န်ၢီသ်းဆူၣ်ချ�ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢဖိ်အဂီၢ,်
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ ်လဲၤ�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် omh.ny.gov

တက့ၢ.်
နမ့ၢလဲ်ၤခီဖျဘိၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ် မ့ၢလ်ၢ ခိရိနၣ်ဝဲရၢး(စ)ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူအဃိ
နၣ့်, ကိး 1-844-863-9314 တက့ၢ.်
ထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤ တၢဒီ်သဒၢတၢမ်ၤသံလီၤသး လီတဲစိကျၤိ (National

Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢအိ်ၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အပူၤနၣ့်, ကိး 911 တက့ၢ.် ဖဲန
မ့ၢအိ်ၣ်ဘၣ်ဖဲတၢဘ်ၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ တကတီၢ ်
ဃီနၣ့်, ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741

တက့ၢ.် 
ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကး - နၤမ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤလၢအအိၣ်
ဒီး တၢအဲ်ၣ်တီ ဒီးဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃံးဃာ်အီၤခီဖျပှိၤအဂၤတဂၤ ခီဖျ ိတၢ ်
ကလၢုက်တိၤ, နၢီခိ် မ့တမ့ၢ ်သံွၣ်ထံးတၢရ်�လိာ်အတၢမ်ၤတရီတပါ မ့
တမ့ၢ ်တၢကူ်ၣ်တရံးလၢအဂၤနၣ့်, ကိး NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူတၢစု်ဆူၣ်ခီ
တကး လီတဲစိကျၤိ (Domestic Violence Hotline) ဖဲ 1-800-

942-6906 တက့ၢ.် 

NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ ်

NYS ဆူၣ်ချ�ဝဲၤကျၤိ (Department of Health)

NYS နၢီသ်းဆူၣ်ချ�ဝဲၤဒၢး (Office of Mental Health)

ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျၤိအံၤ အၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ်
ပှၤမၤတၢဖိ် အတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ�, ဘူးလဲ, ဒီးတၢဖံ်း
တၢမ်ၤ အတၢအိ်ၣ်သးတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်တၢဘ်ျၢ
သဲစး, တၢမ်ၤလီၢဆူ်ၣ်ချ�ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆိှးထီၣ်
တၢလိ်ာ်ကီွၢအ်ဂီၢ ်ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် 
 dol.ny.gov/safety-and-health တက့ၢ.် 
လၢတၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢဖံ်းတၢမ်ၤတအိၣ်တၢအ်ၣ်ုကီၤအဂီၢ,် ကိး  
 1-888-209-8124 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dol.ny.gov/

unemployment/unemployment-insurance-

assistance တက့ၢ.် 

ပှၤကညီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် တၢဘ်ျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ �တီ
ဃာ်ဝဲ တၢကွ်ၢတ်လီၤ ဖဲတၢလီ်ၢတ်ဖၣ် ဒ်အမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ, ဟံၣ်ဃီ,

ခရဲးဒံး, တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ကမျၢၢတ်ၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းအလီၢတ်ဖၣ်, ဒိး
သနၤ့ထီၣ်သးလၢသးနၣ်ံ, ကလာ်ုဒူၣ်တၢလီ်ၤစၢၤ, ထံကီၢတ်ၢလီ်ၤစၢၤ,

မုၣ်ခွါ, တၢဘ်ၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါဒီးအတၢပ်ာ်ဖျါ, တၢဆီ်ဟံၣ်
ဆီဃီပတီၢ,် က့ကဲွၣ်, တၢကဲ်သုးပတီၢ ်ဒီးတၢအ်ပတီၢအ်ဂၤတဖၣ်နၣ့်
လီၤ. 

နမ့ၢတ်ၢူဘ်ၣ်လၢ တၢကွ်ၢတ်လီၢန်ၤနၣ့်, ဆိှးထီၣ်တၢလိ်ာ်ကီွၢ ်ဖဲ 1-888-

392-3644 မ့တမ့ၢ ်�ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် dhr.ny.gov တက့ၢ.်

ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC တဖၣ်လၢအဃုာ်ဒီးနၢ့ ်ပှၤဟၣ့်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ မ့
တမ့ၢ ်တၢအိ်ၣ်ယၢၤအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကွၢတ်ၢန်ၣ်ဲကျ ဲလၢလာ်သ့ဝဲ
နၣ့်လီၤ - 

တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ - nyic.org/covid-education-

resources

တၢဖံ်းတၢမ်ၤ - nyic.org/covid-employment-

resources

ကျၣ်ိစ့ - nyic.org/covid-financial-resources

တၢအီ်ၣ်တၢအီ် - nyic.org/covid-food-resources

တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ် - nyic.org/covid-

healthcare-resources

မုၢဝဲ်ၤတၢမ်ၤဆံး - nyic.org/covid-small-business-

resources

NYS ပှၤမၤတၢဖိ်ဝဲၤကျၤိ (Department of Labor)

NYS ပှၤကညတီၢခဲွ်းတၢယ်ာဝဲ်ၤဒ့ (Division of Human Rights)

New York ဝ့ၢ ်COVID-19 တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ် 

NYS တၢအိ်ၣ်ယၢၤတဖၣ်
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https://coronavirus.health.ny.gov/
https://covid19vaccine.health.ny.gov/
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
https://www.nyic.org/covid-education-resources/
https://www.nyic.org/covid-employment-resources/
https://www.nyic.org/covid-financial-resources/
https://www.nyic.org/covid-food-resources/
https://www.nyic.org/covid-healthcare-resources/
https://www.nyic.org/covid-small-business-resources/


New York တၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ထံကီၢက်ရၢဖိှၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢသ်�ဒီူးတၢက်တိၤခဲးနၢ့တ်ၢက်ရၢကရိဖိှၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး
လၢတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢ ်ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲက�ူၢ ်အါနၢ့ ်200 အဂီၢ ်
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢစဲ်ၣ်ဒ်အမ့ၢ ်ကီၢစဲ်ၣ်လၢအဂံၢဆူ်ၣ်ဘါဆူၣ်
မ့ၢလ်ၢ အတၢူလိ်ာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ�လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတၤုသိး 
ဒီးဟၣ့်အဝဲသ့ၣ် တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျးဲစၢးတၤုဆူအတၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

ပတၢမု်ၢလ်ၢကွ်ၢစိ်နၣ့် မ့ၢဒ််သိးပကဒးုအိၣ်ဖိှၣ်ရိဖိှၣ်ထီၣ်ပှၤ�ာ်ုလီၤအိၣ်
ထံကီၢဖိ်တဖၣ်, က�ူၢဖိ်တဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

New York Immigration Coalition

131 W 33rd St, Ste 610

New York, NY 10001

212 627 2227

nyic.org

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢမ်ၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤနၣ့်, ဝံသးစူၤဆဲးကျးိ -

Bryan Lee

blee@nyic.org

လၢကသမံသမိးကွၢ ်တၢကဲွ်းအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ ်
လၢကျၥ်ိအဂၤအဂီၢ,် �ၥ်ုလီၤကွၢ ်nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ ်စကဲၣ်
(scan) နၢီဂံ်ၢအံ်ၤ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

