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New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ်အံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တ့ၢ် လံ 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီအံၤ ဒ်သိးကဟ့ၣ်လီၤ ဂံၢ် ခီၣ်ထံးတၢ် မၤစၢၤ 
လၢပှၤတဝၢဖိတဖၣ် ဒီး ပပှၤမၤသကိးတၢ်  
ဒီးပှၤအိၣ်ဃူၤမၤသကိးတၢ် ဒီးအဝဲသ့ၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

တၢ် အံၤဘၣ်တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ တလါတဘျီ  ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ 
တၢ် ဘျၢသဲစး ဒီးသနူလၢအဆီတလဲသးတဖၣ်အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့

တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ်

တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

ဒံၣ်မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်

မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်

သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်

တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့

NYS တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်

တၢ် ဂ့ၢ် ခိၣ်တီတဖၣ်
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ဖဲလါအီကူး 23 သီ, 2021န့ၣ် , FDA ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ တၢ် အၢၣ်
လီၤတူၢ် လိာ် Pfizer ကသံဒီသဒၢ လၢလၢပှဲၤပှဲၤ လၢတၢ် ကဒီသဒၢ
COVID-19 တၢ် ဆါ လၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ 16 နံၣ်ဒီးဆူအဖီခိတဖၣ်
အဂီၢ် လီၤ. 

ပဒိၣ် Hochul ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲ တၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ် သိးနါဒ့ခံဖျီၣ်  အ
တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  လၢကဒီသဒၢ ပှၤ New York ဖိတဖၣ်လၢ တၢ် ဆါ
လီၤဆီ Delta ဒီးကတီၢ် ခဲအံၤ COVID-19  တၢ် ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် အါ
အါဂီၢ် ဂီၢ် အဂီၢ် လီၤ. အခဲအံၤ တၢ် ကးဘၢမဲာ်သၣ်သ့ၣ်တဖၣ် တၢ် လိၣ်
ဘၣ်အီၤဖဲ -

ကၠိအတၢ် သူၣ်ထီၣ်ခဲလၢာ် ဖဲကၠိထီၣ်ကတီၢ်  ဒီးတီၤဒၢးချၢတၢ် ဟူး
တၢ် ဂဲၤတဖၣ်
ဖိသၣ်တၢ် ကွၢ် ထွဲလီၢ်  လၢကီၢ် စဲၣ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ လၢဖိသၣ် 2

နံၣ် ဒီးဆူအဖီခိၣ် ဒီးပှၤမၤတၢ် ဖိ ဒီးပှၤဟဲအိၣ်သကိးတၢ် ဖိတဖၣ်
တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ ပာ်ဖှိၣ်တဖၣ် ဒီးတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲၤ တဖၣ်လၢတၣ်
ဟ့ၣ်ပျဲၤ , တၢ် ဆဲးလီၤပာ်မံၤ, တၢ် ရဲၣ်ကျဲၤ ဖံးမၤတၢ် , တၢ် ဟ့ၣ်တၢ်
အုၣ်ကီၤ မ့တမ့ၢ်  တၢ် အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်အီၤ ခီဖျိ  နီၢ် သးဆူၣ်ချ့ဝဲၤ
ဒၢး, တၢ် ကဲထီၣ်လုၢ် လၢ်  အတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤဒီးတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
ဝဲၤဒၢး, ဝဲၤဒၢးလၢပှၤလၢအအိၣ်ဒီး တၢ် လဲၤထီၣ်လဲၤထီက့ကွဲၣ်သ့ၣ်
တဖၣ်, ဖိသၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤဝဲၤဒၢး ဒီး တစိၢ် တ
လီၢ် ဒီက့ကွဲၣ်တၢ် မၤစၢၤဝဲၤဒၢးန့ၣ် လီၤ.

ဆူၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲ အပှၤမၤတၢ် ဖိအံၤ ဆှၢလံာ်တၢ် ကွဲးဖုၣ်
“NYFRONTLINE” ဆူ 741-741 လၢကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် နီၢ် သးဆူၣ်ချ့တၢ်
ဆီၣ်ထွဲအတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ လၢ 24/7 သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ပှၤ New York ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကိး COVID-19  သးတၢ် တူၢ် ဘၣ်
တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလီကျိၤ ဖဲ 1-844-863-9314 လၢနီၢ် သးဆူၣ်ချ့တၢ်
ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအဂီၢ်  သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

ပှၤ New York ဖိသ့ၣ်တဖၣ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢဒံးအါ, 
ပတၢ် ဘၣ်ဆၢၣ်ဘၣ်တီၤ လၢတၢ် ကပတုာ် COVID-19 

ဒံးဂ့ၤထီၣ်န့ၣ် လီၤ. မၤနတၢ် မၤခီဖျိ တၢ် ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတနံၤအံၤ
ဒီးစံးဘၣ်ပှၤကိးဂၤ လၢအသးနံၣ်အိၣ် 12 နံၣ်ဆူအဖီခိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် 
ကမၤဒ်သိးအံၤအဂီၢ် တက့ၢ် .

COVID-19 ကသံၣ်ဒီတဒၢတဖၣ် မ့ၢ် ဝဲအကလီ, ဒီးတသန့ၤ ထီၣ်အ
သးလၢ တၢ် နုၥ်လီၤအိၣ်ဆိးလၢ ထံဂုၤကီၢ် ဂၤပူၤ အတၢ် အိၣ်သး မ့တမ့ၢ်
တၢ် အုၣ်ကီၤအတၢ် ဒီသဒၢ ဘၣ်.

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အသီတဖၣ်ဘၣ်ဃး COVID-19

စးထီၣ်လၢလါအီကူး 17 သီန့ၣ် , ပှၤလၢအသးနံၣ်အိၣ် 12 နံၣ်ဆူအဖီ
ခိၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် အုၣ်သးလၢ တၢ် ဆဲး
COVID-19  ကသံၣ်ဒီသဒၢအလီၢ် ခံကတၢၢ် တဖျၢၣ် လၢတၢ် အီၣ်တၢ်
အီတၢ် လၢတၢ် သူၣ်ထီၣ်အပူၤ, တၢ် လိာ်ကွဲပှဲၤဂံၢ် ပှဲၤဘါ လၢတၢ် သူထီၣ်
အပူၤ, ဒီးတၢ် မၤသူၣ်ဖှံသးညီလၢတၢ် သူၣ်ထီၣ်ပူၤ ဖဲ New York ဝ့ၢ်
ပူၤန့ၣ် လီၤ. မၤလိအါထီၣ်ဖဲ nyc.gov/keytonyc တက့ၢ် . 

တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့
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ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢအသးနံၣ်အိၣ် 12 နံၣ်ဒီးဆူအဖီခိၣ် လၢအအိၣ်ဆိး
ဖဲ ကီၢ် အမဲရကၤအပူၤအံၤ ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကဆဲးဘၣ် COVID-19

ကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ် လီၤ.

ပဒိၣ် Hochul ဘိးဘၣ်ရၤလီၤတ့ၢ် ဝဲ #VaxtoSchool တၢ် ဟူး
တၢ် ဂဲၤလၢ ကမၤအါထီၣ် တၢ် ဆဲး COVID-19  ကသံၣ်ဒီသဒၢအ
ပတီၢ် တဖၣ် ဖဲပှၤ New York ဖိလၢ အိၣ်ဒီးတၢ် ထီၣ်ကၠိသးနံၣ်
သ့ၣ်တဖၣ်အကျါန့ၣ် လီၤ - ny.gov/VaxtoSchool

FDA ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤဝဲ တၢ် ဆဲးအါထီၣ် COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ
အတၢ် မၤအါထီၣ်ကသံၣ်ဂံၢ်  ကသံၣ်ဆဲးသ့ၣ်တဖၣ် ဖဲပှၤလၢအကြၢးအ
ဘၣ် သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. နကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ နကဆဲးဘၣ်ကသံၣ်
မၤအါထီၣ်ကသံၣ်ဂံၢ်  ဖဲနမ့ၢ်  -

ဆဲးဘၣ် Moderna မ့တမ့ၢ်  Pfizer ကသံၣ်ဆဲးခံဖျၢၣ်တဖၣ်
လၢအပူၤကွံာ် 6 လါအတီၢ် ပူၤ ဒီးန - 

သးနံၣ်အိၣ် 6ဝ နံၣ် ဒီးဆူအဖီခိၣ်, မ့တမ့ၢ်  
သးနံၣ်အိၣ် 18 နံၣ်ဆူအဖီခိၣ် လၢအအိၣ်ဒီး ဆူၣ်ချ့တၢ် ဂ့ၢ် ကီ
လၢအဒုးကဲထီၣ် တၢ် ဘၣ်ယိၣ်လၢ တၢ် တူၢ် ဘၣ် COVID-19

တၢ် ဆါလၢအနးသ့ဝဲ, မ့တမ့ၢ်  
သးနံၣ်အိၣ် 18 နံၣ်ဆူအဖီခိၣ် ဒီးအိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်ဒိၣ်ဒိၣ်
အါအါ လၢတၢ် ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် COVID-19 မ့ၢ် လၢ နတၢ် ဖံးတၢ်
မၤအဃိ (အဒိ - ဆူၣ်ချ့ပှၤမၤတၢ် ဖိ) မ့တမ့ၢ်  တၢ် လီၢ် လၢန
အိၣ်အီၤ မ့တမ့ၢ်  လဲၤဟးအီၤတလီၢ် လီၢ်  (အဒိ - ပှၤဟံၣ်ဃီတ
အိၣ် တၢ် အိၣ်ကဒု) မ့တမ့ၢ်  
သးနံၣ်အိၣ် 18 နံၣ်ဆူအဖီခိၣ် ဒီးအိၣ်ဖဲ ကတီၢ် ယံာ်တၢ် ကွၢ် ထွဲ
အတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ

နဆဲးဘၣ် Johnson & Johnson ကသံၣ်ဒီသဒၢ ဖဲအပူၤကွံာ်
2 လါအတီၢ် ပူၤ ဒီးသးနံၣ်အိၣ် 18 နံၣ် မ့တမ့ၢ်  ဆူအဖီခိၣ်

CDC အၢၣ်လီၤမၤဂၢၢ် မၤကျၢၤတ့ၢ် လံ "တၢ် ဆဲးကျဲၣ် ကျီ ကသံၣ်လၢအ
ဂံၢ် သဟီၣ်လီၤပလိာ်သး (mix-and-match)" တၢ် မၤရဲၣ်ကျဲၤ ခိၣ်
သ့ၣ် လၢအခီပညီမ့ၢ် ဝဲ ပှၤလၢအကြၢးအဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဃုထၢက
သံၣ်ဒီသဒၢလၢ အအဲၣ်ဒိးဆဲးသး ဒ်ကသံၣ်ဆဲးမၤအါထီၣ်ကသံၣ်ဂံၢ်
အဂီၢ်  သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ဖဲတၢ် ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ ကဲထီၣ်သးအဖၢမုၢ် န့ၣ် , ပှၤ New York

ဖိသ့ၣ်တဖၣ် ကြၢးသိးနါဒ့ခံဖျီၣ် ဆူညါ ဖဲအကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအလီၢ်  ဒီး
လူၤပိာ်မၤထွဲ ဆူၣ်ချ့တၢ် နဲၣ်ကျဲ အဂၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်
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https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://covid19vaccine.health.ny.gov/covid-19-vaccines-school-aged-new-yorkers
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NYC တၢ် မၤကွၢ် ဒီးတၢ် ဃုသ့ၣ်ညါကွၢ် ကရူၢ် တဖၣ်အံၤ မ့ၢ် ကမျၢၢ် ဆူၣ်
ချ့ တၢ် တိာ်ကျဲၤ အသီတမံၤ လၢကခီဆၢ COVID-19 အတၢ် မၤပျံၤ မၤ
ဖုးအဂီၢ် လီၤ. 

တၢ် မၤကွၢ်  - ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် COVID-19 တၢ် မၤကွၢ်  ဒီး နီၢ် ခိဂံၢ် တြီဆၢတၢ်
မၤကွၢ်  ဒ်သိးနကသ့ၣ်ညါဘၣ် မ့ၢ် နဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ဆါဃၢ် အဂီၢ် . တၢ် မၤ
ကွၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ် တၢ် မၤအီကလီ, တၢ် ပာ်အီၤလၢတၢ် ခူသူၣ် ဒီးအ
ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်န့ၣ် လီၤ. တၢ် အိးထီၣ်ဃာ် တၢ် မၤကွၢ် အလီၢ်  အါ
န့ၣ်  200 န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဃုသ့ၣ်ညါကွၢ်  - စံးဆၢတၢ် ကိးလီတဲစိလၢ ပှၤဃုသ့ၣ်ညါကွၢ်  တၢ်
အိၣ်ဘူးဒီးတၢ် ဆါအအိၣ်တက့ၢ် . အဝဲသ့ၣ် ဟ့ၣ်တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ လၢ
ပှၤ New York ဖိလၢအမၤကွၢ် အိၣ်ဒီး COVID-19 တၢ် ဆါဃၢ်  ဒီးပှၤ
လၢအအိၣ်ဘူးဒီးအီၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် အံးထွဲကွၢ် ထွဲ - ကွၢ် ထွဲလီၤနနီၢ် ကစၢ် သး ဒီးပှၤလၢနအဲၣ်အီၤတဖၣ်
တက့ၢ် . အိၣ်လီၤဖှီၣ်သးလၢအပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဖဲဟံၣ်ဒွဲ မ့တမ့ၢ်
ဟံၣ်လၢအကလီ, တူၢ် ဘၣ်မုာ် ဒီး အမုာ်အလီၢ် တက့ၢ် . 
မၤလိအါထီၣ်ဖဲ nychealthandhospitals.org/test-and-

trace

NYC တၢ် မၤကွၢ် ဒီးတၢ် ဃုသ့ၣ်ညါကွၢ် ကရူၢ်  တဖၣ် 
(NYC Test and Trace Corps)

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤအတၢ် အိးထီၣ်အဆၢကတီၢ် န့ၣ်  ဘၣ်တၢ် မၤအါထီၣ်အီၤ
ပၢၢ် တုၤလၢ လါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 31 သီ, 2021 န့ၣ် လီၤ. ပှၤ New York ဖိ
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ပတံထီၣ် တၢ် ဟ့ၣ်ဘူးဟ့ၣ်လဲလၢ NY ကီၢ် စဲၣ်ဆူၣ်ချ့,
New York ဆူၣ်ချ့တၢ် တိာ်ကျဲ လၢအဖိးသဲစးတၢ် ဆါတၢ် ပှ့ၤအလီၢ်  မ့
တမ့ၢ်  ပတံထီၣ်အီၤလၢ ပှၤဟ့ၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤတဖၣ်အအိၣ် လိၤလိၤ သ့
ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

ပတံထီၣ် ခီဖျိ  အ့ထၢၣ်နဲး ဖဲ nystateofhealth.ny.gov, ခီဖျိ  တၢ်
ကိးလီတဲစဲ 1-855-355-5777, မ့တမ့ၢ်  ခီဖျိ  တၢ် ဆဲးကျိး ဒီး ပှၤဟ့ၣ်
မၤစၢၤတၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢအကလီတက့ၢ် .

ဆူၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤ 

New York ဆူၣ်ချ့ ဒီးတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ် လၢတၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤနီၢ်
နီၢ် သဲစးအံၤ ဘၣ်တၢ် ထၢနုာ်လီၤအီၤဖဲ တၢ် ဘျၢသဲစးအပူၤ ဖဲလါမ့ၤ 5

သီ, 2021န့ၣ် လီၤ. တၢ် အံၤ လိၣ်ဘၣ်ဝဲ New York ကီၢ် စဲၣ် တၢ် ဖံး
တၢ် မၤဝဲၤကျိၤ  Department of Labor  လၢကဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်
အိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး တၢ် ဆါဃၢ် လၢအဘၣ်ကူၣ်ဘၣ်ဂာ်လၢကလံၤကျါသ့
အဒိအတဲာ် (Model Airborne Infectious Disease

Exposure) တၢ် တိာ်ကျဲ တဖၣ် ဒ်သိးကဒီသဒၢ ပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ်
လၢတၢ် အိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး တၢ် ဆါဃၢ်  ဒ်သိး COVID-19 န့ၣ် လီၤ.

ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် 6 သီ, 2ဝ21 န့ၣ် , ပဒိၣ် Hochul ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲ
တၢ် ပာ်ပနီၣ် COVID-19 ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဆူးတၢ် ဆါအတၢ် ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်
လၢကလံၤကျဲ  လၢ HERO သဲစး အဖီလာ်န့ၣ် လီၤ. တၢ် ပာ်ပနီၣ်အံၤ
လိၣ်ဘၣ်ဝဲတၢ် မၤလီၢ် ကိးတီၤဒၢး ကမၤလၢထီၣ်ပှဲၤထီၣ် တၢ် ဖံးတၢ် မၤ
လီၢ် တၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် အတၢ် တိာ်ကျဲၤ တဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

တၢ် တိာ်ကျဲ တဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢ် ဟံးန့ၢ်  စူးကါအီၤခီဖျိ  တၢ် မၤလီၢ်
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အ
ကျိၤ အကျဲ တဖၣ် လၢအပၣ်ဃု ဘၣ်ဆၣ်တၢ် တပာ်ပနီၣ်ဃာ်အီၤဒီး
တၢ် မၤကွၢ် ပှၤမၤတၢ် ဖိ အတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့, တၢ် သိးနါဒ့ခံဖျီၣ်
ဒီးတၢ် အိၣ်စီၤစုၤ အတၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်, တၢ် မၤလီၢ် အတၢ် ကဆှဲက
ဆှီလီၢ် , တၢ် အိၣ်လီၤဆီလိာ်သးအတၢ် သိၣ်တၢ် သီ, ဒီးတ့ထီၣ် က
လံၤနုာ်လီၤဟးထီၣ် စဲးဖီကဟၣ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် မၤလီၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤလၢ ကဟ့ၣ်လီၤ အတၢ်
ဖံးတၢ် မၤတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဆူအပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ်အအိၣ်
ဒီးကျးလီၤအီၤဖဲ တၢ် ထံၣ်အီၤညီ ဒီးအအိၣ်ဖျါလီၤဆီ ဖဲတၢ် မၤလီၢ်
တတီၤစုာ်စုာ်န့ၣ် လီၤ. 

လၢန့ၣ် အမဲာ်ညါ, သဲစးတၢ် ဘျၢအံၤ ဒီသဒၢပှၤမၤတၢ် ဖိသ့ၣ်တဖၣ်
လၢ တၢ် မၤဆၢက့ၤတၢ် လၢတၢ် လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် တိာ်ကျဲ သ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ အတၢ် လိၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်, တၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်အတၢ် ဘၣ်ယိၣ်
ဘၣ်ဃးအတၢ် မၤလီၢ် တၢ် မၤလၢထီၣ်ပှဲၤထီၣ် တၢ် ဘျၢသဲစးအံၤ မ့
တမ့ၢ်  တၢ် ဂ့ၢ် လိာ်လၢတၢ် ကဖံးတၢ် မၤတၢ် အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. 

နီၢ် တဂၤပၢတၢ် မၤလီၢ် သ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤမၤတၢ် ဖိသ့ၣ်တဖၣ်ပၣ်ဃုာ်ဝဲခဲ
လၢာ်န့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် တိာ်ကျဲၤ သ့ၣ်တဖၣ် ဒီးတၢ် ဂ့ၢ် အသီ ဖဲ HERO သဲစးတၢ် မၤ
လၢထီၣ်ပှဲၤထီၣ်အံၤ တၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤသ့ဖဲ dol.ny.gov/ny-hero-

act န့ၣ် လီၤ. 

NY HERO သဲစး
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ကသံၣ်ဒီသဒၢသ့ၣ်တဖၣ် တၢ် ဒိးန့ၣ် အီၤသ့ဖဲ ကသံၣ်ကျးသ့ၣ်တဖၣ်,
လီၢ် ကဝီၤဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ တဖၣ်, ကသံၣ်ဒၢးတဖၣ်, ဆူၣ်ချ့ဝဲၤလီၢ် လၢ
ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢကီၢ် စၢဖှိၣ်တၢ် သိၣ်တၢ် သီ (Federally Qualified

Health Centers), ဒီးတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ အဂၤသ့ၣ်တဖၣ် ဖဲ (New

York) ကီၢ် စဲၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ.

နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ Vaccines.gov မ့တမ့ၢ်  ကိး 1-800-232-0233

(TTY 888-720-7489) လၢနကဃုထံၣ်န့ၢ်   တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် တ
ဖၣ် လၢအဘူးဒီးနၤအဂီၢ် တက့ၢ် .
လီၢ် ကဝီၤဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဟ့ၣ်လီၤတူၢ် လိာ်ဝဲ တၢ် ဟဲဆဲး
ကသံၣ်လၢကသံၣ်ဒၢး လၢတလိၣ်တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ်
ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢဟံၣ်န့ၣ် လီၤ. ဃုကွၢ် နလီၢ် ကဝီၤဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ
လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ် ဖဲ nysacho.org/directory တက့ၢ် .

COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်

https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://dol.ny.gov/ny-hero-act
http://vaccines.gov/
https://www.nysacho.org/directory/
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NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် 16 သီ, 2021န့ၣ် , ပဒိၣ် Hochul ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲ
လၢ New York ကီၢ် စဲၣ်အံၤ တူၢ် လိာ်ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲလၢ အဟးထီၣ်
လၢ Afghanistan ကီၢ်  1,143 ဂၤသ့ ဖဲတၢ် ကိၢ် ခါကတီၢ်  မ့ၢ် လၢ ကီၢ်
အမဲရကၤ ဟးထီၣ်ကွံာ် ဒီးထံကီၢ် ပဒိၣ်တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  လီၤပှီၢ် ကွံာ်အ
ဃိန့ၣ် လီၤ.

ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် အသီ 30 န့ၣ် , ကီၢ် ခိၣ် Biden ဆဲးလီၤမံၤဖဲ တၢ်
ဘျၢသဲစး လၢတၢ် ဘှါဆှဲဆူညါ လၢအအိၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဟ့ၣ်ဆီၣ်ထွဲမၤ
စၢၤ Afghan ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိသ့ၣ်တဖၣ်, တၢ် ပျဲ ပူၤပှၤဃိာ်ဖိတဖၣ်,
လၢအအိၣ်ဃုာ်ဒီး -

ဒုးကဲထီၣ် ပှၤ Afghan လၢ "ဟဲအိၣ်တစိၢ် တလီၢ်  လၢပှၤဂ့ၢ် ဝီတၢ်
လိၣ်ဘၣ်အဖီခိၣ်" တဖၣ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတၢ်
သုးလီၢ် သုးကျဲ  အတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒီးတၢ် န့ၢ်  ဘျုးတဖၣ် ဒ်
အမ့ၢ်  တၢ် တူၢ် လိာ်ဒီးတၢ် ပာ်လီၢ် ပာ်ကျဲ အတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဒီးတၢ်
အီၣ်တၢ် အီအတၢ် မၤစၢၤတဖၣ်
လိၣ်ဘၣ်ဝဲ ကီၢ် စၢဖှိၣ်ပဒိၣ် လၢကပာ်သူၣ်ပာ်သးတၢ် လၢဘူၣ်လၢာ်
စ့ လၢပှၤ Afghan ဟဲနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တစိၢ် တလီၢ်  အတၢ် အိၣ်က
ဒုးအတၢ် ပတံထီၣ်တဖၣ်
ဒုးကဲထီၣ် ပှၤ Afghan ဖိနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တစိၢ် တလီၢ် တဖၣ် လၢ
ကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢ် နီၣ်သိလ့ၣ်အတၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ  ID နီၣ်နီၢ်  ဒီးတၢ်
ဂီၤခိၣ်ခးသ့ၣ်တဖၣ်

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ် ဘၣ်ဃး နကဘၣ်ပတံထီၣ် တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်
အလံာ်ခီကီၢ် လီၤလီၤဆီဆီ (Special Immigrant Visa (SIV)),

ကီၢ် အမဲရကၤ ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ ဆိန့ၢ်  တၢ်  နီၣ်ဂံၢ်  2

လၢအဘၣ်တၢ် ပာ်ပနီၣ်ဂာ်အီၤလၢ Afghan ထံဖိကီၢ် ဖိတဖၣ်အဂီၢ်
(U.S. Refugee Admissions Program Priority 2

Designation for Afghan Nationals) မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢဘၣ်တၢ်
ပျၢ် ဆိကွံာ် ပှၤဃိာ်တဖၣ်အဂီၢ် ပှၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် မၤစၢၤန့ၣ် ဒီး, ဃ့တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်
ဟ့ၣ်ဖးလၢ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် ပီၢ် ရီတဂၤအအိၣ် မ့တမ့ၢ်  ပှၤခၢၣ်စးလၢ
DOJ ပာ်ပနီၣ်အီၤတဂၤအအိၣ်တက့ၢ် . 
တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်လၢ ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိ အတၢ် ဆဲးလီၤမံၤ, ပှၤလၢ
ဘၣ်တၢ် ပျၢ် ဆိကွံာ် ပှၤဃိာ်တဖၣ်အဂီၢ် ပှၤဂ့ၢ် ဝီတၢ် မၤစၢၤ ဒီး တၢ် ကိးထုး
ထီၣ်ကွံာ်တဖၣ်အဂီၢ်  - 

ထံဂုၤကီၢ် ဂၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲတၢ် မၤစၢၤ အတၢ် တိာ်ကျဲ  (IRAP) အံၤ
ပာ်ဖှိၣ်ထီၣ် တၢ် အိၣ်ယၤသ့ၣ်တဖၣ် လၢပှၤ Afghans ဖိတဖၣ်,
အတံသကိးတဖၣ် ဒီးအပှၤမၤသကိးတၢ် ဖိတဖၣ် လၢဘၣ်သ့ၣ်
သ့ၣ် ဃုသ့ၣ်ညါ တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် အတၢ်
ဃုထၢတဖၣ်အဂီၢ်  ဖဲ support.iraplegalinfo.org/hc/en-

us/articles/4406192539924 န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် အိၣ်ယၢၤလၢ ပှၤ Afghans ဖိတဖၣ်လၢ အလိၣ်ဘၣ် တၢ် ကိး
ထုးထီၣ်ကွံၣ်တဖၣ်အဂီၢ်  - bit.ly/2W0FiqM

တၢ် သုးလီၢ် သုးကျဲ အတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် - 

New York ကီၢ် စဲၣ် I-ARC တၢ် သုးလီၢ် သုးကျဲ  အတၢ် တိာ်ကျဲၤ
- immigrantarc.org/afghanistan 

တၢ် ပတုာ်ကွံာ် DACA တၢ် စးထီၣ်ပတံထီၣ်တဖၣ်

New York ဝ့ၢ်  - ဃုာ်ဒီး ဝ့ၢ် အတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ တၢ် ဖံးတၢ် မၤ အ
တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  ဖဲ Dari ဒီး Pashto -

nyc.gov/afghanistanresources 

Western New York - Buffalo United လၢ Afghan ပှၤ
ကိးထုးထီၣ်အီၤတဖၣ်အဂီၢ်  - wnyrac.org 

Albany/ဝ့ၢ် ခိၣ်လီၢ် ကဝီၤ - တၢ် အိၣ်ယၢၤအတၢ် ကွဲးရဲၣ် -

bit.ly/3kvWRZd

Ithaca/Finger Lakes လီၢ် ကဝီၤ - Cornell Afghanistan

တၢ် အိၣ်ယၢၤအတၢ် ကွဲးရဲၣ် - bit.ly/3CwfFxy

ဖဲလါယူၤလံ 16 သီ, 2021န့ၣ် , Texas ကီၢ် စၢဖှိၣ် ကွီၢ် ဘျီၣ်  ပှၤစံၣ်
ညီၣ်ကွီၢ်  Hanen အံၤ ပာ်လီၤ တၢ် ဆၢတဲာ်လၢ DACA အံၤ တမ့ၢ် တၢ်
ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ လၢ အဖိးသဲစးဘၣ်န့ၣ် လီၤ. တၢ် ဆၢတဲာ်အံၤ တြီဃာ်ဝဲ
DHS လၢကအၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်ဝဲ တၢ် ပတံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢ် တ
ဘျီ န့ၣ် လီၤ. လၢအခဲအံၤန့ၣ် , DHS ကအၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်ဒံးဝဲ DACA

တၢ် မၤသီထီၣ်အလံာ်ပတံထီၣ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

အခဲအံၤနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး DACA န့ၣ် , နတၢ် အိၣ်သးပတီၢ်  သ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ ဖိးသဲစးဒံးဝဲန့ၣ် လီၤ.

န DACA သးနံၣ်မ့ၢ် လၢာ်ကွံာ် လၢတယံာ်လၢာ်ဘၣ် အတီၢ် ပူၤန့ၣ် ,
မၤသီထီၣ်အီၤတက့ၢ် .
နမ့ၢ် ဆှၢထီၣ် တၢ် ပတံထီၣ် DACA အဆိကတၢၢ် တဘျီ  ဆူ
USCIS လၢတၢ် တဟ့ၣ်ပျဲ ဘၣ်အီၤဒံးဘၣ်န့ၣ် , တၢ် ပတံထီၣ်အံၤ
တၢ် ကပာ်ပတုာ်ဃာ်အီၤန့ၣ် လီၤ. အဝဲအံၤ တၢ် တရဲၣ်ကျဲၤ အီၤ ပၢၢ်
တုၤလၢ ဆူညါတၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတစုန့ၣ် လီၤ.

တၢ် လိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢ် အံၤ ကဲထီၣ်သးဒံးဆူညါအဃိ ဆူညါတၢ် ဆီတလဲ
တဖၣ် ကဲထီၣ်သး လၢတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤ သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

တၢ် ပတုာ်ကွံာ် DACA တၢ် စးထီၣ်ပတံထီၣ်တဖၣ်

5လါအီးကထိဘၢၣ် 2021

ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် အသီ 20 န့ၣ် , Biden-Harris တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ
ပဒိၣ်အံၤ ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲလၢ အကတူၢ် လိာ်အါထီၣ် ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ
ဖိ 125,000 ဂၤလၢကနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးဖဲ ကီၢ် အမဲရကၤ ဖဲကျိၣ် စ့တၢ်
တိာ်ပာ်နံၣ်အပူၤ စးထီၣ်လၢ လါအီးကထိဘၢၣ် 1 သီ 2021 န့ၣ် လီၤ.

ဘၣဆၣ်သနာ်က့ မ့ၢ် လၢတၢ် ပတုာ်ကွံာ် ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲလၢထံဂုၤကီၢ်
ဂၤ အတၢ်ံ ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  ဒီးတၢ် သုးလီၢ် သုးကျဲ ဆူ ကီၢ် အမဲရကၤ အတၢ်
အိၣ်ယၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အဃိ, ဖဲ 2021 ကျိၣ် စ့တၢ် တိာ်ပာ်နံၣ် လၢကက
တၢၢ် ကွံာ် ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် အသီ 30 န့ၣ် , ကီၢ် အမဲရကၤ တူၢ် လိာ်တ့ၢ်
ဝဲ ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိ ထဲ 11,445 ဂၤ လၢအစှၤန့ၣ်  နံၣ်လၢအပူၤကွံာ်
လၢတၢ် စံၣ်စိၤတဲစိၤအပူၤန့ၣ် လီၤ.

မၤအါထီၣပှၤဘၣကီဘၣခဲအနီၣဂံၢ်

https://support.iraplegalinfo.org/hc/en-us/articles/4406192539924
https://docs.google.com/document/d/1Y3a-ptFwWYXtzQGwasW0wgpB-8BPJz5Hr59R6codf3M/edit
https://www.immigrantarc.org/afghanistan
https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/afghanistan-resources.page
https://www.wnyrac.org/
https://docs.google.com/document/d/1mxFxY2s2HONjmCNl6z6qA7lg5cZdcdwWX88uikKTHIw/edit
https://docs.google.com/document/d/14aHqVbqO2ivtqA8Wl05Lvb0IfaCR1TkN8CDPqLDjuEc/edit


ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် အသီ 30, 2021နံၣ်န့ၣ် , ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် ဘံၣ်တၢ်
ဘၢဝဲၤကျိၤ  (DHS)အံၤ နဲၣ်လီၤတ့ၢ်  တၢ် နဲၣ်ကျဲ အသီ လၢတၢ် ဒုးလူၤပိာ်
မၤထွဲ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ် တၢ် ဘျၢ လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဖီၣ်ဃာ် ဒီးတၢ်
ဒုးဃာ်န့ၣ် လီၤ -ice.gov/doclib/news/guidelines-

civilimmigrationlaw.pdf

တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါအံၤ ကစးထီၣ်အသးလၢအဖိးသဲစး ဖဲလါနိၣ်ဝ့
ဘၢၣ် 29 သီ, 2021နံၣ်န့ၣ် လီၤ.

မတၤတဂၤဘၣ်တၢ် ပာ်အီၤဒ်သိးအကါဒိၣ် လၢ ICE တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤ
ထွဲ တၢ် ဘျၢသဲစးအဂီၢ် လဲၣ်. 
ပဒိၣ်သ့ၣတဖၣ် လၢတၢ် ပာ်အီၤဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဘၣ်ယိၣ် လၢထံလီၢ်
ကီၢ် ပူၤ တၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် တယာ်ကွၢ် အီၤလၢအမၤတၢ် စု
ဆူၣ်ခီၣ်တကးတပျုာ်တပျီၤ  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ကွၢ် ဟုၣ်ကွၢ် စုၣ်တၢ်
ပဒိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢတၢ် ပာ်အီၤဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဘၣ်ယိၣ် လၢကမျၢၢ်
တၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၣ် ညီနုၢ် မ့ၢ် လၢ "တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးလၢအဒိၣ်
အမုၢ် "
ပဒိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢတၢ် ပာ်အီၤဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဘၣ်ယိၣ် လၢထံဆၢ
ကီၢ် ဆၢ တၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢ လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤလၢအဘၣ်တၢ် ဖီၣ်န့ၢ် 
အီၤဖဲထံဆၢကီၢ် ဆၢ ဖဲအဂုာ်ကျဲး စၢးနုာ်လီၤလၢ ကီၢ် အမဲရကၤပူၤ
လၢတဖိးသဲစး, မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢအဘၣ်တၢ် ဖီၣ်န့ၢ်  အီၤဖဲ ကီၢ် အမဲရ
ကၤအပူၤ လၢအဟဲနုာ်လီၤလၢအတဖိးသဲစး ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 1

သီ, 2020 ဝံၤအလီၢ် ခံ
တၢ် အိၣသးလၢထး သၢမံၤလိာ်အံၤ မ့ၢ် တဘၣထွဲဒီးနၤဘၣန့ၣ , ဒီးခဲက
နံၣအံၤနတၢ် အိၣသးအံၤ မ့ၢ် တုၤလၢ တၢ် ထုးထီၣကွံာ်လၢ တၢ် လိာ်ဘၢ
လိာ်ကွီၢ် အပူၤန့ၣ , နကြၢး၀ဲဒၣဒီး တၢ် မၤပှဲၤမူဒါအလံာ်တကွီၢ် ဒိလၢအစံး
ပဒိၣပီၢ် ရီအတၢ် စိတၢ် ကမီၤလၢတၢ် ဆၢတဲာ်အဂီၢ် န့ၣ လီၤႋ
နသံကွၢ် နပီၢ် ရီဘၣဃးတၢ် ဂ့ၢ် လၢ ပဒိၣပီၢ် ရီအတၢ် စိတၢ် ကမီၤလၢတၢ်
ဆၢတဲာ်အဂ့ၢ် ဃုာ်ဒီး ပဒိၣပာ်လီၤ ပီၢ် ရီလၢ နတၢ် ဂ့ၢ် အဂီၢ် န့ၣ လီၤႋ ဖိးသဲ
စးခၢၣစးလၢကဆၢထၢၣတဲန့ၢ်  ခဲးတၢ် လၢနတၢ် ဂ့ၢ် အဂီၢ် မ့ၢ် တအိၣဘၣ
န့ၣ , နဃ့ ပဒိၣပီၢ် ရီ လၢတၢ် စံၣညီၣဒိကနၣနတၢ် ဂ့ၢ် အခါ ဖဲလၢ နၤအံၤ
မ့ၢ် ထီၣဘး၀ဲဒၣလၢ ပဒိၣပီၢ် ရီအတၢ် စိတၢ် ကမီၤလၢ တၢ် ဆၢတဲာ်တၢ် အ
ဂီၢ် အခါသ့၀ဲဒၣလီၤႋ ဒ်သိးကမၤန့ၢ်   တၢ် ဟ့ၣကူၣဟ့ၣဖးဘၣဃး ဖိးသဲ
စးအဂီၢ်  ဒီး နမ့ၢ် မၤန့ၢ်   ပီၢ် ရီတဂၤန့ၣ  -

ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYS - ကိးပှၤအမဲရကၤဖိအသီ ဝဲၤဒၢးလီတဲစိကျိၤ
ဖဲ 1-800-566-7636 

ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC - ကိး 311 ဒီး တဲဘၣ်အီၤ လၢသဲစးတၢ် မၤစၢၤ
လၢပဒိၣ်ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ, အကလီ ဒီး အပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်
အဂီၢ်

တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီအသီလၢတၢ် ပာ်အီၤဒ်သိးအကါဒိၣ်
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ပာ်ပနီၣ်ဃာ်ပှၤလၢ ICE ကပာ်ပနီၣ်အီၤန့ၣ် လီၤ

2/2တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ်

NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ 6လါအီးကထိဘၢၣ် 2021

လၢအပူၤကွံာ် တယံာ်တမီၢ် အတီၢ် ပူၤန့ၣ် , Biden ပဒိၣ်တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်
ကျဲၤ အံၤ ဘိးဘၣ်ရၤလီၤ TPS လၢ Venezuela,

Burma/Myanmar (ကီၢ် ပယီၤ) ဒီး Haiti ထံဖိကီၢ် ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အ
ဂီၢ် လီၤ.

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ် Venezuelan TPS ပၢၢ် တုၤလၢ
လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 9 သီ, 2022 သ့ဝဲ.
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ် Burmese (ကီၢ် ပယီၤ) TPS ပၢၢ်
တုၤ လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 25 သီ, 2022 သ့ဝဲ. 
ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤ ပတံထီၣ် Haitian TPS ပၢၢ် တုၤ လါဖ့ၣ်ဘြူၤ
အါရံၤ 3 သီ, 2021 သ့ဝဲ.

DHS မၤအါထီၣ် ဒီးက့ၤဟ့ၣ်မူဟ့ၣ်ဒါဝဲ TPS လၢ ပှၤ Somali ဖိအဂီၢ်
ပၢၢ် တုၤလၢ လါမၢ် ရှး 17 သီ, 2023 န့ၣ် လီၤ.

DHS မၤအါထီၣ် ဒီးက့ၤဟ့ၣ်မူဟ့ၣ်ဒါဝဲ TPS လၢ ပှၤ Yemen ဖိအ
ဂီၢ်  ပၢၢ် တုၤလၢ လါမၢ် ရှး 3 သီ, 2023 န့ၣ် လီၤ.

TPS အံၤ ဘၣ်မၤအါထီၣ်အီၤ လၢ ပှၤ South Sudan ဖိအဂီၢ်  ပၢၢ်
တုၤလၢ လါမ့ၤ 2 သီ, 2022 န့ၣ် လီၤ.

လၢမုၢ် နံၤမုၢ် သီကလၢာ်ကွံာ် ဖဲလါအီးကထိဘၢၣ် 4 သီ, 2021 အဂီၢ်
န့ၣ် , DHS အံၤ မၤအါထီၣ် တၢ် ပာ်ဂၢၢ် ပာ်ကျၢၤ အဆၢကတီၢ် ဒၣ်အတၢ်
လၢ လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ လၢအဘၣ်ထွဲဒီး TPS လၢပှၤဒိးန့ၢ်  တၢ် မၤ
စၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်  ဖဲ TPS တၢ် ပာ်ပနီၣ်လၢ El Salvador, Haiti,

Nicaragua, Sudan, Honduras ဒီး Nepal အဂီၢ်  ပၢၢ် တုၤလၢ
လါဒံၢ် စဲဘၢၣ် 31 သီ, 2022 န့ၣ် လီၤ.

DHS မၤအါထီၣ် ဒီးက့ၤဟ့ၣ်မူဟ့ၣ်ဒါဝဲ TPS လၢ ပှၤ Syria ဖိအဂီၢ်
ပၢၢ် တုၤလၢ လါစဲးပထ့ဘၢၣ် 30 သီ, 2022 န့ၣ် လီၤ.

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢ Burma/Myanmar (ကီၢ် ပယီၤ), Somalia,

Syria, Venezuela, Haiti မ့တမ့ၢ်  Yemen လၢအပတံထီၣ် TPS

လၢအဆိကတၢၢ် တဘျီ သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ် , အခဲအံၤ ပတံထီၣ် Form I-

821, တၢ် ပတံထီၣ်လၢ တၢ် ဒီသဒၢတစိၢ် တလီၢ် အပတီၢ် တဖၣ်
(Application for Temporary Protected Status) အဂီၢ်
လၢအ့ထၢၣ်နဲး ဖဲ uscis.gov/i-821 သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ.

ကွၢ် ဖဲ uscis.gov/TPS လၢတၢ် မၤသီထီၣ်လၢခံကတၢၢ် အဂီၢ် တက့ၢ် .

တၢ် ဒီသဒၢတစိၢ် တလီၢ် အပတီၢ် သ့ၣ်တဖၣ် (Temporary

Protected Status) အံၤ ဘၣ်တၢ် ပၤကီၤဃာ် ဒီးဘၣ်တၢ် မၤအီၤလၢ
ထံကီၢ် အါဘ့ၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ.

https://www.ice.gov/doclib/news/guidelines-civilimmigrationlaw.pdf
https://www.uscis.gov/i-821
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status


တၢ် အိၣ်ယၢၤလၢ တၢ် က့ၤထီၣ်ကၠိ 2021–22, 

ကၠိဖိအမၤလိအဲကလံးကျိာ်  အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်, ဒီးအခဲအံၤ 
ပှၤကၠိဖိတဖၣ်လၢ တအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတဖၣ်န့ၣ်  
နုာ်လီၤခီလ့ၣ်ကၠီသ့လံန့ၣ် လီၤ.

ဘျီၣ် ဒိၣ်ထးကိတိၥ် José Peralta နယူယီးကီၢ် စဲၣ် DREAM Act

ဟ့ၣ်ကၠိဖိတဖၣ်လၢတၢ် တကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ အီၤ ဒီးကၠိဖိအဂၤတဖၣ်လၢ
ကနုၥ်လီၤမၤန့ၢ်   NYS-ပၢဆှၢ တၢ် အစ့ဟ့ၣ်ယုၤတဖၣ် ဒီးကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်
ထွဲတဖၣ် လၢအဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ အဝဲသ့ၣ်အတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ တၢ်
လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢအအါဝဲတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အါထီၣ်အဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  လၢတၢ် ပတံထီၣ် အဂီၢ် , နုၥ်
လီၤကွၢ်  hesc.ny.gov/dream

NYS DREAM Act

New York ကူၣ်သ့ဝဲၤကျိၤ အံၤ ပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် နဲၣ်ကျဲ အတၢ် ကွဲးဖှိၣ်
တခါ ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ CDC ဒီး ကီၢ် အမဲရကၤဖိသၣ်ဆူၣ်ချ့အခဲၣ်
ဒမံၣ် (American Academy of Pediatrics) အတၢ် နဲၣ်ကျဲ အဖီ
ခိၣ် ဒ်သိးကမၤစၢၤ ကၠိတဖၣ် ဒီးကီၢ် ရ့ၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဖဲအဝဲသ့ၣ် ကတဲာ်
ကတီၤလၢ ကၠိတၢ် သိၣ်လိနံၣ်အသီအခါန့ၣ် လီၤ. ကွၢ် တၢ် နဲၣ်ကျဲ  ဖဲအံၤ
တက့ၢ်  - bit.ly/3CCSp13.

ကွၢ်  NYSED  အတၢ် တူၢ် လိာ်မုာ် အလံာ်ပရၢ ဆူဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အ
အိၣ် ဖဲအံၤတက့ၢ်  - conta.cc/3tnktCc.

ပဒိၣ် Hochul ဘိးဘၣ်ရၤလီၤဝဲ တၢ် သိးနါဒ့ခံဖျီၣ် ကိးတီၤဒဲးသနူ လၢ
ပှၤလၢကၠိပူၤ ဒီးကၠိဘၢး(စ)ပူၤ တဖၣ်အဂီၢ်  ဖဲအတၢ် ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ
အပတီၢ်  အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ် လီၤ. 

သရၣ်သရၣ်မုၣ်, ပှၤပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ တၢ် ဖိ, ဒီးကၠိအပှၤမၤတၢ် ဖိအဂၤတ
ဖၣ်ခဲလၢာ် ကလဲမၤ တနွံတဘျီ  တၢ် မၤကွၢ်  COVID-19  တၢ် ဖဲ ဖဲအဝဲ
သ့ၣ် မ့ၢ် တဒုးနဲၣ်ဖျါ တၢ် ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ အတၢ် အုၣ်သးအခါန့ၣ်
လီၤ. 

တၢ် က့ၤထီၣ်ကၠိ 2021–22 

တၢ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်တၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါအံၤ မ့ၢ် တၢ် လၢအကါဒိၣ် ဒ်သိးကမၤ
လီၤတံၢ် လၢ ပှၤမၤလိအဲကလံးကျိာ် ဖိသ့တဖၣ် (English

Language Learners (ELLs)) အံၤကဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ
ဂ့ၤဂ့ၤအဂီၢ် လီၤ. New York ကီၢ် စဲၣ် ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ အံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်
ပှၤမၤလိ အဲကလံးကျိာ် ဖိအမိၢ် အပၢ် အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်
လၢအကွဲးဖှိၣ်ဃုာ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်အကါဒိၣ်တဖၣ် လၢအဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်
ဒိးန့ၢ်  တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ လၢ ELLs ဒီးအမိၢ် အပၢ်
တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ - bit.ly/3EJd0Td

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ Arabic, Bengali,

Chinese (တၢ် ကွဲးညီထီၣ်), Chinese (ဒ်ထူသနူအိၣ်အသိး)
English, French, Haitian Creole, Karen, Nepali,

Russian, Spanish, Ukrainian ဒီး Urdu ကျိာ် တဖၣ်န့ၣ်
လီၤ. 

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ် တဖၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်န့ၣ် , နကိး
ELL မိၢ် ပၢ် လီတဲစိကျိၤ ဖဲ 800-469-8224  သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် ကၠိဖိအမၤလိအဲကလံးကျိာ်  
အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢ်

တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

စးထီၣလၢ လါယူၤလံ 15, 2021 န့ၣ  မိၢ် ပၢ် အါဒၣတက့ၢ် လၢ အအိၣ
ဒီး ဖိသၣ ၁၈ နံၣအဖီလာ် သ့ၣတဖၣကစးထီၣမၤန့ၢ်  ၀ဲ တၢ် ဟ့ၣအဘူး
အလဲတလါဘၣတလါအဂီၢ် လၢ ကီၢ် ပဒိၣအအိၣ လၢအခီဖျိ  ဖိသၣ
တၢ် ခိတၢ် သွဲ, လၢအတိာ်ပာ်၀ဲဒၣလၢ ကမၤစၢၤဟံၣဃီသ့ၣတဖၣလၢ
အဂုာ်ကျဲး စၢးလုၢ် ဒိၣထီၣဖိသၣအတၢ် လၢာ်ဘူၣလၢာ်စ့ၤ တနံၤဘၣတ
နံၤအဂီၢ် န့ၣ လီၤႋ 
နဖိ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢအဒိးသန့ၤ သးဒီးနၤအံၤ ကဘၣအိၣဒီး ပှၤဂ့ၢ် ၀ီတၢ်
ဘံၣတၢ် ဘၢနီၣဂံၢ် ဒီး ကဘၣမ့ၢ် ၀ဲ ကီၢ် အမဲရကၤထံဖိကီၢ် ဖိ, ပှၤအမဲရ
ကၤဖိ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢအအိၣထီဘိလၢအမဲရကၤအပူၤန့ၣ လီၤႋ
မိၢ် ပၢ် လၢ အဃ့ထီၣ၀ဲဒၣလၢ အဖိသ့ၣတဖၣအဂီၢ် ဒ် ပှၤဒိးသန့ၤ ဒီးအ၀ဲ
သ့ၣလၢ အပၣဃုာ်လၢအတၢ် ဟ့ၣတၢ် ခိတၢ် သွဲအပူၤန့ၣ  ကမၤန့ၢ်  ၀ဲဒၣ
တၢ် န့ၢ်  ဘျူး ဖဲလၢအ၀ဲသ့ၣမ့ၢ် တအိၣဒီး ကျိၣ စ့တၢ် ဟဲနုာ် မ့တမ့ၢ်  ဘၣ
ဟ့ၣတၢ် ခိတၢ် သွဲနီတမံၤဘၣ ဒၣလဲာ်န့ၣ လီၤႋ
ဒ်သိးကသ့ၣညါအါထီၣတၢ် ဂ့ၢ် အဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ် ဘၣ
ဃး မ့ၢ် နထီၣဘး၀ဲဒၣလၢတၢ် ဂ့ၢ် အံၤအပူၤဧါအဂ့ၢ် န့ၣ , ကွၢ် ဘၣ
irs.gov/childtaxcredit န့ၣ တက့ၢ်ႋ
ပှၤလၢအအိၣလၢ နျူယီးအပူၤသ့ၣတဖၣ -

စူးကါ ACCESS NYC tool ဒ်သိးကဆၢတဲာ် နထီၣဘးဧါအဂ့ၢ်
- access.nyc.gov/programs/child-tax-credit-ctc

ဟံၣဃီသ့ၣတဖၣလၢ တတီၣထီၣအ၀ဲသ့ၣ အတၢ် ခိတၢ် သွဲလၢ
၂၀၁၉ မ့တမ့ၢ်  2020 နံၣအဂီၢ်  န့ၣ  စူးကါ NYC Free Tax

Prep ဒ်သိးကတီၣ ထီၣအ၀ဲသ့ၣ တၢ် ဟ့ၣတၢ် ခိတၢ် သွဲလၢ
2020 နံၣအဂီၢ် လၢအခီလီ လၢအ၀ဲသ့ၣမ့ၢ် မၤန့ၢ်   $68000 မ့တ
မ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ  - nyc.gov/taxprep

ဖိသၣတၢ် ခိတၢ် သွဲ

ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  လၢအအိၣ်ဒီးတၢ် သ့ၣ်ညါနၢ် ပၢၢ်  တၢ် နဲၣ်ကျဲ အသီအံၤ
ဟ့ၣ်လီၤဝဲ တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် ဒီးတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢ တီၤထီကၠိဖိ ဒီးခီ
လ့ၣ်ကၠိဖိလၢ တအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတဖၣ်အဂီၢ်  အအိၣ်ဒီး
DACA မ့ၢ် ဂ့ၤ တအိၣ်မ့ၢ် ဂ့ၤ ဒ်သိးကမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်ကမၤတၢ် ဆၢတဲာ်
လၢအအိၣ်ဒီးတၢ် သ့ၣ်ညါနၢ် ပၢၢ် ဘၣ်ဃး အတၢ် အိၣ်မူခါဆူညါအဂီၢ်  ဒီး
ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် မၤစၢၤလၢအဝဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ်  ဒ်သိးကကတိၤ
ခဲးန့ၢ်  တၢ် လၢ အနီၢ် ကစၢ် အဂီၢ် အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ -

informedimmigrant.com/guides/students

ဖဲတယံာ်ဒံးဘၣ်န့ၣ် , ခီလ့ၣ်ကၠိလၢအဂ့ၤကတၢၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဆဲးကျံး
ထုးထီၣ် ခီလ့ၣ်တၢ် နဲၣ်ကျဲ တခါ လၢ DACA ဒီး ပှၤကၠိဖိလၢ တအိၣ်ဒီး
လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်  ဒိးသန့ၤ ထီၣ်သးလၢ DACA

အတၢ် မၤသီထီၣ် လၢခံကတၢၢ်  အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ -

bestcolleges.com/resources/undocumented-

students/college-guide

တၢ် ထီၣ်ခီလ့ၣ်ကၠိတၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် လၢပှၤကၠိဖိလၢတအိၣ်ဒီး 
လံာ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတဖၣ်အဂီၢ်  

7လါအီးကထိဘၢၣ် 2021

https://www.hesc.ny.gov/dream/
https://bit.ly/3CCSp13
https://conta.cc/3tnktCc
https://bit.ly/3EJd0Td
https://www.irs.gov/credits-deductions/advance-child-tax-credit-payments-in-2021
https://access.nyc.gov/programs/child-tax-credit-ctc/
https://www1.nyc.gov/site/dca/consumers/file-your-taxes.page
https://www.informedimmigrant.com/guides/students/
https://www.bestcolleges.com/resources/undocumented-students/college-guide/


နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ voterlookup.elections.ny.gov ဒ်သိးနကသမံသ
မိးကွၢ်  နတၢ် ဆဲးလီၤမံၤအပတီၢ် တဖၣ်, ဃုာ်ကွၢ် နတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလီၢ်
အကျဲ , ဒီးကွၢ် ပှၤနုာ်လီၤဒိးဃုထၢအသးမတၤတဂၤ အိၣ်ဖဲ တၢ် ဟ့ၣ်တၢ်
ဖးအလံာ်က့အပူၤအဂီၢ် တက့ၢ် .
တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလံာ်က့အိၣ်ဝဲယဲၢ် ဘ့ၣ် လၢတနံၣ်အံၤ မ့ၢ် လၢ တၢ် ဆီ
တလဲလၢဘၣ်တၢ် ဆှၢနုာ်တ့ၢ် အီၤ ဖဲနူယီၣ်ကီၢ် စဲၣ်တၢ် ဘျၢသဲစးအဃိန့ၣ်
လီၤ -

တၢ် ဆှၢနုာ် နီၣ်ဂံၢ်  1 အံၤကဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ် က့ၤရဲၣ်ကျဲၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်
က့ၤကီၢ် ရ့ၣ် အတၢ် မၤအကျိၤ အကွာ် လၢအဆၢတဲာ် တၢ် ကဲခၢၣ်စး
လၢထံကီၢ် ဒီတဘ့ၣ်အပူၤ. 

တၢ် ဆှၢနုာ် နီၣ်ဂံၢ်  2 အံၤကဟ့ၣ်လီၤတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ တၢ် ကသါ
ကလံၤဆှံ, ထံကဆှီ, ဒီးန့ ဆၢၣ်ခိၣ်ဃၢၤ လၢအပှဲၤဒီးတၢ် အိၣ်ဆူၣ်
အိၣ်ချ့ လၢပှၤ New York ဖိတဖၣ်အဂီၢ် .
တၢ် ဆှၢနုာ် နီၣ်ဂံၢ်  3 အံၤ ကဟ့ၣ်ပျဲ ကီၢ် စဲၣ်ပှၤဒုးအိၣ်ထီၣ်သဲစး ဒ်
သိးကဒုးကဲထီၣ် တၢ် ဘျၢသဲစးအသီတဖၣ် လၢအဟ့ၣ်အါထီၣ်
ပှၤ New York တၢ် ဆၢကတီၢ်  လၢကဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ်
ဖးအဂီၢ်  
တၢ် ဆှၢနုာ် 4 အံၤကဟ့ၣ်ပျဲ  ကီၢ် ဟဲၣ်ပှၤဒုးအိၣ်ထီၣ်ထဲသး ဒ်သိး
ကဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ် ဘျၢသဲစးအသီတဖၣ် လၢအဟ့ၣ် တၢ် ဃုထၢ
လၢ ပှၤ New York ဖိကဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ်  ခီဖျိ လံာ်ပရၢ လၢတ
အိၣ်ဒီးတၢ် ကတိၤပူၤဖျဲး သး.
တၢ် ဆှၢနုာ် နီၣ်ဂံၢ်  5 အံၤကဟ့ၣ်ပျဲ  NYC ပဒိၣ်ကွီၢ် ဘျီၣ် သ့ၣ်တဖၣ်
ဒ်သိးကစံၣ်ညီၣ်ဒိကနၣ် ဒီးဆၢတဲာ်တၢ် ဃ့က့ၤအဘူးအလဲ ပၢၢ် တုၤ
$50,000 လၢ $25,000 အလီၢ် .

ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးဖိသ့ၣ်တဖၣ် စံးဆၢ "မ့ၢ် " မ့တမ့ၢ်  "တမ့ၢ် ဘၣ်" ဖဲတၢ် ဆှၢ
နုာ်တခါစုာ်စုာ်အဂီၢ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. ပှၤအါတက့ၢ် ဖဲ New York ကီၢ် စဲၣ်
ပူၤ မ့ၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးလၢ "မ့ၢ် " န့ၣ် , တၢ် ဆီတလဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကစးထီၣ်
သး ဖဲလါယနူၤအါရံၤ 1 သီ, 222 နံၣ်န့ၣ် လီၤ.

မၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလံာ်က့တၢ် ဆှၢနုာ်တဖၣ်ဖဲ
voting.nyc/proposals

တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးမုၢ် နံၤန့ၣ် မ့ၢ် ဝဲ မုၢ် ခံနံၤ, လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 2 သီန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလီၢ် တဖၣ် တၢ် ကအိးထီၣ်အီၤဖဲ ဂီၤခီ 6 နၣ်ဂံၣ် တုၤ 
9 နၣ်ရံၣ်န့ၣ် လီၤ.

တၢ် ဟ့ၣ်ဆိတၢ် ဖးအံၤ တၢ် ဟ့ၣ်အီၤသ့ စးထီၣ်လၢ မုၢ် ဃုနံၤ 
လါအီးကထိဘၢၣ် 23 သီ တုၤ မုၢ် အိၣ်ဘှံးနံၤ, လါအီးကထိဘၢၣ် 31

သီန့ၣ် လီၤ. သမံသမိးကွၢ်  နလီၢ် ကဝီၤ တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်
လၢတၢ် ဆၢကတီၢ် တဖၣ် ဒီးတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ်အဂီၢ် တက့ၢ် .

တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဃုထၢအမူး - လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 2 သီ, 2021

လါအီးကထိဘၢၣ် 23-31 သီ - တၢ် ဟ့ၣ်ဆိတၢ် ဖး
လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 1 သီ - အလီၢ် ခံကတၢၢ် တသီ လၢတၢ် ကပတံထီၣ် ပှၤ
တဟဲဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလံာ်က့ လၢနီၢ် ကစၢ်
လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 2 သီ - အလီၢ် ခံကတၢၢ် တသီ လၢလံာ်ပရၢတၢးတၢ် ပနီၣ်
တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးလံာ်က့. တၢ် ကဘၣ်ဒိးန့ၢ်  အီၤ ခီဖျိ  လီၢ် ကဝီၤ တၢ် ဟ့ၣ်
တၢ် ဖး ကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  လၢအတစဲၤခံန့ၢ်   လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 9 သီ. ပှၤသုးဖိ
ဟ့ၣ်တၢ် ဖး တၢ် ဖးအလံာ်က့တဖၣ်အံၤ တၢ် ကဘၣ်ဒိးန့ၢ်  အီၤ လၢတစဲၤခံ
န့ၢ်   လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 15 သီဘၣ်န့ၣ် လီၤ. 

လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 2 သီ - အလီၢ် ခံကတၢၢ် တသီ လၢတၢ် ကဟဲဟ့ၣ်လီၤ
တၢ် ဖံးအလံာ်က့ လၢနီၢ် ကစၢ်  ဆူလီၢ် ကဝီၤ တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးကမံးတံာ်မိၢ်
ပှၢ် အအိၣ် မ့တမ့ၢ်  ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးလီၢ်  လၢနခီၣ်ထံၣ်ပူၤ တၢ် လီၢ် တ
တီၤလၢ် လၢ် .
နီီၣ်ဂံၢ်  2 - တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးလီၣ်သ့ၣ်တဖၣ် အိးထီၣ်သး ဖဲဂီၤခီ 6 နၣ်
ရံၣ် တုၤ ဟါခီ 9 နၣ်ရံၣ်န့ၣ် လီၤ.

ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးဖိသ့ၣ်တဖၣ် လဲၤဆူ တၢ် ဟ့ၣ်ဆိတၢ် ဖးလီၢ် ခၢၣ်သးသ့ၣ်
တဖၣ် ဖဲခီၣ်ထံၣ်လၢအအိၣ်ဆိးဝဲအလီၢ်  လၢတမ့ၢ်  New York ဝ့ၢ်  ဖဲ
လၢပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် န့ၢ်  အီၤ ခီဖျိ
အတၢ် အိၣ်ဆိးလီၢ်  ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်ဆိတၢ် ဖးလီၢ် တတီၤန့ၣ် လီၤ. 

နမ့ၢ် နၥ်လၢနကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးဒီးနအိၣ်ဒီးတၢ် ဆဲးလီၤမံၤ
ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ် လၢနကဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဃိ, ဘၣ်ဆၣ်နမံၤမ့ၢ် တအိၣ်
ဖျါလၢပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးအ မံၤစရီအပူၤဘၣ်န့ၣ် , နဃ့တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးလံၥ်ပ
တြီၥ် မ့တမ့ၢ်  လံၥ်ဆိၣ်လီၤသး သ့ဝဲလီၤ.

နမ့မ့ၢ် ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဆိကတၢၢ် တဘျီ ဒၣ်လဲာ် တလိၣ်လၢနဟ့ၣ်ဒုးနဲၣ်
န ID ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလီၢ် ဘၣ်. 
နမ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် တအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဃီဒၣ်လဲာ်န့ၣ် , နဟ့ၣ်တၢ် ဖးသ့ဒံးဝဲ
လီၤ. 

လၢတၢ် အိၣ်သးတနီၤအပူၤ, တၢ် မ့ၢ် ပာ်နၤဒ်ပှၤမၤကမၣ်တၢ်  အၢအၢသီ
သီတဂၤဒၣ်လဲာ်န့ၣ် , နဟ့ၣ်တၢ် ဖးသ့ဒံးဝဲလီၤ. 

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃးတၢ် ကြၢးတၢ် ဘၣ်အတၢ် လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်
အဂီၢ်  - nyccfb.info/nyc-votes/how-to-vote/know-

your-rights

ပှၤမၤတၢ် ဖိတနီၤလၢ အအိၣလၢ နျူယီးကီၢ် စဲၣအပူၤန့ၣ  မၤန့ၢ်  အခွဲး
လၢ အိၣဒီးဘူးလဲ တုၤလၢ ခံနၣရံၣ ဒ်သိး ကဟ့ၣတၢ် ဖးအဂီၢ် လီၤႋ မ့ၢ်
နထီၣဘးလၢတၢ် ဂ့ၢ် အံၤအဂီၢ် ဧါအဂီၢ် ကွၢ် ဘၣဖဲ -

www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/

TimeOffToVoteFAQ.pdf

နတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဖဲတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအလီၢ်  

NYS တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  -

www.elections.ny.gov/VotingRegister.html

NYC တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးတၢ် ဃုထၢကမံးတံာ်မိၢ် ပှၢ်  -

vote.nyc/page/register-vote

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢအ့ထၢၣ်နဲးလိၤ (ဖဲနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး NYS တၢ် နီၣ်သိလ့ၣ်
လံာ်ပျဲ က့ၤ, တၢ် ဟ့ပျဲ  မ့တမ့ၢ်  ID လၢတမ့ၢ် တၢ် နီၣ်သိလ့ၣ်) -

voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter

တၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ် ဟ့ၣ်တၢ် ဖးအဂီၢ်  

ဒံၢ် မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်

NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ 8လါအီးကထိဘၢၣ် 2021

https://voterlookup.elections.ny.gov/
https://www.voting.nyc/meet-the-candidates/2021-ballot-proposals/
https://www.nyccfb.info/nyc-votes/how-to-vote/know-your-rights/
https://www.elections.ny.gov/NYSBOE/elections/TimeOffToVoteFAQ.pdf
https://www.elections.ny.gov/VotingRegister.html
https://vote.nyc/page/register-vote
https://voterreg.dmv.ny.gov/MotorVoter/


တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  ပနံာ်ကၤတၢ် မၤဆံး (Small Business

Administration)အံၤ ဟ့ၣ်လီၤဝဲ တၢ် တတၢၤတနါ စ့ဟ့ၣ်လိၣ်လၢစ့
အ့ၣ်စှၤ လၢပနံာ်ကၤတၢ် မၤတဖၣ် ဖဲ New York ကီၢ် စဲၣ်အပူၤ လၢအ
ဒိဘၣ်မၤဟူး ခီဖျိ  ဟၣ်ရံၣ်က့ Ida  တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. 

ပနံာ်ကၤတၢ် မၤတဖၣ် ဒီးနီၢ် တဂၤပၢ တၢ် ကရၢကရိလၢတဟံးန့ၢ်  တၢ် အ
ဘျုး သ့ၣ်တဖၣ်လၢ အဒိၣ်အဆံးတဖျၢၢ် လၢ် လၢ် အံၤ ဃ့လိၢ် စ့ ပၢၢ် တုၤ
$2  ကကွဲၢ်  လၢကဘှီဂ့ၤထီၣ် မ့တမ့ၢ်  ကဆီတလဲ တၢ် တတၢၤတနါအ
တၢ် မၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး မ့တမ့ၢ်  တၢ် မၤဟးဂီၤ တၢ် စုလီၢ် ခီၣ်ခိၣ်, စဲးဖီက
ဟၣ် ဒီးတၢ် ပီးတၢ် လီ, တၢ် သူၣ်ထီၣ်ပီးလီ, ဒီးပနံာ်ကၤတၢ် စုလီၢ် ခီၣ်ခိၣ်
အဂၤတဖၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

ပှၤပတံထီၣ်တၢ် ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ပတံထီၣ်ဝဲလၢ အ့ထၢၣ်နဲးလိၤသ့ဝဲ ခီ
ဖျိ  တၢ် စူးကါ အံၣ်လဲးထြီနံးတၢ် ဒုးလိၢ် စ့အတၢ် ပတံထီၣ်
(Electronic Loan Application (ELA)) ခီဖျိ  SBA အပှၤယဲမ
သန့ လၢ ပှဲၤဒီးတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢ ဖဲ
disasterloanassistance.sba.gov ဒီး, ကြၢးပတံထီၣ်အီၤလၢ
SBA အတၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ #17147 အဖီလာ်န့ၣ် လီၤ. 

ပနံာ်ကၤတၢ် မၤသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤတဂၤစုာ်စုာ်တဖၣ်အံၤ ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ဂ့ၢ်
တၢ် ကျိၤ ဒီးတၢ် ဒုးလိၢ် စ့အလံာ်ပတံထီၣ်တဖၣ် ခီဖျိ  တၢ် ကိး SBA တၢ်
တိစၢၤမၤစၢၤ ပှၤစူးကါတၢ် ဖိလီၢ် ခၢၣ်သးဖဲ 1-800-659-2955 သ့
န့ၣ် လီၤ. 

SBA တၢ် တတၢၤတနါအတၢ် မၤစၢၤ ဆူ ပှၤ New York ဖိလၢ အဒိ
ဘၣ်မၤဟူး ခီဖျိ  ဟၣ်ရံၣ်က့ Ida 

စ့ဟ့ၣ်လိၢ် အံၤ ဘၣ်တၢ် အိးထီၣ်အီၤလၢ ပနံာ်ကၤတၢ် မၤသ့ၣ်တဖၣ် လၢ
အတအိၣ်ဖဲ တၢ် ဒီသဒၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤ
မ့တမ့ၢ်  ဖဲမုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်အတၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး တၢ် တတၢာ်တနါအစ့
ဟ့ၣ်လိၢ်  တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အပူၤ, အိၣ်ဒီးတနံၣ်အတီၢ် ပူၤစ့ဟဲနုာ်ခဲလၢာ်
ပာ်ဖှိၣ် စှၤန့ၢ်   $5 ကကွဲၢ် , ဒီးတၢ် ဖံးတၢ် မၤလဲၤတရံးအိၣ်အစှၤကတၢၢ်
တနံၣ် စးထီၣ်လၢ တၢ် ပတံထီၣ်အမုၢ် နံၤမုၢ် သီန့ၣ် လီၤ. 

စ့ဟ့ၣ်လိၢ် အလုၢ် အပှ့ၤန့ၣ် မ့ၢ် ဝဲ $100,000 မ့တမ့ၢ်  100% လၢတလါ
ဘၣ်တလါတၢ် ဟဲနုာ်ထိၣ်ဃူ လၢသၢလါအတီၢ် ပူၤ တချုးလၢ
COVID-19 စးထီၣ်သးအခါန့ၣ် လီၤ. တၢ် ဟ့ၣ်လိၢ် စ့အဆၢကတီၢ် န့ၣ်
မ့ၢ် ဝဲ 5 နံၣ်န့ၣ် လီၤ.

ပှၤလၢအဒိးန့ၢ်  ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤ လၢအကစူးကါဝဲ
ဖဲ တၢ် ဖံးတၢ် မၤလီၢ် အပူၤ, တၢ် ဖိတၢ် လံၤတဖၣ်, တၢ် ဆါတၢ် ပှ့ၤ, တၢ် ဘှီ
ဂ့ၤထီၣ်က့ၤ လၢတၢ် အိၣ်စီၤစုၤလိာ်သး တၢ် နဲၣ်ကျဲ အသီတဖၣ်အဂီၢ် ,
တၢ် ဖံးတၢ် မၤအတၢ် လဲၤတရံးသး ဒီးဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ တၢ် ရဲၣ်သဲကတီၤ, တၢ် စု
လီၢ် ခီၣ်ခိၣ်ခိသွဲတဖၣ်, မ့ၣ်အူလဲထံလဲတဖၣ်, တၢ် ဒိးလဲတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ ,
တၢ် ပီးတၢ် လီတဖၣ်, အဂၤတဖၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီးတၢ် ကပတံထီၣ်အီၤအအဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
esd.ny.gov/nyforwardloans-info

COVID-19 မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်အတၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး တၢ် တတၢာ်တနါအစ့
ဟ့ၣ်လိၢ်  လၢအမ့ၢ်  စ့ဟ့ၣ်လိၢ် လၢအအိၣ်ဒီးစ့အ့ၣ်စှၤ လၢအဘၣ်တၢ်
ဟ့ၣ်လီၤအီၤခီဖျိ  တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  ပနံာ်ကၤတၢ် ဖံးတၢ် မၤဆံးအံၤ ဘၣ်
တၢ် မၤသီထီၣ်အီၤ လၢတၢ် ကမၤအါထီၣ် တၢ် ဟ့ၣ်လိၢ် စ့အလုၢ် အပှ့ၤ
လၢ $500,000 ဆူ $2 ကကွဲၢ် န့ၣ် လီၤ.

ပနံာ်ကၤတၢ် မၤတဖၣ်လၢအအိၣ်ဒီး ပှၤမၤတၢ် ဖိစှၤန့ၢ်   500 ဂၤ လၢအ
အိၣ်ထီၣ်တ့ၢ် သးဖဲ လါယနူၤအါရံၤ 31 သီ 2020 မ့တမ့ၢ်  တချုးတၢ်
ဆၢကတီၢ် သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်  ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဟ့ၣ်လိၢ် စ့အံၤ လၢအနံၣ် 30 ဆံအဂီၢ်  ဒီးတၢ် သုးယံၤထီၣ် တၢ် ဟ့ၣ်
က့ၤအဘူးအလဲ အဆၢကတီၢ်  လၢအဆိကတၢၢ်  24 လါအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

စ့ဟ့ၣ်လိၢ် အံၤ တၢ် စူးကါအီၤသ့လၢ တၢ် ဖံးတၢ် မၤလီၢ် သ့ၣ်တဖၣ် က
ဟ့ၣ် တၢ် ဖံးတၢ် မၤအဘူးအလဲညီနုၢ် သ့ၣ်တဖၣ်, လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤ
မၤတၢ် ဖိအဘူးအလဲတဖၣ်, တၢ် ဒိးလဲ/တၢ် ဟ့ၣ်က့ၤတၢ် ပှ့ၤတၢ် လီၢ် တၢ်
ကျဲ  အဘူးအလဲ, မ့ၣ်အူလဲထံလဲ ဒီးပနံာ်ကၤတၢ် မၤ အဘူးအလဲညီနုၢ်
တဖၣ် ဒီးဟ့ၣ်ပနံာ်ကၤတၢ် မၤလီၢ်  အကမၢ် ဖဲအဆၢကတီၢ်  တကလီၢ်
လၢ် လၢ်  (လၢအပူၤကွံ, ကတီၢ် ခဲအံၤ, မ့တမ့ၢ်  ဆူညါ) အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. 

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး EIDL အဂီၢ် န့ၣ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ
sba.gov/eidl, ကိး 800-659-2955 (TTY: 800-877-

8339), မ့တမ့ၢ်  အံမ့(လ)

DisasterCustomerService@sba.gov တက့ၢ် .
ပတံထီၣ် EIDL ဖဲ covid19relief.sba.gov တက့ၢ် .

COVID-19 မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်အတၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး 
တၢ် တတၢာ်တနါအစ့ဟ့ၣ်လိၢ်  အဂ့ၢ် အကျိၤ အသီတဖၣ် 

တၢ် ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ  ပနံာ်ကၤတၢ် ဖံးတၢ် မၤဆံးအံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တ့ၢ် လံ
တၢ် ပတံထီၣ်အကျဲ စၢၤ လၢတအိၣ်ဒီးတၢ် နီးတဘျး ဒ်သိးကဟ့ၣ်ပျဲ  ပှၤ
ဃ့လိၢ် တၢ် ဖိသ့ၣ်တဖၣ် လၢအအိၣ်ဒီး တၢ် ဒီသဒၢတၢ် ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ
အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲ  အစ့ဟ့ၣ်လိၢ်  $150,000 မ့တမ့ၢ်  စှၤန့ၢ်  အန့ၣ်  လၢ
ပှၤဟ့ၣ်လိၢ် တၢ် ဖိလၢအပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ် ဖိအအိၣ် ဒ်သိးကပတံထီၣ်
တၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ ကွံာ်လိၤလိၤ လၢ SBA အအိၣ်န့ၣ် လီၤ.

ပှၤပနံာ်ကၤတၢ် မၤကစၢ် သ့ၣ်တဖၣ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် ကျဲ စၢၤအံၤအံၤသ့ဖဲ
directforgiveness.sba.gov မ့တမ့ၢ်  ကိး SBA တၢ် စိစၢၤမၤစၢၤ
ပှၤစူးကါတၢ် ဖိ လီတဲစိကျိၤ  ဖဲ 877-552-2692 တက့ၢ် .

တၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ ကွံာ် PPP စ့ဟ့ၣ်လိၢ်

NY Forward စ့ဟ့ၣ်လိၢ် စ့တိာ်ပာ်အံၤ မ့ၢ် တၢ် မၤဂ့ၤထီၣ်ကံၤ မုၢ် ကျိၤ
ဝဲာ်ကွာ် စ့ဟ့ၣ်လိၢ်  တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  လၢအဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ပနံာ်ကၤတၢ်
မၤဆံးအကစၢ် သ့ၣ်တဖၣ် လၢအအိၣ်ဒီးပှၤမၤတၢ် ဖိ စှၤန့ၢ်   အဂၤ 50,

လၢအတဟံးန့ၢ်  တၢ် ဘျုး ဒီးဟံၣ်ကစၢ်  လၢအိၣ်ဒီးတၢ် စုလီၢ် ခီၣ်ခိၣ်တ
ဆံးတက့ၢ် သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 

NY Forward စ့ဟ့ၣ်လိၢ် စ့တိာ်ပာ် 
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https://disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/
https://esd.ny.gov/nyforwardloans-info
https://www.sba.gov/funding-programs/loans/covid-19-relief-options/eidl/covid-19-eidl
mailto:DisasterCustomerService@sba.gov
https://covid19relief.sba.gov/#/
http://directforgiveness.sba.gov/
mailto:DisasterCustomerService@sba.gov


2/2မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွာ်

NYIC New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤတဝၢအတၢ် မၤစၢၤပီးလီ

New York ကီၢ် စဲၣ် ပှၤမၤတၢ် ဖိစ့တိာ်ပာ် လၢအဒုးပၣ်ဃုာ်ပှၤကိးဂၤ
လၢတၢ် မၤအီၤအဆိကတၢၢ်  ဖဲထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤအံၤ ဘူးကလၢာ်ဝဲလံန့ၣ်
လီၤ. ပှၤမၤတၢ် ဖိဝဲၤကျိၤ  (DOL) အံၤ တတူၢ် လိာ်တၢ် ပတံထီၣ် ပှၤမၤ
တၢ် ဖိစ့တိာ်ပာ် လၢအဒုးပၣ်ဃုာ်ပှၤကိးဂၤ အသီသ့ၣ်တဖၣ် စးထီၣ် လါ
အီးကထိဘၢၣ် 8 သီ, 2021 ဟါခီ 7:00 နၣ်ရံၣ်န့ၣ် လီၤ.

လံာ်ပတံထီၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢဘၣ်တၢ် ဆှၢထီၣ်အီၤ တချုးလၢတၢ်
သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် အံၤ တၢ် ကရဲၣ်ကျဲၤ အီၤဒံးဆူညါ ဒ်တၢ် ဒိးန့ၢ်  ဘၣ်
အီၤ အတၢ် ရဲၣ်လီၤပာ်သးအိၣ်အသိးန့ၣ် လီၤ. 

ပှၤပတံထီၣ်တၢ် ဖိ လၢအဆှၢထီၣ်လံာ်ပတံထီၣ် လၢလၢပှဲၤပှဲၤတဂၤ
အံၤ နုာ်လီၤဖဲအနီၢ် ကစၢ် အကီး လၢကကွၢ် ဝဲ တၢ် ဆၢတဲာ်အပတီၢ်
တဖၣ် မ့တမ့ၢ်  စံးဆၢတၢ် ဃ့ထီၣ်တဖၣ်အဂီၢ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

DOL အံၤ ဟ့ၣ်တၢ် အၢၣ်လီၤအီလီၤတသ့လၢ စ့တိာ်ပာ်သ့ၣ်တဖၣ်
ကအိၣ်ဝဲလၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ် လၢအပတံထီၣ်အီၤ ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ်
24 သီ ဝံအလီၢ် ခံ အဂီၢ် ဘၣ်.

တုၤဖဲ လါအီးကထိဘၢၣ် 21သီန့ၣ် , တၢ် ဃ့အဘူးအလဲ အါန့ၢ် 
120,000 ဂၤအံၤ ဘၣ်တၢ် အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်အီၤ ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်စ့ခဲလၢာ်
ပာ်ဖှိၣ်အိၣ်ဝဲ အါန့ၢ်   $1.7 billion (1700 ကကွဲၢ် ) လံန့ၣ် လီၤ. 

ပှၤကတိၤခဲးန့ၢ်  တၢ် သ့ၣ်တဖၣ် ကိးလီတဲစိဆူ ပဒိၣ် Hochul အအိၣ် ဒ်
သိး ကမၤပှဲၤကဒါက့ၤ စ့တိာ်ပာ်သ့ၣ်တဖၣ် ဒ်သိးကဟ့ၣ်အါထီၣ် ပှၤမၤ
တၢ် ဖိလၢ အကြၢးအဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီး
တၢ် ဂ့ၢ် သီတဖၣ်အဂီၢ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ fundexcludedworkers.org

တက့ၢ်

ပှၤမၤတၢ် ဖိလၢတၢ် မၤတအိၣ်စ့တၢ် မၤစၢၤ
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လၢတၢ် အီၣ်ကျးဆံးဆံးဖိ, လၢအဆၢထၢၣ်လၢအနီၢ် ကစၢ်  ဒၣ်ဝဲတဖၣ်
လၢအအိၣ်လၢဝ့ၢ် နယူယီး မ့တမ့ၢ်  နယူယီးကီၢ် စဲၣ် အတၢ် လီၢ် တတီၤ
တီၤအပူၤ လၢအဘၣ် တၢ် မၤနီၣ်ဃၥ်အီၤ လၢ NYS ဝဲၤကျိၤ ဘၣ်ဃးဒီး
ဆူၣ်ချ့ ဒ်အဘီဂီၤ မ့တမ့ၢ်  အဂီၤဟီၣ်ကဝီၤ လၢအစှၤကတၢၢ်  အသီ
30 တပယူၥ်ဃီ အဂီၢ်
$35 million တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ အံၤ ဟ့ၣ်ဝဲ တၢ် မၤဆူၣ်ထီၣ် သးတမံၤ
ဆူတၢ် အီၣ်အကျးတဖၣ်လၢ ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးလၢ COVID လၢကက့ၤဒိး
ကဒါက့ၤ တၢ် အီၣ်အကျး ပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ်ဆူတၢ် မၤ, ဒီးကမၤအါထီၣ်
တၢ် ဒိးလဲလၢ NYS တၢ် အီၣ်ကျးတဖၣ်လီၤ.

မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွၥ်လၢအပတီၢ် ထီၣ်ဘးတဖၣ်န့ၣ်  ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ခိတၢ်
သွဲအဒွဲ $5,000 လၢတၢ် ဒိးလဲ ပှၤမၤတၢ် ဖိအသီတဂၤအဂီၢ် , တုၤဆူ
$50,000 လၢမုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွၥ်တၢ် မၤတခါအဂီၢ် လီၤ.

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် လီၤတံၢ် တဖၣ်အဂီၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ -

esd.ny.gov/restaurant-return-work-tax-credit

တတၢ် အီၣ်ကျး တၢ် ဟဲက့ၤ-ဆူ-တၢ် မၤ တၢ် ခိသွဲ စ့ကဒွဲၤ

နယူယီးကီၢ် စဲၣ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါလီၤတ့ၢ် အစ့ဟ့ၣ်ယုၤအတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ
တမံၤလၢ မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွၥ်ဆံးဆံးဖိလၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးခီဖျိ  တၢ် ဆါ
သတြိၥ် ဒီးအမၤတၢ်  ဖဲ မ့တမ့ၢ်  တချုး လါမၢ် ရှး 1, 2019 တဖၣ်အ
ဂီၢ် လီၤ. စ့ဟ့ၣ်ယုၤ အိၣ်ဝဲ စးထီၣ်လၢ $5,000 ဆူ $50,000 အ
ဘၢၣ်စၢၤ ဒိးသန့ၤ  ထီၣ်အသးလၢ 2019 လံၥ်တူၢ် လိၥ်စ့ခဲလၢၥ်ပၥ်ဖှိၣ်
န့ၣ် လီၤ.

တူၢ် လိာ်တၢ် ပတံထီၣသ့ၣတဖၣလံႋ ပတံထီၣအီၤဖဲ
nysmallbusinessrecovery.com န့ၣ တက့ၢ်ႋ
စ့တိာ်ပာ်အံၤ တၢ် ကဘၣ်စူးကါအီၤလၢ တၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး လၢအဘၣ်
ထွဲဒီး COVID-19 မ့တမ့ၢ်  တၢ် လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢအကဲထီၣ်သး ဖဲ
လါမၢ် ရှး 1 သီ, 2020 ဒီး လါအ့ဖြ့ၣ် 1 သီ, 2021 နံၣ်န့ၣ် လီၤ.

လၢတၢ် ဃုထံၣ် တၢ် ကရၢကရိတခါလၢနလီၢ် ကဝီၤ လၢ ကမၤစၢၤနၤ
ဃုၥ်ဒီးနတၢ် ပတံထီၣ်ကလီအဂီၢ် :
nysmallbusinessrecovery.com/partners/county

NYS တၢ် ဆါသတြိၥ် မုၢ် ကျိၤ ဝဲၤကွၥ်ဆံးဆံးဖိ တၢ် ဂ့ၢ် ထီၣ်ဘၣ်ထီၣ် 
အစ့ဟ့ၣ်ယုၤ (NYS Pandemic Small Business Recovery

Grant)

စးထီၣ်လၢ လါအီကူး 17 သီန့ၣ် , ပှၤလၢအသးနံၣ် အါန့ၢ်   12 နံၣ်သ့ၣ်
တဖၣ်အံၤ ကဘၣ်နဲၣ်ဖျါထီၣ် တၢ် အုၣ်သးလၢ တၢ် ဆဲး COVID-19

ကသံၣ်ဒီသဒၢ အစှၤကတၢၢ်  တဖျၢၣ် လၢတၢ် အီၣ်တၢ် အီတၢ်  လၢတၢ်
သူၣ်ထီၣ်အပူၤယ တၢ် လိာ်ကွဲပှဲၤဂံၢ် ပှဲၤဘါ လၢတၢ် သူထီၣ်အပူၤ, ဒီးတၢ်
မၤသူၣ်ဖှံသးညီ လၢတၢ် သူၣ်ထီၣ်ပူၤ ဖဲ New York ဝ့ၢ် ပူၤန့ၣ် လီၤ. တၢ်
အံၤအခီပညီမ့ၢ် စ့ၢ် ကီးဝဲလၢ ပှၤမၤတၢ် ဖိ ဖဲတၢ် လီၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ က
ဘၣ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ န့ၣ် လီၤ. သနူအံၤ တၢ် ကစးထီၣ်ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ
အီၤ ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် 13 သီန့ၣ် လီၤ. 

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး လံာ်တယၢ်  ဒီးတၢ် နဲၣ်ကျဲ တဖၣ် လၢတၢ်
ကွဲးကျိး ထံအီၤ လၢပနံာ်ကၤတၢ် မၤဆံးတဖၣ်အဂီၢ်ဲ န့ၣ် , နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ -

nyc.gov/keytonyc တက့ၢ် . 

တၢ် အခိၣ်သ့ဆူ NYC

https://fundexcludedworkers.org/
https://esd.ny.gov/restaurant-return-work-tax-credit
https://nysmallbusinessrecovery.com/
https://nysmallbusinessrecovery.com/partners/county/
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-vaccines-keytonyc.page


တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ  ဒီးတၢ် အိၣ်သး လီၤလီၤဆီဆီသ့ၣ်တဖၣ်အိၣ်ဝဲ ဖဲလၢ
ICE အံၤ ညီနုၢ် တမၤတၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် တၢ် ဘျၢ
ဘၣ်န့ၣ် လီၤ. တၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ကိးအီၤလၢ “တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ
တဖၣ်လၢပှၤဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢ် ပလီၢ် ပဒီ”န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ်လၢပှၤဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢ် ပလီၢ် ပဒီအဒိသ့ၣ်တဖၣ်
အံၤ အိၣ်ဃုာ်ဒီး - ကၠိတဖၣ်, တၢ် ဆါဟံၣ်တဖၣ်, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါလီၢ်
တဖၣ် ဒီးကမျၢၢ် အမူးသးဖှံဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဖျီ သး, ကမျၢၢ် တၢ် ဒုးနဲၣ်ဖျါ
ထီၣ်တၢ် ဘၣ်သး, ဒီးတၢ် ခူၣ်လီၤပှၤသံတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 

မ့ၢ် တၢ် အကါဒိၣ်ဒ်သိးတၢ် ကသ့ၣ်ညါလၢ တၢ် အံၤမ့ၢ် ဝဲ ICE သနူ ဒီးဆီ
တလဲသးသ့ ကိးဆၢကတီၢ် ဒဲးန့ၣ် လီၤ. 

ဖဲလါဒံၣ်စဲဘၢၣ် 15 သီ, 2020န့ၣ် , Governor Cuomo အံၤ ဆဲး
လီၤမံၤဖဲ ဒီသဒၢပကွီၢ် ဘျီၣ် တဖၣ်သဲစး (Protect Our Courts

Act) ဒ်သိးကပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် ဘၣ်ယိၣ်ယံာ်ယံာ်ထၢထၢ လၢကီၢ် စၢဖှိၣ်
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် တၢ် ဘျၢအံၤ မၤပှံၤမၤဖုး ပှၤ
နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ဖိ လၢကလိာ်ကွီၢ် သဲစးတၢ် ဂ့ၢ် ဖဲ New York ကီၢ် စဲၣ်
ကွီၢ် ဘျီၣ် တဖၣ်, ဃုာ်ဒီး ဝ့ၢ် ဒီးမၠူၣ်နံၣ်စပဲၣ်ကွီၢ် ဘျီၣ် တဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 

အခဲအံၤန့ၣ် , ICE အံၤ တဖီၣ်ပှၤဖဲကီၢ် စဲၣ်, ဝ့ၢ်  ဒီး မၠူၣ်နံၣ်စပဲၣ် ကွီၢ်
ဘျီၣ် လၢာ်ဘၣ် ဒီးအဝဲသ့ၣ် မ့ၢ် တအိၣ်ဒီး ကီၢ် ဘျီၣ် အတၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ န့ၣ် ,
တဖီၣ်ပှၤ ဖဲပှၤလဲၤ မ့တမ့ၢ်  ဒီးပှၤဟးထီၣ်လၢကီၢ် စဲၣ်ပူၤ, ဝ့ၢ် ပူၤ ဒီး မၠူၣ်
နံၣ်စပဲၣ်ကွီၢ် ဘျီၣ် ပူၤလၢာ်ဘၣ်. 

တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ်လၢပှၤဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢ် ပလီၢ် ပဒီ

လၢတၢ် ကပာ်ဖျါထီၣ် တၢ် ဂုာ်ဆူၣ်ပျိ ဆူၣ်အဂီၢ် , ကိး 
တၢ် ဒီသဒၢပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ်  တၢ် တိာ်ကျဲ  (Immigrant

Defense Project (IDP)) ဖဲ 212-725-6422 တက့ၢ် . 

လၢတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် တၢ် ဂ့ၢ် တၣ်ကျိၤ  ဒီးတၢ် ဆှၢခီတဖၣ်အဂီၢ်  
ကိး NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ်  ဖဲ 
1-800-566-7636 တက့ၢ် .

ဖဲ ICE ဟဲဆူနအိၣ် မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤအအိၣ်န့ၣ် , ပာ်
သူၣ်ပာ်သး တၢ် လၢလာ်အံၤတက့ၢ်  - 

တၢ် အံၤအကဲထီၣ်သးဖဲလဲၣ် ဒီးအခါဖဲလဲၣ်. 
ICE ခၢၣ်စးပှၤမၤတၢ် ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တဲဖျါထီၣ် အနီၢ် ကစၢ် ဒ်
လဲၣ်. 
မ့ၢ် အဝဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ပာ်မၤသးဒ်သိးပၢၤကီၢ်  မ့တမ့ၢ်  ဂ့ၢ် လိာ်လၢ
ကပာ်ဖျါထီၣ်အမ့ၢ် မတၤတဂၤလဲၣ်ဧါ. 
ICE ခၢၣ်စးပှၤမၤတၢ် ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ အစံးတ့ၢ် တၢ် မနုၤလဲၣ်. 
မ့ၢ် အဝဲသ့ၣ် လီတၢ် ဝ့ၤတၢ် လၢကနုာ်လီၤဆူဟံၣ်ပူၤအဂီၢ် ဧါ, မၤပျံၤ
မၤဖုး ပှၤတဂၤဂၤဧါ, မ့တမ့ၢ်  စူးကါတၢ် ကလုၢ် ကတိၤ မ့တမ့ၢ်  နီၢ် ခိ
ဂံၢ် ဘါဧါ. 
တၢ် ဟ့ၣ်ပျဲ အဝဲသ့ၣ်ဧါ. 
တၢ် မ့ၢ် တဟ့ၣ်ပျဲ အဝဲသ့ၣ်လၢ တၢ် ကနုာ်လီၤ မ့တမ့ၢ်  ဃုတၢ် န့ၣ် ,
ICE ခၢၣ်စးပှၤမၤတၢ် ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ က့ၤခီၣ်ဆၢဝဲဒ်လဲၣ်. 

ဖဲတၢ် ဘၣ်ထွဲခီဆၢလိာ်သးဒီး တၢ် ဘျၢသဲစး မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤ
ထွဲ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် တၢ် ဘျၢအခါန့ၣ် , တၢ် မၤအကျိၤ အကွာ်အကါ
ဒိၣ်ကတၢၢ်  လၢနကဘၣ်သ့ၣ်ညါန့ၣ် မ့ၢ် ဝဲ - 

ပာ်သးဂၢၢ် ဂၢၢ်
အိၣ်ဘှ့ၣ်အိၣ်ဘှီၣ် (တဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် နအိၣ်ဖျဲၣ် ထီၣ်ဖဲလဲၣ် မ့တ
မ့ၢ်  နနုာ်လီၤလၢ ကီၢ် အမဲရကၤပူၤဒ်လဲၣ်တဂ့ၤ)

မၤနီၣ်မၤဃါ တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လီၤတံၢ် တဖၣ် ဒီးမံၤတဖၣ်တက့ၢ်
တဘၣ်ဃ့ၣ်တဂ့ၤ
တချုးလၢနဆဲးလီၤမံၤဖဲ လံာ်တၢ် ခွဲးနီၣ်ကွဲးဃါ တဘ့ၣ်လၢ် လၢ်  မ့
တမ့ၢ်  စံးဆၢတၢ် သံကွၢ်  တဖျၢၣ်လၢ် လၢ် အခါန့ၣ် , ဃ့လၢနကက
တိၤတၢ် ဒီး နပီၢ် ရီတက့ၢ်  
နမ့ၢ် ကတိၤတၢ် န့ၣ် , တဘၣ်ကတိၤကဘျံး ကဘျၣ်တၢ် တဂ့ၤ
နဟံၣ်အံၤ အိၣ်ဒီးတၢ် ဒီသဒၢလီၤလီၤဆီဆီသ့ၣ်တဖၣ် လၢတအိၣ်
ဖဲကမျၢၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ တဖၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. သ့ၣ်ညါနၢ် ပၢၢ်  တၢ်
လီၤဆီလၢ ကမျၢၢ် တၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ  ဒီးပှၤတဂၤပၢတၢ် လီၢ် တၢ် ကျဲ အ
ဘၢၣ်စၢၤအံၤ မၤစၢၤနၤဒ်သိးနကသ့ၣ်ညါဘၣ် တၢ် ဘၣ်ကွၢ် ဆၢၣ်မဲာ်
ဒီး တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် တၢ် ဘျၢ လၢအလီၤ
သူၣ်ကိၢ် သးဂီၤ ဖဲနပဲတြီအမဲာ်ညါသ့ဝဲ ဒီးဟးဆှဲးတၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်
ထံး လၢကဲထီၣ်သးသ့တဖၣ် သ့ဝဲန့ၣ် လီၤ. 

ပှၤတဝၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးပှၤမၤဃုာ်မၤသကိးတၢ် ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ 
ကြၢးသ့ၣ်ညါ အတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် ဖဲလၢအကွၢ် ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ်ဒီး 
တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ်  
ဒီးတၢ် ထၢခိသွဲတၢ် သိၣ်တၢ် သီ (Immigration and Customs

Enforcement (ICE)) ဒီး တၢ် ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲ 
တၢ် ဘျၢသဲစးအဂၤတဖၣ်အခါန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဘၣ်ထွဲခီဆၢလိာ်သးဒီး ICE

သ့ၣ်ညါနတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်တဖၣ်
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တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့န့ၣ်  မ့ၢ် တၢ် မၤကမၣ်သဲစးတခါ
လၢအဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျိ  တၢ် ကွၢ် မဲာ်တၢ် န့ၣ် လီၤ. 

ပှၤတဂၤအံၤ မၤကမၣ်ဝဲ တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့ ဖဲ
လၢ တၢ် မၤကမၣ်သဲစးတၢ် အိၣ်သးလီၤတံၢ် လီၤဆဲးအံၤ ဘၣ်တၢ် မၤအီၤ
လၢအပညိၣ်ဝဲ ပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် ဖိ မ့ၢ် လၢတၢ် ထံၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ် စူၢ် တၢ် နာ်
ဘၣ်ဃး အကလုာ်ဒူၣ်တၢ် လီၤစၢၤ, ကလုာ်ဒူၣ်, ထံကီၢ် ဟဲလီၤစၢၤ, တၢ်
လီၤစၢၤလၢာ်သွဲၣ်, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲခွါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါ, တၢ် ဘူၣ်တၢ် ဘါ
အကျိၤ အကွာ်, သးနံၣ်, က့ကွဲၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဘၣ်သးမုၣ်ခွါ မ့တမ့ၢ်  တၢ်
အံၤဘၣ်တၢ် မၤအီၤ မ့ၢ် လၢတၢ် ထံၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် စူၢ် တၢ် နာ်ဒ်သိးအံၤအဃိ
န့ၣ် လီၤ. 

Governor Cuomo အံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တ့ၢ်  တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစး
ခီဖျိ တၢ် သးဟ့ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါကရူၢ်  (Hate Crimes Task

Force) ဒ်သိးကတြီဆၢ တၢ် ပာ်ဖျါအါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် မၤပျံၤ မၤဖုး
လၢအဘၣ်တၢ်  ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤခီဖျိ တၢ် ကွၢ် မဲာ်တၢ် , တၢ် မၤအ့န့  ဒီးတၢ် စု
ဆူၣ်ခီၣ်တကး လၢ New York ကၢ် စဲၣ်ပူၤအဂီၢ် လီၤ. 

ဖဲလၢ တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်ဖျါထီၣ်
အီၤ အခါန့ၣ် , တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ် ဘၣ်ဃးဒီး နတၢ် လဲၤခီဖျိ , တၢ် ပာ်
ပနီၣ်, ဒီးအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်လၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. 

ဖဲစှၤလါအတီၢ် ပူၤန့ၣ် , တၢ် ပာ်ဖျါအိၣ်အါထီၣ်ဘၣ်ဃး 
တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့ 
ပှၤနုာ်အိၣ်ထံကီၢ် အပှၤတဝၢန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့န့ၣ်  မ့ၢ် တၢ် မနုၤလဲၣ်. 

နမ့ၢ် ထံၣ်ပှၤတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ်  နနီၢ် ကစၢ် မ့ၢ် ပှၤတူၢ် ဘၣ် 
တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့န့ၣ် , ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဆူ 
ပၢၤကီၢ် အအိၣ် ဒီးကိး NYS ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဝဲၤဒ့ 
(NYS Division of Human Rights) တက့ၢ် . ကိး 
1-888-392-3644  မ့တမ့ၢ်  ကွဲးလံာ် “HATE” ဆူ 81336.

နၤ မ့တမ့ၢ်  ပှၤလၢနဟ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢ် ကဲပှၤတူၢ် ဘၣ် 
တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့န့ၣ် , NYS 

ပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် ဖိတၢ် တိစၢၤမၤစၢၤဝဲၤဒၢး (NYS Office of Victim

Services) အံၤ မၤစၢၤနၤဘၣ်ဃး နကသံၣ်ကသီအဘူးအလဲ 
ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအတၢ် လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ တဖၣ်, 
တၢ် ခူၣ်လီၤပှၤသံအဘူးအလဲတဖၣ်, စ့ဟဲနုာ်တအိၣ်တဖၣ်, ဒီး 
တၢ် မၤစၢၤအဂၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. ကိး 1-800-247-8035 မ့တမ့ၢ်  
နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ ovs.ny.gov တက့ၢ် . 

ကမျၢၢ် တၢ် ကတိၤခဲန့ၢ်  တၢ်  
212-669-7250

Manhattan ကီၢ် စဲၣ်ပီၢ် ရီ
212-335-3100

manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes

Brooklyn ကီၢ် စဲၣ်ပီၢ် ရီ
718-250-4949

brooklynda.org/hate-crimes-bureau

Queens ကီၢ် စဲၣ်ပီၢ် ရီ
718-286-6000

NYC တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ လၢပှၤကညီခွဲးယာ်တဖၣ်အဂီၢ်
718-722-3131 

nyc.gov/cchr

မူထံးလၢအပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ပှၤတူၢ် ဘၣ်တၢ် ဖိအတၢ် မၤစၢၤ 

1-866-689-4357

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢ် ရ့ၣ်ပီၢ် ရီ
526-571-3505

nassauda.org

Nassau ခီၣ်ထံၣ်ကီၢ် ရ့ၣ်ပီၢ် ရီ, တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် တၢ် မူးတၢ် ရၢ် ဝဲၤဒၢး
(Office of Immigrant Affairs)

516-571-7756

Nassau ခီၣ်ထံၣ် ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအခိၣ် Laura Curran

516-571-3131

Suffolk ခီၣ်ထံၣ်ကီၢ် ရ့ၣ်ပီၢ် ရီ
631-853-4161

suffolkcountyny.gov/da

Suffolk ခီၣ်ထံၣ် ပၢၤကီၢ် ဝဲၤကျိၤ , တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သး
ဟ့တၢ် ဘှါဆှဲလီၢ်  (Hate Crimes Unit)

631-852-6323

Suffolk ခီၣ်ထံၣ်, ကလုာ်ဒူၣ်ဖိတၢ် မူးတၢ် ရၢ် ဝဲၤကျိၤ  (Department of

Minority Affairs)

631-853-4738

Westchester ခီၣ်ထံၣ်, ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် တၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ
(Human Rights Commission)

914-995-7710

humanrights.westchestergov.com

ပှၤလၢအအိၣ်ဆိးဖဲ NYC ဒီးခီၣ်ထံၣ်လၢအဂၤတဖၣ်အဂီၢ်  
ဖဲ NYC – 

(Safe Horizon Victim Assistance)

လၢ NYC အချၢ - 

တၢ် မၤကမၣ်ကွီၢ် မ့ၣ်သဲစးခီဖျိ တၢ် သးဟ့
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https://ovs.ny.gov/
http://www.manhattanda.org/victim-resources/hate-crimes/
http://brooklynda.org/hate-crimes-bureau/
https://www1.nyc.gov/site/cchr/index.page
https://nassauda.org/
https://suffolkcountyny.gov/da
https://humanrights.westchestergov.com/


နၤမ့တမ့ၢ် ပှၤလၢနသ့ၣ်ညါအီၤတဂၤ မ့ၢ် လိၣ်ဘၣ် သဲးစးတၢ် မၤစၢၤ လၢ
အကလီၢ် န့ၣ် ဒီး, ကိးလီတဲစိကျိၤ  ဖဲ 1-800-566-7636 တက့ၢ် . တၢ်
ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ခဲလၢာ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ပာ်အီၤလၢတၢ် ခူသူၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. တၢ်
မၤစၢၤအံၤ တၢ် ဒိးန့ၢ်  အီၤသ့လၢ ကျိာ် အါန့ၢ်   200 ကျိာ် န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢခံကတၢၢ်  ဘၣ်ဃး COVID-19 တၢ် ဆါသတြိာ်အ
ဂီၢ် , ကိးလီတဲစိကျိာ် ဖဲ 1-888-364-3065 မ့တမ့ၢ်  လဲၤနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ  
ny.gov/coronavirus တက့ၢ် .
ဒိးန့ၢ်  ဘၣ် တၢ် ဂ့ၢ် အမ့ၢ် အတီဘၣ်ဃး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢဖဲ
New York အပူၤ ဖဲ ny.gov/vaccine တက့ၢ် .
ပတံထီၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ် ဟ့ၣ်ဘူးဟ့ၣ်လဲ - ကိး 1-855-355-5777 မ့တ
မ့ၢ်  လဲၤနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ် .

လၢတၢ် သံကွၢ် တဖၣ်ဘၣ်ဃးနီၢ် သးဆူၣ်ချ့တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့
တမ့ၢ်  လၢတၢ် ကဃုာ်ဒီးန့ၢ်  နီၢ် သးဆူၣ်ချ့ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ် ဖိအဂီၢ် ,
ကိး 1-800-597-8481 မ့တမ့ၢ်  လဲၤနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ omh.ny.gov

တက့ၢ် .
နမ့ၢ် လဲၤခီဖျိ ဘၣ် တၢ် ဘၣ်ယိၣ် မ့ၢ် လၢ ခိရိနၣ်ဝဲရၢး(စ)ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူအဃိ
န့ၣ် , ကိး 1-844-863-9314 တက့ၢ် .
ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ တၢ် ဒီသဒၢတၢ် မၤသံလီၤသး လီတဲစိကျိၤ  (National

Suicide Prevention Lifeline)- ဖဲနသးသမူ မ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤ
အသးသမူအံၤ မ့ၢ် အိၣ်လၢတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အပူၤန့ၣ် , ကိး 911 တက့ၢ် . ဖဲန
မ့ၢ် အိၣ်ဘၣ်ဖဲတၢ် ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအပူၤ ဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢ် မၤစၢၤ တကတီၢ်
ဃီန့ၣ် , ကိး 1-800-273-8255 ဆှၢလံာ် “GOT5”  ဆူ 741-741

တက့ၢ် . 
ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကး - နၤမ့တမ့ၢ်  ပှၤတဂၤဂၤလၢအအိၣ်
ဒီး တၢ် အဲၣ်တီ ဒီးဘၣ်တၢ် ဖီၣ်ဃံးဃာ်အီၤခီဖျိ ပှၤအဂၤတဂၤ ခီဖျိ  တၢ်
ကလုၢ် ကတိၤ, နီၢ် ခိ မ့တမ့ၢ်  သွံၣ်ထံးတၢ် ရ့လိာ်အတၢ် မၤတရီတပါ မ့
တမ့ၢ်  တၢ် ကူၣ်တရံးလၢအဂၤန့ၣ် , ကိး NYS ဟံၣ်ပူၤဃီပူတၢ် စုဆူၣ်ခီ
တကး လီတဲစိကျိၤ  (Domestic Violence Hotline) ဖဲ 1-800-

942-6906 တက့ၢ် . 

NYS ဝဲၤဒၢးလၢပှၤအမဲရကၤဖိအသီတဖၣ်အဂီၢ်  

NYS ဆူၣ်ချ့ဝဲၤကျိၤ  (Department of Health)

NYS နီၢ် သးဆူၣ်ချ့ဝဲၤဒၢး (Office of Mental Health)

ပှၤမၤတၣ်ဖိဝဲၤကျိၤ အံၤ အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်ဝဲလၢ ကဒီသဒၢ ဒီးမၤဂ့ၤထီၣ်
ပှၤမၤတၢ် ဖိ အတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် ဒီးဆူၣ်ချ့, ဘူးလဲ, ဒီးတၢ် ဖံး
တၢ် မၤ အတၢ် အိၣ်သးတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. 

ဆူညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ ဘၣ်ဃး ဘူးလဲ ဒီးနၣ်ရံၣ်တၢ် ဆၢကတီၢ်  တၢ် ဘျၢ
သဲစး, တၢ် မၤလီၢ် ဆူၣ်ချ့ဒီးတၢ် ပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ်  ဆှိးထီၣ်
တၢ် လိာ်ကွီၢ် အဂီၢ်  ကိး 1-888-469-7365 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ 
 dol.ny.gov/safety-and-health တက့ၢ် . 
လၢတၢ် မၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢ် ဖံးတၢ် မၤတအိၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤအဂီၢ် , ကိး  
 1-888-209-8124 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ dol.ny.gov/

unemployment/unemployment-insurance-

assistance တက့ၢ် . 

ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် တၢ် ဘျၢသဲစး ဖဲ New York အပူၤအံၤ တြီ
ဃာ်ဝဲ တၢ် ကွၢ် တလီၤ ဖဲတၢ် လီၢ် တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်  တၢ် ဖံးတၢ် မၤ, ဟံၣ်ဃီ,
ခရဲးဒံး, တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ကမျၢၢ် တၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးအလီၢ် တဖၣ်, ဒိး
သန့ၤ ထီၣ်သးလၢသးနံၣ်, ကလုာ်ဒူၣ်တၢ် လီၤစၢၤ, ထံကီၢ် တၢ် လီၤစၢၤ,

မုၣ်ခွါ, တၢ် ဘၣ်သးမုၣ်ခွါ, တၢ် ကဲမုၣ်ကဲခွါဒီးအတၢ် ပာ်ဖျါ, တၢ် ဆီဟံၣ်
ဆီဃီပတီၢ် , က့ကွဲၣ်, တၢ် ကဲသုးပတီၢ်  ဒီးတၢ် အပတီၢ် အဂၤတဖၣ်န့ၣ်
လီၤ. 

နမ့ၢ် တူၢ် ဘၣ်လၢ တၢ် ကွၢ် တလီၢ် နၤန့ၣ် , ဆှိးထီၣ်တၢ် လိာ်ကွီၢ်  ဖဲ 1-888-

392-3644 မ့တမ့ၢ်  နုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ dhr.ny.gov တက့ၢ် .

ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ NYC တဖၣ်လၢအဃုာ်ဒီးန့ၢ်   ပှၤဟ့ၣ်တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ မ့
တမ့ၢ်  တၢ် အိၣ်ယၢၤအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကွၢ် တၢ် နဲၣ်ကျဲ  လၢလာ်သ့ဝဲ
န့ၣ် လီၤ - 

တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ - nyic.org/covid-education-

resources

တၢ် ဖံးတၢ် မၤ - nyic.org/covid-employment-

resources

ကျိၣ် စ့ - nyic.org/covid-financial-resources

တၢ် အီၣ်တၢ် အီ - nyic.org/covid-food-resources

တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ် ကွၢ် ထွဲ - nyic.org/covid-

healthcare-resources

မုၢ် ဝဲၤတၢ် မၤဆံး - nyic.org/covid-small-business-

resources

NYS ပှၤမၤတၢ် ဖိဝဲၤကျိၤ  (Department of Labor)

NYS ပှၤကညီတၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်ဝဲၤဒ့ (Division of Human Rights)

New York ဝ့ၢ်  COVID-19 တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ် 

NYS တၢ် အိၣ်ယၢၤတဖၣ်
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https://coronavirus.health.ny.gov/
https://covid19vaccine.health.ny.gov/
https://nystateofhealth.ny.gov/
https://omh.ny.gov/
https://dol.ny.gov/safety-and-health
https://dol.ny.gov/unemployment/unemployment-insurance-assistance
https://dhr.ny.gov/
https://www.nyic.org/covid-education-resources/
https://www.nyic.org/covid-employment-resources/
https://www.nyic.org/covid-financial-resources/
https://www.nyic.org/covid-food-resources/
https://www.nyic.org/covid-healthcare-resources/
https://www.nyic.org/covid-small-business-resources/


New York တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ထံကီၢ် ကရၢဖှိၣ် (NYIC) အံၤ 
မ့ၢ် သနူဒီးတၢ် ကတိၤခဲးန့ၢ်  တၢ် ကရၢကရိဖှိၣ်တဖု လၢအကဲခၢၣ်စး
လၢတၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်  ဒီးဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကရူၢ်  အါန့ၢ်   200 အဂီၢ်  
ဖဲ New York ဒီတဘ့ၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. 

ပထံၣ်စိ New York ကီၢ် စဲၣ်ဒ်အမ့ၢ်  ကီၢ် စဲၣ်လၢအဂံၢ် ဆူၣ်ဘါဆူၣ်
မ့ၢ် လၢ အတူၢ် လိာ်ပှၤကိးဂၤ, ရ့လိာ်သးဒီးအီၤထဲသိးတုၤသိး 
ဒီးဟ့ၣ်အဝဲသ့ၣ် တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ်လၢ 
ကဂုာ်ကျဲး စၢးတုၤဆူအတၢ် ပညိၣ်ဖီတၢၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

ပတၢ် မုၢ် လၢ် ကွၢ် စိန့ၣ်  မ့ၢ် ဒ်သိးပကဒုးအိၣ်ဖှိၣ်ရိဖှိၣ်ထီၣ်ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်
ထံကီၢ် ဖိတဖၣ်, ကရူၢ် ဖိတဖၣ် ဒီးပှၤအိၣ်ဃူမၤသကိးတၢ် ဖိတဖၣ် 
ဒ်သိးပှၤ New York ဖိကိးဂၤ ကဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢ် လီၤ. 

New York Immigration Coalition

131 W 33rd St, Ste 610

New York, NY 10001

212 627 2227

nyic.org

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် သံကွၢ်  မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး 
တၢ် မၤစၢၤပီးလီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အံၤန့ၣ် , ဝံသးစူၤဆဲးကျိး  -

Bryan Lee

blee@nyic.org

လၢကသမံသမိးကွၢ်  တၢ် ကွဲးအံၤလၢအီၣ်လဲ (online) မ့တမ့ၢ်
လၢကျိ ၥ်အဂၤအဂီၢ် , နုၥ်လီၤကွၢ်  nyic.org/KYR မ့တမ့ၢ်  စကဲၣ်
(scan) နီၢ် ဂံၢ် အံၤ-

https://www.nyic.org/
https://www.nyic.org/KYR

