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Neoyorquinos que necesitan información actualizada sobre el coronavirus pueden textear
COVIDESP al 692-692 o llamar la línea directa del Departamento Estatal de Salud de Nueva York
al 1-888-364-3065.

Puede obtener cuidado de salud sin importar su estatus inmigratorio, cobertura de seguro
medico, o habilidad para pagar. Si necesita ayuda obteniendo atención médica o pruebas para
COVID-19, llame al 311.

El gobernador Andrew Cuomo anunció que todas las escuelas podrán estar cerradas hasta el final
del año escolar y estarán participando en aprendizaje en línea. 

Más de 400 sitios escolares estarán abiertas de 7:30 a.m. a 1:30 p.m. para repartir tres comidas
por persona disponibles todos los días.  Padres podrán encontrar el lugar más cercano que sirve
comidas aquí: https://www.optosfns.org/schoolfoodny/meals/default.aspx

Cortes de inmigración, actualizaciones de ICE y USCIS : cortes de inmigración en NYC (Broadway
y Federal Plaza) están CERRADAS hasta nuevo aviso. Contacte con su oficina local de ICE para
averiguar si necesita aparecer por un chequeo (check-in) en persona. USCIS está cerrado y todas
las citas se cancelan hasta al menos el 1 de abril.

Los hogares de inmigrantes pueden completar el Censo en línea ahora. Los formularios del censo
se pueden completar en línea: https://my2020census.gov/ o por teléfono 844-330-2020.

El Congreso recientemente realizó cambios importantes y temporales al Seguro de Desempleo
(UI) que proporcionan IU a individuos no elegibles previamente. Si está desempleado o despedido
y es ciudadano de EE.UU., O un no ciudadano con autorización de trabajo, puede presentar un
reclamo de UI a través del sitio web del Departamento de Trabajo del Estado de Nueva York para
ver si calificas
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 PARTE I:  RESPUESTA A CORONAVIRUS
A. Salud
Cua lqu i e r  neoyo rqu i no  puede  hace r se  l a  p rueba  COVID -

19  l l amando  a l  311  en  l a  c iudad  de  Nueva  Yo rk  (o
www .nyc .gov/cov i d tes t )  o  l a  l í nea  de  ayuda  COVID -19  de l
Es tado  de  Nueva  Yo rk  a l  888 -364 -3065  en  cua lqu i e r  o t ro
luga r  de l  es tado  de  Nueva  Yo rk .  Pe r sonas  de  ba jos
i ng resos  puede  ob tene r  p ruebas  de  COVID -19 ,

eva luac ión ,  y  t ra tamien to  en  e l  es tado  de  Nueva  Yo rk ,  s i n
impo r ta r  su  es ta tus  de  i nmig rac ión .

S i  se  encuen t ra  en  l a  c iudad  de  Nueva  Yo rk  y  se  s i en te
ans i oso ,  es t resado  o  ab rumado ,  conéc tese  con  te rapeutas
capac i tados  en  NYC  Wel l .  También  puede  env i a r  un
mensa je  de  tex to  "WELL"  a l  65173  o  cha tea r  en  l í nea  en
h t tps : / /nycwe l l .c i t yofnewyo rk .us/es/ .  S i  se  s i en te
ans i oso ,  es t resado  o  ab rumado  y  se  encuen t ra  fue ra  de  l a
c iudad  de  Nueva  Yo rk ,  puede  l l ama r  a  l a  l í nea  d i rec ta  de
apoyo  emoc iona l  Co ronav i rus  de l  Depa r tamen to  de  Sa lud
de l  Es tado  de  Nueva  Yo rk  a l  1 -844 -863 -9314 .

Todos  Neoyo rqu i nos  debe r í an  cons i de ra r se
po tenc ia lmen te  expues tos  a l  co ronav i rus .  Todos  deben
queda r se  en  casa  l o  más  que  puedan ,  i nc luso  s i  no  t i enen
n ingún  s í n toma  de  COVID -19 .  Mien t ras  es tán  en  casa ,

todos  l os  neoyo rqu i nos  deben  auto -con t ro la r se .  El
autocon t ro l  s i gn i f i ca  que  us ted  se  rev isa  pa ra  de tec ta r
f i eb re  y  pe rmanece  a le r ta  po r  l a  tos ,  f a l ta  de  a i re  o  do lo r
de  ga rgan ta .  Es  rea lmen te  impo r tan te  que  l as  pe r sonas
con  es tos  s í n tomas  se  queden  en  casa  y  no  as is tan  a l
t raba jo ,  l a  escue la ,  l os  even tos  púb l i cos  o  l as  reun iones
g rupa les .

USCIS  anunc ió  que  rec ib i r  t ra tamien to  o  p ruebas  de
co ronav i rus  NO  se  a fec ta rá  en  n ingún  aná l is is  futuro  de
la  ca rga  púb l i ca .

Los  i nc iden tes  de  d isc r im inac ión  an t i -as i á t i ca  o  an t i -
i nmig ran te  pueden  se r  repo r tados  a l  311  o  a  l a  l í nea
d i rec ta  de l  G rupo  de  T raba jo  sob re  Del i tos  de  Odio  de l
Es tado  de  Nueva  Yo rk  a l  1 -888 -392 -3644 .

B. Inmigración
Co r tes  de  i nmig rac ión  (has ta  6/12 :  Toda  aud ienc ia  jud ic i a l  de  de tenc ión  es tán
cance ladas .Co r tes  No -de -De tenc ión  en  NYC  (B roadway  y  Fede ra l  P laza )  es tán  ESTÁN
ABIERTAS  SOLO  PARA  PAPELEO  has ta  nuevo  av iso .  Co r tes  en  Va r i ck ,  Bu f f a lo  y  Ba tav i a
es tán  ab ie r tas  pa ra  aud ienc ias  jud ic i a l es  de  de tenc ión  y  es tán .  

USCIS  (has ta  6/4 )  todas  l as  c i tas  es tán  cance ladas  ( i nc luyendo  c i tas  de  hue l l as  y

en t rev is tas  de  as i l os ) .Las  of i c inas  en  Bu f f a lo  ab r i rán  pa ra  a lgunas  func iones  e l  6/4 ,  pe ro
no  hab rá  c i tas  en  pe r sona .Of ic inas  de  USCIS  en  NYC  no  ab r i rán  en  6/4
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Todas  l as  escue las  de  Nueva  Yo rk  es tán  ce r radas .  Más  de  400  s i t i os  esco la res  se rv i rán
comidas  g ra t is  pa ra  l l eva r  de  7 :30  a .m .  a  1 :30  p .m .  de  Lunes  a  Vie rnes .  No  se  requ i e re
reg is t ro ,  i den t i f i cac ión  o  documen tac ión  pa ra  ob tene r  comidas .  T res  comidas  a l  d ía
es ta rán  d ispon ib les  po r  pe r sonas  y  se  pueden  recoge r  a l  mismo  t i empo .  ¡Ninguna  pe r sona
se rá  rechazada !  No  hay  espac io  pa ra  come r  d ispon ib le ,  as í  que  l as  comidas  son  pa ra
l l eva r .  Pa ra  encon t ra r  l a  l ocac ión  más  ce rcana  vaya  aqu í :  h t tps : / /www .op t -
os fns .o rg/schoo l foodny/mea ls/defau l t .aspx

El  Depa r tamen to  de  Educac ión  cuen ta  con  57  "Cen t ros  Reg iona les  de  En r i quec im ien to"  y

luga res  de  cu i dado  de  n iños  es tán  ab ie r tos  en  l a  c iudad  pa ra  h i jos  de  t raba jado res  de
sa lud ,  se rv i c i os  de  eme rgenc ia ,  as í  como  t raba jado res  de  supe rme rcados ,  f a rmac ias  y

t raba jado res  de  a l imen tos ,  i nc luyendo  t raba jado res  de  res tauran tes  de  comida  pa ra
l l eva r ,  REC ,  t raba jado res  de  ed i f i c ios  res i denc ia l es  y  come rc ia l es  y  o t ros  t raba jado res
esenc ia les  no  a f i l i ados ,  i ndepend ien temen te  de  s i  van  a  escue la  púb l i ca  o  p r ivada .

Es ta rán  ab ie r tos  de  7 :30  a .m .  a  6  p .m .  pa ra  n iños  de  3 -K  has ta  12º

g rado :h t tps : / /www .schoo ls .nyc .gov/schoo l - l i f e/hea l th -and -we l lness/co ronav i rus -upda te

Pad res  deben  l l ena r  es ta  encues ta  pa ra  sabe r  s i  ca l i f i can  pa ra  cu i dado  de  n iños :

h t tps : / /www .surveyg izmo .com/s3/5518161/REC -En ro l lmen t -Fo rm

Los  es tud ian tes  de  NYC  deben  pa r t i c ipa r  en  e l  ap rend iza je  remo to .  El  Depa r tamen to  de
Educac ión  ha rá  que  l as  tab le tas  conec tadas  a  I n te rne t  es tén  d ispon ib les  pa ra
ap rox imadamen te  300 ,000  es tud ian tes  que  ac tua lmen te  no  t i enen  acceso ,  se  da rá
p r i o r i dad  a  es tud ian tes  en  v iv i enda  tempo ra l ,  es tud ian tes  de  educac ión  espec ia l  y
es tud ian tes  que  es tán  ap rend iendo  I ng lés .

Fami l i as  con  neces i dades  tecno lóg i cas  deben  l l ena r  es ta  encues ta ,  que  aho ra  es tá  en  9

i d iomas :  h t tps : / /co ronav i rus .schoo ls .nyc/Remo teLea rn ingDev i ces .  Po r  f avo r  l l ame  a
718 -935 -5100  opc ion  5  o  a l  d i rec to r  de  l a  escue la  s i  no  ha  rec ib ido  y/o  ha  l l enado  l a
encues ta .

Las  f ami l i as  o  a l i ados  pueden  env i a r  un  co r reo  e lec t rón ico  a  D ´Von te  G raham
DG raham22@schoo ls .nyc .gov  pa ra  l a  so luc ión  p rob lemas  de   l os  d ispos i t ivos  so l i c i tados
con  e l  nomb re  de l  a lumno ,  l a  f echa  de  nac im ien to ,  y  e l  nomb re  de  l a  escue la  (y  e l
núme ro  OSIS  s i  l o  t i enen  o  e l  nomb re  de l  casa  hoga r  donde  v iven ) .

DOE  ha  c reado  un  p rog rama  de  emba jado res  tecno lóg i cos  pa ra  ayuda r  a  l as  f ami l i as  que
neces i tan  apoyos  tecno lóg i cos ,  comple te  un  t i cke t  de  sopo r te  s i  t i ene  p rob lemas
tecno lóg i cos .

Se  p ropo rc iona rá  más  i n fo rmac ión  sob re  ap rend iza je  remo to ,  comidas  y  o t ros  se rv i c i os
bás i cos  pa ra  l as  f ami l i as  en  www .schoo ls .nyc .gov/schoo l - l i f e/hea l th -and -

we l lness/co ronav i rus -upda te .

C. Educación

ICE :  Con tac te  con  su  of i c ina  l oca l  pa ra  ave r i gua r  s i  neces i ta  apa rece r  po r  un  chequeo
(check - i n )  en  pe r sona .Of ic inas  de  f i anzas  es tán  ce r radas  en  NYC ,  l a  mas  ce rcana  es
Newa rk .  Ba tav i a  y  Albany  es tán  ab ie r tas .

Co r tes  f ede ra les :  Las  ce remon ias  de  c iudadan ía  es tán  cance ladas .

Las  acc iones  de  agen tes  de  i nmig rac ión  en  l as  comun idades  con t i núa .
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D. Servicios Sociales

DOE  ha  pub l i cado  su  po l í t i ca  de  ca l i f i cac ión .  Se  compa r t i ó  una  ca r ta  con  l as  f ami l i as  y

tamb ién  se  puede  encon t ra r  aqu í :www .schoo ls .nyc .gov/ l ea rn -a t -home/chance l lo r -s -

message - fo r - f ami l i es

Muchos  p rog ramas  de  educac ión  pa ra  adu l tos  todav í a  b r i ndan  se rv i c i os  remo tos .  Póngase
en  con tac to  con  su  p rog rama  i nd iv i dua l  pa ra  ave r i gua r  qué  apoyos  se  b r i ndan .

DOE  ha  anunc iado  ofe r tas  remo tas  de  escue las  de  ve rano .  La  ú l t ima  ca r ta  env i ada  a  l as
f ami l i as  sob re  l as  ofe r tas  de  l a  escue la  de  ve rano  se  puede  encon t ra r  aqu í :
h t tps : / /www .schoo ls .nyc .gov/en ro l lmen t/summe r -schoo l -2020

Pa ra  l os  es tud ian tes  de  p r ima r i a  y  secunda r i a  que  se  l es  ex i ge  o  recomienda  as is t i r  a  l a
escue la  de  ve rano ,  e l  p rog rama  comenza rá  una  semana  an tes  y  se  ex tende rá  de l  lunes  6

de  ju l i o  a l  ma r tes  11  de  agos to .  No  hay  camb ios  en  l a  durac ión  o  es t ruc tu ra  de l
p rog rama .

Pa ra  l os  es tud ian tes  de  secunda r i a  que  as is ten  a  l a  escue la  de  ve rano ,  l os  cursos  tamb ién
comenza rán  una  semana  an tes  y  se  l l eva rán  a  cabo  de l  lunes  6  de  ju l i o  a l  v i e rnes  14  de
agos to .  Tampoco  hay  camb ios  en  l a  durac ión  o  es t ruc tu ra  de  es te  p rog rama .

Pa ra  l os  es tud ian tes  con  se rv i c i os  de l  P lan  de  Educac ión  I nd iv i dua l izada  ( IEP )  de  12

meses ,  no  hab rá  camb ios  en  e l  ca lenda r i o .  Nues t ros  maes t ros  comienzan  e l  mié rco les  1

de  ju l i o  y  se  espe ra  que  l os  es tud ian tes  pa r t i c ipen  de l  jueves  2  de  ju l i o  a l  jueves  13  de
agos to .

P -EBT  e s  un  p rog rama  pa ra  que  l a s  f ami l i a s  comp ren  a l imen to s  mien t ra s  l o s  e s tud ian tes
ap renden  de sde  ca sa .  En  Nueva  Yo rk ,  cada  es tud ian te  de  una  e scue la  púb l i ca ,

i ndepend ien temen te  de  su  i ng re so  o  e s tado  mig ra to r i o ,  rec ib i rá  $420 .  Lo s  e s tud ian tes  en
e scue la s  cha r te r  rec ib i rán  P -EBT  s i  su  e scue la  pa r t i c ipa  en  e l  p rog rama  f ede ra l  de
a lmue r zo s  e sco la re s .  No  se  requ i e re  n inguna  so l i c i tud  o  documen tac ión  y  no  a fec ta  l a
e leg ib i l i dad  pa ra  o t ro s  bene f i c io s  o  e l  e s tado  de  ca rga  púb l i ca .

Todo s  l o s  p rog rama s  admin i s t rado s  po r  e l  Depa r tamen to  pa ra  e l  Enve jec im ien to  es tán
ce r rando  y  cance lando  toda s  l a s  comida s ,  se rv i c i o s  y  ac t iv i dade s  rec rea t iva s  y

educa t iva s ,  con  e fec to  i nmed ia to .  Los  cen t ros  pa ra  pe r sona s  mayo re s  func iona rán
e s t r i c tamen te  pa ra  en t rega r  a l imen tos  a  l a s  pe r sona s  mayo re s .  L lame  a  su  cen t ro  l oca l
pa ra  pe r sona s  mayo re s  o  a l  212 -244 -6469  s i  t i ene  p regun ta s .

S i  no  puede  sa l i r  de  su  ca sa  pa ra  ob tene r  comida ,  no  t i ene  a  nad ie  que  pueda  t rae r l e
comida  y  no  puede  usa r  l a s  opc ione s  de  en t rega  p r ivada ,  puede  se r  e leg ib le  pa ra  rec ib i r
l a s  comida s  d i rec tamen te  en  su  ca sa .  Vaya  a  nyc .gov/ge t food

La s  so l i c i tude s  de  bene f i c io s  e s ta ta le s  pa ra  a l imen to s  y  ut i l i dade s ,  a s í  como  o t ra s
fo rma s  de  a s i s tenc ia  de  eme rgenc ia ,  e s tán  ac tua lmen te  d i spon ib le s  en  l í nea ,  s i n
nece s i dad  de  c i ta  en  pe r sona .

El  Cong re so  rec ien temen te  rea l izó  camb io s  impo r tan te s  y  tempo ra le s  a l  Seguro  de
De sempleo  (UI )  que  p ropo rc ionan  IU  a  i nd iv i duo s  no  e leg ib le s  p rev i amen te .  S i  e s tá
de sempleado  o  de sped ido  y  e s  c iudadano  de  EE .UU . ,  O  un  no  c iudadano  con  auto r izac ión
de  t raba jo ,  puede  p re sen ta r  un  rec lamo  de  UI  a  t ravé s  de l  s i t i o  web  de l  Depa r tamen to  de
T raba jo  de l  E s tado  de  Nueva  Yo rk  pa ra  ve r  s i  ca l i f i ca s .
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Las  e lecc iones  p r ima r i as  segu i rán  ocurr i endo  e l
23  de  jun io  de  2020 .  Las  e lecc iones  espec ia les  se
conv i r t i e ron  en  p r ima r i as ,  y  e l  ganado r  f i na l  se
dec id ió  en  l as  e lecc iones  gene ra les  de  nov i emb re
de l  3  de  nov i emb re  de  2020 .  La  vo tac ión
an t i c ipada  es tá  p rog ramada  pa ra  comenza r  e l  13
de  jun io  y  f i na l iza r  e l  21  de  jun io .

Nueva  Yo rk  es ta rá  env i ando  ap l i cac iones  pa ra
rec ib i r  pape le tas   pa ra  e l  Vo to  Ausen te  a  todos
l os  vo tan tes  a  sus  res i denc ias  basados  en  l as
d i recc iones  donde  se  han  reg is t rado .  S i  qu i e re
vo ta r  po r  co r reo ,  reg rese  l a  ap l i cac ión  y  l e
env i a ran  su  pape le ta .  S i  no  rec ibe  l a  ap l i cac ión
pa ra  e l  vo to  ausen te  en  e l  co r reo ,  es ta  puede  se r
desca rgada  en  l a  pág ina  web  de  l a  Jun ta  de
E lecc iones  de  Es tado .  S i  us ted  es tá  en  l a  c iudad
de  Nueva  Yo rk ,  tamb ién  puede  so l i c i ta r  una
pape le ta   l l amando  a l  1 -866 -VOTE -NYC  (1 -866 -

868 -3692 ) .

Los  fo rmu l a r i os  de l  censo  se  pueden  comple ta r  en
l ínea :  h t tps : / /my2020census .gov/  o  po r  te lé fono
844 -330 -2020 .

Pa ra  ob tene r  ayuda  con  e l  i d ioma  y  cómo
comple ta r  e l  Censo ,  v is i te :

h t tps : / /2020census .gov/en/ l anguages .h tml

La  f echa  l ím i te  pa ra  auto  respues ta  en  l í nea ,  po r
te le fono ,  o  pa ra  reg resa r  l a  encues ta  en  pape l  se
ha  ex tend ido  a l  14  de  agos to .  

Vis i te  New  Yo rk  Coun t s  2020  pa ra  consu l ta r  l as
p regun tas  f recuen tes  de l  censo :

h t tps : / /newyo rkcoun t s2020 .o rg/census -1 -2 -3s/

E. Censo 2020 y El Voto

P rop ie ta r i o s  de  pequeña s  emp re sa s ,  l i s ta  de
se rv i c i o s  con  recurso s  y  ac tua l izac ione s  sob re  e l
p rog rama  de  p ré s tamo s  /  apoyo  f i nanc ie ro
( i ng lé s ) :

h t tp s : / /www . surveymonkey .com/ r/N336ZYB
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F. Asuntos Legales
A  pa r t i r  de l  6  de  ab r i l  de  2020 ,  e l  S is tema  de  Co r tes  Un i f i cado  imp lemen tó  un  mode lo
de  "co r te  v i r tua l"  en  todos  l os  casos  en  cada  uno  de  l os  condados  de l  es tado  de  Nueva
Yo rk  pa ra  as is t i r  p rob lemas  de  co r te  esenc ia les .  

El  es tado  de  Nueva  Yo rk  ex tende rá  un  mo ra to r i o  sob re  ev i c c iones  pa ra  aque l los  que
enf ren tan  d i f i cu l tades  deb ido  a  COVID -19  has ta  e l  20  de  agos to .  El  es tado  p roh ib i rá  l os
ca rgos  po r  pagos  a t rasados    y  l os  ca rgos  po r  pagos  mensua les  duran te  e l  mo ra to r i o  de
ev i c c iones .  El  i nqu i l i no  también  pod rá  usa r  su  depós i to  de  segur i dad  como  un  pago  y

reembo lsa r  l a  tasa  de  depós i to  duran te  después .

Las  func iones  esenc ia les  que  con t i nua rán  i nc luyen  p roced imien tos  sob re  e l  b loqueo  de
p rop ie ta r i os ,  v i o l ac iones  de  cód igo  de  v iv i enda  y  o rden  de  repa rac iones .

Las  Co r tes  de  Viv i enda  so lo  rec ib i rán  ap l i cac iones  de  eme rgenc ia  donde  l os  i nqu i l i nos
han  s i do  b loqueado  o  desa lo jados  de  sus  depa r tamen tos  y  donde  l as  cond ic iones  se r i as
de  repa rac ión  no  se  han  a r reg lado .  

S i  us ted  es  un  i nqu i l i no  de  NYCHA  o  de  l a  Secc ión  8  y  no  t i ene  i ng resos  en  su  hoga r ,

puede  so l i c i ta r  una  reducc ión  de  ren ta  l l amando  a l  Cen t ro  de  Con tac to  pa ra  Cl ien tes  de
NYCHA  a l  718 -707 -7771  o  a  t ravés  de l  se rv i c i o  en  l í nea :

h t tps : / /www1 .nyc .gov/s i te/nycha/sec t i on -8/se l f -se rv i ce .page

E l  Depa r tamen to  de  Co r recc iones  ha  suspend ido  l as  v is i tas  en  pe r sona .  Mien t ras  que  l a
l a  suspens i ón  se rá  tempo ra l ,  e l  Depa r tamen to  p ropo rc iona rá  recursos  de  comun icac ión
pa ra  i nd iv i duos  pa ra  man tene r se  en  con tac to  con  su  f ami l i a  y  amigos  duran te  es te
t i empo  suspens i ón .
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G. Interacción con ICE: Que hacer
La  Coa l i c ión  de  I nmig rac ión  de  Nueva  Yo rk
con t i núa  rec ib iendo  consu l tas ,  p regun tas  y

p reocupac iones  sob re  l os  de rechos  de  l os
i nmig ran tes  y  miemb ros  de  l a  comun idad .  Muchas
de  es tas  p regun tas  se  re lac ionan  con  l a
pa r t i c ipac ión  en  e l  Se rv i c i o  de  Aduanas  de
Inmig rac ión  ( ICE ) .  En  respues ta ,  NYIC  ha
d iseñado  una  campaña  Conozca  sus  de rechos
pa ra  p ropo rc iona r  i n fo rmac ión  y  recursos  a  l os
miemb ros  de  nues t ra  comun idad  y  a  l os
p roveedo res  que  l os  a t i enden .

Si  agentes  de  ICE  se  acercan,  
Tome  nota  de:

¿Dónde  /  cuándo  fue  e l  encuen t ro  con  ICE?

¿Cómo  se  p resen ta ron  l os  of i c i a l es  de  ICE?

¿F ing ie ron  se r  po l i c í as?

¿Se  nega ron  a  i den t i f i ca r se?

¿Qué  d i j e ron  l os  agen tes  de  ICE?

¿Men t is te  pa ra  en t ra r  a  l a  casa ,  i n t im ida ron  a
a lgu i en  o  usa ron  fue r za  ve rba l  /  f ís i ca?

¿Se  d io  e l  consen t im ien to?

¿Cómo  reacc iona ron  s i  no  se  d io
consen t im ien to  pa ra  i ng resa r  /  busca r?

PARA REPORTAR ACTIVIDAD O
REDADA , LLAME A THE IMMIGRANT

DEFENSE PROJECT (IDP):
212-725-6422

En  cualqu ier  interacción  con  la  ley
o  la  aplicación  de  la  ley  de
inmigración,  las  práct icas  más
importantes  para  recordar  son:

Man tén  l a  ca lma
Pe rmanezca  en  s i l enc io  (no  menc ione  dónde
nac ió  o  cómo  i ng resó  a  l os  EE .UU . )

Reg is t ra r  de ta l l es  y  nomb res
No  co r ras
P ida  hab la r  con  su  abogado  an tes  de  f i rma r
cua lqu i e r  documen to  o  responde r  cua lqu i e r
p regun ta .

S i  hab las ,  no  mien tas .

Su  hoga r  l l eva  cons i go  p ro tecc iones  espec ia les
que  l os  espac ios  púb l i cos  no  t i enen .  Comp rende r
l a  d i fe renc ia  en t re  un  espac io  púb l i co  y  p r ivado
puede  ayuda r l o  a  navega r  encuen t ros  es t resan tes
con  l a  po l i c í a  en  su  pue r ta  y  po tenc ia lmen te
ev i ta r  daños .
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PARTE II:  LISTA DE RECURSOS

Acceso a la Salud
USCIS  p iden  a  todas  l as  pe r sonas ,

i ndepend ien temen te  de l  es tado  de  i nmig rac ión
que  t i enen  s í n tomas  de  COVID -19  ( f i eb re ,  tos ,

f a l ta  de  a l i en to )  a  que  busquen  e l  t ra tamien to
méd ico  o  l os  se rv i c i os  p reven t ivos  necesa r i os .

Busca r  t ra tamien to  o  se rv i c i os  p reven t ivos  no  l o
a fec ta rá  nega t ivamen te  como  pa r te  de  una
de te rminac ión  futura  de  ca rga  púb l i ca .

La  reg la  de  l a  ca rga  púb l i ca  no  p roh íbe  e l
acceso  a  l as  p ruebas ,  l a  de tecc ión  o  e l
t ra tamien to  de  enfe rmedades  t ransmis i b l es ,

i nc lu i do  COVID -19 .  La  reg la  no  p roh íbe  e l
acceso  a  l as  vacunas  pa ra  n iños  o  adu l tos  pa ra
p reven i r  enfe rmedades  p reven ib les  con
vacunac ión .

La  l is ta  de  bene f i c ios  púb l i cos  cons i de rados
pa ra  l a  ca rga  púb l i ca  i nc luye  l a  mayo r í a  de  l os
t i pos  de  Medica id  f i nanc iados  con  fondos
f ede ra les ,  pe ro  no  i nc luye  CHIP ,  n i  se rv i c i os
as is tenc ia  de  sa lud  púb l i ca  es ta ta les ,  l oca les  o
t r i ba les ,  aque l los  que  no  es tén  f i nanc iados  po r
Medica id  f ede ra l .

S i  una  pe r sona  su j e ta  a  l a  reg la  de  l a  ca rga
púb l i ca  v ive  en  un  mun ic ip io  donde  hay
d is tanc iamien to  soc ia l  o  cua ren tena ,  o  s i  su
empleado r ,  escue la  o  un ive r s i dad  ha  ce r rado
vo lun ta r i amen te  sus  ope rac iones  pa ra  ev i ta r  l a
p ropagac ión  de  COVID -19 ,  puede  p resen ta r  una
dec la rac ión  con  su  so l i c i tud  de  a jus te  de
es ta tus  pa ra  exp l i ca r  cómo  es tas  po l í t i cas  l o
han  a fec tado  y  USCIS  debe  cons i de ra r  l a
dec la rac ión  en  su  de te rminac ión  de  l a  ca rga
púb l i ca .  

Pa ra  ob tene r  más  i n fo rmac ión  sob re  l a  reg la  de
la  ca rga  púb l i ca ,  l l ame  a  l a  L ínea  d i rec ta  pa ra
nuevos  es tadoun idenses  1 -800 -566 -7636 .
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Que  es  un  cr imen  de  odio?

El  Gobe rnado r  Cuomo  c reó  l a  Fue r za  Espec ia l  pa ra
lucha r  con t ra  e l  aumen to  de  repo r tes  de
amenazas ,  acoso ,  y  v i o l enc ia  mo t ivada  po r
d isc r im inac ión  en  todo  e l  es tado  de  Nueva  Yo rk .

Cuando  c r imenes  de  od io  son  repo r tados  toda
in fo rmac ión  sob re  tu  expe r i enc ia ,  i den t i dad  y

o t ros  se  man t i ene  conf idenc ia l .
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Un  c r imen  de  od io  es  un  de l i to  mo t ivado  po r
d isc r im inac ión .  Una  pe r sona  come te  un  c r imen  de
od io  cuando  es te  c r imen ,  den t ro  de  un  g rupo  de
c r ímenes  espec í f i cos ,  es  d i r i g ido  a  una  v í c t ima  a
causa  de  pe rcepc ión  sob re  su  raza ,  co lo r ,  o r i gen
nac iona l ,  l i na je ,  gene ro ,  re l i g ion ,  p rác t i ca
re l i g iosa ,  edad ,  i ncapac idad  o  o r i en tac ión  sexua l .

Crimenes de Odio

SI VE ALGO O ES VÍCTIMA DE UN CRIMEN DE
ODIO REPORTELO A LA POLICÍA Y LLAME LA

DIVISIÓN DE DERECHOS HUMANITARIOS:
Llame: 1-888-392-3644  o Textee "HATE" to 81336

Defenso r  Púb l i co  212 -669 -7250

NYS  F isca l  de  Dis t r i to ,  Unidad  de
C r imenes  de  Odio

Manha t tan  212 -335 -3100

h t tps : / /www .manha t tanda .o rg/v i c t i
m - resources/ha te -c r imes/

B rook lyn  718 -250 -4949

h t tp : / /www .b rook lynda .o rg/ha te -

c r imes -bureau/

Comis i ón  de  De rechos  Humanos  de  l a

c iudad  de  Nueva  Yo rk

718 -722 -3131

h t tp : / /www1 .nyc .gov/s i te/cch r/he lp
/gene ra l -pub l i c .page

Sa fe  Ho r izon  As is tenc ia  pa ra  Víc t imas
866 -689 -4357

EN  NYC: FUERA  DE  NYC: 

F isca l  de  Dis t r i to  de l  Condado  de  Nassau  

516 -571 -3505

nassauda .o rg

F isca l  de  Dis t r i to  de l  Condado  de  Nassau ,

Of ic ina  de  Asun tos  de  I nmig ran tes  516 -571 -

7756

Condado  de  Nassau ,  Ejecut iva  Laura
Curran  516 -571 -3131

F isca l  de  Dis t r i to  de l  Condado  de  Su f fo lk
631 -853 -4161

su f fo lkcoun tyny .gov/da

Condado  de  Su f fo lk  Depa r tamen to  de  Po l i c i a ,

Unidad  de  C r imenes  de  Odio  631 -852 -6323

Condado  de  Su f fo lk ,  Of ic ina  de  Asun tos  de

Mino r i dades  631 -853 -4738

SI NECESITA AYUDA CON GASTOS MÉDICOS, COSTOS DE ENTIERRO Y
OTROS GASTOS DEBIDO A LA VICTIMACIÓN DE UN DELITO, LLAME A LA

OFICINA DE SERVICIOS DE VÍCTIMA DEL ESTADO DE NUEVA YORK
Llame: 1-800-247-8035  o Visite ovs.ny.gov/help-crime-victims
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Fa i r  Fa res  NYC  es  un  p rog rama  de l  Conce jo

Mun ic ipa l  pa ra  ayuda r  a  l os  neoyo rqu i nos  de

ba jos  i ng resos .  Usando  l a  ta r j e ta  Fa i r  Fa res

NYC  Me t roCa rd ,  l os  res i den tes  pa r t i c ipan tes

de  l a  c iudad  de  Nueva  Yo rk  rec iben  un

descuen to  de l  50%  en  e l  me t ro  y  l as  ta r i f as

de  autobús  e leg ib les .  Las  opc iones  de  v i a j e

i l im i tado  de  pago  po r  v i a j e ,  7  d ías  (semana l )

y  30  d ías  (mensua l )  es tán  d ispon ib les .

Pa ra  abo rda r  e l  impac to  s i n  p receden tes  de

la  pandemia  de  COVID -19 ,  DSS  /  HRA  emi t i ó

una  reg la  de  eme rgenc ia  pa ra  aumen ta r  l a

as i gnac ión  de  as is tenc ia  pa ra  en t i e r ros  de

$900  a  $1 ,700  y  aumen ta r  e l  l ím i te  de  l os

cos tos  de  en t i e r ro  de  $1 ,700  a  $3 ,400 .

Desempleo

P ro tecc ión  de  Empleo

Según  l a  i n fo rmac ión  d ispon ib le  ac tua l ,

l a  Comis i ón  cons i de ra  que  l a  i n fecc ión

rea l  o  pe rc ib ida  con  COVID -19  es tá

p ro teg ida  como  una  d iscapac idad  ba jo  l a

Ley  de  De rechos  Humanos  de  l a  Ciudad

de  Nueva  Yo rk  (NYCHRL ) .  Los

empleado res  no  deben  d isc r im ina r  n i

acosa r  a  l os  empleados  con  i n fecc ión  rea l

o  pe rc ib ida  con  COVID -19 ,  o  basándose

en  un  h is to r i a l  rea l  o  pe rc ib ido  de  d icha

in fecc ión .

h t tps : / /www1 .nyc .gov/s i te/ f a i r f a res/ i ndex .p

age

Las  so l i c i tudes  rec ib idas  a  pa r t i r  de l  12  de

ma r zo  de  2020  se  cons i de ra rán  pa ra  l a

as i gnac ión  aumen tada .  Todas  l as  so l i c i tudes

rec ib idas  se rán  rev isadas

i ndepend ien temen te  de l  es tado  de

inmig rac ión .  

929 -252 -7731

h t tps : / /www1 .nyc .gov/s i te/h ra/he lp/bur i a l -

ass is tance .page

1 -888 -209 -8124

h t tps : / /www .ny .gov/se rv i ces/ge t -

unemploymen t -ass is tance

h t tps : / /www1 .nyc .gov/s i te/cch r/media/cov i

d19 .page

Recuperación Económica: Fase 1

Adap tac iones  razonab les :  l os

empleado res  t i enen  e l  debe r  con t i nuo

de  p ropo rc iona r  a  l os  empleados

adap tac iones  pa ra  d iscapac idades ,

i nc lu i das  l as  re lac ionadas  con  COVID -

19 ,  a  menos  que  hace r l o  suponga  una

d i f i cu l tad  exces iva  o  cuando  l a

d iscapac idad  p resen te  una  amenaza

d i rec ta  que  no  puede  mi t i ga r se

adecuadamen te  con  una  adap tac ión

razonab le .

No tas  médicas :  duran te  l a  pandemia

ac tua l ,  puede  se r  imp rac t i cab le  que  l os

empleados  ob tengan  documen tac ión  de

un  p roveedo r  de  a tenc ión  médica  que

conf i rme  l a  neces i dad  de  un

a lo jamien to  re lac ionado  con  l a

d iscapac idad  o  e l  emba razo .  En  l a

med ida  en  que  l os  empleado res

requ i e ran  d icha  documen tac ión  con  e l

f in  de  o to rga r  adap tac iones  razonab les ,

l a  Comis i ón  recomienda  renunc ia r  a

esos  requ is i tos  has ta  e l  momen to  en

que  e l  empleado  pueda  ob tene r

razonab lemen te  l a  documen tac ión .

Reg reso  a l  t raba jo :  de  acue rdo  con  l a

neces i dad  de  l os  empleado res  de  toma r

medidas  razonab les  pa ra  p ro tege r  l a

sa lud  y  l a  segur i dad  de  sus  negoc ios ,

l os  empleado res  pueden  ex i g i r  a  l os

empleados  que  p ropo rc ionen  ev i denc ia

de  su  capac idad  pa ra  reg resa r  de

mane ra  segura  a l  luga r  de  t raba jo

después  de  recupe ra r se  de  COVID -19 ,  y

conf i rma r  que  no  son  con tag iosos .

P rueba  y  eva luac ión  de l  r i esgo  de  una

amenaza  d i rec ta :  como  l o  ha  seña lado

la  EEOC ,  según  l a  o r i en tac ión  de  CDC  y

l as  auto r i dades  de  sa lud  púb l i ca ,  l a

pandemia  de  COVID -19  ca l i f i ca  como

una  amenaza  d i rec ta  pa ra  l a  sa lud  en  e l

luga r  de  t raba jo  y  l os  empleado res

pueden  rea l iza r  exámenes  médicos

como  l as  p ruebas  de  tempe ra tu ra ,  pa ra

conf i rma r  s i  un  empleado  en  pa r t i cu l a r

rep resen ta  una  amenaza  d i rec ta  pa ra  l a

sa lud  de l  luga r  de  t raba jo .

Servicios Sociales
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Las  p ruebas  no  deben  admin is t ra r se  de

mane ra  d isc r im ina to r i a ,  po r  e jemplo ,

eva luando  a  l os  empleados  en  func ión  de

su  edad ,  o r i gen  nac iona l  u  o t ro  es tado

p ro teg ido .  Además ,  l a  de te rminac ión  de

que  un  empleado  rep resen ta  una  amenaza

d i rec ta  no  puede  basa r se  en  miedos

especu l a t ivos  o  i n fundados ,  s i n  e l

respa ldo  de  conoc im ien tos  médicos

ac tua les  o  ev i denc ia  ob je t iva .

P ro tecc iones  de  Viv i enda

Cuando  l os  negoc ios  reab ran

Rea l i ce  una  eva luac ión  de  sa lud  de  l os

empleados  todos  l os  d ías .  Los

t raba jado res  deben  queda r se  en  casa  s i

es tán  enfe rmos  o  reg resa r  a  casa  s i  se

enfe rman  en  e l  t raba jo .

h t tps : / /www1 .nyc .gov/s i te/cch r/media/cov i

d19 .page

Los  p roveedo res  de  v iv i enda  no  deben

acosa r  o  d isc r im ina r  a  l os  res i den tes ,

expu lsa r l os  o  ped i r l es  que  abandonen  su

depa r tamen to  po r  temo r  o  es t i gma  en  to rno

a  COVID -19 .  También  es  i l ega l  que  un

p roveedo r  de  v iv i enda  hos t i gue  o  d isc r im ine

a  un  res i den te  en  base  a  l a  p resunc ión  de

que  ha  con t ra ído  o  t i ene  más  p robab i l i dades

de  con t rae r  COVID -19  deb ido  a  l a  raza  rea l

o  pe rc ib ida ,  e l  o r i gen  nac iona l ,  l a

d iscapac idad  u  o t ro  es tado  p ro teg ido .

S i  se  enf ren ta  a  hos t i gamien to  y

d isc r im inac ión  po r  pa r te  de l  a r rendado r ,

comun íquese  con  l a  Comis i ón  de  De rechos

Humanos  de  Nueva  Yo rk .  Las  po l í t i cas

imp lemen tadas  pa ra  ga ran t iza r  l a  segur i dad

y  l a  sa lud  de  l os  res i den tes ,  que  i nc luyen ,

po r  e jemplo ,  l im i ta r  l as  v is i tas  o  en t regas ,

deben  pe rmi t i r  adap tac iones  razonab les

pa ra  l as  pe r sonas  con  d iscapac ida  qu i enes

puede  reque r i r  que  un  v is i tan te  ayude  con

las  neces i dades  bás i cas  o  que  l l eve  l as

en t regas  a  su  pue r ta ,  en  luga r  de  de ja r l os

en  e l  l obby .

h t tps : / / fo rwa rd .ny .gov/phase -one -

i ndus t r i es

P ropo rc ione  a  l os  t raba jado res

másca ras  g ra tu i tas  y  p ropo rc ione

reemplazos .  Los  t raba jado res  deben

man tene r se  a l  menos  6  p ies  de

d is tanc ia  de  l os  demás  y  usa r  una

másca ra  o  cub ie r ta  f ac i a l  s i  es tán  a

menos  de  6  p ies  de  l os  demás .

P ropo rc ione  y  man tenga  es tac iones  de

h ig i ene  de  manos  pa ra  e l  pe r sona l ,

i nc lu i do  e l  l avado  de  manos  con

jabón ,  agua  y  toa l l as  de  pape l ,  as í

como  un  des i n fec tan te  pa ra  manos  a

base  de  a lcoho l  que  con tenga  60%  o

más  de  a lcoho l  pa ra  l as  á reas  donde  e l

l avado  de  manos  no  es  f ac t i b l e .

L imp ie  regu l a rmen te  e l  equ i po

compa r t i do  y  l as  supe r f i c i es  que  son

tocadas  f recuen temen te .

Coloque  l e t re ros  y  ponga  c in ta

adhes iva  o  ma rcado res  pa ra  mos t ra r  a

las  pe r sonas  dónde  pa ra r se .

Empleado res  -  pa ra  más

i n fo rmac ión , l l ame  a l  888 -SBS4NYC

(727 -4692 )  o  v is i te  nyc .gov/bus i ness .

T raba jado res  -  Pa ra  más  i n fo rmac ión ,

l l ame  a l  311  y  p regun te  po r  Wo rke r

P ro tec t i on  Ho t l i ne  o

v is i te  nyc .gov/wo rke r s .
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Departamento de Educación

Apoyo y Servicios 

S is temas  de  Tecno log ia

h t tps : / /www .schoo ls .nyc .gov/ l ea rn -a t -

home/ac t iv i t i es - fo r -s tuden t s/d ive r se -

l ea rn ing - fo r -spec ia l -popu l a t i ons/ass is t ive -

techno logy

I ns t rucc ion  en  l i nea

h t tps : / /www .schoo ls .nyc .gov/ l ea rn -a t -

home/ techn ica l - too ls -and -suppo r t/ remo te -

l ea rn ing -po r ta l

Comidas

El  Depa r tamen to  de  Educac ión  cuen ta  con

57  "Cen t ros  Reg iona les  de  En r i quec im ien to"

y  luga res  de  cu i dado  de  n iños  es tán  ab ie r tos

en  l a  c iudad  pa ra  h i jos  de  t raba jado res  de

sa lud ,  se rv i c i os  de  eme rgenc ia ,  as í  como

t raba jado res  de  supe rme rcados ,  f a rmac ias  y

t raba jado res  de  a l imen tos ,  i nc luyendo

t raba jado res  de  res tauran tes  de  comida  pa ra

l l eva r ,  REC ,  t raba jado res  de  ed i f i c ios

res i denc ia les  y  come rc ia les  y  o t ros

t raba jado res  esenc ia les  no  a f i l i ados ,

i ndepend ien temen te  de  s i  van  a  escue la

púb l i ca  o  p r ivada .  Es ta rán  ab ie r tos  de  7 :30

a .m .  a  6  p .m .  pa ra  n iños  de  3 -K  has ta  12º

g rado

h t tps : / /www .schoo ls .nyc .gov/schoo l -

l i f e/hea l th -and -we l lness/co ronav i rus -

upda te

h t tps : / /www .schoo ls .nyc .gov/ f reemea ls

Censo 2020
Newyo rkcoun t s2020 .o rg

NYIC Pagina de Recursos
h t tps : / /www .ny i c .o rg/ resources -

t ra in ing/ resources/

Banco de Alimentos de NYC
El  Banco  de  Al imen tos  de  l a  c iudad  de  Nueva

Yo rk  ha  es tado  moni to reando  e l  desa r ro l lo  de

COVID -19  y  ha  tomado  medidas  p roac t ivas

pa ra  p ro tege r  a  l os  neoyo rqu i nos  que

dependen  de  sus  recursos :

h t tps : / /www . foodbanknyc .o rg/cov i d -19/

Preparación de Impuestos

Ped i r l e  a  su  p repa rado r  de  impues tos

que  p resen te  una  ex tens i ón  po r  us ted ;

P repa ra r  sus  impues tos  en  l í nea/on l ine ,

como  Turbo  Tax ,  H&R  Block .

Pa ra  ob tene r  más  i n fo rmac ión ,  v is i te

nyc .gov/ taxp rep  o  l l ame  a l  311  y

so l i c i te  as is tenc ia  pa ra  l a  p repa rac ión

de  impues tos .

La  f echa  l ím i te  pa ra  p resen ta r  sus

dec la rac iones  de  impues tos  f ede ra les

i nd iv i dua les  sob re  sus  i ng resos  se  ha

ex tend ido  automa t i camen te  de  15  de  ab r i l

de l  2020  a l  15  de  ju l i o  2020 .  S i  neces i ta

más  t i empo  pa ra  p resen ta r  sus

dec la rac iones  de  impues tos  más  a l l á  de  l a

fecha  l ím i te  de  15  de  ju l i o ,  cons i de re

so l i c i ta r  una  ex tens i ón .

Pa ra  so l i c i ta r  una  ex tens i ón ,  puede :

Línea directa nacional de

violencia doméstica
Ev i tando  l os  espac ios  púb l i cos  y

t raba jando  de  fo rma  remo ta  puede  ayuda r

a  reduc i r  l a  p ropagac ión  de  COVID -19 ,

pe ro  pa ra  muchos  sob rev iv i en tes ,

queda r se  en  casa  puede  no  se r  l a  opc ión

más  segura .  Es  impo r tan te  busca r  ayuda  y

man tene r  conex i ones  soc ia les  en  l í nea  o

po r  te lé fono .  Cua lqu i e r  v í c t ima  y/o

sob rev iv i en te  que  neces i te  apoyo ,  puede

l l ama r  a l  1 -800 -799 -7233 ,  o  s i  no  puede

hab la r  de  mane ra  segura ,  puede  i n i c i a r

ses i ón  en  theho t l i ne .o rg  o  env i a r  un

mensa je  de  tex to  con  LOVEIS  a l  22522 .

Todas  l as  pe r sonas  en  l os  Es tados  Un idos ,

s i n  impo r ta r  su  es ta tus  i nmig ra to r i o ,

t i enen  ga ran t izadas  l as  p ro tecc iones

bás i cas  tan to  en  l a  l ey  c iv i l  como  pena l .

Oficina de Salud Mental
La  l í nea  de  apoyo  emoc iona l  p ropo rc iona

apoyo  g ra tu i to  y  conf idenc ia l ,  ayudando  a

las  pe r sonas  que  expe r imen tan  una  mayo r

ans i edad  deb ido  a  l a  eme rgenc ia  de l

co ronav i rus .  La  l í nea  de  ayuda  es tá

compues ta  po r  vo lun ta r i os ,  i nc lu i dos

p rofes i ona les  de  l a  sa lud  men ta l ,  que  han

rec ib ido  capac i tac ión  en  conse je r í a  de

c r is is .  L ínea  de  apoyo :  1 -844 -863 -9314 .
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Depa r tamen to  de  Sa lud  de l  Es tado  de  NY

COVID -19  ras t reado r  (es tad is t i cas  a  n ive l

es ta ta l  a l  d ia ,   g ra f i cos ,  tab las  y  mapas )

www .ny .gov/cov i d -19t racke r

Da tos  a  n ive l  de  condados  de  cuan tas

p ruebas  de  COVID -19  se  han  hecho  a  n ive l

es ta ta l :  h t tps : / /da ta .ny .gov/

Dep t .  de  P ro tecc ión  a l  Consumido r  -

LLama  pa ra  repo r ta r  i nc remen to  de  p rec io :

1 -800 -697 -1220 ,  518 -474 -8583

Dep t .  de  Sa lud  de  NY  L inea  de  ayuda  de  

 24 -Ho ras :  1 -888 -364 -3065

Pag ina  web  de l  Dep t .  de  Sa lud  de

NY :  h t tps : / /www .hea l th .ny .gov/d iseases/c

ommun icab le/co ronav i rus/    

Ale r tas  de  co r reo  de l  es tado  de  Nueva

Yo rk :

h t tps : / /now .ny .gov/page/s/co ronav i rus -

upda tes

P resen te  una  que ja  a l  Dep t .  de  De rechos

Humanos  de  NY :

h t tps : / /dh r .ny .gov/compla in t# f i l e

L inea  de  ayuda  de  Sa lud  Men ta l  de  NY :  1 -

844 -863 -9314   (pa ra  hace r  c i ta  g ra t is )

Of ic ina  de l  F isca l  Gene ra l -Recursos  de

Co ronav i rus :

h t tps : / /ag .ny .gov/co ronav i rus  

Av isos  semana les  de l  p roveedo r  de  sa lud  

 (confe renc ia  g rabada ) :

h t tps : / /co ronav i rus .hea l th .ny .gov/week ly -

hea l thca re -p rov i de r -upda te

Encues ta  pa ra  p rofes i ona les  de  sa lud

juv i l ados  

 h t tps : / /apps .hea l th .ny .gov/pubpa l/bu i l de

r/survey/ re t i red -hea l th -p rofess i ona l

Co r reo  e lec t ron ico  pa ra  NYC  Off i ce  of

Eme rgency  Managemen t  que  puede  se r

usado  po r  p roveedo res  de  sa lud   (PCP 's ,

FQHC 's  y  o t ros )  puede  usa r  pa ra

sumin is t ros :  Supp lyreques t@oem .nyc .gov

NYC  es tá  Encuen t re  masca r i l l as  g ra t is .

Encuen t re  donde  aqu i :

nyc .gov/FaceCove r i ngs

Como  puedo  ayuda r?

h t tps : / /co ronav i rus .hea l th .ny .gov/ge t -

i nvo lved -how -you -can -he lp

Recursos de Salud 

Trabajo y Empleo
COVID -19  Apl i cac ion  pa ra  re t i ro  po r

enfe rmedad

Dep t .  de  t raba jo  pa ra  que jas

re lac ionadas  a  p ro tecc iones  de  COVID -

19

Nuevo  pago  po r  re t i ro  COVID -19 :

S i  c ree  que  un  empleado r  i n f r i nge  l as

l eyes  l abo ra les  ex is ten tes  o  l as  ó rdenes

e jecut ivas  emi t i das  rec ien temen te ,

puede  comun ica r se  con  l a  Of ic ina  de l

F isca l  Gene ra l  de l  Es tado  de  Nueva  Yo rk

a l   (212 )  416 -

8700  o  Labo r .Bureau@ag .ny .gov

P rog rama  g ra tu i to  de  desa r ro l lo  de  l a

fue r za  l abo ra l  en  l í nea  y  ap rend iza je

p rofes i ona l  de l  i d ioma  i ng lés  pa ra

mu j e res  i nmig ran tes .

h t tp : / /www .nywomen immig ran t s .o rg/ws

w l/

Recursos  de l  Con t ro lado r  de  NYC  pa ra  

 COVID -19 :  Lega l ,  I nmig rac ión  y  o t ros

se rv i c i os

h t tps : / /comp t ro l l e r .nyc .gov/se rv i ces/ fo

r - the -pub l i c/cov i d -

resources/ immig ran t - resources/

h t tps : / /pa id fami ly l eave .ny .gov/ i f -you -

a re -qua ran t i ned -yourse l f

h t tps : / / l abo r .ny .gov/wo rke rp ro tec t i on/ l

abo r s tanda rds/co ronav i rus -

compla in t s .sh tm

h t tps : / /pa id fami ly l eave .ny .gov/cov i d19
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Las  emp resas  i n te resadas  en  rec ib i r

fondos  es ta ta les  pa ra  f ab r i ca r  p roduc tos

de  EPP  deben  comun ica r se  con  E r i c

Ge r t l e r  en  l a  Of ic ina  de  Desa r ro l lo  de

Empi re  S ta te  en  212 -803 -

3100  o  COVID19supp l i es@esd .ny .gov

Fo rmu l a r i o  de  opo r tun idad  de

adqu is i c i ón :

Pa ra  hace r  una  donac ión  ( i nc lu i dos

b ienes ,  se rv i c i os  y  /  o  espac ios

esenc ia les ) ,  v is i te :

h t tps : / /www .gove rno r .ny .gov/con ten t/p

rocuremen t - fo rm

h t tps : / /apps .hea l th .ny .gov/pubpa l/bu i l d

e r/survey/nys -cov i d19 - t rack ing -of fe r s

SBA  P res tamos  po r  desas t re  (En lace  de

Empi re  S ta te  Deve lopmen t :

SBA  P res tamos  po r  desas t re (  En lace  pa ra

Gob ie rno  Fede ra l ) :

Empi re  S ta te  Deve lopmen t  (ESD )  P regun tas

f recuen tes  pa ra  negoc ios  ace rca  de

regu l ac iones  y  gu i a  gene ra l  re lac ionada  con

co ronav i rus .  h t tps : / /esd .ny .gov/nove l -

co ronav i rus - f aq -bus i nesses  

S i  su  p regun ta  no  es ta  aqu i  po r  f avo r

con tac te  ESD  a  su

webs i te :  h t tps : / /esd .ny .gov/cov i d -19 -he lp  

ESD  COVID -19  Recursos  Re lac ionados

Co ronav i rus  (COVID -19 ) :  Gu i a  pa ra

pequenos  negoc ios  &  recursos  pa ra

p res tamos  de  desas t re  

Gu í a  pa ra  de te rmina r  s i  una  emp resa

come rc ia l  es tá  su j e ta  a  una  reducc ión  de  l a

fue r za  l abo ra l  ba jo  l a  o rden  e jecut iva  202 .6

Di recc ión  de  co r reo  e lec t rón ico  ded icada  a

la  exenc ión  de  Empi re  S ta te  Deve lopmen t :

COVID19Bus i nessWaive r@ESD .ny .gov

Las  emp resas  i n te resadas  en  vende r

p roduc tos  a l  es tado  deben  comun ica r se  con

S imon ida  Subo t i c  a l  646 -  522 -8477

o  cov i d19supp l i es@exec .ny .gov

h t tps : / /esd .ny .gov/ resource -gu i de -cov i d -

19 -sba -d isas te r - l oans

h t tps : / /www .sba .gov/page/co ronav i rus -

cov i d -19 -smal l -bus i ness -gu i dance - l oan -

resources

h t tps : / /esd .ny .gov/esd -cov i d -19 - re la ted -

resources

h t tps : / /d isas te r l oan .sba .gov/e la/

h t tps : / /esd .ny .gov/gu i dance -execut ive -

o rde r -2026

Negocios y Empleadores


