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Neoyorquinos que necesitan informacion actualizada sobre el coronavirus pueden textear
COVIDESP al 692-692 o llamar la linea directa del Departamento Estatal de Salud de Nueva York
al 1-888-364-3065.

Puede obtener cuidado de salud sin importar su estatus inmigratorio, cobertura de seguro
medico, o habilidad para pagar. Si necesita ayuda obteniendo atencién médica o pruebas para
COVID-19, llame al 311.

El gobernador Andrew Cuomo anuncié que todas las escuelas podran estar cerradas hasta el final
del afio escolar y estaran participando en aprendizaje en linea.

Mas de 400 sitios escolares estaran abiertas de 7:30 a.m. a 1:30 p.m. para repartir tres comidas
por persona disponibles todos los dias. Padres podran encontrar el lugar mas cercano que sirve
comidas aqui: https://www.optosfns.org/schoolfoodny/meals/default.aspx

Cortes de inmigracion, actualizaciones de ICE y USCIS : cortes de inmigracién en NYC (Broadway
y Federal Plaza) estdn CERRADAS hasta nuevo aviso. Contacte con su oficina local de ICE para
averiguar si necesita aparecer por un chequeo (check-in) en persona. USCIS esta cerrado y todas
las citas se cancelan hasta al menos el 1 de abril.

Los hogares de inmigrantes pueden completar el Censo en linea ahora. Los formularios del censo
se pueden completar en linea: https://my2020census.gov/ o por teléfono 844-330-2020.

El Congreso recientemente realizé cambios importantes y temporales al Seguro de Desempleo
(UI) que proporcionan IU a individuos no elegibles previamente. Si esta desempleado o despedido
y es ciudadano de EE.UU., O un no ciudadano con autorizacion de trabajo, puede presentar un
reclamo de Ul a través del sitio web del Departamento de Trabajo del Estado de Nueva York para
ver si calificas
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PARTE I: RESPUESTA A CORONAVIRUS
A. Salud

e Cualquier neoyorquino puede hacerse la prueba COVID-

19 llamando al 311 en la ciudad de Nueva York (o

) o la linea de ayuda COVID-19 del
Estado de Nueva York al en cualquier otro
lugar del estado de Nueva York. Personas de bajos
ingresos puede obtener pruebas de COVID-19,
evaluacion, y tratamiento en el estado de Nueva York, sin
importar su estatus de inmigracion.

e Si se encuentra en la ciudad de Nueva York y se siente
ansioso, estresado o abrumado, conéctese con terapeutas
capacitados en NYC Well. También puede enviar un
mensaje de texto al o chatear en linea en

. Si se siente
ansioso, estresado o abrumado y se encuentra fuera de la
ciudad de Nueva York, puede llamar a la linea directa de
apoyo emocional Coronavirus del Departamento de Salud
del Estado de Nueva York al

e Todos Neoyorquinos deberian considerarse
potencialmente expuestos al coronavirus. Todos deben
quedarse en casa lo mas que puedan, incluso si no tienen
ningun sintoma de COVID-19. Mientras estédn en casa,
todos los neoyorquinos deben auto-controlarse. El
autocontrol significa que usted se revisa para detectar
fiebre y permanece alerta por la tos, falta de aire o dolor
de garganta. Es realmente importante que las personas
con estos sintomas se queden en casa y no asistan al
trabajo, la escuela, los eventos publicos o las reuniones
grupales.

e USCIS anuncidé que recibir tratamiento o pruebas de
coronavirus NO se afectard en ningun andlisis futuro de
la carga publica.

e Los incidentes de discriminacién anti-asiatica o anti-
inmigrante pueden ser reportados al 311 o a la linea
directa del Grupo de Trabajo sobre Delitos de Odio del
Estado de Nueva York al

B. Inmigracion

e Cortes de inmigracidén (hasta 6/12: Toda audiencia judicial de detencidén estan
canceladas.Cortes No-de-Detencién en NYC (Broadway y Federal Plaza) estdn ESTAN
ABIERTAS SOLO PARA PAPELEO hasta nuevo aviso. Cortes en Varick, Buffalo y Batavia
estdn abiertas para audiencias judiciales de detencidén y estan.

e USCIS (hasta 6/4) todas las citas estdn canceladas (incluyendo citas de huellas y
entrevistas de asilos).Las oficinas en Buffalo abrirdn para algunas funciones el 6/4, pero
no habra citas en persona.Oficinas de USCIS en NYC no abrirdan en 6/4
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ICE: Contacte con su oficina local para averiguar si necesita aparecer por un chequeo
(check-in) en persona.Oficinas de fianzas estédn cerradas en NYC, la mas cercana es
Newark. Batavia y Albany estan abiertas.

Cortes federales: Las ceremonias de ciudadania estdn canceladas.

Las acciones de agentes de inmigracién en las comunidades continua.

C. Educacion

Todas las escuelas de Nueva York estadn cerradas. Mas de 400 sitios escolares servirdn
comidas gratis para llevar de 7:30 a.m. a 1:30 p.m. de Lunes a Viernes. No se requiere
registro, identificacién o documentacién para obtener comidas. Tres comidas al dia
estaran disponibles por personas y se pueden recoger al mismo tiempo. jNinguna persona
serd rechazada! No hay espacio para comer disponible, asi que las comidas son para
llevar. Para encontrar la locacién més cercana vaya aqui:

El Departamento de Educacién cuenta con 57 "Centros Regionales de Enriquecimiento"” y
lugares de cuidado de nifios estadn abiertos en la ciudad para hijos de trabajadores de
salud, servicios de emergencia, asi como trabajadores de supermercados, farmacias y
trabajadores de alimentos, incluyendo trabajadores de restaurantes de comida para
llevar, REC, trabajadores de edificios residenciales y comerciales y otros trabajadores
esenciales no afiliados, independientemente de si van a escuela publica o privada.
Estardn abiertos de 7:30 a.m. a 6 p.m. para nifios de 3-K hasta 12°

grado:

Padres deben llenar esta encuesta para saber si califican para cuidado de nifios:

Los estudiantes de NYC deben participar en el aprendizaje remoto. El Departamento de
Educacién harad que las tabletas conectadas a Internet estén disponibles para
aproximadamente 300,000 estudiantes que actualmente no tienen acceso, se dara
prioridad a estudiantes en vivienda temporal, estudiantes de educacién especial y
estudiantes que estdn aprendiendo Inglés.

Familias con necesidades tecnolégicas deben llenar esta encuesta, que ahora estad en 9
idiomas: Por favor llame a

o al director de la escuela si no ha recibido y/o ha llenado la
encuesta.

Las familias o aliados pueden enviar un correo electrénico a D'Vonte Graham

para la solucién problemas de los dispositivos solicitados
con el nombre del alumno, la fecha de nacimiento, y el nombre de la escuela (y el
ndmero OSIS si lo tienen o el nombre del casa hogar donde viven).

DOE ha creado un programa de embajadores tecnolégicos para ayudar a las familias que
necesitan apoyos tecnolégicos, complete un ticket de soporte si tiene problemas
tecnoldgicos.

Se proporcionard mas informacién sobre aprendizaje remoto, comidas y otros servicios
bésicos para las familias en
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e DOE ha publicado su politica de calificacién. Se compartié una carta con las familias y
también se puede encontrar aqui:

e Muchos programas de educacién para adultos todavia brindan servicios remotos. Péngase
en contacto con su programa individual para averiguar qué apoyos se brindan.

« DOE ha anunciado ofertas remotas de escuelas de verano. La ultima carta enviada a las
familias sobre las ofertas de la escuela de verano se puede encontrar aqui:

e Para los estudiantes de primaria y secundaria que se les exige o recomienda asistir a la
escuela de verano, el programa comenzard una semana antes y se extenderd del lunes 6
de julio al martes 11 de agosto. No hay cambios en la duracién o estructura del
programa.

e Para los estudiantes de secundaria que asisten a la escuela de verano, los cursos también
comenzaran una semana antes y se llevardn a cabo del lunes 6 de julio al viernes 14 de
agosto. Tampoco hay cambios en la duracién o estructura de este programa.

e Para los estudiantes con servicios del Plan de Educacién Individualizada (IEP) de 12
meses, no habrd cambios en el calendario. Nuestros maestros comienzan el miércoles 1
de julio y se espera que los estudiantes participen del jueves 2 de julio al jueves 13 de
agosto.

D. Servicios Sociales

e P-EBT es un programa para que las familias compren alimentos mientras los estudiantes
aprenden desde casa. En Nueva York, cada estudiante de una escuela publica,
independientemente de su ingreso o estado migratorio, recibird $420. Los estudiantes en
escuelas charter recibirdn P-EBT si su escuela participa en el programa federal de
almuerzos escolares. No se requiere ninguna solicitud o documentacién y no afecta la
elegibilidad para otros beneficios o el estado de carga publica.

e Todos los programas administrados por el Departamento para el Envejecimiento estan
cerrando y cancelando todas las comidas, servicios y actividades recreativas y
educativas, con efecto inmediato. Los centros para personas mayores funcionaran
estrictamente para entregar alimentos a las personas mayores. Llame a su centro local
para personas mayores o al si tiene preguntas.

e« Si no puede salir de su casa para obtener comida, no tiene a nadie que pueda traerle
comida y no puede usar las opciones de entrega privada, puede ser elegible para recibir
las comidas directamente en su casa. Vaya a

e Las solicitudes de beneficios estatales para alimentos y utilidades, asi como otras
formas de asistencia de emergencia, estdn actualmente disponibles en linea, sin
necesidad de cita en persona.

e El Congreso recientemente realizé cambios importantes y temporales al Seguro de
Desempleo (Ul) que proporcionan IU a individuos no elegibles previamente. Si esta
desempleado o despedido y es ciudadano de EE.UU., O un no ciudadano con autorizacién
de trabajo, puede presentar un reclamo de Ul a través del sitio web del Departamento de
Trabajo del Estado de Nueva York para ver si calificas.
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» Propietarios de pequefias empresas, lista de
servicios con recursos y actualizaciones sobre el
programa de préstamos / apoyo financiero
(inglés):
https://www.surveymonkey.com/r/N336ZYB

E. Censo 2020y El Voto

e Las elecciones primarias seguiran ocurriendo el
23 de junio de 2020. Las elecciones especiales se
convirtieron en primarias, y el ganador final se
decidi6 en las elecciones generales de noviembre
del 3 de noviembre de 2020. La votacién
anticipada esta programada para comenzar el 13
de junio y finalizar el 21 de junio.

e Nueva York estard enviando aplicaciones para
recibir papeletas para el Voto Ausente a todos
los votantes a sus residencias basados en las
direcciones donde se han registrado. Si quiere
votar por correo, regrese la aplicacién y le
enviaran su papeleta. Si no recibe la aplicacién
para el voto ausente en el correo, esta puede ser
descargada en la pagina web de la Junta de
Elecciones de Estado. Si usted estd en la ciudad
de Nueva York, también puede solicitar una
papeleta llamando al 1-866-VOTE-NYC (1-866-
868-3692).

e Los formularios del censo se pueden completar en
linea: https://my2020census.gov/ o por teléfono
844-330-2020.

e Para obtener ayuda con el idioma y cé6mo
completar el Censo, visite:
https://2020census.gov/en/languages.html

e La fecha limite para auto respuesta en linea, por
telefono, o para regresar la encuesta en papel se
ha extendido al 14 de agosto.

e Visite New York Counts 2020 para consultar las
preguntas frecuentes del censo:
https://newyorkcounts2020.org/census-1-2-3s/
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F. Asuntos Legales

e A partir del 6 de abril de 2020, el Sistema de Cortes Unificado implementé un modelo
de "corte virtual" en todos los casos en cada uno de los condados del estado de Nueva
York para asistir problemas de corte esenciales.

e El estado de Nueva York extenderd un moratorio sobre evicciones para aquellos que
enfrentan dificultades debido a COVID-19 hasta el 20 de agosto. El estado prohibird los
cargos por pagos atrasados y los cargos por pagos mensuales durante el moratorio de
evicciones. El inquilino también podra usar su depdsito de seguridad como un pago y
reembolsar la tasa de depdsito durante después.

e Las funciones esenciales que continuardn incluyen procedimientos sobre el bloqueo de
propietarios, violaciones de cédigo de vivienda y orden de reparaciones.

e Las Cortes de Vivienda solo recibirdn aplicaciones de emergencia donde los inquilinos
han sido bloqueado o desalojados de sus departamentos y donde las condiciones serias
de reparacién no se han arreglado.

e Si usted es un inquilino de NYCHA o de la Seccién 8 y no tiene ingresos en su hogar,
puede solicitar una reduccién de renta llamando al Centro de Contacto para Clientes de
NYCHA al o0 a través del servicio en linea:

e El Departamento de Correcciones ha suspendido las visitas en persona. Mientras que la
la suspensidn serd temporal, el Departamento proporcionara recursos de comunicacién
para individuos para mantenerse en contacto con su familia y amigos durante este
tiempo suspensién.
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G. Interaccion con ICE: Que hacer

La Coaliciéon de Inmigracién de Nueva York
continda recibiendo consultas, preguntas y
preocupaciones sobre los derechos de los
inmigrantes y miembros de la comunidad. Muchas
de estas preguntas se relacionan con la
participacién en el Servicio de Aduanas de
Inmigracién (ICE). En respuesta, NYIC ha
diseflado una campafia Conozca sus derechos
para proporcionar informacién y recursos a los
miembros de nuestra comunidad y a los
proveedores que los atienden.

Si agentes de ICE se acercan,
Tome nota de:

e ;D6nde / cudndo fue el encuentro con ICE?

e ;Como se presentaron los oficiales de ICE?

e ;Fingieron ser policias?

e ;Se negaron a identificarse?

e ;Qué dijeron los agentes de ICE?

e ;Mentiste para entrar a la casa, intimidaron a
alguien o usaron fuerza verbal / fisica?

e ;Se dio el consentimiento?

e ;Como reaccionaron si no se dio
consentimiento para ingresar / buscar?

PARA REPORTAR ACTIVIDAD O
REDADA , LLAME A THE IMMIGRANT
DEFENSE PROJECT (IDP):

En cualquier interaccién con la ley
o la aplicacién de la ley de
inmigracién, las practicas mas
importantes para recordar son:

e Mantén la calma

e Permanezca en silencio (no mencione ddénde
nacié o como ingresé a los EE.UU.)

e Registrar detalles y nombres

e No corras

e Pida hablar con su abogado antes de firmar
cualquier documento o responder cualquier
pregunta.

e Si hablas, no mientas.

e Su hogar lleva consigo protecciones especiales
que los espacios publicos no tienen. Comprender
la diferencia entre un espacio publico y privado
puede ayudarlo a navegar encuentros estresantes
con la policia en su puerta y potencialmente
evitar dafios.
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PARTE Il: LISTA DE RECURSOS

Acceso a la Salud

USCIS piden a todas las personas,
independientemente del estado de inmigracién
que tienen sintomas de COVID-19 (fiebre, tos,
falta de aliento) a que busquen el tratamiento
médico o los servicios preventivos necesarios.
Buscar tratamiento o servicios preventivos no lo
afectard negativamente como parte de una
determinacién futura de carga publica.

La regla de la carga publica no prohibe el
acceso a las pruebas, la deteccién o el
tratamiento de enfermedades transmisibles,
incluido COVID-19. La regla no prohibe el
acceso a las vacunas para nifios o adultos para
prevenir enfermedades prevenibles con
vacunacién.

La lista de beneficios publicos considerados
para la carga publica incluye la mayoria de los
tipos de Medicaid financiados con fondos
federales, pero no incluye CHIP, ni servicios
asistencia de salud publica estatales, locales o
tribales, aquellos que no estén financiados por
Medicaid federal.

Si una persona sujeta a la regla de la carga
publica vive en un municipio donde hay
distanciamiento social o cuarentena, o si su
empleador, escuela o universidad ha cerrado
voluntariamente sus operaciones para evitar la
propagacién de COVID-19, puede presentar una
declaracién con su solicitud de ajuste de
estatus para explicar cdmo estas politicas lo
han afectado y USCIS debe considerar la
declaracién en su determinacién de la carga
publica.

Para obtener méas informacién sobre la regla de
la carga publica, llame a la Linea directa para
nuevos estadounidenses
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Crimenes de Odio

Que es un crimen de odio?

Un crimen de odio es un delito motivado por
discriminacién. Una persona comete un crimen de
odio cuando este crimen, dentro de un grupo de
crimenes especificos, es dirigido a una victima a
causa de percepcién sobre su raza, color, origen
nacional, linaje, genero, religion, practica
religiosa, edad, incapacidad o orientacién sexual.

El Gobernador Cuomo creé la Fuerza Especial para
luchar contra el aumento de reportes de
amenazas, acoso, y violencia motivada por
discriminacién en todo el estado de Nueva York.

Cuando crimenes de odio son reportados toda
informacién sobre tu experiencia, identidad y
otros se mantiene confidencial.

SI1 VE ALGO O ES VIiCTIMA DE UN CRIMEN DE
ODIO REPORTELO A LA POLICIiA Y LLAME LA

DIVISION DE DERECHOS HUMANITARIOS:
Llame: o Textee

SI NECESITA AYUDA CON GASTOS MEDICOS, COSTOS DE ENTIERRO Y
OTROS GASTOS DEBIDO A LA VICTIMACION DE UN DELITO, LLAME A LA
OFICINA DE SERVICIOS DE VICTIMA DEL ESTADO DE NUEVA YORK

Llame: o Visite

EN NYC: FUERA DE NYC:
e Defensor Publico 212-669-7250

o Fiscal de Distrito del Condado de Nassau
o 516-571-3505

o

e NYS Fiscal de Distrito, Unidad de
Crimenes de Odio
o Manhattan 212-335-3100

o e Fiscal de Distrito del Condado de Nassau,

Oficina de Asuntos de Inmigrantes 516-571-
o Brooklyn 718-250-4949 7756

o]
¢ Condado de Nassau, Ejecutiva Laura

Curran 516-571-3131

e Comision de Derechos Humanos de la

ciudad de Nueva York o Fiscal de Distrito del Condado de Suffolk
o 718-722-3131 o 631-853-4161
o] o]

¢ Condado de Suffolk Departamento de Policia,
e Safe Horizon Asistencia para Victimas Unidad de Crimenes de Odio 631-852-6323
o 866-689-4357
e Condado de Suffolk, Oficina de Asuntos de
Minoridades 631-853-4738

10
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o Adaptaciones razonables: los
empleadores tienen el deber continuo
de proporcionar a los empleados

Servicios Sociales

e Fair Fares NYC es un programa del Concejo

Municipal para ayudar a los neoyorquinos de
bajos ingresos. Usando la tarjeta Fair Fares
NYC MetroCard, los residentes participantes
de la ciudad de Nueva York reciben un
descuento del 50% en el metro y las tarifas
de autobus elegibles. Las opciones de viaje
ilimitado de pago por viaje, 7 dias (semanal)
y 30 dias (mensual) estan disponibles.

Para abordar el impacto sin precedentes de
la pandemia de COVID-19, DSS / HRA emitié
una regla de emergencia para aumentar la
asignacion de asistencia para entierros de
$900 a $1,700 y aumentar el limite de los
costos de entierro de $1,700 a $3,400.

Las solicitudes recibidas a partir del 12 de
marzo de 2020 se consideraran para la
asignacion aumentada. Todas las solicitudes
recibidas serdn revisadas
independientemente del estado de
inmigracion.

Recuperacion Econémica: Fase 1

e Desempleo

e Proteccién de Empleo

o Segun la informacién disponible actual,
la Comisién considera que la infeccién
real o percibida con COVID-19 estéa
protegida como una discapacidad bajo la
Ley de Derechos Humanos de la Ciudad
de Nueva York (NYCHRL). Los
empleadores no deben discriminar ni
acosar a los empleados con infeccién real
o percibida con COVID-19, o basadndose
en un historial real o percibido de dicha
infeccién.

adaptaciones para discapacidades,
incluidas las relacionadas con COVID-
19, a menos que hacerlo suponga una
dificultad excesiva o cuando la
discapacidad presente una amenaza
directa que no puede mitigarse
adecuadamente con una adaptacién
razonable.

Notas médicas: durante la pandemia
actual, puede ser impracticable que los
empleados obtengan documentacién de
un proveedor de atencién médica que
confirme la necesidad de un
alojamiento relacionado con la
discapacidad o el embarazo. En la
medida en que los empleadores
requieran dicha documentacién con el
fin de otorgar adaptaciones razonables,
la Comision recomienda renunciar a
esos requisitos hasta el momento en
que el empleado pueda obtener
razonablemente la documentacién.

Regreso al trabajo: de acuerdo con la
necesidad de los empleadores de tomar
medidas razonables para proteger la
salud y la seguridad de sus negocios,
los empleadores pueden exigir a los
empleados que proporcionen evidencia
de su capacidad para regresar de
manera segura al lugar de trabajo
después de recuperarse de COVID-19, y
confirmar que no son contagiosos.

Prueba y evaluacién del riesgo de una
amenaza directa: como lo ha sefialado
la EEOC, segun la orientacién de CDC y
las autoridades de salud publica, la
pandemia de COVID-19 califica como
una amenaza directa para la salud en el
lugar de trabajo y los empleadores
pueden realizar exdmenes médicos
como las pruebas de temperatura, para
confirmar si un empleado en particular
representa una amenaza directa para la
salud del lugar de trabajo.

11
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o Las pruebas no deben administrarse de
manera discriminatoria, por ejemplo,
evaluando a los empleados en funcién de
su edad, origen nacional u otro estado
protegido. Ademds, la determinacién de
que un empleado representa una amenaza
directa no puede basarse en miedos
especulativos o infundados, sin el
respaldo de conocimientos médicos
actuales o evidencia objetiva.

Protecciones de Vivienda

Los proveedores de vivienda no deben
acosar o discriminar a los residentes,
expulsarlos o pedirles que abandonen su
departamento por temor o estigma en torno
a COVID-19. También es ilegal que un
proveedor de vivienda hostigue o discrimine
a un residente en base a la presuncién de
que ha contraido o tiene mas probabilidades
de contraer COVID-19 debido a la raza real
o percibida, el origen nacional, la
discapacidad u otro estado protegido.

Si se enfrenta a hostigamiento y
discriminacién por parte del arrendador,
comuniquese con la Comisién de Derechos
Humanos de Nueva York. Las politicas
implementadas para garantizar la seguridad
y la salud de los residentes, que incluyen,
por ejemplo, limitar las visitas o entregas,
deben permitir adaptaciones razonables
para las personas con discapacida quienes
puede requerir que un visitante ayude con
las necesidades basicas o que lleve las
entregas a su puerta, en lugar de dejarlos
en el lobby.

Cuando los negocios reabran

o Realice una evaluacién de salud de los
empleados todos los dias. Los
trabajadores deben quedarse en casa si
estdn enfermos o regresar a casa si se
enferman en el trabajo.

Proporcione a los trabajadores
mascaras gratuitas y proporcione
reemplazos. Los trabajadores deben
mantenerse al menos 6 pies de
distancia de los demds y usar una
mascara o cubierta facial si estéan a
menos de 6 pies de los demas.

Proporcione y mantenga estaciones de
higiene de manos para el personal,
incluido el lavado de manos con
jabdén, agua y toallas de papel, asi
como un desinfectante para manos a
base de alcohol que contenga 60% o
mas de alcohol para las dreas donde el
lavado de manos no es factible.

Limpie regularmente el equipo
compartido y las superficies que son
tocadas frecuentemente.

Coloque letreros y ponga cinta
adhesiva o marcadores para mostrar a
las personas dénde pararse.

Empleadores - para mas
informacion,llame al
o visite

Trabajadores - Para méas informacién,
llame al y pregunte por

o
visite

12
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Departamento de Educacion
Apoyo y Servicios

e Sistemas de Tecnologia

e Instruccion en linea

¢ Comidas

e El Departamento de Educacién cuenta con
57 "Centros Regionales de Enriquecimiento”
y lugares de cuidado de nifios estan abiertos
en la ciudad para hijos de trabajadores de
salud, servicios de emergencia, asi como
trabajadores de supermercados, farmacias y
trabajadores de alimentos, incluyendo
trabajadores de restaurantes de comida para
llevar, REC, trabajadores de edificios
residenciales y comerciales y otros
trabajadores esenciales no afiliados,
independientemente de si van a escuela
publica o privada. Estaran abiertos de 7:30
a.m. a 6 p.m. para nifflos de 3-K hasta 12°
grado

[}

Banco de Alimentos de NYC

El Banco de Alimentos de la ciudad de Nueva
York ha estado monitoreando el desarrollo de
COVID-19 y ha tomado medidas proactivas
para proteger a los neoyorquinos que
dependen de sus recursos:

Censo 2020

NYIC Pagina de Recursos

Preparacion de Impuestos

La fecha limite para presentar sus
declaraciones de impuestos federales
individuales sobre sus ingresos se ha
extendido automaticamente de 15 de abril
del 2020 al 15 de julio 2020. Si necesita
mds tiempo para presentar sus
declaraciones de impuestos més allad de la
fecha limite de 15 de julio, considere
solicitar una extensioén.

Para solicitar una extensién, puede:

e Pedirle a su preparador de impuestos
que presente una extensién por usted;

e Preparar sus impuestos en linea/online,
como Turbo Tax, H&R Block.

e Para obtener mas informacion, visite

o llame al y

solicite asistencia para la preparacién
de impuestos.

Linea directa nacional de
violencia doméstica

Evitando los espacios publicos y
trabajando de forma remota puede ayudar
a reducir la propagacién de COVID-19,
pero para muchos sobrevivientes,
quedarse en casa puede no ser la opcidn
mas segura. Es importante buscar ayuda y
mantener conexiones sociales en linea o
por teléfono. Cualquier victima y/o
sobreviviente que necesite apoyo, puede
llamar al , 0 si no puede
hablar de manera segura, puede iniciar
sesion en thehotline.org o enviar un
mensaje de texto con al

Todas las personas en los Estados Unidos,
sin importar su estatus inmigratorio,
tienen garantizadas las protecciones
basicas tanto en la ley civil como penal.

Oficina de Salud Mental

La linea de apoyo emocional proporciona
apoyo gratuito y confidencial, ayudando a
las personas que experimentan una mayor
ansiedad debido a la emergencia del
coronavirus. La linea de ayuda esta
compuesta por voluntarios, incluidos
profesionales de la salud mental, que han
recibido capacitacién en consejeria de
crisis. Linea de apoyo:
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Recursos de Salud

Departamento de Salud del Estado de NY
COVID-19 rastreador (estadisticas a nivel
estatal al dia, graficos, tablas y mapas)

Datos a nivel de condados de cuantas

pruebas de COVID-19 se han hecho a nivel

estatal:

Dept. de Proteccién al Consumidor -

LLama para reportar incremento de precio:

Dept. de Salud de NY Linea de ayuda de
24-Horas:

Pagina web del Dept. de Salud de
NY:

Alertas de correo del estado de Nueva
York:

Presente una queja al Dept. de Derechos
Humanos de NY:

Linea de ayuda de Salud Mental de NY:
(para hacer cita gratis)

Oficina del Fiscal General-Recursos de
Coronavirus:

Avisos semanales del proveedor de salud
(conferencia grabada):

Encuesta para profesionales de salud
juvilados

Correo electronico para NYC Office of
Emergency Management que puede ser
usado por proveedores de salud (PCP's,
FQHC's y otros) puede usar para
suministros:

NYC estd Encuentre mascarillas gratis.
Encuentre donde aqui:

Como puedo ayudar?

Trabajoy Empleo

COVID-19 Aplicacion para retiro por
enfermedad

Dept. de trabajo para quejas
relacionadas a protecciones de COVID-
19

Nuevo pago por retiro COVID-19:

Si cree que un empleador infringe las
leyes laborales existentes o las 6rdenes
ejecutivas emitidas recientemente,
puede comunicarse con la Oficina del
Fiscal General del Estado de Nueva York
al

Programa gratuito de desarrollo de la
fuerza laboral en linea y aprendizaje
profesional del idioma inglés para
mujeres inmigrantes.

Recursos del Controlador de NYC para
COVID-19: Legal, Inmigracién y otros
servicios
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e Las empresas interesadas en recibir
fondos estatales para fabricar productos
de EPP deben comunicarse con Eric
Gertler en la Oficina de Desarrollo de
Empire State en

o

Negocios y Empleadores

e SBA Prestamos por desastre (Enlace de
Empire State Development:

e Formulario de oportunidad de
e SBA Prestamos por desastre( Enlace para adquisicion:

Gobierno Federal):

e Para hacer una donacién (incluidos
bienes, servicios y / o espacios

e Empire State Development (ESD) Preguntas esenciales), visite:

frecuentes para negocios acerca de
regulaciones y guia general relacionada con
coronavirus.

e Si su pregunta no esta aqui por favor
contacte ESD a su
website:

e ESD COVID-19 Recursos Relacionados

e Coronavirus (COVID-19): Guia para
pequenos negocios & recursos para
prestamos de desastre

e Guia para determinar si una empresa
comercial estd sujeta a una reduccidén de la
fuerza laboral bajo la orden ejecutiva 202.6

e Direccién de correo electrénico dedicada a
la exenciéon de Empire State Development:

e Las empresas interesadas en vender
productos al estado deben comunicarse con
Simonida Subotic al
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